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Resumo

O presente trabalho de monografia descreve a aplicacdo de Varios extractos e/ou
compostos vegetais em preparacfes cosméticas e dermatoldgicas, com uma breve
descricdo da sua principal utilizacdo, parte(s) da planta usada(s), as substancias activas
responsaveis pelos efeitos e beneficios pretendidos, e eventuais reacgdes adversas.

Adicionalmente procede-se a uma sucinta caracterizacdo da anatomofisiologia da pele,
tipos e estados da pele, e fitoquimica dos componentes naturais, para uma melhor
compreensdo do modo de actuacdo das formulacGes cosméticas e dermatoldgicas

contendo ingredientes de origem natural.

Abstract

The present monograph work describes the application of some extracts and/or
vegetable compounds in cosmetic and dermatologic preparations, with a brief
description of its major use, plant part(s) used, the actives responsible for the effects and
benefits intended, and eventual adverse reactions.

Furthermore, it characterizes the anatomophysiology of the skin, types and skin
conditions, and the phytochemistry of the natural compounds, in order to better
understand the mode of action of the cosmetic and dermatologic formulations

containing natural ingredients.
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Capitulo I — Introducéo

A contribuicdo do Reino das Plantas remonta a antiguidade, praticamente inserida em
todas as culturas e civilizagdes, como fonte medicinal, nutricional, cultural e estética, e
descrita em manuscritos antigos, como a Biblia, nos quais as plantas eram designadas
como “dadivas dos criadores”, e vistas com grande respeito e admira¢do (Hoareau e Da
Silva, 1999).

A grande incidéncia de plantas aromaticas na China e india conduziu & extracdo de
6leos essenciais. Também o Egito, e posteriormente a Mesopotamia, se destacaram no
conhecimento e emprego destes 6leos e extratos vegetais em preparacfes de unguentos

e balsamos com finalidades cosméticas (D’ Amelio, 1999).

Cledpatra, conhecida pela sua vaidade, motivou a pesquisa cosmética e um primeiro
formulério — Cleopatre Gynoecirium Libri —, editado durante o seu reinado, e no qual se
descreveram cuidados higiénicos e tratamentos de diversas afe¢fes cutaneas, bem como
formas farmacéuticas a base de plantas e 6leos vegetais com finalidade terapéutica e

cosmética (Teske e Trentini, 2001).

Do Oriente, a utilizacdo de produtos naturais difundiu-se para o0 mundo grego, tendo
surgido no ano IV o formulario de Ovidio — Os Remédios Para o Rosto Feminino —,
dedicado a cosmética, e no qual sdo mencionadas receitas e pomadas da época a base de
vegetais (Camargos et al., 2009). A partir desta época, 0 estudo dos vegetais e a
aplicacdo dos seus constituintes, quer na forma de extratos ou substancias ativas

isoladas, tem ganho cada vez mais espaco na industria cosmética moderna e atual.

Em termos anatomofisoldgicos, a pele humana, como maior érgdo e mais complexo do
organismo humano, integra varias camadas, cada uma com uma unica estrutura e
funcdo, sendo que o conhecimento acerca do comportamento mecanico dessas camadas
permite uma maior facilidade na investigacdo clinica e de cosméticos, como o0
desenvolvimento de produtos de cuidado pessoal e para a compreensdo da dinamica de

certas patologias cutaneas (Barata, 2002; Geerligs, 2009).
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Figura 1 — Representacdo esquematica da pele (adaptado de Williams, 2003).

Sumariamente, em termos de funcdes, a pele representa uma barreira contra o0 ambiente
externo hostil, previne a perda excessiva de dgua do ambiente aquoso interior, assim
como a penetragdo de microrganismos e quimicos, e proporciona maior resisténcia e

rigidez para resistir a carga mecanica (Barata, 2002; Geerligs, 2009).

As classificacdes classicas do tipo de pele, descritas no anexo 1, para além dos varios
estados da pele, contemplam, essencialmente, o equilibrio existente ao nivel do filme
hidrolipidico, sendo também importante considerar outros parametros, tanto a nivel
histologico, como na vascularizacdo, pigmentacdo, secrecdes, pH cutdneo, o grau de
hidratacdo, o exame visual, assim como o exame tatil, por forma a obter uma correta
caracterizacdo do tipo de pele. Deste modo, poder-se-a selecionar o tratamento

cosmético mais adequado ao tipo de pele em questdo (Cunha et al., 2008; Barata, 2002).

Os desenvolvimentos cientificos dos Gltimos séculos tém permitido o atendimento das
necessidades basicas (alimentacdo, salde e vestuario) de uma grande parte da crescente
populacdo humana, pelo que o aumento da qualidade de vida e da longevidade da
populacdo faz com que tanto os homens como mulheres dediqguem mais tempo, recursos
e esforcos ao cultivo da higiene pessoal e da melhor aparéncia possivel ao longo da sua
vida (Galembeck e Csordas, 2010; Gediya et al., 2011). Adicionalmente, a
“fitocosmética” representa atualmente um setor em nitido crescimento, ndo s6 pelo
avanco na investigagdo cientifica, mas também pelas reais vantagens na aplicacdo de
produtos vegetais relativamente a alguns produtos sintéticos, e pela sociedade que vem
exigindo a adocdo de tecnologias de producdo economicas, ecologicas e seguras, que
por sua vez, requerem um enorme esfor¢o por parte dos investigadores na pesquisa de

compostos distintos, naturais e competitivos (Draelos, 2001; Kole et al., 2005).

2
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Capitulo Il — Caracterizacao dos Produtos usados em Fitocosmética

1. Constituintes das Plantas com interesse em Cosmética e Dermatologia

1.1.Fitoquimica

Em termos fitoquimicos, os principais constituintes vegetais encontram-se agrupados de
acordo com o seu componente principal, tendo em conta a sua origem biogenética, com
descricdo das suas caracteristicas quimicas e modo de atuacdo sobre a pele, e com

interesse em Cosmeética e Dermatologia.

Deste modo, o capitulo incide inicialmente numa descricdo concisa dos compostos do
metabolismo celular primario, ou seja, pelos glucidos, que incluem, para além das oses,
os seus derivados diretos (poli-holésidos homogéneos e heterogéneos), posteriormente
os acidos organicos e ésteres de acidos aromaticos, lipidos, e finalmente os metabolitos

secundarios que possuem atividade farmacologica.

1.1.1. Gllcidos

Os glucidos constituem macromoléculas poliméricas organicas, abundantes na
Natureza, resultantes do metabolismo primario dos vegetais. Nas plantas, apresentam-se
essencialmente sob a forma de poli-holdsidos, também designados de polissacaridos,
de elevado peso molecular, resultantes da condensacdo de um grande nimero de
moléculas de oses (aldoses ou cetoses) ou de seus derivados, com duas grandes
subdivisdes: os poli-holésidos homogéneos e os poli-holdsidos heterogéneos (mistos)
(Cunha, 2005; Cunha et al., 2008; Juez e Gimier, 1995).

Em cosmética, os polissacaridos desempenham uma vasta gama de funcdes, entre as
quais se destacam a sua a¢do como modificadores reoldgicos, agentes suspensores,
acondicionadores do cabelo e cicatrizantes de feridas, e pelas suas propriedades

hidratantes, emulsificantes e emolientes (Gruber e Goddard, 1999).
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Os polissacaridos homogéneos (poli-holosidos

homogéneos ndo idnicos naturais) originam, por hidrélise, a o Ho
mesma ose, que se repete regularmente, como € o caso do o 210(\
OH OH
amido (formado por um grande ndmero de moléculas de o Of-H
OH OH

glucose) e da maltose (formada por duas moléculas de
glucose) (Cunha, 2005; Gruber e Goddard, 1999).

Figura 2 — Amido

A sua acdo consiste em fixar a agua de forma lenta, e conservar durante muito tempo
uma estrutura amorfa, substituindo, preferencialmente, as moléculas de agua por

substancias polifendlicas (Cunha et al., 2008).

HO HO Por outro lado, os polissacaridos heterogéneos (poli-
5 o} F?O holdsidos heterogéneos) possuem dois ou mais residuos

H
HO o de oses diferentes, como por exemplo a sacarose (formada

OH OH OH por glucose e frutose), que podem estar ou ndo associados

Figura3 - S - -
lgura 3 - Sacarose a acidos urénicos (Cunha, 2005).

No caso da associacdo com 4acidos urdnicos, designados de poliurénidos,
polissacaridos anionicos naturais, destacam-se as gomas classicas, as mucilagens de
algas e plantas superiores e as substancias pécticas, compostos de relevante interesse
em cosmeética pela sua enorme capacidade de retencdo de agua, Uteis na hidratacdo da
pele (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008; Gruber e Goddard, 1999).

As gomas, de que sdo exemplos as gomas adraganta, ardbica e caraia, provenientes
de exsudatos vegetais, caracterizam-se por apresentar acidos uronicos resultantes da
oxidacdo das oses no seu éalcool primario para além das oses, sendo parcial ou

totalmente dispersiveis em &gua, e insollveis nos solventes organicos (Cunha, 2005).

Exsudam naturalmente ou ap6s incisdo (traumatismo na planta), com possibilidade de
formar solug@es coloidais ou geles em contacto com agua, revelando-se atoxicas e como

compostos GRAS para utilizacdo em cosmetica (Cunha, 2005, Gruber e Goddard, 1999).

A sua utilidade em cosmética resulta da sua acdo tensioativa, sob a forma de

tensioativos secundarios, assim como das suas capacidades emoliente e filmogénea, que
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explicam o seu emprego na manutencdo do cabelo, como estabilizadoras de espuma e

emolientes gengivais em dentifricos (Juez e Gimier, 1995).

As mucilagens sdo consideradas como constituintes celulares normais localizados em
células ou canais especializados, muitas vezes no tegumento externo das sementes
(neutras), constituidas por manose e outras oses, como a glucose e galactose (Cunha,
2005; Cunha et al., 2008; Gruber e Goddard, 1999).

As mucilagens de algas incluem compostos com grande interesse
em varios campos, como o acido alginico e alginatos, agar-agar

e carrageninas. Salvo raras excec¢des, a matriz celular das algas é

de natureza glucidica e os poli-holésidos que as constituem sao

polimeros capazes de formar geles, pelo facto das plantas
Figura 4 — Acido

marinhas necessitarem de maior flexibilidade do que rigidez, em Alginico

relacdo as plantas terrestres (Cunha, 2005; Gruber e Goddard,
1999).

As propriedades emoliente e suavizante das mucilagens permitem a sua aplicacéo
externa no alivio da secura e tratamento de inflamacdes (anti-inflamatdrias), ao formar
um filme calmante sobre a pele, sendo também usadas como agentes suspensores em

cosmética e na tecnologia farmacéutica (Arbujai e Natsheh, 2003; Cunha, 2005).

As substancias pécticas podem apresentar-se sob a forma sollvel, as pectinas, ou
insolUvel, as propectinas. As pectinas constituem polissacaridos de suporte celular, mais
propriamente acidos pécticos metilados, polimeros que tém por base residuos repetidos
do acido a-galacturénico, ocasionalmente interrompidos por unidades de ramnose, e que
formam geles na presenca de agUcar e outros polialcoois, em meio acido. Localizam-se
principalmente na camada média da parede das células vegetais, particularmente
abundantes em frutos ndo maduros do género Citrus (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008;
Gruber e Goddard, 1999).
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Na tecnologia farmacéutica sdo usadas como emulsionantes,

HO_ o
HO o espessantes ou gelificantes em pomadas, cremes e suspensoes,
oH N sendo que a sua elevada capacidade de reter agua, com facil
OH n

formacdo de geles, permite a sua aplicacdo em cosmética
Figura 5 — Acido

Péctico exercendo um efeito protector sobre a pele (Cunha et al., 2008).

1.1.2. Lipidos

A classificacdo dos lipidos, compostos organicos insoliveis em agua, solGveis em
solventes organicos apolares e em solucdes aquosas alcalinas, fundamenta-se no seu
estado fisico, podendo distinguir-se os 6leos (liquidos a temperatura ambiente) e as
ceras (de aspeto duro, mas fragil), embora seja mais apropriada e rigorosa a
classificacdo determinada pela composicdo quimica (Cunha, 2005; Griffin e Cunnane,
2009).

1.1.2.1. Etolidos e Ceras Vegetais

Os etdlidos derivam da esterificacdo que envolve hidroxilos substituintes na cadeia de
acidos gordos de estrutura particular, os acidos gordos ®-hidroxilados, como o caso
dos acidos sabinico e junipérico. Ocorrem restritamente em algumas espécies vegetais,
pertencendo ao revestimento ceroso de folhas e frutos, protegendo-os da desidratacao
(Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).

As ceras vegetais, constituidas predominantemente por céridos, constituem lipidos
derivados da esterificacdo de alcoois alifaticos de peso molecular médio e elevado
(&lcoois gordos saturados), de elevado ponto de fusdo, e que desempenham funcdes de
protecdo interna, de revestimento e protecdo externa de caules, folhas e sementes
vegetais, criando uma barreira impermedavel a agua (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008;
Barata, 2002).

Pelas suas particularidades, as ceras vegetais séo bastante aplicadas na formulacéo de
sticks labiais decorativos (batons), ao passo que a obtencdo de extratos glicélicos de
ambos 0s compostos revela interesse pela agdo protetora exercida sobre a pele,

particularmente em peles sensiveis ou inflamadas (Barata, 2002; Cunha et al., 2008).
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1.1.2.2. Oleos Gordos Vegetais

Os 0leos gordos vegetais sdo principalmente constituidos por triglicéridos de &cidos
gordos saturados e insaturados na forma sélida ou liquida, podendo abranger pequenas
quantidades de outros lipidos como ceras, acidos gordos livres, glicéridos parcialmente

esterificados ou substancias insaponificaveis (F.P. 8, 2005; Barata, 2002).

Este tipo de Oleos, obtido a partir das sementes, do fruto ou do caroco de diversas
plantas, por expressdo e/ou extracdo por meio de solventes, pode eventualmente ser
sujeito a refinacdo, descoloragdo, desodorizagéo e a tratamentos que reduzam os seus
indices de acidez e de peroxidos, dada a sua suscetibilidade a auto-oxidacao (ran¢o), a
fim de satisfazer as suas caracteristicas organoléticas (F.P. 8, 2005; Juez e Gimier,
1995; Barata, 2002).

Os compostos minoritarios justificam precisamente, em muitos casos, a utilizacdo
cosmética deste tipo de 6leos, uma vez que, para além das acGes hidrofoba e protetora,
possuem uma atividade eutrofica que poderd melhorar as caracteristicas de peles
alipicas e descamantes ao reduzir o TEWL, formando filmes extremamente oclusivos
sobre a pele (Cunha, 2005; Aburjai e Natsheh, 2003).

Na alimentacéo, a deficiéncia dos acidos gordos que compdem os 6leos gordos vegetais
possibilita o desenvolvimento de eczemas a nivel cutdneo, podendo alterar a
composicdo dos fosfolipidos das membranas celulares, perturbando a sintese de
eicosandides, metabolitos derivados de acidos gordos poli-insaturados (Cunha, 2005;
Cunha et al., 2008).

Com interesse na terapéutica cutanea sdo referidos os 6leos de sementes de onagra
(Oenothera biennis), por forma a manter a elasticidade da pele, prevenindo o
aparecimento de rugas e atuando na dermatite atopica, € o de borragem (Borago
officinalis) aplicado externamente em afe¢cdes dérmicas como anti-inflamatorio, e em

cosmética no rejuvenescimento dérmico (Anthony, 2009; Kapoor et al., 2009).

De acordo com Cunha (2005), o teor em insaponificAvel, “fragdo constituida por

substancias ndo volateis a 100-105°C, ndo neutralizaveis e ndo hidrolisdveis em meio
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alcalino, e que por isso ndo originam sabdes”, representa um parametro marcante nos
6leos gordos vegetais pelos fitoestrogénios e tocoferdis, dada a capacidade destes
compostos regenerarem o tecido cutdaneo. Deste modo se realca o interesse em
cosmética dos 6leos obtidos dos gérmenes de milho e trigo, particularmente ricos nestes
compostos (Juez e Gimier, 1995; Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).

1.1.3. Acidos Organicos e Esteres de Acidos Aromaticos

Um grupo de acidos, os a-hidroxiacidos (AHA), representa uma
classe de &cidos organicos ndo toxicos que, quando aplicados H 0
topicamente produzem efeitos especificos sobre o estrato corneo, R—C—C—C\
epiderme, papilas dérmicas e sobre os foliculos pilossebaceos, OH OH
essencialmente na sua forma ndo-ionizada, que permite uma

Figura 6 — Estrutura

melhor absor¢cdo pelo tecido cutaneo (Cunha et al., 2008; geral de um AHA
Draelos e Thaman, 2006; Nardin e Guterres, 1999).

0 Este grupo de acidos organicos fracos caracteriza-se pela
HO OH existéncia de um grupo hidroxilo confinante a funcdo
O OH carboxilica na sua estrutura quimica, ligado & posicéo alfa do

Figura 7 — Acido Malico  acido (primeiro carbono a seguir ao grupo acidico) (Cunha et
al., 2008; Ramos-e-Silva et al., 2001).

Embora se encontrem naturalmente em alimentos como a cana-de-agUcar (acido
glicolico), leite fermentado (acido latico), e frutos (a4cidos malico, citrico e tartarico), os
a-hidroxiacidos utilizados em produtos dermatologicos e cosméticos sdo normalmente

produzidos de forma sintética (Ramos-e-Silva et al., 2001).

Existem outros &cidos organicos que, ndo representando exatamente AHA, se incluem
neste grupo pela semelhanca da sua estrutura, como o caso dos acidos glucénico,
glicérico, mandélico e benzilico, estes dois Ultimos de caracter lipossolavel (Cunha et
al., 2008; Nardin e Guterres, 1999).



Fitocosmética: aplicagdo de extratos vegetais em cosmética e dermatologia.

Dos é&cidos anteriormente referidos, os mais frequentemente

usados em cosmética sdo os &cidos latico e citrico em particular,

O OH O
HOWOH bastante aplicados a nivel cutdneo pelas suas propriedades
O~ "OH hidratantes e esfoliantes, como agentes de descamacao (peeling)
Figura 8 — Acido Citrico ¢ emolientes da pele (Cunha et al., 2008; Nardin e Guterres,
1999).

No entanto, sdo atualmente empregues em preparacfes cosméticas por forma a inibir os
processos de envelhecimento cutneo, ao renovar o estrato corneo promovendo a sua
descamacédo, controlando o seu desenvolvimento apropriado e inibindo a
hiperqueratinizagdo (Cunha et al., 2008; Draelos e Thaman, 2006).

De uma maneira geral, admite-se que a acdo anti-envelhecimento extrinseca e intrinseca
da pele pelos AHA, a baixas concentragdes, se relaciona com a diminuicédo das forgas de
coesdo existentes entre os grupos portadores de carga positiva e de carga negativa
localizados na camada externa dos queratindcitos dos niveis inferiores do estrato
corneo, facilitando a descamacao ou esfoliacdo nessa camada, processo que podera estar
relacionado com a interferéncia na formacéo de ligagdes idnicas (Ramos-e-Silva et al.,
2001; Cunha et al., 2008).

Por outro lado, os AHA aumentam a irrigacdo da camada basal, estimulando a
renovacdo celular, o aumento do contetdo hidrico e a plasticidade do estrato cérneo
(Cunha et al., 2008; Nardin e Guterres, 1999; Ramos-e-Silva et al., 2001).

Os B-hidroxiacidos (BHA), como o acido salicilico, representam

O compostos lipossoluveis, que penetram na camada mais superficial da
OH epiderme e na unidade pilossebacea. O é&cido salicilico e os seus
OH derivados, existentes em diversas espécies do género da planta Salix

(salgueiro) ou nos extratos dessas plantas, predominam
Figura 9 — Acido

salicilico essencialmente nas folhas frescas, podendo também ser encontrados

sob a forma sintética (Draelos e Thaman, 2006).

Tanto os AHA como os BHA reduzem a coesdo entre 0s queratindcitos na camada

cérnea, promovendo a esfoliacdo (Ramos-e-Silva et al., 2001; Draelos e Thaman, 2006).
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A capacidade de penetrar a unidade pilossebacea permite aos BHA um maior efeito
comedolitico relativamente aos AHA, sendo por isso bastante usados diretamente em
cremes de limpeza para peles seborreicas, visando a prevengdo acneica, podendo ser
aplicados em solucdes, logdes, cremes e geles (Draelos e Thaman, 2006; Cunha et al.,
2008; Nardin e Guterres, 1999).

Deste modo, representam uma nova opcao terapéutica para uma variedade de afecOes
cutaneas, incluindo xerose, ictiose, verrugas, melasma, queratoses seborreica, facial e
actinica, manchas senis, hiperpigmentacdo, fotoenvelhecimento, pele envelhecida, para

além da referida acne (Nardin e Guterres, 1999; Ramos-e-Silva et al., 2001).

Contudo, existem varios fatores que influenciam a eficacia de atuacdo deste grupo de
acidos, nomeadamente a sua concentracdo, o pH do produto, quantidade de &cido livre
presente, tipo de acido, veiculo usado, duracdo da exposi¢do e tipo de pele do paciente
(Ramos-e-Silva et al., 2001).

O pH representa um dos fatores mais relevantes, dado que os valores de pH destes
compostos sdo demasiadamente baixos para aplicacdo cuténea, devendo proceder-se a
neutralizacdo ou tamponamento das formulacGes, pela adicdo de bases organicas ou
inorganicas, com o objetivo de as aproximar do pH cutaneo (pH 5-5,5), ou optar pela
esterificacdo do grupo carboxilo com um alcool (Nardin e Guterres, 1999; Ramos-e-
Silva et al., 2001). No que concerne ao tipo de veiculo, dada a frequéncia do carécter
hidrofilico dos acidos usados, sdo frequentemente aplicados em cremes e log¢Ges do tipo
O/A, cuja aplicacdo dependera no destino do produto e do tipo de pele do paciente
(Ramos-e-Silva et al., 2001).

Os acidos aromaticos e 0s seus ésteres, sob a forma livre ou pertencendo aos linhanos,
sd0 compostos responsaveis por numerosos efeitos farmacoldgicos, sendo
representativos deste grupo os acidos cafeico, rosmarinico, clorogénico, cumarico e
fumarico. De um modo geral, estes compostos apresentam agdo antioxidante sobre o
tecido cuténeo, sendo ainda referidas as acdes antimutagénica, antissética, e antifungica

para os acidos cafeico e clorogénico (Cunha et al., 2008; Sato et al., 2011).

10
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Figura 10 — Acido Cafeico Figura 11 — Acido Clorogénico Figura 12 — Acido Rosmarinico

1.1.4. Compostos Fenolicos

Sao considerados compostos fenolicos, numa definicdo genérica, as estruturas que
exibam em comum a estrutura de um fenol, anel aroméatico de nudcleo benzénico,
acoplado a pelo menos um substituto hidroxilo, livre ou pertencente a esteres, éteres ou
heterésidos. Este grupo envolve os taninos e procianidinas oligoméricas, as
cumarinas, os flavondides e os antocianosidos, candidatos a prevencdo de estados
patoldgicos como fotoenvelhecimento e cancro da pele, essencialmente pela acdo

antioxidante comum a todos (Cunha, 2005; Svobodova et al., 2003).
1.1.4.1.Taninos e Procianidinas Oligoméricas

Os taninos representam compostos polifendlicos heterogéneos hidrossoluveis, de
elevado peso molecular, com ampla distribuicdo no reino das plantas, nas quais
desempenham uma defesa quimica contra predadores e radiagdo UV em concentragdes
muito varidveis (Cunha et al., 2008; Svobodova et al., 2003; Madhan et al., 2002;
Madhan et al., 2005).

A anterior defini¢do de taninos proposta por Bate-Smith e Swain perdeu o interesse que
anteriormente detinha com o desenvolvimento dos métodos de elucidacdo estrutural,
passando atualmente a precisar-se, com exatiddo, a estrutura destes compostos
polifendlicos (Cunha, 2005).

Nas plantas superiores tém-se distinguido, regularmente, dois grupos de taninos
estruturais e biogeneticamente distintos: os hidrolisaveis (poliésteres de é&cidos
fenolicos, como os galhotaninos e elagitaninos) e os condensados, estes ultimos
representados pelos taninos catéquicos e pelas procianidinas oligomeéricas, como a
procianidina B-2, formadas por 2 a 4 monémeros de catequina ou de epicatequina
(D’ Amelio, 1999; Cunha et al., 2008; Cunha, 2005; Svobodova et al., 2003).

11
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OH

OH
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Figura 13 — Epicatequina Figura 14 — Procianidina B-2

Os taninos hidrolisaveis representam metabolitos de um poliol alifatico central
(geralmente a glucose), esterificado por moléculas de um acido fendlico (Cunha et al.,
2008).

De acordo com a natureza do acido fendlico, os taninos hidrolisaveis

podem ser subdivididos em taninos galhicos ou galhotaninos, em

HO

que o acido fenolico corresponde ao acido galhico, e em taninos OH

elagicos ou elagitaninos, nos quais 0 elemento estrutural HO

OH
corresponde ao acido hexa-hidroxidifénico e/ou os derivados )
- 2 s , , Figura 15 — Acido
resultantes da sua oxidacao, sendo que o acido galhico estd na génese Galhico

dos taninos hidrolisaveis (Cunha, 2005; Svobodov4 et al., 2003).

Os taninos condensados apresentam a designacdo alternativa de proantocianidinas,
pelo facto destes compostos originarem antocianidinas ap0s tratamento a quente com
um acido mineral. Quimicamente constituem derivados polimerizados de flavanais,
cujos precursores correspondem a catequina e epicatequina (Cunha, 2005; Cunha et al.,
2008; Madhan et al., 2005). Este grupo de taninos evidencia potencial aplicacdo como
agentes preventivos e terapéuticos contra diversos tipos de neoplasias, entre as quais o

cancro de pele (Cunha, 2005).

Os taninos atuam segundo mecanismos relacionados, pelo menos em parte, com as
caracteristicas comuns aos hidrolisaveis e condensados, ao exercer uma potente
atividade antioxidante e sequestradora de radicais livres, assim como a capacidade de
complexar macromoléculas de natureza proteica (como enzimas digestivas, proteinas
fangicas ou virais), nalguns casos de forma irreversivel (Cunha, 2005; Cunha et al.,
2008; Svobodova et al., 2003).

12
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Em cosmética, a utilizacdo de partes de plantas compostas por taninos deriva
essencialmente da sua aplicacdo topica como adstringentes, através da complexacao
tanino-proteina, que permite a sua ligacdo as camadas mais externas da pele e mucosas,
impermeabilizando-as. Desta forma, exercem um efeito vasoconstritor sobre 0s
capilares superficiais, limitando a perda de fluidos e impedindo as agressfes externas,
favorecendo a regeneracdo tecidular e, consequentemente, a cicatrizacdo de feridas,
queimaduras e inflamagdes (Cunha et al., 2008; Cunha, 2005; D’ Amelio, 1999).

Além das acBes referidas, permitem a reducdo do didmetro dos poros das glandulas
sebéceas, Util no caso de peles seborreicas, e possuem, também, acdo antissética, ao
modificar o metabolismo microbiano (atuando sobre as membranas celulares
microbianas), inibindo as enzimas microbianas e/ou complexando com o0s substratos
dessas enzimas, ou provocando um decréscimo de iGes essenciais ao metabolismo
microbiano, impedindo o desenvolvimento microbiano, formando um invdlucro protetor
sobre a pele ou mucosa danificada (Cunha et al., 2008; Cunha, 2005; Pansera et al.,
2003).

1.1.4.2.Compostos Cumarinicos

Os compostos cumarinicos derivam de lactonas dos acidos o- A

hidroxicindmicos, bastante abundantes sobretudo nas classes de
O (@)

Figura 16 - Cumarina

plantas Apiaceas e Rutaceas, e que ocorrem normalmente nas

raizes, frutos e sementes (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).

Dos compostos cumarinicos mais conhecidos constam, entre outros, a cumarina
(benzo-a-pirona), a umbeliferona, a herniarina e o esculetol, e dos heterésidos, o
esculdsido com atividade venot6nica e o melilotésido, existente no meliloto (Melilotus
officinalis) (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).

A identificacdo de numerosos compostos cumarinicos nas plantas permite a aplicagédo
dos mesmos em cosmética, pelas suas acOes antioxidante, inibidora da agregagédo
plaquetéria e anti-inflamatoria, como estimulantes da circulagdo venosa (venoténicos) e
protetores do tecido cutaneo (Kostova, 2005; Cunha et al., 2008; Felter et al., 2006).

13
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1.1.4.3.Flavonoides

Os flavonoides representam polifendis multiativos, de baixo peso
molecular, presentes em toda a parte aérea das plantas. A
estrutura quimica dos flavonoides pertence aos derivados da 1,3-

difenilpropanona (chalcona), sendo que os compostos ciclicos

mais conhecidos apresentam o sistema fenilcromona, ou seja, a

Figura 17 - Flavona

estrutura da flavona, benzo-y-pirona (Cunha, 2005; Cunha et al.,
2008; Arct e Pytkowska, 2008).

Num sentido lato, os flavonoides s&o considerados como os “pigmentos dos vegetais”,
uma vez que a sua coloracdo permite a distincdo dos varios existentes. Localizados
essencialmente na cuticula e células epidérmicas das folhas, asseguram a protecdo dos
tecidos contra os efeitos nocivos da radiacdo UV, e facilitam a polinizacéo por parte dos
insectos (Cunha et al., 2008).

Os heterdsidos sdo geralmente hidrofilicos, ao contrario das formas livres. De acordo
com o grau de oxigenagdo, podem distinguir-se trés grandes grupos: flavonas
(apigenina, luteolina), flavondis (campferol, quercetina) e flavononas (naringenina,
eriodictiol) (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).

OH O
HO ‘ o) OH
OH

Figura 18 - Eriodictiol Figura 19 - Campferol

OH

Os flavonoides, especialmente a rutina e seus derivados, destacam-se pelas suas
propriedades como no aumento da resisténcia capilar (agcdo vitaminica P), fortalecendo
os capilares de modo a evitar o aparecimento de telangiectasias e petéquias provocadas
pela rutura dos vasos sanguineos. Além da protecdo conferida, sdo também responsaveis
pela prevencdo da agregacdo plaquetéria e redugdo da permeabilidade capilar (Cunha et
al., 2008; Arct e Pytkowska, 2008).

14
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Estes apresentam ainda propriedades antioxidantes, calmantes e anti-radicalares,
atuando como scavengers de anides superoxido, desenvolvendo acdo anti-inflamatoria,
0 que explica a grande utilidade de plantas e/ou extratos onde predominam em
cosmética, como forma de proteger a pele do stress oxidativo, atuando,
consequentemente, como agentes anti-envelhecimento (Cunha et al., 2008; Svobodova
et al., 2003; Arct e Pytkowska, 2008).

1.1.4.4.Antocian6sidos

Os antociandsidos, pertencentes a classe de compostos fendlicos, representam um
grupo de pigmentos naturais, glucésidos hidrossolUveis das antocianidinas, responsaveis
pela maior parte da coloracdo de flores, frutos, vegetais e plantas (Cunha et al., 2008;
Kong et al., 2003).

As geninas (antocianidinas), derivadas do catido basico
OH
o o ‘ fenil-2-benzopirilio, geralmente denominado catido
~= e . ~
‘ flavilio, apontam para a sua ligacdo ao grupo dos
s

oH flavonoides num sentido lato (Cunha et al., 2008; Kong

Figura 20 — Férmula estrutural de €t @l-, 2003).
uma antocianidina

Estes compostos, sollveis em solventes polares, sdo normalmente extraidos a partir das
plantas usando acetona, técnica mais eficiente e reprodutivel, que previne a ocorréncia
de problemas com pectinas e degradacdo dos pigmentos antocianidinicos (Kong et al.,
2003).

Embora a fungdo mais significativa das antocianidinas se prenda com o0s aspetos
atrativos dos vegetais, as suas a¢des bioldgicas envolvem também acdes antioxidante e
antibacteriana, ao intervir na eliminacdo de ROS, assim como na inibicdo da
peroxidacdo lipidica e agregacao plaquetaria, o que explica a sua capacidade em reduzir
a permeabilidade dos capilares e aumentar a sua resisténcia (Kong et al., 2003; Cunha et
al., 2008).
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Para além das funcdes referidas, apresentam ainda acdo anti-edematosa, propriedades
que justificam a sua utilizacdo no tratamento sintomaético de perturbagdes ligadas a
insuficiéncia venosa e a fragilidade capilar do tecido cutaneo (Cunha et al., 2008).

1.1.5. Terpenos e Terpenoides

Os terpenos representam um conjunto de hidrocarbonetos

naturais produzidos por uma variedade de plantas, sobretudo nas CH,
suas resinas. Derivam, biosinteticamente, de unidades de Hzoé\f
isopreno, cuja formula molecular corresponde a (CsHg),. O CHs
termo terpenoides deriva de uma modificacdo quimica dos  Figura 21 - Isopreno

terpenos (Paduch et al., 2007; Cal et al., 2001; Cal et al., 2006).

Estudos epidemioldgicos sugerem a aplicacdo de terpenos e terpenoides como agentes
anti-inflamatorios, antisséticos, anticancerigenos, rubefacientes e semi-analgésicos,
assim como promotores da penetracdo cutanea. De forma isolada ou presentes nos 6leos
essenciais, iridoides, fitoestrogénios ou nos sapondsidos, 0s terpenos representam
moléculas interessantes e com potencial cosmético e dermatoldgico (Paduch et al.,
2007; Cal et al., 2001; Cal et al., 2006).

1.1.5.1.0leos Essenciais

Os 0leos essenciais presentes em plantas aromaticas, também designados de esséncias,
representam misturas complexas de inUmeros compostos naturais e volateis, de baixo
peso molecular, responsaveis pelo seu forte odor caracteristico. Revelam reduzida
solubilidade em &agua, boa solubilidade em solventes organicos e apolares, e séo
arrastaveis pelo vapor de agua (Cunha et al., 2008; Cunha, 2005; Bakkali et al., 2008).

Extraidos de plantas aromaéticas localizadas em climas temperados e tropicais, 0s 0leos
essenciais predominam em estruturas especializadas, como flores e folhas, normalmente
ja prée-formados, e em menor frequéncia nos rizomas ou raizes, embora possam também
existir sob a forma de heterdsidos, libertando-se, neste caso, apds a respetiva hidrolise
(Cunha et al., 2008; Bakkali et al., 2008).
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Em termos de metodos extrativos, os 0leos essenciais séo geralmente obtidos por vapor
de agua ou hidrodestilacdo a alta/baixa pressdo, assim como pela aplicacdo de CO,
liguido e por expressdo, selecionados de acordo com o propdsito da aplicagéo.
Quimicamente, os hidrocarbonetos naturais identificados nos Oleos essenciais
pertencem a dois grupos de origem biosintética distinta: o grupo principal dos terpenos
e terpenoides, e 0 grupo dos compostos aromaticos e alifaticos, ambos caracterizados
por baixo peso molecular (Bakkali et al., 2008; Cunha, 2005; Aburjai e Natsheh, 2003).

Os terpenos integram o0s compostos resultantes da condensacdo da unidade
pentacarbonada (isopreno), também designados de terpenoides (isoprenoides) na
presenca de uma molécula de oxigénio, sendo que nos 6leos essenciais predominam 0s
dimeros e trimeros do isopreno, respetivamente monoterpenos (Cyo) e sesquiterpenos
(Cy5), para além dos diterpenos (Cy), estes altimos mais abundantes nos o6leos
essenciais obtidos por solventes organicos (Cunha, 2005; Cunha et al, 2008; Bakkali et
al., 2008; Aburjai e Natsheh, 2003).

A diversidade estrutural dos monoterpenos, formados pelo acoplamento

H$C de duas unidades de isopreno, permite a sua classificagcdo em trés grupos,
dos quais constam os aciclicos (mirceno, ocimeno), monociclicos

cHe (terpinenos, p-cimeno) e biciclicos (pinenos, canfeno), para além das
Fig‘:)ri"’r‘]:nzo_ % respetivas moléculas funcionais, em particular, alcoois, aldeidos, cetonas,

ésteres, éteres, peroxidos e fendis (Cunha, 2005; Bakkali et al., 2008).

De igual modo, os sesquiterpenos, formados pela associacdo de trés unidades de
isopreno, podem classificar-se consoante a sua estrutura: ciclica, aciclica ou biciclica,

embora a sua estrutura e funcdo sejam analogas H oH
C 7 = =

as dos monoterpenos. Neste grupo séo incluidos
CHs CHs CHs

0s ndo oxigenados, como sdo exemplos o pB-

. . . Figura 23 - Farnesol
bisaboleno, o B-cariofileno e o logifoleno, e os g
oxigenados, como alcoois (farnesol, bisabolol), cetonas (B-vetivenona, turmeronas) e

aldeidos (farnesal) (Cunha et al., 2008; Bakkali et al., 2008).

Os compostos aromaticos, derivados do fenilpropano, ocorrem menos frequentemente

que os terpenos. Neste grupo figuram compostos alilfendlicos e propenilfendlicos,
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caracteristicos dos Oleos essenciais de Apiaceas, Lamidceas e Rutdceas, abrangendo
aldeidos (cinamaldeido), alcoois (alcool cindmico), fendis (eugenol), derivados
metoxilados (anetol, estragol) e compostos de dioximetileno (apiol, safrol) (Cunha et
al., 2008; Bakkali et al., 2008).

Determinadas plantas justificam a sua aplicacdo em cosmética e dermatologia pelo seu
contetdo em dleos essenciais. Com efeito, a sua aplicagdo deriva essencialmente das
suas acOes antissética, anti-inflamatdria, analgésica, anestésica local e suavizante, assim
como pela sua fragrancia que, em termos cosméticos, fundamenta a sua utilizacdo como
aromatizantes destinados a preparacfes de aplicacdo topica sobre a pele e mucosas,
sobretudo em perfumaria e produtos de maquilhagem, e como agentes refrescantes
(exemplo do 6leo de eucalipto), que conferem uma sensacao refrescante e duradoura a
pele (Cunha et al, 2008; Bakkali et al., 2008; Aburjai e Natsheh, 2003).

Para além das acdes referidas, os 06leos essenciais exibem acdo antioxidante,
desempenhada pelos terpenos e terpenoides, que justifica, também, as suas acdes
antimutageénica e anticarcinogénica, devido a sua capacidade de intervir na eliminagéo
de radicais livres, atuando como pré-oxidantes (Bakkali et al., 2008; Aburjai e Natsheh,
2003).

Contudo, muitos 06leos essenciais revelam propriedades irritantes sobre a pele,
diretamente ou apds incidéncia de luz (presenca de furocumarinas no 6leo), embora uma
das grandes vantagens dos mesmos se relacione com a isencdo de riscos genotdxicos a
longo prazo (Cunha et al., 2008; Bakkali et al., 2008).

1.1.5.2.Iridoides

Genericamente constituem monoterpenos, apresentando, normalmente, dez dtomos de
carbono, e que exibem um nucleo ciclopentanotetra-hidropiranico. A designacdo de
iridoide surgiu do facto destes compostos constituirem derivados do iridodial, uma
molécula isolada das formigas da Austrdlia do género Iridomyrmex (Cunha, 2005;
Cunha et al., 2008).

18



Fitocosmética: aplicagdo de extratos vegetais em cosmética e dermatologia.

O subgrupo mais numeroso dos iridoides é constituido pelos iridoides glucosilados,
iridoides propriamente ditos, do qual fazem parte a loganina, um dos compostos
amargos presentes no trevo-de-agua (Menyanthes trifoliata), e o asperuldsido, um dos
iridoides primariamente isolados. Outro subgrupo envolve os iridoides n&o
glucosilados, de que sdo exemplos os valepotriatos existentes em extractos de valeriana,
e o iridoide napetalactona, isolado de Nepeta cataria, caracterizados pela sua agéo
sedativa (Cunha, 2005).

Outro sub-grupo, os secoiridoides, € formado por abertura do anel ciclopentano,
aparecendo geralmente sob a forma de glucésidos. Deste grupo sdo exemplos o
secologandsido e o genciopicrosido, responsavel pelo cardcter amargo da Gentiana
lutea (Cunha, 2005).

O harpagosido, principal substancia ativa do
Harpagophytum procumbens, representa um glucdsido do

cinamato de um iridoide hidroxilado, o harpagido. Em

Mo cosmética tem sido proposta a aplicacdo do extrato aquoso
(0]
JH das raizes desta planta rastejante em peles inflamadas, pelas
HO
OH suas propriedades anti-inflamatorias (Cunha, 2005; Cunha

Figura 24 - Harpag6sido et al., 2008).

1.1.5.3. Fitoestrogénios

A Food Standards Agency (2003) classifica os fitoestrogénios como ‘“qualquer
substancia de origem vegetal ou seu metabolito, que induza uma resposta bioldgica nos
vertebrados, e que mimetize ou module a acdo de estrogénios enddgenos por se ligar ao
recetor estrogénico”. Contudo, podem também ser considerados fitoestrogénios 0s
produtos naturais que, apds transformacdo metabdlica, originam compostos com

atividade estrogénica (Cunha, 2005).

Existem duas grandes classes de fitoestrogenios, os de natureza flavonoide e néo
flavonoide, sendo que o grupo dos néo flavonoides é representado pelos linhanos, e o
dos flavonoides pelas isoflavonas, coumestanos, flavonoides prenilados e pelas
isoflavanas (Bakker, 2004; Flizikowski e Silva, 2009).
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As isoflavonas sdo encontradas em elevadas concentracfes
sobretudo nas Fabéceas e em leguminosas como a soja.

Destacam-se como 0s constituintes mais representativos

usados com atividade estrogénio-like, dos quais a genisteina HO
e a daidzeina representam agliconas bioativas (Wei et al.,

2003: Bakker, 2004: Dweck, 2006; Cederroth e Nef, 2009), | 19ura 25 - Genisteina
Ambas envolvem dois pontos estruturais em comum com o 17p-estradiol, o estrogénio
enddgeno principal: uma estrutura planar rigida e a presenca de dois grupos hidroxilo
nos seus anéis, que se encontram a uma distancia muito semelhante a dos hidroxilos do
estradiol. Esta configuracdo confere-lhes afinidade e capacidade para ativar ambos 0s
recetores estrogénicos, desenvolvendo uma atividade analoga a do estrogénio enddgeno,

embora com menor poténcia (Cunha, 2005; Arct e Pytkowska, 2008).

Os fitoestrogénios envolvem uma acdo bioldgica complexa, sendo que a sua acgao
celular final se determina por varios fatores, incluindo o nivel relativo de recetores
estrogenicos, a mistura de diversos co-ativadores e co-repressores presentes num dado
tipo de célula, assim como a natureza da resposta com a qual os recetores interagem nos

genes regulados pelo estrogénio (Cassidy, 2003; Flizikowski e Silva, 2009).

Deste modo, a acdo bioldgica dos fitoestrogénios pode ser dividida em dois grandes
grupos: interacdo com o0s recetores de estrogénios e ndo interacdo com os recetores
de estrogénios. O primeiro implica a atividade estrogénica dos compostos naturais,
justificada pela sua similaridade com os estrogénios enddgenos, nomeadamente o
estradiol, sendo que a presenca de fitoestrogénios na alimentacdo e em suplementos
alimentares pode exceder a concentracdo endégena de estradiol, o que conduz a efeitos
biolégicos in vivo exercidos por parte destes compostos (Clapauch et al., 2002;
Flizikowski e Silva, 2009).

Entre os dois tipos de recetores estrogénicos existentes, a ¢ B, os fitoestrogenios
apresentam maior afinidade para os recetores 3, sendo minima ou nula a sua afinidade
para os o (Pino et al., 2000; Cederroth e Nef, 2009). Deste modo, os fitoestrogénios

revelam efeitos mais pronunciados em tecidos e 6rgdos em que predominem 0s
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recetores B, como sejam o SNC, os ossos, a parede vascular e o trato urogenital

(Clapauch et al., 2002; N.A.M.S., 2011).

Por outro lado, os fitoestrogénios podem atuar através de acdes ndo mediadas pelo
recetor estrogénico, como agentes antioxidantes, atuando na inibicdo de enzimas-chave
envolvidas no metabolismo estrogénico, na inibicdo de proteina-cinases envolvendo
sinalizacdo intracelular, promovendo efeitos no transporte da glucose, atuando em
processos inflamatorios, na proliferacdo celular (ciclo celular) e na inibicdo da
angiogenese (Manach et al., 2004; Cederroth e Nef, 2009; Flizikowski e Silva, 2009).

Em termos de aplicacBes dermatolodgicas, as isoflavonas exibem resultados satisfatorios
na prevencao do aparecimento de carcinoma da pele, ao inibir a expressdo de proto-
oncogenes e consequente disseminacdo do cancro, sendo que da sua aplicacdo topica
resulta uma redugcdo ou inibicdo dos passos induzidos pela radiacdo UV-B,
indispensaveis a evolucéo do carcinoma (Zulli e Prieur, 2003; Darbre, 2006).

Para além da acéo referida, as isoflavonas, ao exibir acdo estrogénica, atuam sobre os
sintomas da pré-menopausa, menopausa e osteoporose, desempenham agoes antifingica
e bactericida, e atuam na prevencdo de aterosclerose e de alteragdes cardiovasculares
decorrentes de hipercolesterolémia, pelas suas acdes antioxidante e anti-hemolitica (Hall
e Phillips, 2005; Dweck, 2006; Cederroth e Nef, 2009; Flizikowski e Silva, 2009).

1.1.5.4.Saponosidos

Quimicamente, os saponosidos representam heterdsidos de genina esteroide ou
triterpénica, tendo como caracteristica comum a propriedade de reduzir a tensao
superficial da agua, o que explica a sua acdo detergente, emulsiva e de formacdo de
espuma persistente (Cunha, 2005; Prista et al., 2008; Cunha et al., 2008).

Além das propriedades mencionadas, 0s saponésidos apresentam propriedades
hemoliticas, ao desorganizar a membrana dos eritrdcitos, e a¢des antiviral, antifungica e
anti-inflamatoria, principalmente desempenhadas pelos de nucleo triterpénico, ao

complexar com os esteroides (Cunha, 2005; Cunha et al., 2008).
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As plantas ou extratos em que predominam tém sido usados em champds pela sua a¢ao
tensioativa, sendo, no entanto, irritantes quando aplicados em doses elevadas (Cunha et
al., 2008).

1.1.6. Sais Minerais (Oligoelementos)

Os sais minerais representam compostos inorganicos indispensaveis ao organismo
humano, necessarios a sintese e funcionamento de muitas metaloenzimas, atuando como
catalisadores em inUmeras reacfes também ao nivel da pele. Destes minerais sédo de
destacar o cobre, fundamental na cicatrizacdo, ao intervir na sintese de elastina e
colagénio durante a formacdo de tecido conjuntivo, influenciando a enzima oxidase da
lisina, e na sintese de melanina, ao influenciar a tirosinase; o manganésio, que melhora a
hidratacdo; o zinco, que atua na morfogénese, reparacdo, manutencao, proteccdo e
defesa da pele, essencial para funcGes cataliticas, estruturais e reguladoras de proteinas;
e o silicio, que estimula os fibroblastos a produzir fibras colagénicas, importante para a

manutencdo da elasticidade cutanea (Cunha et al., 2008; Strain e Cashman, 2009).

Certas aguas mineralizadas subterraneas, comummente designadas de aguas termais,
enriquecidas em minerais como o sodio, magnésio, zinco, boro e manganés contidos nas
rochas, atuam na renovacao celular, dado que os oligoelementos referidos estimulam a
migracao dos queratindcitos. Deste modo, a sua aplicacdo resulta em ac¢des hidratante e
anti-inflamatoria leves, tanto na forma pura, como veiculo ou substancia ativa de
formulacdes cosmeéticas, pelo que tém sido indicadas em dermatologia como adjuvantes
na hidratacdo da pele, no tratamento do envelhecimento cutaneo, acne, rosacea e outras
dermatoses inflamatdrias, e no pos-operatério, no caso de peelings quimicos e cirurgias
a laser (Cunha et al., 2008; Segura et al., 2010; Emer et al., 2011).

1.1.7. Proteinas e Aminoacidos

A utilizacdo de proteinas vegetais como ingredientes cosméticos adquiriu maior
repercussao ao longo das Gltimas décadas, em detrimento da utilizacdo de proteinas de
origem animal, pelo repadio cada vez mais acentuado dos consumidores no que respeita
a ingredientes de origem animal, e pela crescente e atual recorréncia a recursos naturais

e ecoldgicos (Secchi, 2008; Fukagawa e Yu, 2009).
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No que respeita as proteinas vegetais, podem ser classificadas como proteinas
hidrossollveis, semelhantes as albuminas, cuja ligacdo a certos ides, caso do sddio, as
torna soluveis, e como proteinas lipossollveis, frequentemente associadas ao

aminoéacido lisina (Cunha et al., 2008).

Da variedade de proteinas vegetais, a partir da qual sdo obtidos os ingredientes
cosmeticos, apenas o gluten de trigo e a proteina de soja apresentam interesse e
utilizacdo mais amplos (Secchi, 2008; Fukagawa e Yu, 2009).

O gluten representa uma proteina cereal, que na forma hidratada, desenvolve uma
propriedade elastica, sendo constituido por gliadina e glutenina, ambas responsaveis
pela propriedade referida (Secchi, 2008; Fukagawa e Yu, 2009).

O isolado de soja (90% de proteina) constitui a principal fonte industrial para a
transformacdo da proteina de soja em ingredientes cosméticos, sendo 0s componentes
classificados de acordo com as suas propriedades de sedimentacdo, correspondendo

90% a globulinas de armazenamento, como a glicinina e conglicinina (Secchi, 2008).

A presenca de proteinas e de glicoproteinas nos vegetais revela utilidade na manutencao
do equilibrio do tecido celular, para além da sua influéncia nos processos de hidratacdo
da pele e, muito particularmente, na modulacéo das reac6es inflamatorias e imunitéarias,
factos que derivam da sua capacidade de “substantividade” (geralmente indicativa da
capacidade de adsor¢do de substancias quimicas a diversas superficies), como base da
sua ligacdo a pele e ao cabelo (Cunha et al., 2008; Secchi, 2008; Barata, 2002).

O exposto justifica a aplicacdo de ingredientes proteicos vegetais em produtos
cosmeéticos destinados ao cuidado capilar, sobretudo sob a forma de champds e
acondicionadores, pela amplificacdo das interacfes proteina-substrato que permitem a
extensdo da superficie queratinica do cabelo, e ao conferir elasticidade, que determina

as suas acdes reparadora e protetora do couro cabeludo (Secchi, 2008; Barata, 2002).

O teor em aminoéacidos, substancias organicas que contém um grupo amina e um grupo
acidico, determina a diferente caracterizacdo das proteinas, através da sequéncia de

aminoéacidos geneticamente pré-determinada, e que confere especificidade e identidade,
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sendo também responsavel pela organizacdo tridimensional e atividade biologica das
proteinas, fator crucial em Biologia e com significante relevancia em cosmética, com
presenca Util em preparagdes nutritivas e rejuvenescedoras (Secchi, 2008; Cunha et al.,
2008; Wu, 2009; Fukagawa e Yu, 2009).

A capacidade de absorcao cutanea de aminoacidos induz a um refor¢o dos aminoacidos
de sinalizacdo disponiveis para que ocorra a sintese dos &cidos nucleicos pela pele,
através da sua captacéo pela camada basal, onde ocorre a sintese de DNA. De salientar
o0 interesse da aplicacdo de aminoacidos como substratos na sintese de outras fragdes
proteicas, caso das proteinas de suporte ou fibrosas como o colagénio, queratina e
melanoproteinas, fibras escassas no envelhecimento cutaneo (Cunha et al., 2008; Wu,
2009; Fukagawa e Yu, 2009).

1.1.8. Vitaminas

As vitaminas, como substancias indispensaveis ao organismo humano, dotam de uma
importante atividade sobre a pele, ndo s6 na prevencdo, mas também no tratamento
topico e sistémico do fotoenvelhecimento, envelhecimento cutaneo cronoldgico, assim
como na gestéo de afegdes cutaneas como a acne vulgaris (Cunha et al., 2008; Manela-
Azulay e Bagatin, 2009; Lupo, 2001).

Adicionalmente, a aplicacdo tdpica de vitaminas na pele deriva da sua capacidade de
suprimir a pigmentacdo, estimular a sintese de colagénio, modular a queratinizacdo, e
pelos efeitos anti-inflamatérios. Deste modo, a incorporacdo multivitaminica nos
cosméticos para aplicacdo topica podera constituir um passo importante na descoberta
de novos produtos anti-envelhecimento, que atuem como protetores e possiveis
corretores dos danos provocados pelos radicais livres, moléculas altamente reativas e
principais responsaveis pelos danos provocados nos tecidos, biomembranas e ao nivel
do DNA (Lupo, 2001).

Da vasta gama de vitaminas sintetizadas pelo proprio organismo ou obtidas pela dieta
alimentar, as vitaminas A, B, C, D, E, e F representam as de maior interesse cosmético
e dermatoldgico, pelo que se adequa uma breve descricdo das principais agdes que cada

uma desempenha (Manela-Azulay e Bagatin, 2009; Lupo, 2001).
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As vitaminas lipossolaveis, como as vitaminas A, E e F, apresentam, desde sempre,
uma vasta aplicacdo na cosmética, pela sua boa penetrabilidade na pele através da via
folicular. Por outro lado, as vitaminas do grupo D, com interesse na fixacdo do célcio,
encontram-se interditas quanto a sua aplicacdo em produtos cosméticos (Cunha et al.,
2008; Manela-Azulay e Bagatin, 2009; Lupo, 2001).

A utilizacdo de vitaminas hidrossolUveis nos cosméticos é bastante comum, como as
vitaminas C e do complexo B, tendo estudos recentes confirmado o valor desta
aplicacdo para evitar alteracGes na pele, fortalecer o couro cabeludo e evitar a quebra
das unhas (Cunha et al. 2008; Lupo, 2001).

e Vitamina A

Representa uma vitamina essencial aos processos de regulacdo do crescimento e
atividade das células epiteliais, ndo sintetizada pelo organismo, e que exibe um papel
importante na prevencdo do envelhecimento prematuro da pele, sendo que em muitos
6leos vegetais se verifica a presenca de carotenoides que atuam como pré-vitamina A
(Cunha et al., 2008; Ramos-e-Silva et al., 2001; Lupo, 2001).

Tanto a vitamina A como a classe dos 0

retinoides,  seus  derivados,  exibem RN OJ\R

propriedades fotoprotetoras, reduzindo a

peroxidacdo lipidica na pele mediante a HO\H/R Il ‘a Retinol-éster
o}

radiacdo UV, o0 que explica a sua vasta

aplicacdo em cosmética (Lupo, 2001). NN N0

L ] i + Retinol
Contudo, das variacGes ocorridas na molécula NAEH ] l NAD

de retinol (alcool da vitamina A) resultou a

criacdo de trés geracbes de retinoides de 0
aplicacdo topica e sistémica: 0s ndo aromaticos leidacéo Retinal
(retinol, tretinoina e isotretinoina), 0s H
monoaromaticos (etretinato e acitretina) e os NV Ve Ve
poliaromaticos  (arotinoide, adapaleno e Aelie Retioles
tarazoteno) (Manela-Azulay e Bagatin, 2009). Figura 26 — Sintese de Vitamina A
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Em cosmeética, o principal beneficio da aplicacdo da vitamina A e dos seus derivados
deriva essencialmente da sua capacidade normalizadora da queratinizagéo, sendo que as
formas mais usadas englobam o retinol, ésteres da vitamina A como o palmitato e
acetato de retinilo, aldeido da vitamina A como o retinal, e finalmente a tretinoina, em

diferentes concentracdes (Lupo, 2001; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

A tretinoina é considerada como o retinoide mais “bioativo” pela sua capacidade de
modular a funcdo cutanea, pelo que da sua aplicacdo topica resulta uma reducédo da
hiperqueratinizacdo, prevenindo e reduzindo a formacdo de microcomeddes, para além
de minimizar a formagdo de lesbes inflamatorias, correspondentes as lesdes iniciais da

acne (Ramos-e-Silva et al., 2001; Manela-Azulay e Bagatin, 2009; Lupo, 2001).

Primariamente usada no tratamento da acne, a tretinoina revelou-se eficaz noutros tipos
de tratamento relatados por Kligman (1986), como no tratamento topico de
fotoenvelhecimento e no envelhecimento intrinseco da pele (Manela-Azulay e Bagatin,
2009; Ramos-e-Silva et al., 2001; Draelos e Thaman, 2006; Lupo, 2001).

Ao nivel da epiderme, promove o espessamento do estrato granuloso, colaborando na
manutengdo da elasticidade da pele, reduz a coesdo dos desmossomas assim como a
atividade melanocitaria, e deposita uma substancia semelhante aos glucosaminoglicanos
no espaco intercelular e no estrato cdrneo, que intervém na hidratacdo cutanea (Cunha et
al., 2008; Ramos-e-Silva et al., 2001; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

Na derme, promove o aumento da producdo de componentes da matriz extracelular
como as fibras de colagénio, ao nivel das papilas dérmicas, induzido pela expressdo
génica de pro-colageénio tipo | e Il por parte da tretinoina, além de promover a dilatacdo
dos vasos sanguineos (Ramos-e-Silva et al., 2001; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).
Estas alteracGes especificas contribuem de forma relevante como fatores antirrugas,
assim como na despigmentacédo de lentigos e melasma (Draelos e Thaman, 2006; Lupo,
2001).

Os ésteres da vitamina A, no entanto, revelam-se como o0s menos efetivos da classe dos
retinoides, uma vez que requerem a sua conversao enzimatica in vivo na forma de

retinol, e posterior conversdo em tretinoina, limitagdes que explicam a sua reduzida
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eficacia comparativamente ao acido retinoico. Contudo, apresentam boa estabilidade
nas véarias formulacBes existentes, ao contrario das formas mais ativas, facilmente
deterioraveis pela exposicao ao calor, ar atmosférico e luz (Lupo, 2001; Manela-Azulay
e Bagatin, 2009).

A aplicagdo topica eficaz de retinoides abrange concentracdes de 0,025% a 1%, sendo
que, no entanto, poderdo ocorrer reacGes secundarias decorrentes da sua utilizacao,
como irritacdo moderada a severa, descamacdo, queimaduras, eritema, exacerbacdo de
lesGes pré-existentes e foto-irritacdo a exposicdo solar, pelo que requerem prescricao
médica e acompanhamento médico (Ramos-e-Silva et al., 2001; Manela-Azulay e
Bagatin, 2009).

e Vitamina E

A vitamina E corresponde ao nutriente principal com acdo antioxidante lipossollvel
existente ao nivel da pele, representada por oito formas moleculares, das quais quatro
tocoferdis e quatro tocotrienois relacionados, sendo que dos tocoferdis existentes (a-, -,
y- e 0-), 0 a-tocoferol exibe maior atividade e biodisponibilidade (Allemann e
Baumann, 2009; Manela-Azulay e Bagatin, 2009; Thiele et al., 2005).

Abunda nos Oleos vegetais (milho e soja),
principalmente nos obtidos dos embrides dos

cereais (trigo), sendo que as formas de " a-tocoferol
vitamina E tipicamente utilizadas em -

cosmética se restringem ao a-tocoferol, " 0JA o
vitamina E e/ou ésteres da vitamina E, como o " b o 5
acetato e linoleato de tocoferilo (Cunha et al., L
2008; Allemann e Baumann, 2009; Thiele et GHa o.SHa s

al., 2005). CHy Hy CHa

HO

O-tocoferol

Relativamente as suas acOes, dado tratar-se de

um potente agente antioxidante, exibe efeitos

fotoprotetores, ao reduzir os danos induzidos Hy

B-tocoferol

Figura 27 — Tocoferois (Bender, 2009).
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pela radiacdo UV-B, protegendo a membrana celular pela captagédo dos radicais livres, e
ao inibir a fotocarcinogénese assim como a peroxidacdo lipidica cutanea, coadjuvando
na manutencdo da elasticidade cutanea, quando aplicada topicamente (Cunha et al.,
2008; Allemann e Baumann, 2009; Lupo, 2001)

Além da acdo antioxidante, varios estudos reportam a aplicacao tépica de vitamina E na
aceleracdo do processo de cicatrizacdo de feridas, significativamente evidenciada sobre
a pele de cobaias diabéticas (Allemann e Baumann, 2009; Thiele e Ekanayake-
Mudiyanselage, 2007).

Por outro lado, tanto a vitamina E como os seus derivados intervém na microcirculagéo
cutanea, de modo a aliviar e acalmar a irritacdo e inflamacao apos a exposicdo solar,
pela sua capacidade de reduzir o eritema, edema e queimaduras solares induzidos pela
radiagdo UV, o que justifica a sua suplementacdo, juntamente com outros co-
antioxidantes ativos como a vitamina C, nos protetores solares, de modo a potenciar as
suas estratégias fotoprotetoras (Lupo, 2001; Cunha et al., 2008; Manela-Azulay e
Bagatin, 2009; Thiele e Ekanayake-Mudiyanselage, 2007).

No que respeita ao envelhecimento cutdneo, a associacdo de vitamina E e seus
derivados, juntamente com outros antioxidantes e filtros solares em formulacgdes topicas
para despigmentacdo revela resultados eficazes, promissores e seguros, ao exibir uma
reducdo significativa tanto nas rugas como na formacdo de tumores cutaneos,
promovendo, também, o aumento da hidratacdo cutanea ao nivel do estrato cdrneo, o
que valida a sua acdo como agentes rejuvenescedores em cosmética (Lupo, 2001; Thiele

e Ekanayake-Mudiyanselage, 2007; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

A aplicagao topica de a-tocoferol abrange concentracdes inferiores a 5%, ao passo que
as concentracfes de vitamina E e/ou dos seus derivados rondam os 0,0001% e até
valores superiores a 20% nas formula¢Ges comuns (Thiele e Ekanayake-Mudiyanselage,
2007). Em termos de reagdes adversas poderd ocorrer dermatite de contacto local ou
generalizada, assim como urticaria, eczema e eritema, embora representem episédios

raros (Allemann e Baumann, 2009; Thiele e Ekanayake-Mudiyanselage, 2007).
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e VitaminaF

A vitamina F comporta os acidos gordos essenciais insaturados, ricos em o-6, existentes

em Varias gorduras vegetais, entre as quais a borragem, onagra, soja e linho. Dos &cidos

gordos essenciais indispensaveis destaca-se 0 &cido linoleico, precursor de uma

multiplicidade de diferentes substancias responsaveis pelos mecanismos vitais de

reparacdo e controlo, entre as quais o0s &cidos y-linolénico e araquidonico (Cunha et al.,

2008; Lautenschléger, 2003).

Em cosmética, o acido linoleico
representa 0 composto com maior
aplicabilidade, pela sua acdo na
prevencdo do bom estado do tecido
cutaneo, ao reduzir o TEWL, e ao
contribuir  para O equilibrio
hidrolipidico celular. Por outro lado,
intervém na cura de dermatoses,
gueimaduras solares e outro tipo de

gueimaduras, visivelmente através de

Acido Linoleico

o

1
CHg(CHQ)chZWOH

Acido Linolénico
O
& CHg(CHg)sCHgJ\OH

O Acido Araguiddnico

HaC OH

4

Figura 28 — Vitamina F

uma aceleracdo da regeneracdo da barreira cutnea, ao pertencer a composicdo da

ceramida | presente na camada cornea, responsavel pela estruturacdo da barreira (Cunha

et al., 2008; Lautenschlager, 2003).

e VitaminaC

HO
H Ju—

OH

HO
OH

Figura 29 — Acido Ascorbico

Constitui uma das vitaminas hidrossoliveis com maior
presenca no reino das plantas, particularmente nos citrinos
o) O e vegetais, recebendo, também, a designacdo de &cido
ascorbico (Lupo, 2001; Farris, 2005; Cunha et al., 2008;
Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

Em cosmética, apenas trés formas se encontram disponiveis, entre as quais o palmitato

de ascorbilo, o fosfato de magnésio de ascorbilo e o acido ascorbico (Lupo, 2001;

Manela-Azulay e Bagatin, 2009).
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A aplicacdo topica de vitamina C representa a uUnica alternativa de promover um
aumento da sua concentragdo ao nivel da pele (Manela-Azulay e Bagatin, 2009). Revela
efeitos fotoprotetores quando aplicada topicamente, interferindo na formacdo de ROS
induzidas pela radiacdo UV, ao neutralizar os radicais livres formados, factos que
explicam a sua aplicacdo em produtos solares do tipo “after-sun”, com redugdo
significativa de eritema e tumor cutaneo (Farris, 2005; Cunha et al., 2008; Allemann e
Baumann, 2009; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

Apresenta forte atividade antioxidante, sendo também capaz de amplificar a capacidade
antioxidante da vitamina E, ao intervir na regeneragdo da forma reduzida ativa da
vitamina E (Lupo, 2001; Farris, 2005; Allemann e Baumann, 2009; Manela-Azulay e
Bagatin, 2009).

Além do referido, favorece a microcirculacdo cutdnea, e desempenha um papel
importante na sintese de colagénio, atuando sob a forma de co-fator enzimatico nas
reacOes de hidroxilacdo, ou diretamente ativando a transcricdo do colagénio e
estabilizando o RNAm pro-colagénico, o que justifica a sua aplicacdo como agente anti-
envelhecimento, também pela capacidade de inibir a biossintese de elastina (Farris,
2005; Lupo, 2001; Draelos e Thaman, 2006; Cunha et al., 2008; Allemann e Baumann,
2009; Manela-Azulay e Bagatin, 2009).

Atua, também, como agente anti-inflamatério e despigmentante, inibindo a sintese de
melanina (Draelos e Thaman, 2006; Cunha et al., 2008; Allemann e Baumann, 2009). A
aplicacdo topica de cremes contendo vitamina C, numa concentracdo de 5%, durante um
periodo de 6 meses, revela 6timos resultados no que respeita a reducdo de rugas,
manchas senis, hidratacdo e brilho da pele, o que corrobora o anteriormente referido
(Allemann e Baumann, 2009).

Contudo, a formulagdo de um produto tépico contendo vitamina C enfrenta o problema
de estabilidade, pela forte sensibilidade & radiacdo solar e oxidagdo, uma vez que a
molécula sofre varias conversdes, podendo resultar numa forma inativa, o que implica a
utilizacdo de embalagens apropriadas ou utilizacdo de derivados esterificados do acido
ascorbico nas formulagdes (Allemann e Baumann, 2009; Manela-Azulay e Bagatin,
2009).
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e Vitaminas do Complexo B

Representa um conjunto de vitaminas hidrossolGveis amplamente representado no reino
das plantas, e cuja associagdo demonstra uma melhor resposta relativamente ao tecido
cutaneo (pele mais suave e menos rugosa), ao invés da sua utilizacdo isolada em

idénticas concentracdes (Cunha et al., 2008).

Vitamina B; (Tiamina): atua como coenzima no

metabolismo de carbohidratos, e revela atividade sobre a NH,

camada celular basal, ao promover a descarboxilacdo e N F\|
SRS AJ o)

oxidacdo do acido piravico, pelo que se usam extratos N S OH

enriquecidos nesta vitamina por forma a melhorar as Figura 30 — Tiamina

peles envelhecidas (Cunha et al., 2008; Bender, 2009).

o Vitamina B, (Riboflavina): apresenta uma funcao importante
CHs N
= NH . , . . , - . .
- ﬂNr:,go no catabolismo de acidos gordos e de amino&cidos, ao intervir
3

R como coenzima em reacdes de oxidacdo-reducdo nos tecidos,

o™ O

sendo particularmente util na dermatite seborreica (Cunha et
al., 2008; Bender, 2009).

OH

Figura 31 - Riboflavina

Vitamina B3 (Nicotinamida): atua como coenzima nas reagoes o)

de oxidacdo-reducao do organismo, tendo boa aplicabilidade em
NN NH,

afecBes como a pelagra (dermatite fotossensivel) e rosacea. E |

=
bastante Util na acne e noutras situac@es inflamatorias, intervindo
~ . . Figura 32 -
nos processos de regeneracdo celular pelo seu efeito vasodilata- Nicotinamida

dor (Lupo, 2001; Bender, 2009; Manela-Azulay e Bagatin, 2009; Emer et al., 2011).

H OH Vitamina Bs (Acido Pantoténico): participa no
NH\/\”/OH metabolismo de 4cidos gordos, representando um

0 componente funcional da coenzima A que intervém em

HO

WY
(@]

Figura 33 — Acido Pantoténico ~ reac@es de acetilagdo (Cunha et al., 2008; Bender, 2009).

O pantenol, alcool precursor do acido pantoténico, apresenta forte aplicacdo em

cosmeética, dado que estimula o crescimento celular, inibe a inflamagdo e formacéo de
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rugas na pele. Por outro lado, é frequentemente aplicado em produtos de cuidado
capilar, pelas suas propriedades como humectante, ao nutrir e proporcionar uma
humidade duradoura, e ao melhorar a elasticidade, e consequentemente a resisténcia do
cabelo, reduzindo, também, a formacéo de pontas quebradicas e proporcionando mais
brilho ao cabelo (Lupo, 2001; Cunha et al., 2008). Pode também ser usado no

tratamento de alopecia, como acelerador da cicatrizacdo (Cunha et al., 2008).

Vitamina Bg (Piridoxina): encontra-se sob a forma de alcool

OH
nas plantas, sendo metabolizada no organismo humano a
piridoxal fosfato, coenzima ativa que intervém no HO = | CH
metabolismo de aminodacidos, atua como cofator enzimatico \N CH
3

no musculo e figado, e na regulacdo da acdo de hormonas

. ... .. . , Figura 34 - Piridoxina
esteroides. Diminui a atividade das glandulas sebaceas,

principalmente nos problemas cutaneos dos jovens (Cunha et al., 2008; Bender, 2009).

0 Vitamina Bg (Biotina): intervém, de um modo geral, no
:N N"}L metabolismo e controlo do ciclo celular, sendo muito usada no
g /\/YOH tratamento de alopecia e problemas de acne. Em conjunto com
0 a piridoxina, estimula a formacdo de queratina, pelo que
Figura 35 - Biotina fortalece o cabelo e unhas (Cunha et al., 2008; Bender, 2009).
Vitamina By (Acido Félico): necesséaria para 0 metabolismo i i
9 ( ) p HOWOH
dos aminoécidos e sintese de DNA. Apresenta um papel O NH

importante na multiplicagdo das células cutaneas, intervindo ., H g}
\Nf g ]\,NH
N

0}

em numerosas reacdes metabolicas como coenzima (Cunha et

al., 2008; Bender, 2009). Figura 36 — Acido Félico

2. NocBes em Fitocosmética

A fitocosmética pode ser definida como o “segmento da cosmetologia que se dedica ao
estudo, assim como a aplicacdo das substancias ativas extraidas de materiais vegetais,
em proveito da higiene, da estéetica, da correcdo e da manutencdo do estado normal e

sadio da pele” (Freitas de Aradjo et al., 2010).
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No que concerne ao fitocosmético, pode ser definido como qualquer preparacao
composta por substancias de origem natural, “destinada a ser posta em contacto com as
diversas partes superficiais do corpo humano, designadamente epiderme, sistemas
piloso e capilar, unhas, labios e 6rgdos genitais externos, ou com o0s dentes e mucosas
bucais, com a finalidade de, exclusiva ou principalmente, os limpar, perfumar,
modificar o seu aspeto, proteger, manter em bom estado e/ou corrigir os odores
corporais” (Comissdo Europeia, 1993).

As pomadas e os 0leos contendo constituintes das plantas representam, possivelmente,
as formas farmacéuticas mais antigas usadas em cosmética. Contudo, outros tipos de
preparagdes como infusos, cozimentos e macerados obtidos de plantas ocuparam,
durante muitos anos, um lugar de destaque. Atualmente ainda se utiliza este tipo de
preparacdes diretamente, quer aplicadas em associagdo com compressas no tratamento

de certas afecdes cutaneas (Cunha et al., 2008; D’ Amelio, 1999).

Atualmente, a aplicacdo direta das plantas na industria cosmética encontra-se cada vez
mais em desuso, substituida pela aplicacdo dos seus extratos, o que exige que seja feita
referéncia sobre os tipos e modo de obtencdo dos mesmos, assim como uma breve
referéncia aos aspetos gerais de preparacdo de véarias formas galénicas, e as principais
preparacdes cosméticas onde possam ser incluidos produtos de origem vegetal (Cunha
et al., 2008; Aburjai e Natsheh, 2003; Allemann e Baumann, 2009).

As desvantagens da utilizacdo direta da totalidade da planta derivam essencialmente da
sua fraca aplicacdo, atribuidas as particulas sélidas na formulacdo, potenciais problemas
microbioldgicos, e/ou a exigéncia de uma quantidade significativamente elevada de
material vegetal que liberte as mesmas substancias ativas. Deste modo, a utilizacdo de
extratos purificados para formulagdes cosméticas é mais conveniente e seguro
(Vollhardt, 2001).

2.1. Tipos de Extratos

Os extratos podem ser classificados quanto a sua consisténcia e em relacdo ao liquido
extrator. Tendo em conta a definicdo de extrato presente nas varias Farmacopeias, trata-

-se de “preparagdes farmacéuticas sélidas obtidas pela concentragdo, até determinado
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grau, das soluc@es resultantes do esgotamento das substancias medicamentosas por um

dissolvente”, como agua, alcool, éter, acetona, metanol, entre outros (Prista et al., 2008;
F.P. 8, 2005).

Deste modo, os extratos poderdo constituir preparacdes extrativas de consisténcia
liquida e concentrada, equivalentes no seu conteddo em substincias ativas aos
compostos vegetais de onde sdo extraidos (extratos fluidos e tinturas), de consisténcia
semi-sélida com uma percentagem de agua entre 20 a 25% (extratos moles ou firmes),
de consisténcia solida, suscetiveis de reducédo a po, e cujo contedo em agua ronda o0s 2
a 5% (extratos secos), obtidos a partir de partes vegetais geralmente secas (Prista et al.,
2008; Cunha et al., 2008; F.P. 8, 2005).

2.1.1. Extratos Fluidos

Os extratos fluidos representam preparacfes extrativas liquidas e concentradas,
ajustadas, se necessario, de modo a corresponder as exigéncias no teor de solventes, e
em casos apropriados, de constituintes. Este tipo de extratos pode envolver a adi¢do de
conservantes antimicrobianos apropriados aquando da sua preparacdo (F.P. 8, 2005;
Prista et al., 2008; Cunha et al., 2008).

2.1.2. Extratos Moles
Relativamente aos extratos moles, constituem preparagdes semi-sélidas preparadas por
evaporacdo total ou parcial do solvente que auxiliou na sua extracdo. Apresentam dificil
manuseamento devido a sua consisténcia, e sdo facilmente degradaveis (Prista et al.,
2008; F.P. 8, 2005).

2.1.3. Extratos Secos
Os extratos secos constituem preparacdes solidas obtidas por evaporagdo total do

solvente que interveio na sua producdo. Apresentam facil manipulacéo pelo seu caracter

higroscopico, vantagem adicional a sua conservagao (F.P. 8, 2005; Prista et al., 2008).
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Mais recentemente surgiram os extratos glicolicos, obtidos por maceracdo ou por
percolacdo da planta convenientemente dividida com um solvente hidroglicélico, como
o0 propilenoglicol ou a glicerina. A relagdo planta/solvente varia, sendo que,

normalmente, se utiliza a relacédo indicada para as tinturas vegetais (Cunha et al., 2008).

Relativamente a classificacdo dos extratos consoante o liquido extrativo destacam-se 0s
extratos aquosos (preparados por maceragdo, infusdo, percolagcdo e digestdo), os
extratos alcodlicos (preparados por maceracdo ou percolacdo), os extratos etéreos
(preparados por percolacdo) e os extratos acetonicos (preparados por maceracao),
sendo que as técnicas atualmente mais empregues envolvem a maceracgdo e a percolagdo
(Prista et al., 2008; Cunha et al., 2008; F.P. 8, 2005).

Previamente a sua incorpora¢do num cosmeético, o material vegetal deve ser submetido a
um processamento quimico significativo que interfere na sua atividade bioldgica, sendo
que o fator mais importante se resume a fonte do material vegetal a ser extraido, uma
vez que cada parte da planta contém inGmeras moléculas quimicas diferentes
(Thornfeldt, 2005).

Deste modo, 0s extratos sdo produzidos por processos adequados, utilizando solventes
apropriados, sendo que 0s materiais vegetais a extrair podem ser submetidos a um
tratamento prévio (como a inativacdo de enzimas ou moagem). Além disso, 0os materiais

indesejaveis podem ser eliminados apos a extracdo (Prista et al., 2008; F.P. 8, 2005).

2.2. Preparacao de Extratos

Os farmacos vegetais e os solventes organicos utilizados na preparacdo dos extratos
devem satisfazer as monografias apropriadas das Farmacopeias internacionais.

A escolha do metodo de extracdo depende da natureza da matéria-prima e dos
compostos a ser isolados. Contudo, previamente a escolha do método extrativo, é
necessario estabelecer o alvo da extragcdo, assim como ter conhecimento acerca das
condigdes de crescimento das plantas (incluindo a composic¢do do solo, quantidade de
agua disponivel, variagdes climéticas, stress das plantas) e sobre as condi¢Ges de

colheita (como o tempo decorrido da colheita ao transporte, cuidados durante o
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transporte, condi¢fes de armazenamento anteriores a producéo) e preparacao do produto
final, fatores que substancialmente afetam a solubilidade, estabilidade,
biodisponibilidade, farmacocinética, atividade farmacoldgica e toxicidade (Thornfeldt,
2005; Bakkali et al., 2008; Allemann e Baumann, 2009).

Segundo Jones e Kingkorn (2006), o processamento tipico dos extratos galénicos,
particularmente para materiais de origem vegetal, envolve 0s seguintes passos:

a) Secagem e moagem do material vegetal ou homogeneizacao de partes frescas da
planta (folhas, flores, entre outros) ou maceracédo da totalidade da planta com um
solvente.

b) Escolha dos solventes.
Extracdo polar: 4gua, etanol, metanol, entre outros.
Extracdo semi-polar: acetato de etilo, diclorometano, entre outros.
Extragdo apolar: cloroférmio, éter, entre outros.

c) Escolha do método de extracéo.

Maceracdo, Percolacdo/Lixiviacdo, Infusdo, Sublimacdo, Destilacdo, Expresséo.

No que respeita a extracdo de misturas volateis de plantas aromaticas, a indUstria recorre
a metodologias de acordo com as normas ISO 9235 (1997) da ISO/TC 54 e NP 90
(1987) do IPQ-CT 5, por forma a obter 6leos essenciais, designacdo reservada para 0s
produtos que se obtém exclusivamente por destilacdo da matéria vegetal, com ou sem
vapor de agua, ou por processos mecanicos, quando se trata de frutos de espécies de
Citrus, pelo que a destilacdo e expressdo representam 0s processos industriais de eleigcdo
para a obtencdo de 6leos essenciais (Cunha, 2005; Bakkali et al., 2008; Tandon, 2008).

Apesar dos métodos de extracdo anteriormente referidos, 0s extratos vegetais sao
geralmente obtidos por maceracéao ou por percolacéo (Cunha et al., 2008).

A maceracao aplica-se especialmente na extragdo de compostos com estrutura pouco
compacta e, por conseguinte, facilmente permedaveis aos liquidos e quando as suas
substancias ativas sejam soluveis a frio ou alteraveis pela acdo do calor, pelo que se
trata de um processo ndo exaustivo, sem aplicacdo de calor (Prista et al., 2008; Singh,
2008).
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Esquema 1 - Procedimento geral da maceragéo (Singh, 2008).

Na percolacdo, a planta, convenientemente dividida, é misturada com o solvente e
colocada no percolador. Posteriormente, este € alimentado com o solvente e deixado a
gotejar até esgotamento da planta. Finalmente, o liquido que percolou é reunido com o
obtido por expressdo do contetdo do percolador, seguido de concentragdo, como no
caso do processo da maceracdo, tratando-se de um processo de extracdo exaustivo
(Cunha et al., 2006; Singh, 2008).

Planta uﬁﬁ?sgg(gamelﬁ;?a Manter em contacto
(grosseiramente s épcom 5 durante 4 h num
reduzida a pd) , PY recipiente separavel
solvente extrator
|
v
Colocagdo de papel Derrame lento e
Enchimento de filtrona uniforme do
uniforme do superficie, seguida solvente sobre o
percolador de uma camada de material vegetal
areia limpa (saturagdo)
|
N

Adigéo de excesso
de solvente (camada
acima do material
vegetal) e repousar
por24h

ApoOs a maceragdo,
procede-se a recolha
do solvente
(percolagdo) auma
taxa controlada

Evaporacgdo e
Concentragdo

Esquema 2 — Procedimento geral da percolagao (Singh, 2008).

“O teor em constituintes nos extratos titulados deve ser ajustado por outro extrato obtido
a partir de um farmaco com maior ou menor concentracdo de substancia ativa” (Cunha
et al., 2008).

De referir que, muitas vezes, com o intuito de evitar alteragdes nos constituintes dos

extratos, estes sdo posteriormente submetidos a um processo de liofilizagéo, permitindo
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uma maior facilidade na sua incorporagéo, tanto em meio lipéfilo como em meio aquoso
(Cunha et al., 2008; Isaac et al., 2008).

Do processamento resultam infusos, cozimentos, macerados, 0leos, ceras, esséncias,
tinturas, hidrolatos, pos e outras formas galénicas que sdo posteriormente formuladas
em preparacdes cosmeticas topicas, incluindo cremes, geles, logdes, leites faciais e
corporais de limpeza, pomadas cosméticas, mascaras, pos cosméticos, champos e
outras (Cunha et al., 2008; Thornfeldt, 2005).

Os infusos representam uma das formas galénicas mais antigas, tradicionalmente
preparados previamente a sua utilizagdo, e a partir de substancias vegetais constituidas
por componentes hidrossollveis por parte do préprio utilizador, aguecendo o solvente a
ebulicdo (agua fervente), no qual ocorre posterior imersdo de uma ou mais plantas
convenientemente divididas, mantendo o recipiente fechado durante 5 a 15 minutos.
Finalmente, a mistura é coada e a parte liquida usada na preparacdo da forma
farmacéutica (D’ Amelio, 1999; Prista et al., 2008; Cunha et al., 2008; F.P. 8, 2005).

Em termos cosméticos, sdo frequentemente incluidos em logdes, banhos cosméticos e
mascaras, podendo ainda, nalguns casos, ser administrados internamente como
adjuvantes de terapéutica dermatoldgica, apesar de apresentarem limitada conservacao,
dada a sua fraca estabilidade e elevada suscetibilidade microbiana (D’Amelio, 1999;
Cunha et al., 2008; Singh, 2008).

Os cozimentos consistem em preparacfes galénicas também denominadas de decoctos,
gue que se obtém fazendo atuar a agua a ebulicdo, durante certo tempo, sobre uma
planta grosseiramente dividida, de acordo com a sua textura e em recipiente ndo
atacavel pelas substancias usadas, mantendo-se a fervura durante 10 minutos, ao fim dos
quais a mistura resfriada é filtrada, e a parte liquida usada na preparacdo da forma
farmacéutica. S&8o usados em preparagdes cosméticas idénticas as indicadas para 0s
infusos (D’ Amelio, 1999; Cunha et al., 2008; Prista et al., 2008).

Os macerados representam preparacdes liquidas resultantes de uma extracéo,
normalmente pela agua, dos constituintes sollveis existentes numa dada planta, a

temperatura ambiente. A planta, convenientemente dividida, € colocada num recipiente
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e permanece em contacto com o liquido extrativo durante 30 minutos até varios dias, em
lugar fresco. Ao fim deste tempo de contacto, o liquido extrativo é filtrado. Atualmente,
este tipo de preparacdo aplica-se a nivel externo pela possibilidade da ocorréncia de
alteracdes durante o tempo de contacto, sendo a maceragdo a técnica mais usada como
operacdo galénica destinada a preparacao de tinturas ou extratos (Cunha et al., 2008;
Prista et al., 2008).

Em termos de preparacdes cosméticas, 0s cremes representam preparagdes semi-solidas
para aplicacdo cutanea, cujos objetivos se prendem em “conservar ou tornar a pele mais
suave e fresca, proteger a pele contra os maus tratos e agressées ambientais, fornecer a
pele substancias gordas e agua superficial, retardar a formacéo das rugas e limpar em

profundidade a epiderme” (Barata, 2002).

Dada a inconsensualidade existente por parte de varios autores no que respeita a
classificacdo dos cremes contendo produtos vegetais, existinto, portanto, uma panoplia
de classificacbes para os cremes cosméticos, desde cremes de limpeza, emolientes,
nutritivos, anti-celuliticos, antirrugas, de protecdo, de tratamento e outros, a

atribuicao/classificacdo dos cremes é processada em funcao do tipo e estado da pele.

Os geles representam sistemas semi-sélidos constituidos por liquidos gelificados por
intermédio de agentes gelificantes especificos, como polimeros acrilicos, derivados da
celulose ou gomas naturais que formam uma rede tridimensional, e cujas propriedades
coloidais possibilitam a criacdo de preparacfes de consisténcia pastosa, mais ou menos
espessa, € a incorporacdo de substancias de origem vegetal nas suas malhas, o que

facilita a sua aplicacdo topica (Barel et al., 2001; Cunha et al., 2008; Prista et al., 2008).

Recebem a designacdo de geles hidréfilos ou lipofilos consoante a polaridade e
solubilidade das substéncias incorporadas, e podem ser aplicados em produtos capilares,
de higiene corporal, produtos para barbear e em pastas dentifricas, dadas as suas
caracteristicas emoliente, refrescante e suavizante (Cunha et al., 2008; Prista et al.,
2008).

Os leites de limpeza ou leites desmaquilhantes distinguem-se dos cremes pela sua

maior fluidez, maioritariamente liquidos, e também pelo melhor espalhamento sobre a
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pele e sensacdo de leveza. Apresentam-se normalmente sob a forma de emulsdes do tipo
O/A, faceis de usar, tendo a propriedade de solubilizar na fase oleosa (rica em 6leos
vegetais) as impurezas lipdfilas da pele, e na aquosa (desmineralizada e purificada, rica
em polialcoois, extractos de plantas e acidos fracos de frutos) as hidrofilas (Barel et al.,
2001; Cunha et al., 2008; Barata, 2002).

As pomadas representam preparacOes praticamente anidras e congestivas, e sdo
constituidas por excipientes gordurosos ou com polietilenoglicéis estaveis a oxidacao,
normalmente de origem vegetal (6leo de améndoas, de jojoba e de Kkarité), adicionados
de excipientes diversos, como ceras e espermacete, que lhes conferem consisténcia
adequada. A sua utilidade em cosmética deriva particularmente da necessidade de
proteger a pele da humidade, como no caso da pele com cieiro ou no eritema da fralda
nos bebés (Cunha et al., 2008; Prista et al., 2008; O’Lenick, 2009).

Os hidrolatos constituem solucGes aquosas saturadas de substancias volateis existentes
nas plantas aromaticas frescas, apds separacdo dos 6leos essenciais, obtidas pela
destilagdo com agua ou corrente de vapor. Estas “aguas aromaticas”, enriquecidas em
substancias ativas hidrossoluveis e com odor agradavel, justificam a sua aplicacdo em
cosmeética na formulacdo de desodorizantes, essencialmente sob a forma de aerossois, e
em aromaterapia (Cunha et al., 2008; Prista et al., 2008; Abazi e Fico, 2010).

As locBes representam preparacOes liquidas aquosas para aplicacdo cutanea (sem
friccdo), de viscosidade varidvel, e que podem conter extratos de plantas. Sao
principalmente empregues na limpeza de peles inflamadas ou irritadas, pela sua féacil
aplicacdo e remocdo da pele, e por exercerem uma acdo refrescante e sedativa nas

irritacOes cutaneas (Cunha et al., 2008; Prista et al., 2008).

As mascaras cosmeéticas representam preparacfes de consisténcia variada, que podem
ser aplicadas sobre o rosto, pescoco, costas, maos e pes, a frio ou a quente, a fim de
remover a sujidade superficial da pele e poros aquando da sua remocéo (Draelos, 1995;
Cunha et al., 2008; Barel et al., 2001).

Para além das substancias base que conferem textura apropriada, sdo também incluidos

extratos, cozimentos de plantas ou polpa de frutos. A sua aplicacdo requer entre 5 a 15
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minutos, tendo como efeitos principais acdes de limpeza (desincrustante),
normalizadora das secregdes seborreicas, hidratante, estimulante e nutritiva

(vasodilatacdo) e de alisamento e remodelacgdo (firmeza conferida a pele).

Os pos cosmeticos contemplam os pos faciais, sombras para os olhos e blushers, sendo
que 0s compostos mais usuais sdo a base de minerais como o talco, 6xido de zinco e
outros (Barel et al., 2001; Cunha et al., 2008). A aplicagdo sobre a pele ndo deve
promover uma alteracdo significativa do p0o, devendo transmitir uma sensacdo de
suavidade, que a tornara mais facilitada, e aderir bem durante um periodo de tempo

razodvel, sem reaplicacdo (Barel et al., 2001).

Os champ@s constituem sistemas aquosos simples, como solugbes aquosas, emulsdes
ou dispersGes de um ou mais agentes tensioativos para além de outros aditivos que
melhoram o desempenho e propriedades estéticas do produto. Destinam-se a ser
aplicados sobretudo no couro cabeludo, formando espuma mediante friccdo com agua,
seguindo-se a sua eliminacao por enxaguamento com agua (Draelos, 1995; Barel et al.,
2001; Barata, 2002; Cunha et al., 2008).

Em cosmética capilar sdo por vezes incorporados extratos de plantas por forma a
fortalecer, perfumar ou modificar a cor dos cabelos, assim como a adicdo de
condicionadores a base de 6leos ou ceras vegetais que compensam a gordura retirada
pelo detergente (Barel et al., 2001; Cunha et al., 2008).

2.3. Monografias das plantas mais usadas em preparacfes dermocosmeéticas

A existéncia de uma vasta gama de plantas com as mais variadas aplicagdes em
cosmeética e dermatologia torna pertinente a selecdo de um conjunto de plantas com
significancia dermatoldgica e cosmética provada, sob a forma de monografias, com
referéncia aos constituintes, destacando os responsaveis pela atividade sobre a estrutura
da pele, a atividade bioldgica sobre o tecido cutdneo, as principais aplicacdes
cosméticas e dermatologicas, e 0s seus efeitos secundarios, quando existam, assim
como indicacOes sobre 0 seu habitat e distribuicdo geografica, partes usadas e respetivas

ilustracGes.
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2.3.1. Alecrim (Cunha et al, 2006; Cunha et al., 2008)

Figura 37 — R. officinalis

Aplicacoes em Cosmética e
Dermatologia:

Cremes contendo extratos glicolicos de
alecrim sdo usados no tratamento de
estrias e dermatite seborreica. Sdo também
usadas as folhas ou partes aéreas floridas,
grosseiramente contundidas, em banhos
cosméticos, com acdo ativadora da
circulacdo e tonificante da pele
(Fitoterapia, 2011).

Champds e acondicionadores contendo
extracto hidroalcdolico das folhas sdo
Uteis no combate da caspa, calvicie
prematura e para escurecer o cabelo. Por
outro lado, o cozimento das folhas atua
como ténico capilar a0 massajar o couro
cabeludo, sendo atil em cabelos oleosos,
aumentando o brilho e restituindo a sua
cor natural (Aburjai e Natsheh, 2003).

Os compostos fenolicos, como o acido
rosmarinico, contribuem para uma potente
atividade antioxidante  (Petersen e
Simmonds, 2003; Cunha, 2005).

Familia: Lameaceas (Labiadas)
Espécie(s): Rosmarinus officinalis

Localizacdo: Arbusto vivaz do litoral
mediterranico, surge em terrenos secos e
pobres, principalmente calcarios.

Parte(s) usada(s): Partes aéreas floridas,
folhas, 0leo essencial e hidrolato obtido da
destilacdo das partes aéreas.

Composicdo: As partes aéreas floridas,
juntamente com as folhas, sdo constituidas
em cerca de 1 a 2,5% pelo 06leo essencial,
flavonoides (luteonina, apigenina,
diosmetina), acidos polifendlicos e
derivados do acido cafeico (acido
rosmarinico e &cido carndsico), taninos,
lactonas diterpénicas (carnosol,
rosmanol), &cidos triterpénicos (acido
ursélico e betulinico), &lcoois triterpénicos
(o-amirina, B-amirina e betulina). O dleo
essencial contém o-pineno, céanfora e
eucaliptol, variando de acordo com a
regido geografica e variedades. O
hidrolato  apresenta  vestigios  de
compostos aromaticos, principalmente dos
oxigenados.

Acdes: O oleo essencial proporciona uma
acdo antissética e estimulante circulatoria,
ativando a circulacdo periférica no tecido
cutaneo (rubefaciente). Os derivados do
acido cafeico (acido rosmarinico) e 0s
flavonoides contribuem para uma acao
anti-inflamatoria, o que explica a sua
utilizacdo em perfumaria, dentifricos e
6leos de massagem, pelo seu aroma Unico
e referida atividade antissética (Bai et al.,
2010; Mengoni et al., 2011; Sui et al.,
2012).

O hidrolato apresenta acdo antisséptica e
de limpeza da pele.
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2.3.2. Aloé (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Liliaceas
Espécie(s): Aloe vera spp.

Localizacdo: Arbusto perene que se
desenvolve em qualquer tipo de solo,
melhor adaptado a terrenos arenosos.
Originario da Africa, Asia e llhas
Barbados, encontra-se aclimatado em todo
0 mundo, preferencialmente em clima
quente e humido, sendo também cultivado
em Portugal (D’ Amelio, 1999).

Parte(s) usada(s): Gel do parénquima e
suco concentrado e seco proveniente do
latex obtido por incisGes nas folhas
recentes.

Composicdo: O gel do parénquima, suco
viscoso do parénquima mucilaginoso
localizado no interior das folhas, € rico em
derivados antracénicos (aloina, barbaloina
e emodina), vitaminas (complexo B e
vitaminas C e E) e minerais. O suco
concentrado e seco apresenta derivados
hidroxiantracénicos expressos em
barbaloina. As mucilagens provenientes
do parénquima incluem o acemanano e

glucomananas neutras e com &cido
glucoronico, glicoproteinas  (lectinas),
enzimas, sais  minerais,  taninos,

compostos antracénicos e acido salicilico.

Acdes: As mucilagens e glicoproteinas
sdo responsaveis pelas propriedades
hidratante, anti-inflamatdria, antiviral (H.
simplex, V. zoster), antibacteriana (S.
aureus, H. pylori), antifingica e protetora
da radiacdo UV (Draelos, 2001; Choi e
Chung, 2003; Thornfeldt, 2005).

As mucilagens também exercem acdo
cicatrizante, ao atuar como fatores de
crescimento, estimulando os fibroblastos a
produzir colagénio e elastina (Thornfeldt,
2005; Aburjai e Natsheh, 2003).

e T S lpirreis

Figura 38 — A. vera
Aplicacbes em Cosmeética e
Dermatologia:
Leites contendo 10 % de extrato glicélico

sédo aplicados como hidratantes e para
limpeza da pele (Draelos, 2001).

Cremes com 10% de gel apresentam acdes
calmante, anti-inflamatoria, hidratante e
revitalizante, Gteis em peles sensiveis,
secas e desidratadas (Kapoor et al., 2009).

Cremes ricos em aloesina, composto
glicosilado do aloé, e que inibe a sintese
de melanina, atuam na despigmentacao de
manchas senis e melasma (Wang et al.,
2008).

Cremes e logBes contendo 20% de gel
podem ser aplicados 2 a 3 vezes ao dia no
tratamento de queimaduras de 1° e 2°
grau, queimaduras solares e pelo calor
(como protetores dos raios UV e
suavizantes da pele), na irritagéo da pele,
cicatrizacao de feridas, cortes, calosidades
e tratamento de alopecia (Maenthaisong et
al., 2007; Kapoor et al., 2009).
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2.3.3. Arnica (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Figura 39 — A. montana

Aplicacdes em Cosmética e
Dermatologia:

Cremes e logOes contendo 5-10% de
extrato glicdlico, Uteis na estimulacdo do
tecido cutaneo, ao promover o aumento
da circulacdo sanguinea, auxiliando na
reabsorcdo de fibrina, e ao reduzir as

irritacbes ~ cutdneas  como  acne,
furunculose, picadas de insetos e
urticaria.

Cremes e locBGes Uteis no combate as
rugas, olheiras, “bolsas” nas palpebras e
na celulite.

Oleos contendo 2-5% de extrato glicélico

dos capitulos florais Gteis como
protetores solares.
Compressas, unguentos, pomadas ou

Oleos de arnica sdo aplicados no
tratamento de contusoes, frieiras, flebites,
dores reumaticas e varizes.

Familia: Asteraceas (Compostas)
Espécie: Arnica montana

Localizacdo: Planta herbacea perene e
espontanea na Europa, cresce nas areias,
prados e pastagens de montanha em
Portugal.

Parte(s) usada(s): Capitulos florais.

Composicdo: As flores contém lactonas
sesquiterpénicas (0,2-1,5%), entre as quais

o tiglato de helenalina e di-hidro-
helenalina. O dleo essencial contém entre
0,2-35% de n-alcanos, compostos

monoterpénicos e sesquiterpénicos. Além
destes compostos, as flores sdo ainda
constituidas por é&cidos fendlicos e seus
derivados (acido cafeico e clorogénico,
glicésidos flavénicos (0,4-0,6%),
cumarinas (umbeliferona e escopoletina) e
fitosterais.

Acdes: As lactonas justificam o seu
emprego pelas agdes antimicrobiana,

analgesica, antiflogistica, anti-edematosa,
anti-equimotica e de ativacdo da
circulacdo, sendo que outros constituintes,
como os flavondides e o Oleo essencial
podem contribuir para os efeitos referidos.

Além das acOes referidas, a arnica também
estimula o crescimento do cabelo em

associacdo com outras plantas (D’Amelio,
1999).

Observacdes: N&o aplicar sobre pele
gretada, dada a capacidade activadora da
circulacdo sanguinea por parte da A.
montana, e impeditiva da coagulagdo
(D’Amelio, 1999).
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2.3.4. Aveia (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Poaceas (Gramineas)
Espécie: Avena sativa

Localizacdo: Planta herbacea anual,
cultivada na Europa Central, América do
Norte e Portugal.

Parte(s) usada(s): Sementes, farinha das
sementes e extrato aquoso micronizado
(particulas de diametro inferior a 50um),
apos destruicdo da lipase.

Composicdo: As sementes apresentam um
elevado teor de glucidos (amido), Gleo
fixo composto por  antioxidantes,
compostos fenolicos e hidroxifenolicos e
isbmeros do tocoferol, proteinas e
aminoécidos,  hemicelulose e  sais
minerais, ricos em silica e magnésio. No
extrato micronizado encontra-se maior
quantidade de amilose e amilopectina,
constituintes basicos do amido, devido ao
elevado grau de divisao.

Acbes: A farinha das sementes
desempenha acdo emoliente e hidratante.
Estudos sugerem a sua aplicacdo como co-
adjuvante no tratamento de dermatoses
inflamatdrias, eczema e queimaduras
solares, e vérias condi¢des cutaneas
pruriginosas, devido as suas propriedades
hipoalergénica e anti-inflamatoria
(Allemann e Baumann, 2009).

O extrato micronizado dota, também, de
uma marcada atividade cicatrizante,
verificada pela migracdo queratinocitaria,
pelo aumento da formagdo de novos
capilares a nivel do tecido lesado e pela
organizacéo dos tecidos neoformados.

O oOleo das sementes representa um
veiculo poderoso para a hidratacdo das
camadas da epiderme (Aburjai e Natsheh,
2003).

Figura 40 — A. sativa

Aplicacoes em Cosmeética e
Dermatologia:

Cremes e logbes contendo extrato
micronizado sdo aplicados em peles
sensiveis ou inflamadas, devido a sua acédo
anti-inflamatoria, hidratante e tonificante.

Cozimento de sementes a 20% em
compressas € aplicado em peles
inflamadas, com ou sem prurido, ou para
incluir em banho cosmético de &gua
tépida, para obter efeito idéntico.

Cataplasma obtida da farinha das
sementes e A&gua quente (até pasta
consistente) pode ser aplicado na pele para
reduzir a inflamacdo ou irritagéo,
principalmente na presenca de prurido.

Cremes esfoliantes faciais com cerca de
10% de farinha das sementes beneficiam
da acdo emoliente da farinha, obtendo-se
melhores resultados na limpeza da pele,
evitando que esta se torne irritada.

Champds com extrato aquoso de sementes
sdo uteis em lavagens frequentes,
aumentando o volume e brilho dos
cabelos.

45



Fitocosmética: aplicagdo de extratos vegetais em cosmética e dermatologia.

2.3.5. Caléndula (Muley et al., 2010)

Figura 41 — C. officinalis

Aplicacdes em Cosmeética e
Dermatologia:

Locbes faciais e preparacbes para
cuidados da pele em bebés contendo
extrato de caléndula s&o aplicados
especialmente em peles sensiveis e secas,
uma vez que estimulam a regeneragdo
celular cuténea, e exercem um efeito
calmante e relaxante, especialmente em
pele irritada ou inflamada.

Geles obtidos de caléndula séo aplicados
de forma a promover a cicatrizagdo de
pequenas feridas, arranhdes, irritacdes da
pele e Ulceras nas pernas (Re et al., 2009).

Pomadas contendo extrato de caléndula
podem ser aplicadas em cicatrizes, veias
varicosas, psoriase, conjuntivites e eczema
(D’Amelio, 1999).

Tinturas ou suspensdes (empregues numa
por¢cédo de algoddo) podem ser aplicadas
topicamente no tratamento de acne, em
erupcdes cutaneas e no controlo de
hemorragias (Gediya et al., 2011).

Familia: Asteraceas
Espécie: Calendula officinalis

Localizacdo: Nativa do Centro e Sul da
Europa, Asia Ocidental e América do
Norte, essencialmente em  climas
temperados.

Parte(s) usada(s): Capitulos florais secos
e folhas.

Composicdo: Os capitulos florais secos
contém varios terpenoides, entre 0s quais
saponosidos de nucleo triterpénico (2-
10%) e alcoois triterpénicos, flavonoides
(quercetina, isoquercetina e  rutina),
hidroxicumarinas (escopoletina,
umbeliferona e esculetina), 0,2% de dleo
essencial (mono e sesquiterpenos) e
polissacaridos  hidrossoluveis  (15%).
Aléem dos capitulos florais, as folhas
também apresentam carotendides e
lipidos.

Acdes: Os triterpenoides apresentam agao
anti-inflamatoria e anti-edematosa.

O Oleo essencial apresenta acgdo
antimicrobiana, antifingica e antiviral
pela presenca de A&lcoois e lactonas
terpénicos.

O extrato aquoso de caléndula possui
atividade antioxidante e demonstra uma
potente acdo anti-radicalar pela presenca
de B-caroteno. Pode também auxiliar na
cicatrizacdo de feridas, promovendo o
crescimento epitelial e melhorando as
respostas imunoldgicas, quando aplicado
por via topica (Cetkovié et al., 2004).

As propriedades cicatrizantes podem
também dever-se ao elevado conteudo de
iodina, caroteno e manganésio, que
promovem a regeneracao celular cutanea.
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2.3.6. Camomila (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Asteraceas (Compostas)
Espécie(s): Matricaria recutita

Localizacdo: Planta herbacea anual,
originaria da Europa e Asia Ocidental, que
se disseminou por toda a Europa, América
e Austrélia.

Parte(s) usada(s): florais,

recentes ou secos.

Capitulos

Composicdo: Os capitulos florais contém
6leo essencial, composto por farnesenos e
azulenos  (camazuleno),  o-bisabolol,
oxidos de bisabolol e de bisabolona,
lactonas  sesquiterpénicas  (matricina,
matricarina), flavonoides (apigenina e
rutina), taninos, acidos  fendlicos,
cumarinas (umbeliferona, herniarina) e
mucilagens.

Acdes: O extrato aquoso de camomila,
assim como o Oleo essencial, sobretudo
pela presenca de flavonoides, possuem
atividade anti-inflamatéria, anti-
eritematosa e antipruriginosa, e como tal,
reduzem o prurido e melhoram a
velocidade de cicatrizacdo da pele lesada,
demonstrando, também, atividade anti-
radicalar (Aburjai e Natsheh, 2003).

Tanto o a-bisabolol como o camazuleno
contribuem primariamente para a atividade
anti-inflamatoria, ao inibir a sintese de
leucotrienos, assim como a peroxidacao
lipidica (Aburjai e Natsheh, 2003).

O 6leo essencial possui, também, efeitos
suavizantes, calmantes e antisséticos, Uteis
na despigmentacdo de manchas senis,
feridas pequenas, queimaduras e picadas
de insetos, e em pele seca, psoriase e acne
(Aburjai e Natsheh, 2003; Thornfeldt
2005).
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Figura 42 — M. recutita

Aplicacoes em Cosmeética e
Dermatologia:
LocOes com 10% de extrato glicolico séo

aplicadas em peles finas, sensiveis ou
gretadas.

Cremes com extrato glicolico podem ser
aplicados em peles gordas e acneicas.

O 6leo com 2% de extrato glicolico dos
capitulos florais pode ser usado como
protetor solar, condicionador e como
estimulante do crescimento saudavel do
cabelo (Aburjai e Natsheh, 2003).

O hidrolato dos capitulos florais em
compressas pode ser aplicado em todos 0s
tipos de pele, no combate de inflamag6es
ou neuralgias congestivas, e apds forte
exposicdo solar (Srivastava et al., 2009).

Champbs com extrato glicolico de
camomila podem ser usados para aloirar
cabelos claros, pela acdo da apigenina.

Vapores faciais contendo camomila
atuam na reducéo de edemas e na limpeza
de impurezas (D’Amelio, 1999).
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2.3.7.

Figura 43 — C. asiatica

Aplicacdes em Cosmética e
Dermatologia:

Champ0s com extrato aquoso das partes
aéreas podem ser aplicados na queda de
cabelo, ao promover a regeneracao das
células ao nivel do bulbo piloso.

Cremes, batons e locdes com extrato
glicolico das partes aéreas sdo Uteis no
desaparecimento de gretas e fissuras,
pela acdo estimulante e cicatrizante sobre
0 tecido cutaneo (D’Amelio, 1999).

Os cremes sdo também usados em peles
gordas e inflamadas, assim como no
intertrigo; evitam o envelhecimento da
pele, hipertrofia de cicatrizes e
combatem a celulite e flacidez dos
tecidos mamarios (Hexsel et al., 2005).

Os Oleos contendo 2% de extrato
glicolico das partes aéreas séo utilizados
como protetores solares.

Mascaras com extrato glicélico ou p6 da
planta recente sdo aplicados em peles
inflamadas, sobre a zona a beneficiar.

Centelha Asiatica (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Apiaceas (Umbeliferas)
Espécie(s): Centella asiatica

Localizacdo: Planta nativa da India e do
Sul dos EUA, mas distribuida na regido do
Oceano Indico, de Madagascar & Indonésia,
na Australia e Africa do Sul, em regides
tropicais e subtropicais pantanosas, e
margens dos rios.

Parte(s) usada(s): Partes aéreas.

Composicdo: As partes aéreas Sdo
constituidas por saponosidos triterpénicos
(asiaticosido e madecasso6sido) em que as
geninas (&cidos asiatico e madecassico)
estdo esterificadas por um trissacarido, 6leo
essencial, taninos, alcaloide (hidrocotilina),
fitoestrogénios, heterdsidos de flavonoides
e poliinas.

Acbes: Os sapondsidos triterpénicos
exibem acdo re-epitelizante, pelo que os
extratos sdo Uteis no tratamento de diversas
dermatoses como lupus eritematoso,
aceleracdo da cicatrizacdo de feridas
superficiais, em queimaduras ligeiras e em
Ulceras das pernas de origem venosa,
exercendo uma accdo protectora sobre o
endotélio venoso (D’Amelio, 1999; Cunha,
2005; Kim et al., 2009; Kwon et al., 2012).

Para além da accdo re-epitelizante, 0s
fitoestrogénios e 0S flavondides
apresentam, também, acdo anti-radicalar
co-adjuvante. Adicionalmente, 0
asiaticésido acelera o crescimento do
cabelo e unhas (D’ Amelio, 1999).

O extracto aquoso de Centella asiatica
pode também ser aplicado por via topica
em situacOes de psoriase, evidenciado pela
inibicdo da proliferagdo queratinocitaria
por parte dos sapondsidos triterpénicos
(Sampson et al., 2001).
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2.3.8. Ginkgo (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Ginkgoaceas
Espécie: Ginkgo biloba

Localizacdo: Arvore sagrada do Oriente,
origindria da China, Japdo e Coreia,
cultivada em diversos paises (China,
Franca e Sudoeste dos EUA).

Parte(s) usada(s): Folhas.

Composicdo: As folhas sdo constituidas
por substancias terpénicas como 0S
ginkgolidos (A, B, C e M), diterpenos e
sesquiterpenos (bilobalido), substancias
polifendlicas, em que predominam
flavonoides e biflavondides (bilobetol,
ginkgetol, derivados do quercetol e do
campferol), proantocianidinas, glucidos,
acidos gordos, fitoestrogénios.

Acdes: Os flavondides, juntamente com o
ginkgdlido B (inibidor do fator de
activacdo das plaquetas), aumentam a
resisténcia dos capilares (acéo
venotonica), assim como a
microcirculacdo superficial e a oxigenacéao
dos tecidos (Cunha, 2005; Gediya et al.,
2011). Diminuem a permeabilidade
vascular, e atuam como vasodilatadores
arteriais e vasoconstritores  venosos
(Kapoor et al., 2009).

Previnem a peroxidacdo lipidica causada
pelos radicais livres, pela sua ac¢do anti-
radicalar, evitando o0 envelhecimento
cutaneo (D’Amelio, 1999; Svobodova et
al., 2003; Cunha, 2005).

O extrato glicélico das folhas também
estimula o crescimento do cabelo, através
de efeitos combinados na proliferacdo e
apoptose das celulas presentes nos
foliculos pilosos, sugerindo uma acéo
potencial como tonico capilar (Aburjai e
Natsheh, 2003).
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Figura 44 — G. biloba
Aplicacées em Cosmética e
Dermatologia:

Cremes e logbes contendo extrato
glicolico (5-10%) ou seco (0,2-2%) das
folhas sdo uteis em peles sensiveis,
atuando como estimulantes celulares em
peles com problemas vasculares, reduzem
0 envelhecimento cutaneo e limitam a
formacdo de rugas, apresentando também
acdo anti-celulitica, em grande parte
devido aos efeitos exercidos sobre a
microcirculacdo (Hexsel et al., 2005).

Champbs com extrato aquoso das folhas
podem ser aplicados para reduzir a
formacédo de caspa.
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2.3.9. Ginseng (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Figura 45 — P. ginseng

Aplicacdes em Cosmeética e
Dermatologia:

Cremes e logbes contendo extrato
glicdlico das raizes sdo Uteis para evitar o
envelhecimento cutdneo e em peles
envelhecidas, exercendo acgao nutritiva.

Geles contendo extrato glicolico das
raizes sao aplicados como refirmantes do
tecido cuténeo.

A fragréncia transmitida pelo extracto
glicolico das raizes, assim como a sua
capacidade para reduzir a descamacéo e
restaurar a elasticidade cutanea, e
consequentemente melhorar a aparéncia
da pele seca e/ou danificada, justificam a
sua aplicacdo em geles de banho, lo¢Ges
corporais, produtos para cuidados da pele
e maquilhagem (Cosmetics, 2012).

Familia: Aralidceas
Espécie: Panax ginseng

Localizacdo: Arbusto vivaz, originario do
Nordeste da China, Leste da Russia e
Coreia do Norte, atualmente praticamente
obtido por cultura em terrenos férteis e
bem drenados.

Parte(s) usada(s): Raizes secas, com pelo
menos 4 anos.

Composicdo: As raizes sdo constituidas
por 2-3% de sapondsidos triterpénicos
tetraciclicos poli-hidroxilados, entre o0s
quais catorze ginsenosidos neutros, sendo
que  desses, sete  derivados do
protopanaxadiol, seis derivados do
protopanaxatriol, e o restante derivado do
oleanano. Além destes compostos, incluem

gldcidos, fitosteréides, vitaminas do
complexo B, o0leo essencial (0,05%),
péptidos, poliinas, hidrocarbonetos e

alcoois sesquiterpénicos.

Ac0es: Os extratos provenientes das raizes
possuem acdo ativadora do metabolismo
da pele, reduzem a queratinizacao,
promovem a hidratacdo e suavidade do
tecido cutaneo, aliviam as rugas e
melhoram a pigmentacdo da pele (Aburjai
e Natsheh, 2003).

Os efeitos principais ocorrem devido a
uma melhoria na nutricdo da pele, como
resultado da estimulacdo e aumento na
circulacdo sanguinea e proliferacédo celular,
que  consequentemente  aumenta 0
metabolismo, o que resulta num efeito
“anti-envelhecimento”, atividade resultante
da acdo anti-radicalar e inibicdo da
lipoperoxidacéo por parte dos
ginsenosidos, fitoestrogénios e péptidos
(D’Amelio, 1999; Aburjai e Natsheh,
2003; Cunha, 2005).
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2.3.10. Hamamélia (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Familia: Hamamelidaceas
Espécie(s): Hamamelis virginiana

Localizacdo: Arbusto frequente nos
bosques humidos da zona norte e oriente
dos EUA e do Canad4, sendo também
cultivada na Europa.

Parte(s) usada(s): Folhas e cascas.

Composicdo: As folhas sdo constituidas
por cerca de 10% de taninos hidrolisaveis
(hamamelitanino, o, B e y-elagitaninos e
acido galhico livre), flavondides e
derivados flavonicos, acidos fendlicos,
vestigios de Oleo essencial e 89% de
taninos condensados (proantocianidinas).
As cascas apresentam maior quantidade
de taninos hidrolisaveis relativamente as

folhas, wvestigios de Oleo essencial,
flavondides e saponosidos.
Acdes: Os taninos conferem efeitos

adstringentes, cicatrizantes e
venotropicos, sendo que os condensados
exibem acgdo anti-radicalar (Draelos,
2001; Cunha, 2005). Reduzem a
permeabilidade capilar, exercendo uma
acdo vasoprotetora e vasoconstritora,
aumentando a elasticidade das veias e a
resisténcia  capilar, atuando  como
hemostaticos (Mukherjee et al., 2011).

As suas acgdes justificam a sua aplicacao
topica em casos de lesbes e inflamagbes
da pele e mucosas, em varizes (veias
varicosas), hemorrdides, queimaduras
solares e eczema atopico (Deters et al.,
2001; Draelos, 2001; Cunha, 2005).

A formulacdo combinada de H. virginiana
com 4&cido glicolico revela-se util no
tratamento de acne, pela reducdo de
papulas e puastulas inflamatorias (Draelos,
2001).

N\ N %&e(\y
Figura 46 — H. virginiana
Aplicacées em Cosmética e
Dermatoloqia:

O cozimento de cascas a 50 g/l pode ser
aplicado em compressas em pele inflamada
e sensivel.

Cremes e locBes contendo extrato
glicerinado de folhas podem ser aplicados
no restauro da estrutura normal da pele,
sendo também Uteis no combate as
olheiras, rugas e em peles seborreicas.

O hidrolato das folhas ndo diluido/diluido
pode ser usado em todos os tipos de pele,
com acdo adstringente ligeira, sendo
também bastante aplicado em logdes como
desmaquilhante.

Leites de limpeza contendo extrato aquoso
apresentam acgdo purificadora e hidratante,
tonificando a pele do tipo oleoso (Draelos,
2001; Mukherjee et al., 2011).

Cremes antitranspirantes com extrato
glicolico de folhas normalizam a
transpiracéo e a secrecdo sudoripara.
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2.3.11. Jojoba (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Figura 47 —S. chinensis

Aplicacdes em Cosmeética e
Dermatologia:

Pomadas e cremes com quantidade
elevada de cera de jojoba sdo indicados
para peles secas e descamativas, evitando
o envelhecimento cutaneo, protegendo e
hidratando a pele.

A cera de jojoba é bastante usada em
cremes para as maos, a fim de repor o
filme hidrolipidico quando este sofre
agressdes, como no caso de produtos
com agdo detergente.

Champ6s com cera de jojoba apresentam
acao condicionadora, aumentando a
elasticidade e brilho dos cabelos.

Cremes contendo cera de jojoba sé&o
também Uteis para evitar e combater as
rugas.

Cremes, locOes, sabdes, batons e outras
formulacdes contendo 6leo de jojoba séo
Uteis para aplicacdo sobre a pele/cabelo,
devido a sua eficaz acdo lubrificante ndo
gordurosa (Aburjai e Natsheh, 2003).

Familia: Buxaceas
Espécie(s): Simmondsia chinensis

Localizacdo: Arbusto nativo das regides
aridas do norte do México e do sudoeste
dos EUA, cultivado na América do Sul,
india, Israel e em algumas zonas de Africa.

Parte(s) usada(s): Cera solida ou liquida
(6leo de jojoba) consoante a temperatura,
proveniente da expressao das sementes que
contém cerca de 45-50% de lipidos.

Composicdo: Na cera de jojoba
predominam  céridos resultantes da

esterificacdo de alcoois e de é&cidos
insaturados, para além dos correspondentes
alcoois livres, hidrocarbonetos e fitosterois
que constituem o insaponificavel.

Acdes: A cera apresenta, essencialmente,
acao emoliente, sendo bastante usada em
cosmética na protecdo da pele contra
agressbes  externas, empregue como
excipiente em pomadas, devido & sua
grande estabilidade a oxidacéo.

O dleo de jojoba deriva da prensagem a
frio das sementes, que quando expressas,
fornecem cerca de 50% de cera liquida
(6leo de jojoba), extrato bastante usado em
preparacdes cosmeticas ndo sé como
humectante, mas  também como
filmogéneo protetor sobre a pele, que
mantém a sua hidratacdo (Draelos, 2001;
Aburjai e Natsheh, 2003).

Além das propriedades referidas, o Oleo
demonstra ainda propriedades analgésicas,
anti-inflamatorias, antioxidantes, anti-
piréticas e antibacterianas (Aburjai e
Natsheh, 2003).
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2.3.12. Ricinog (Cunha et al, 2006; Cunha et al, 2008)

Familia: Euforbiaceas
Espécie: Ricinus communis

Localizacdo: Arbusto vivaz,
provavelmente nativo da Africa Oriental
(Etiopia), cultivado em climas quentes,
sobretudo em Africa e no sul da Asia. Em
Portugal surge como subespontédneo e
ornamental.

Parte(s) usada(s): Oleo obtido das
sementes (50%), comummente designado
de oleo de castor (castor oil) de forma
inapropriada.

Composicdo: O oleo é principalmente
constituido pelo éster glicérico do acido
ricinoleico (80-90%), para além de outros

ésteres dos acidos oleico, linoleico,
estedrico e  di-hidroxiestearico. O
insaponificAvel contém  fitosterdis e
tocoferdis.

Acdes: O Oleo essencial apresenta acdo
emoliente, calmante e protetora do tecido
cuténeo. Por outro lado, os fitoestrogénios
e tocoferdis estimulam a regeneracdo da
pele (Aburjai e Natsheh, 2003).

O Oleo de ricino é bastante empregue
como matéria-prima para a obtencdo de
agentes tensioativos usados em champés
cosmeticos. O acido undecilénico dele
obtido, para além de exercer uma acao
anti-micética, tem sido usado como
conservante em cosmética.

O écido ricinoleico, assim como 0s seus
derivados, possuem propriedades
suavizantes e hidratantes para a pele,
melhorando varias afeces cutaneas como
pele aspera e acne (Aburjai e Natsheh,
2003).
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Figura 48 — R. communis

Aplicacées em Cosmética e
Dermatologia

Cremes contendo o 6leo essencial podem
ser aplicados em peles secas, pela sua
acao protectora, suavizante e elevado grau
de oclusividade concedido, sendo Uteis na
manutencdo e protecdo da pele do bebé
nas fraldas e em assaduras (Anthony,
2009).

Champds contendo o 6leo podem ser
aplicados em cabelos finos, exercendo
acdo condicionadora.

Solventes organicos usados para remover
0 esmalte das unhas contendo 30% de 6leo
de ricino sdo Uteis na reposicdo da gordura
da unha (Barata, 2002).

O oleo de ricino hidrogenado e/ou 0s seus
ésteres podem ser aplicados em
formulagbes para cuidados da pele e
cabelo, sendo também Uteis na limpeza e
condicionamento da pele (Aburjai e
Natsheh, 2003).
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2.3.13. Soja (Cunha et al., 2006; Cunha et al., 2008)

Sipdliadee  Giaiicl—

Figura 49 — G. max

Aplicacdes em Cosmética e
Dermatologia:

Cremes e locGes com insaponificavel
revelam acdo protetora de zonas de pele
sensivel, particularmente no contorno
dos labios e olhos.

Cremes com Oleo gordo sdo Uteis na
protecdo e hidratacdo da pele.

Cremes e logdes com extrato contendo
isoflavonas podem ser aplicados em
peles envelhecidas, uma vez que sédo
Uteis na estimulacdo do tecido cutaneo.
As locdes sdo também aplicadas no caso
de queda de cabelo por alopecia
androgénica da menopausa, concedendo
um efeito anti-envelhecimento
(Allemann e Baumann, 2009).

Cremes com extrato proteico podem ser
aplicados em peles pigmentadas, na
reducdo da descamacgdo da pele e no
eritema provocado pela radiagdo UV
solar.

Observacbes: Apenas 0S extratos
padronizados contendo isoflavonas se
adequam aos cosméticos.

Familia: Fabaceas (Leguminosas)
Espécie: Glycine max

Localizacdo: Planta herbacea anual,
originaria do sudoeste da Asia, bastante
cultivada em climas temperados quentes.

Parte(s) usada(s): Oleo de soja refinado,
obtido a partir das sementes de soja, por
prensagem, seguida de refinacdo, e o
respetivo insaponificavel. Também se
utilizam extratos de soja enriquecidos em
proteinas (leite de soja) e extratos em que
predominam os glicésidos de isoflavonas.

Composicdo: As sementes sdo ricas em
6leo gordo com ésteres glicéricos de acidos
gordos insaturados, em fosfolipidos (45-
60%) (fosfatidiletanolamina,
fosfatidilcolina, fosfatidilinositol) e em
insaponificavel (lecitinas, esterais,
vitaminas lipossolaveis A, E e K),
glucésidos de isoflavonas (genisteina),
proteinas, acido fitico e sais minerais.

Acbes: O Oleo apresenta propriedades
emolientes, hidratantes e protetoras da pele,
tendo o insaponificavel acdo nutritiva e
protetora da epiderme (Cunha, 2005).

O extrato proteico apresenta atividade
regeneradora do tecido cutdneo, assim
como acdo despigmentante (Allemann e
Baumann, 2009).

O extrato com glucosidos de isoflavonas
apresenta acao estrogénica, estimulando a
renovacdo do tecido cutaneo, sendo a
genisteina responsavel pelo efeito anti-
carcinogénico da soja, e pela sua potente
acao antioxidante ao inibir os danos no
DNA provocados pela radiagdio UV
(Allemann e Baumann, 2009).

54



Fitocosmética: aplicagdo de extratos vegetais em cosmética e dermatologia.

Capitulo 111 — Controlo de Qualidade

1. Identificacédo da Planta

A identificacdo da planta representa um topico bastante importante, dada a vulgar
existéncia de plantas de denominacdo comum, o que podera tornar asua identificacdo
confusa. Deste modo, a identidade taxondmica (designacdo latina cientifica completa)
deve ser usada na caracterizagdo da planta, assim como a parte da mesma que conserva
a substancia ativa de maior interesse e aplicacdo (D’Amelio, 1999; Antignac et al.,

2011; Nohynek et al., 2010).

Adicionalmente, a origem geografica das plantas, bem como informagbes acerca do
crescimento e condicdes de colheita, tratamentos aplicados sobre as mesmas e a origem
selvatica representam dados importantes na sua identificacdo, dado que constituem uma
eventual fonte de variabilidade na sua composicdo. O método de extracdo adequado
representa um ponto também importante na preservacao das propriedades inerentes da
planta (Draelos, 2001; D’ Amelio, 1999; Antignac et al., 2011; Nohynek et al., 2010).

Os métodos de identificacdo das matérias-primas abrangem testes fisicos e quimicos. Os
testes fisicos (organoléticos) normalmente efetuados envolvem a comparacdo da
aparéncia, cor, odor e o sabor da planta comparativamente a uma referéncia
estandardizada. Por outro lado, os testes quimicos incluem testes de solubilidade em
agua (extratos totais), em solventes organicos, comportamento cromatografico destes
extratos, entre outros (D’Amelio, 1999; Antignac et al., 2011).

2. Macro e Micromorfologia

Perante um estudo sistematico deve ser possivel a classificacdo do material vegetal num
dos grupos macromorfoldgicos seguintes, previamente ao fornecimento de
consideracBes mais detalhadas: pds (minerais ou naturais, como esporos e gréos de
polen), cerne ou lenho, cascas da éarvore, folhas, flores, sementes, frutos, plantas
inteiras, ramos, bagos, bulbos, gomos, hastes, rizomas e raizes (D’Amelio, 1999;
Antignac et al., 2011).
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Para a detecdo de compostos adulterantes é essencial o conhecimento microscopico da
sua estrutura, e consequentemente, o conhecimento histolégico do composto genuino e
adulterantes comuns, sendo que as técnicas microscépicas requerem anos de experiéncia
para adquirir conhecimento suficiente e Gtil na identificacdo microscopica de materiais
vegetais (D’ Amelio, 1999; Antignac et al., 2010).

3. Espectroscopia UV/VIS e IV de constituintes botanicos

O espectro de absorcdo de varios constituintes vegetais pode ser medido utilizando
solucBes bastante diluidas contra um branco atraves de um espectrofotometro UV/VIS,
pelo que as medigcbes espectrais representam uma ferramenta importante na
identificacdo fitoquimica de muitos constituintes vegetais, atuando como um screening
de extratos vegetais brutos na pesquisa de classes particulares de compostos (Skoog et
al., 1998; D’ Amelio, 1999; Antignac et al., 2011).

A espectroscopia UV revela-se Gtil no fingerprinting de um extrato de origem vegetal,
sendo usada na caracterizacdo quantitiva e qualitativa do composto vegetal, através de
curvas de concentracao utilizando uma substancia padréo e diluicdes conhecidas (Skoog
etal., 1998; D’ Amelio, 1999; Antignac et al., 2011).

O espectro de extratos vegetais pode ser medido através de um espectrofotometro 1V,
que permite a identificacdo de varios grupos funcionais pelas suas frequéncias
vibratorias caracteristicas, o que torna este método mais simples e fidvel na
classificacdo de compostos vegetais. Adicionalmente, o IV pode ser usado ndo sé no
fingerprinting da planta, mas também como termo de comparacdo para determinar a
existéncia de algum composto sintético adulterante ou confirmar a autenticidade do

composto em anélise (Skoog et al., 1998; D’ Amelio, 1999; Antignac et al., 2011).

4. Cromatografia em Camada Fina (CCF), Gasosa (CG) e Liquida (HPLC)

A disseminada adocdo da cromatografia em camada fina deriva da analise rapida e
positiva de preparacfes cosmeticas, sendo que as principais razdes que motivam a sua
adocdo incluem: “a) brevidade na obtencdo de resultados, b) informacgdo semi-

quantitativa de substancias ativas maioritarias, ¢) fornecimento de um fingerprint
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cromatografico e d) método econdmico” (D’Amelio, 1999). Apresenta uma vasta
aplicacdo em fitoquimica, e pode ser aplicada a qualquer classe de compostos, com
excecdo dos constituintes altamente volateis (D’ Amelio, 1999).

A versatilidade da cromatografia gasosa faz com que esta técnica represente uma
ferramenta importante na separacdo de substancias em &reas distintas. No que respeita a
fitoquimica, tem sido usada na anélise qualitativa /quantitativa de inimeras plantas, ao
permitir separacdes rapidas e precisas no caso de misturas de compostos, compostos
volateis e Oleos essenciais, podendo também ser aplicada na analise de substancias

contra uma referéncia vegetal estandardizada (Gongalves, 2001; O’Lenick, 2010).

Os espectros obtidos da cromatografia liquida permitem aos analistas deduzir acerca dos
detalhes complexos da estrutura molecular dos compostos vegetais, pelo que este
sistema de adsorcdo dindmico, cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC),
permite a identificacdo e confirmacdo da identidade de compostos vegetais alvo em

extratos complexos, através da verificacdo do seu peso molecular (Gongalves, 2001).

5. Estabilidade

O estudo da estabilidade fornece indicagcdes acerca do comportamento do produto
cosmético durante um determinado intervalo de tempo, perante condi¢cdes ambientais a
que possa ser sujeito desde 0 momento de fabrico até ao limite do prazo de validade
(Barata, 2002; Guaratini et al., 2006; Isaac et al., 2008).

De acordo com o0s ensaios de estabilidade propostos, encontra-se o teste de
estabilidade preliminar, realizado num curto intervalo de tempo, e que representa um
teste de orientagdo, que consiste em submeter as amostras a condi¢cOes extremas de
temperatura, e realizar ensaios que auxiliem na monitorizacdo da estabilidade
organolética, fisico-quimica e microbiologica, entre os quais a avaliacdo do aspeto, cor,
odor, pH, viscosidade, densidade, condutividade elétrica, espalhabilidade,

comportamento reologico, entre outros (Guaratini et al., 2006; Isaac et al., 2008).

O teste de estabilidade acelerada representa um teste preditivo, que fornece dados que

permitem efectuar uma previsdo para a estabilidade do produto, tempo de vida util e
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compatibilidade da formulacdo com o material de acondicionamento. Com duracédo de
90 dias a 6 meses, este teste implica a realizacdo de varios ensaios, entre 0s quais
ensaios de conservacao prolongados (shelf-tests), centrifugacdo, stress térmico, ciclos
de congelamento/descongelamento, exposicdo a radiacdo luminosa, realizados em

condicdes extremas de armazenamento (Isaac et al., 2008; Barata, 2002).

6. Seguranca

Vérias entidades de salde, entre as quais a European Medicines Agency (EMEA), a US
Food and Drug Administration (FDA) e a Health Canada (HC) publicaram guidelines
sobre a avaliacdo da seguranca de produtos vegetais, tendo focado os parametros-chave
como a identificacdo da planta e a sua caracterizacdo, anteriormente descritos. Na UE,
as regulamentacBes sobre cosmeéticos foram introduzidas no ano de 1976 (Directiva
Cosmética Europeia 76/768/EEC), sendo sujeitas a revisdo periodica (Salvador e
Chisvert, 2007; Antignac et al., 2011; Nohynek et al., 2010).

No que respeita a seguranca dos cosméticos de origem boténica, as regulamentacoes
europeias e americanas defendem os principios de que: “a) um cosmético ndo deve
provocar danos na salde humana, e b) o fabricante é responsavel pela seguranca do
cosmético introduzido no mercado comunitario”. Independentemente do estatuto
juridico, a seguranca do cosmético de origem natural devera considerar o proposito da
sua utilizacdo, assim como o perfil toxicoldgico dos compostos vegetais, a sua estrutura
quimica e a exposicdo humana a nivel sistémico e externo (Salvador e Chisvert, 2007;
Antignac et al., 2011; Nohynek et al., 2010).

A certificacdo de seguranca dos ingredientes cosméticos implica a realizacdo de testes
de irritacdo ocular e da pele, bem como testes para alergenicidade, fototoxicidade,
fotoalergenicidade e mutagenicidade, dependendo da aplicacdo ou uso pretendido.
Deste modo, permite evitar o aparecimento de rea¢fes cutaneas adversas comuns, COmo
dermatite de contacto alérgica e/ou irritativa, ou reacdes severas como angioedema e
urticaria, evitando, também, a ocorréncia de interacfes farmacoldgicas com os produtos

cosméticos de origem vegetal (Antignac et al., 2011; Ernst, 2000; Thornfeldt, 2005).
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Capitulo IV — Estado da Arte

1. Novas Aplicacoes

a) Aloé (Aloe vera)

Vérios estudos relatam a utilizacdo topica eficaz de Aloe vera no tratamento de
numerosas afecfes cutaneas, entre as quais a cicatrizacao de queimaduras, queimaduras

solares, inflamacdes cutaneas e feridas (Maenthaisong et al., 2007).

Um estudo desenvolvido no Paquistdo pretendeu identificar a atividade antibacteriana
da folha e gel provenientes de A. vera, paralelamente comparada com a atividade de 5
antibidticos padrdo sobre 115 isolados clinicos recolhidos de infe¢Ges cutaneas
adquiridas na comunidade de Karachi, tendo a atividade sido monitorizada usando o
método de difusdo em agar, e avaliada pela observacdo das zonas de inibicdo em torno
dos discos (Bashir et al., 2011).

Tabela 1 — Percentagem de isolados clinicos recolhidos de infe¢Ges cutaneas (Bashir et al., 2011).

Isolados N.° total organismos %o Total
Gram + 100
Staphylococcus aureus 55 47.8
Staphylococcus epidermidis 35 30.4
Streptococcus pyogenes 10 8.6
Gram - 15
Pseudomonas aeruginosa 15 13.0

A tabela 1 mostra a percentagem dos isolados bacterianos Gram + (86,8%) e Gram -
(13%) recolhidos de infegdes cutdneas da comunidade. Em termos comparativos,
procederam a elaboracdo de uma segunda tabela onde demonstram a eficacia da

atividade antibacteriana da folha e gel de A. vera, assim como de 5 antibi6ticos padréo.

Tabela 2 — Estudo comparativo da folha e gel de A. vera com antibi6ticos padrdo contra isolados clinicos
recolhidos de infe¢Bes cutaneas (Bashir et al., 2011).

Antibioticos Gram + (%) Gram — (%)
Meticilina 68.0 60.8
Bacitracina 25.0 51.4

Vancomicina 80.5 72.2

Novobiocina 54.1 63.6

Eritromicina 55.6 42.4

Folha de A. vera 0.0 0.0

Gel de A. vera 75.3 100.0
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Mediante a analise da tabela 2 pode concluir-se que a folha de A. vera ndo apresenta
atividade antibacteriana eficaz contra qualquer uma das estirpes estudadas. Por outro
lado, o gel de A. vera revela-se eficaz contra ambos os tipos bacterianos, o que podera

explicar a utilizacdo do gel como promotor da cicatrizacdo de feridas.

No que respeita ao efeito inibitério sobre P. aeruginosa, o gel revela-se totalmente
eficaz, o que permite explicar a aplicacdo do Aloe como planta medicinal para o
tratamento de queimaduras, uma vez que a bactéria anterior € responsavel por provocar
infecdes cutaneas especialmente nos locais de queimaduras, feridas e Ulceras. Deste
modo, o estudo revelou a importancia da utilizag&o de recursos naturais para o controlo
de bactérias resistentes a antibioticos, que representam uma forte ameaca a salde
humana (Bashir et al., 2011).

b) Arnica (Arnica montana)

O aparecimento de equimoses € comum no pos-operatério dermatoldgico, podendo
associar-se a procedimentos a laser ou mediante injecfes cutaneas. Estas contusdes
aparecem sobretudo na face e areas expostas, 0 que podera representar um problema
estético temporario, também pela sua resolucéo lenta (Leu et al., 2010).

De modo a avaliar a utilidade comparativa de formulagdes topicas por forma a acelerar
a resolucéo de contusdes cutaneas, procedeu-se a um estudo duplamente cego (paciente-
observador), randomizado e controlado, tendo para tal sido selecionados voluntarios
saudaveis, na faixa etaria dos 21 aos 65 anos, os quais foram submetidos a 4 contusdes
padrdo de 7 mm de didmetro, criadas na parte superior interna bilateral dos bracos, com

cerca de 5 cm de disténcia, duas por braco, usando um laser a 595 nm (Leu et al., 2010).

Posteriormente procedeu-se a escolha aleatéria de um agente topico formulado em
pomadas (5% de vitamina K, 1% de vitamina K e 0.3% de retinol, 20% de Arnica
montana e petrolatum) a ser aplicado mediante oclusédo duas vezes por dia durante 2
semanas. A avaliacdo foi conduzida por um dermatologista ndo envolvido nos
procedimentos do estudo, tendo para tal recorrido a apreciacdo de fotografias

padronizadas de cada contusdo mediante uma escala visual analdgica de 0 (menos) a 10
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(mais contundido) em trés momentos: imediatamente apos a cria¢do da contuséo, e apos
1e 2 semanas (Leu et al., 2010).

Os resultados revelam que a aplicacao topica de 20% de Arnica reduz as contusfes mais
rapidamente em relacdo ao placebo, assim como algumas formulagdes previamente
estudadas na resolucdo de equimoses, como as formulag¢6es contendo 1% de vitamina K
com 0.3% de retinol, até entdo sem evidéncias comparativas (Leu et al., 2010). A
reducdo das contusdes, assim como a modulagédo do processo inflamatério por parte da
A. montana tem sido atribuida ao efeito vasodilatador e aumento da migracéo de células

polimorfonucleares (Kawakami et al., 2011).

Uma vez que a aplicacdo topica de doses elevadas de vitamina K demonstra, também,
uma forte acdo anti-equimdtica, a combinacdo topica de A. montana com vitamina K
podera constituir uma fonte de futura investigacdo tanto no pré-tratamento protetor de

contusdes, como no seu aparecimento decorrente do pds-operatorio.

c) Caléndula (Calendula officinalis)

As principais aplicacdes da caléndula em produtos de cuidados da pele induziram um
grupo de investigadores a avaliar a capacidade dos extratos aquoso e metandlico de
Calendula officinalis na absorcdo da radiacdo UV, tendo em vista a sua potencial

utilizacdo como filtro solar natural (Gediya et al., 2011; Mishra et al., 2011).

Os resultados do estudo demonstram a tendéncia de ambos os extratos absorverem a
radiacdo UV no intervalo de 200 a 400 nm. A comparacdo de ambos permite concluir
que o extrato metandlico apresenta maior tendéncia para absorver a radiacdo UV-B, no
intervalo de 290 a 320nm, espectro que prova a sua potencial aplicagdo em protetores
solares, locBes e geles, uma vez que a radiacdo UV-B representa o principal tipo de

radiacao responsavel pelas queimaduras solares, imunossupressdo e cancro de pele.
Investigadores provaram que as flavonas e compostos relacionados demonstram poder

de absorcéo na regido UV, assim como capacidade de neutralizar os radicais livres.

Estas tendéncias encaminham a caléndula para aplicacdo em varias afegdes cutaneas,
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em grande parte devidas a formacao de radicais livres (Fonseca et al., 2010; Fonseca et
al., 2011; Mishra et al., 2011).

Deste modo, a aplicacdo de Calendula officinalis em cosmética como filtro solar natural
podera representar uma alternativa ecoldgica, segura e econdmica comparativamente

aos filtros solares quimicos comumente empregues.

d) Centelha Asiatica (Centella asiatica)

Recentemente, varios estudos tém confirmado a atividade antioxidante, anti-tumoral,
assim como alteracBes nas paredes dos capilares em casos de hipertensdo crénica
venosa e protecdo do endotélio venoso por parte de extratos de Centella asiatica (Kwon
etal., 2012).

Hou et al. (2011) protagonizaram um estudo randomizado, duplamente cego e
controlado, sobre os efeitos dos triterpenos de C. asiatica formulados num creme para o
tratamento de melasma em mulheres, uma afecdo cutanea correspondente a uma
anomalia pigmentar (hiperpigmentacdo da pele), caracterizada pelo aparecimento de
maculas castanhas na face e testa, associadas sobretudo a acne (Ramos-e-Silva, 2001).

Para tal, recrutaram um grupo de 36 voluntarias que concluiram o estudo com a duracao
de 12 semanas. Um creme contendo triterpenos de C. asiatica foi colocado duas vezes
por dia na metade do rosto, sendo que na metade oposta foi aplicado um creme (veiculo)
controlo. A avaliacdo consistiu em verificar a eficacia do creme de C. asiatica por parte
de um investigador ndo relacionado com o estudo, pela avalia¢do individual e cega das
voluntarias do estudo, e mediante uma analise quantitativa da area pigmentada usando

um colorimetro (Chromameter R) as 0, 4, 8 e 12 semanas de estudo (Hou et al., 2011).

No final do estudo, a pontuacdo MASI (Melasma Area and Severity Index) revelou uma
reducdo bastante significativa de 45% da area pigmentada na metade do rosto tratada
com o creme de C. asiatica, observada por todos os intervenientes no estudo,
comprovada, também, pelas fotografias ilustrativas. Deste modo, o presente estudo
demonstra que a aplicacdo topica do creme contendo C. asiatica é segura, toleravel e

clinicamente mais eficiente relativamente ao “placebo” usado no tratamento de
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melasma, o que vem reforcar os fundamentos do estudo de Yan et al. (2008) acerca da
aplicacdo do composto asiaticosido como potencial agente despigmentante no
tratamento de hiperpigmentacfes cutaneas, como o caso de melasma.

e) Ginkgo (Ginkgo biloba)

As propriedades imunomoduladoras de Ginkgo biloba justificam a sua aplicagdo como
terapia complementar de varias afecdes cuténeas, entre as quais o vitiligo, doenca
comum caracterizada por hipopigmentacdo da pele, com impacto psicologico
significativo aquando do aparecimento precoce (Szczurko e Boon, 2008; Szczurko et
al., 2011; Whitton et al., 2008).

Na medida em que os tratamentos convencionais se revelam bastante insatisfatorios,
uma revisao sistematica de produtos de salde naturais utilizados para o tratamento de
vitiligo identificou potenciais compostos com resultados positivos, incluindo a
aplicacdo topica de tocoferol, vitamina D3, fenilalanina por via oral e G. biloba
(Whitton et al., 2008; Szczurko e Boon, 2008; Szczurko et al., 2011).

Nos suburbios de Toronto, procedeu-se a um ensaio clinico piloto prospetivo e aberto
para determinar a viabilidade da administracdo oral de G. biloba no tratamento de
vitiligo. Para tal, apds dois meses de recrutamento, foram selecionados 11 participantes,
tendo o limite de idade elegivel sido alterado a fim de facilitar o recrutamento da
amostra necessaria (12 aos 35 anos). Foram tratados com 60 mg de extrato de G. biloba
padronizado duas vezes por dia e durante 12 semanas, tendo os critérios para a
viabilidade envolvido um recrutamento bem-sucedido, 75% ou mais de retencdo,
eficacia e auséncia de reacdes adversas. Procedeu-se a avaliacdo da eficacia usando o
Vitiligo Area Scoring Index (VASI) e o Vitiligo European Task Force (VETF), que
representam medidas validadas da avaliacdo da area e da intensidade de despigmentacao

das lesdes de vitiligo (Szczurko et al., 2011).

Os resultados demonstram que a pontuacdo total VASI melhorou cerca de 0.5% (de
5.0% para 4.5%) numa escala de O (sem despigmentacdo) a 100 (totalmente
despigmentada), tendo a progressédo da doenca estagnado em todos os participantes.

Além disso, a avaliacdo VASI total indicou uma repigmentagdo média de 15% das
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lesGes do vitiligo. No que respeita ao VETF, a area total da leséo de vitiligo diminuiu
0.4%, e a disseminacdo da pontuacdo VETF melhorou cerca de 3.9% (Szczurko et al.,
2011).

Varios cientistas sugerem o envolvimento do stress oxidativo na patogénese do vitiligo.
Estudos demonstram que G. biloba atenua o stress oxidativo em macréfagos e células
endoteliais, e concluem que a sua ac¢ao antioxidante pode ser valiosa tanto na prevengéo
como no tratamento de varias patologias induzidas pelos radicais livres (Parsad et al.,
2003; Szczurko et al., 2011). Deste modo, uma vez que o tratamento com G. biloba se
revelou bastante seguro e promissor, justifica-se a futura realizacdo de estudos em
pacientes com disseminacdo lenta da doenca, por forma a atingir uma mais rapida

repigmentacao das lesdes existentes decorrentes do vitiligo.

f) Ginseng (Panax ginseng)

O extrato etandlico de Panax ginseng tem sido documentado na medicina tradicional
por possuir atividade no crescimento de cabelo, apoiada por um estudo clinico atual que
demonstra um aumento eficaz na densidade e espessura do cabelo em pacientes com
alopecia (Kim et al., 2009).

Um estudo conduzido por Park et al. (2011) pretendeu avaliar os efeitos do extrato de P.
ginseng na proliferacdo do cabelo humano ao nivel das células das papilas dérmicas,
assim como na promocao da regeneracdo do pélo em ratinhos C57BL6, tendo também
avaliado os efeitos da aplicacdo tépica do extrato de P. ginseng (1 mg/ml e 10 mg/ml)
em comparacdo com os efeitos de minoxidil como controlo positivo ou veiculo controlo

(5% e a 30%) em ratinhos C57BL6 depilados com 7 semanas de vida.

Os resultados indicam que o tratamento com o extrato de P. ginseng resultou num
aumento significativo da proliferacdo das células das papilas dérmicas de 128-135%,
comparativamente aos controlos tratados com o veiculo durante o periodo de incubagéo
de 24 horas, 0 que sugere que o extrato podera promover a proliferacdo de foliculos
pilosos e crescimento de cabelo in vivo. No que concerne aos ratinhos C57BL6, foi
observado um maior numero de eixos de pélo no grupo tratado com extrato de P.

ginseng comparativamente ao grupo tratado com minoxidil, demonstrado pela tabela 3.
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Tabela 3 — Efeitos topicos do extrato de P. ginseng na regeneracao do pélo em ratinhos C57BL6 (Park et
al., 2011).

Dia 14 Dia 18

Minoxidil (5%)

Extrato P.
ginseng (1
mg/ml)

Extrato P.
ginseng (10
mg/mil)

Figura 50 — Ratinhos C57BL6 (Park et al., 2011).

Mediante os resultados da tabela 3, pode concluir-se que a aplicacdo topica de 1 mg/ml
do extrato de P. ginseng podera induzir o crescimento do cabelo, através da conversédo
prévia da fase telogénica a fase anagénica madura nos foliculos pilosos, em comparacao

com ambos os controlos veiculo e 5% de minoxidil (Park et al., 2011).

Para uma breve consulta, encontra-se em anexo 2 uma acessivel listagem da aplicacao
de varios extratos vegetais nos mais variados propoésitos, desde extratos Uteis em
artigos de higiene pessoal, extratos Uteis em produtos destinados a cuidados

especiais e extratos Uteis em produtos de tratamento.
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Concluséao

Ao longo de séculos, 0 Reino das Plantas contribuiu notavelmente para a descoberta de
tratamentos médicos e estéticos disponibilizados a humanidade, tendo os extratos
vegetais, quer por inteiro ou em parte, sido usados na cura de varias enfermidades

cutaneas, do couro cabeludo, e na estética corporal em geral.

Presentemente verifica-se uma ressurgéncia global da medicina e cosmética natural,
incentivada pelas exigéncias da sociedade em termos de tecnologias mais econémicas,
ecoldgicas e seguras. Como tal, procedeu-se a uma breve revisdo e discussdo dos
ingredientes botanicos com maior aplicabilidade ou merecida aplicabilidade no arsenal
cosmético e dermatoldgico, dos seus efeitos bioldgicos, e dos dados cientificos

atualmente disponiveis.

De salientar a analise de algumas formulagdes cosméticas e dermatoldgicas, assim como
importantes consideracdes tecidas relativamente a utilizacdo de substancias ativas
naturais em produtos para cuidado da pele, que permitem a protecdo da mesma contra
agentes nocivos enddgenos e exdgenos, e que visam solucionar varias afe¢des cutaneas

e prevenir o envelhecimento cutaneo precoce.

A compreensdo da ciéncia botanica somente agora teve inicio, e ird futuramente
progredir, a medida que se procede a analise das plantas existentes por meio de métodos
mais sofisticados, através da realizacdo de estudos etnoboténicos e etnofarmacolégicos
mais extensos, que permitirdo identificar novas plantas, extratos e/ou compostos
naturais com potencial e significativa aplicacdo na terapéutica e cuidados da pele. Além
disso, as varias e alegadas aplicacBes etnoboténicas poderdo ser comprovadas, novas
tecnologias extrativas e de isolamento poderdo fornecer produtos com maior qualidade,
sendo para tal necessaria uma cooperacdo multidisciplinar de botanicos, quimicos,
analistas, toxicologistas, bi6logos e outros para avaliar a atividade cosmética e

farmacoldgica.
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ANEXO 1

Tabela 4 — Tipos e estados de pele e respetivo tratamento estético (adaptado de Barata,
2002 e Cunha et al., 2008).

Tipos e Estados

de Pele Aspeto Limpeza Tratamento
7 Mate, pele flexivel, firme Leites Cremes diversos para
! ’ levemente

Normal

e solida, poros apenas
visiveis a olho nu,
equilibrio de secrecdes

detergentes, que
mantenham o
pH cutaneo

peles normais, e de vez
em quando usar cremes
adstringentes

Luzidio, com brilho
oleoso pelo excesso de
sebo, presenga de
comeddes (pele
seborreica) e microquistos
(pela acneica)

Mais enérgica,
com leites
detergentes e
adstringentes
(n&o abusar)

Cremes diversos,
hidratantes, nutritivos e
nao untuosos
(preferencialmente
acidos)

Baco por insuficiéncia de
matéria lipidica, tipo
pergaminho, presenca de
prurido

Seca Desidratada

Tipo pergaminho,
insuficiéncia de agua, tipo
de pele dos idosos, com
descamacao

Leites e cremes
francamente
gordos e pobres
em detergentes

Cremes protetores
gordos (tipo A/O)
acidos, cremes
hidratantes alternados
com cremes antirrugas
(evitar massajar)

‘ (rﬂ

A | &

Zona “T” oleosa (testa,
nariz e queixo) em
simultaneo com
superficies deslipidadas
(tendéncia a secura)

Tanto a limpeza como o tratamento
deverdo ter em conta ambas as realidades
em separado, aplicando produtos
adequados (pele seca e pele oleosa)

Reativa, irritavel, com
tendéncia a desenvolver
vermelhiddes com prurido
ou picadas como reacdo a

intempéries ou apos
aplicacédo de produtos

Cremes contendo extratos vegetais com
acdo calmante e venotonica, produtos
cosméticos com extratos de plantas com
acdo hidratante, pulverizar com aguas
termais, protetores solares com
fotoprotecéo adequada

1
Hiper-hidratada

Infiltrada, aspeto
congestivo e tdrgido,
tendéncia para couperose,
origem patolégica ou

medicamentosa

Evitar lavar a face
com agua
extremamente
quente ou fria,
uso de sabdes
desaconselhado,
optar por logdes

hipo-alergénicas

Geles com agéo
calmante (camomila),
cremes hidratantes
(caléndula), protetores
solares com
fotoprotecéo
adequada, mascaras
faciais hidratantes

80



Fitocosmética: aplicagdo de extratos vegetais em cosmética e dermatologia.

ANEXO 2

< Extratos Uteis em artigos de higiene pessoal

Emolientes, pediatricos e peles delicadas

Calendula officinalis Matricaria recutita
Centella asiatica Aloe vera

Estimulantes, ténicos e refrescantes

Rosmarinus officinalis Arnica montana
Hamamelis virginiana Avena sativa
Matricaria recutita Calendula officinalis

Flacidez e estética corporal

Centella asiatica Panax ginseng

Higiene dos pés

Hamamelis virginiana Rosmarinus officinalis

Higiene intima

Calendula officinalis Matricaria recutita
Rosmarinus officinalis Hamamelis virginiana
Higiene oral

Matricaria recutita Hamamelis virginiana
Rosmarinus officinalis Centella asiatica

Pés-barbear, hemostéaticos

Aloe vera Calendula officinalis
Matricaria recutita Avena sativa

++ Extratos Uteis em produtos destinados a cuidados especiais

Palpebras e contorno dos olhos

Calendula officinalis Rosmarinus officinalis
Matricaria recutita Hamamelis virginiana

Pernas e pés cansados, veias varicosas

Hamamelis virginiana Rosmarinus officinalis
Centella asiatica Calendula officinalis
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Cabelo e unhas

Matricaria recutita Arnica montana
Panax ginseng Rosmarinus officinalis
Centella asiatica Calendula officinalis
Ginkgo biloba Aloe vera

+ Extratos Uteis em produtos de tratamento

Tratamento anti-caspa

Matricaria recutita Rosmarinus officinalis
Hamamelis virginiana

Hidratacdo, pele seca e com descamacao

Matricaria recutita Aloe vera
Arnica montana Calendula officinalis
Avena sativa Ricinus communis

Tratamento antirrugas e anti-estrias

Panax ginseng Centella asiatica

Tratamento de pele oleosa, pré-acneica e acneica

Hamamelis virginiana Calendula officinalis
Arnica montana Matricaria recutita

Tratamento adelgacante e anti-celulitico

Arnica montana

Ginkgo biloba Centella asiatica

Tratamento anti-couperose (rosacea) e pele sensivel

Avena sativa Arnica montana
Hamamelis virginiana Calendula officinalis
Matricaria recutita Aloe vera

Tratamento anti-inflamatdrio, calmante, anti-eritematoso e anti-pruriginoso

Aloe vera Calendula officinalis
Matricaria recutita Centella asiatica
Simmondsia chinensis Avena sativa
Hamamelis virginiana Arnica montana

Tratamento de dermatites, eczema, psoriase e furunculose

Avena sativa Matricaria recutita
Aloe vera Calendula officinalis
Hamamelis virginiana
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Tratamento anti-envelhecimento e despigmentante

Panax ginseng Hamamelis virginiana
Aloe vera Centella asiatica
Glycine max Calendula officinalis

Tratamento de queimaduras solares

Aloe vera Calendula officinalis
Avena sativa Hamamelis virginiana
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