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Capitulo 1

O QUE E TEOSOFIA


http://www.teosofia.com.br/livros/

"Ainda existe escola de filosofia que a cultura moderna perdeu de vista."
Com estas palavras o Sr. A. P. Sinnett iniciou seu livro The Occult World, a
primeira exposicéo popular da Teosofia, publicado ha trinta anos (em 1881).
Durante os anos que se passaram desde entdao, milhares tém aprendido a
sabedoria nesta escola, mesmo que a maioria seus ensinamentos ainda
sejam desconhecidos, e possam dar s6 a mais vaga das respostas a
pergunta "O que é Teosofia?".

J& existem dois livros respondendo esta questdo: O Buddhismo Esotérico,
de A. P. Sinnett, e A Sabedoria Antiga, de A. Besant. Nao pretendo competir
com estes trabalhos modelares; o que desejo é apresentar uma exposicao,
tdo clara e simples quanto a possa fazer, que possa ser considerada
introdutdria para eles.

Com frequiéncia falamos da Teosofia como sendo n&o uma religido em si,
mas a verdade que subjaz em todas as religides igualmente. Assim €; ja, de
um outro ponto de vista, podemos seguramente dizer que ela é a um tempo
uma filosofia, uma religiio e uma ciéncia. E uma filosofia porque nos
apresenta com clareza uma explanacédo do esquema de evolucao tanto das
almas como dos corpos contidos em nosso sistema solar. E uma religido até
onde, tendo nos mostrado o curso ordinario da evolucéo, também po6e
diante de nos e recomenda um método de abreviarmos este curso, de modo
que por esforco consciente podemos progredir mais diretamente para o
alvo. E uma ciéncia, porque trata estes dois assuntos como matéria ndo de
fé teoldgica, mas de conhecimento direto obtenivel através de estudo e
investigacao. Ela assevera que o homem nédo tem necessidade alguma de
crer com fé cega, porque ele tem em si poderes latentes que, quando
despertados, capacitam-no para ver e examinar por si mesmo, e passa a
provar seu argumento mostrando como aqueles poderes podem ser
despertados. Ela propria € um resultado do despertar de tais poderes pelos
homens, pois 0s ensinamentos que nos apresenta sao fundamentados
sobre observacdes diretas feitas no passado, e tornadas possiveis apenas
por tal desenvolvimento.

Como uma filosofia, explica-nos que o sistema solar € um mecanismo
cuidadosamente ordenado, uma manifestacdo de uma vida magnificente, da
qual o homem € apenas uma pequena parte. De qualquer modo, enfoca
esta pequena parte que nos interessa diretamente, e trata dela de modo
exaustivo sob trés aspectos - presente, passado e futuro.

Trabalha com o presente descrevendo o que o homem realmente €, visto
por meio das faculdades desenvolvidas. Costuma-se falar do homem como
possuindo um alma; a Teosofia, como resultado da investigacao direta,
inverte a frase, e afirma que o homem é uma alma, e que possui um corpo -
de fato diversos corpos, que sdo seus veiculos e instrumentos nos diversos
mundos. Este mundos n&o estdo separados no espaco; estao



simultaneamente presentes conosco, aqui e agora, e podem ser
examinados; eles séo divisoes do lado material da natureza - diferentes
graus de densidade na agregacdo de matéria, como em breve sera
explicado em detalhe. O homem tem uma existéncia em diversos deles,
mas normalmente so é consciente do mais inferior, ainda que algumas
vezes em sonhos e transes tenha vislumbres de alguns dos outros. O que é
chamado morte € o abandono do veiculo pertencente a este mundo inferior,
mas a Alma ou homem real em um mundo superior ja ndo € mudada ou
afetada por isto mais do que o homem fisico € mudado ou afetado quando
remove seu casaco. Tudo isso € uma questéo, ndo de especulacdo, mas de
observacao e experimento.

A Teosofia tem muito a nos dizer da histéria passada do homem - de como
no curso da evolucao ele veio a ser o que € hoje. Isto também € uma
guestao de observacao, por causa do fato de que existe um registro
indelével de tudo o que acontece - uma espécie de memoaria da Natureza -
por cujo exame as cenas da evolucao anterior podem ser feitas passar ante
os olhos do investigador como se estivessem acontecendo neste exato
momento. Por este estudo do passado aprendemos que o homem é divino
em sua origem e que tem uma longa evolucao atras de si - uma evolucéo
dupla, a da vida ou Alma interior, e a das formas externas. Aprendemos,
também, que a vida do homem como Alma €, ao que nos parece, de
enorme extensdo, e que aquilo que por habito costumamos chamar de sua
vida na realidade € s6 um unico dia da sua existéncia real. Ele ja viveu por
muitos desses dias, e tem muitos mais deles ainda a sua frente; e se
desejamos entender a vida real e seu objetivo, devemos considera-la em
relacdo ndo s6 a este seu dia Unico, que inicia no nascimento e encerra na
morte, mas também aos dias que se passaram antes e 0s que ainda estéo
por vir.

Dos que ainda estédo por vir também ha muito a ser dito, e neste assunto,
igualmente, uma grande quantidade de informacao definida é disponivel. Tal
informacé&o pode ser obtida, primeiro, de homens que ja passaram muito
para diante do que nos ao longo da estrada da evolucao, e
conseguentemente tém disso uma experiéncia direta; e, segundo, de
inferéncias feitas a partir da direcdo Obvia dos passos que percebemos ja
terem sido dados anteriormente. A meta deste ciclo particular esta a vista,
mesmo que ainda muito acima de nds, mas pareceria qgue, mesmo quando a
tivermos atingido, uma infinitude de progresso ainda estaria a frente de cada
um que estiver guerendo empreendé-lo.

Uma das mais extraordinarias vantagens da Teosofia € a de que a luz que
nos traz de imediato resolve muitos dos nossos problemas, afasta muitas
dificuldades, analisa as aparentes injusticas da vida, e em todas as direcdes
traz ordem ao aparente caos. Pois enquanto que alguns de seus
ensinamentos sao baseados sobre a observacao de forcas cuja atuacao



direta esta algo além do conhecimento do homem comum do mundo, se
este a aceitar como hipotese muito cedo chegara a ver que deve estar
correta, porque ela, e ela sozinha, fornece uma explicacao coerente e
razoavel do drama da vida que esta sendo representado diante dele.

A existéncia de Homens Perfeitos, e a possibilidade de entrarmos em
contato com Eles e sermos ensinados por Eles, sdo proeminentes dentre as
grandes novas verdades que a Teosofia traz ao mundo ocidental. Uma outra
delas é o estupendo fato de que o mundo néo esta mergulhando cegamente
na anarquia, mas que seu progresso esta sob o controle de uma Hierarquia
perfeitamente organizada, de modo que o fracasso para mesmo a mais
minuscula de suas unidades € de todas as impossibilidades a mais
impossivel. Um vislumbre do trabalho desta Hierarquia inevitavelmente
engendra o desejo de cooperar com ele, de servir nele, por mais humilde
gue seja a capacidade, e nalguma ocasido num futuro distante ser digno de
juntar-se as mais externas de suas fileiras.

Isto nos leva aquele aspecto da Teosofia que chamamos de religioso.
Aqueles que vém a conhecer e entender estas coisas estao insatisfeitos
com 0s morosos eons da evolucéo; eles anseiam por se tornar Uteis mais
imediatamente, e entdo procuram e obtém conhecimento da Senda mais
curta porém mais escarpada. Nao ha possibilidade de escapar a quantidade
de trabalho que tem de ser feito. E como carregar um peso montanha
acima; seja carregando-o por um atalho mais escabroso, seja mais
gradualmente por uma estrada de aclive suave, precisamente 0 mesmo
namero de passos deve ser dado. Portanto fazer o mesmo trabalho em uma
fracdo reduzida do tempo significa esforco determinado. Pode ser feito,
contudo, pois tém sido feito; e os que o fizeram concordam que o trabalho é
mais do que bem pago. A limitagcdo dos varios veiculos € com isso
gradualmente transcendida, e o homem liberado se transforma num
colaborador inteligente no poderoso plano para a evolucéo de todos os
seres.

Em sua feicéo religiosa, também, a Teosofia da aos seus seguidores uma
regra de vida, baseada ndo em supostas ordenacdes proferidas num
periodo remoto do passado, mas no simples bom senso, como indicado
pelos fatos observados. A atitude do estudante de Teosofia em relacdo as
regras que ela prescreve parece antes as que adotamos por medida
higiénica do que uma obediéncia a imposicdes religiosas. Podemos dizer,
se guisermos, que esta coisa ou aquela outra esta de acordo com a
Vontade Divina, pois a Vontade Divina € expressa no que conhecemos
como leis da natureza. Porgue aquela Vontade sabiamente dispés todas as
coisas, infringir suas leis significa perturbar o suave funcionamento do
esquema, atrasar por um momento aquele fragmento ou pequena parte da
evolucéo, e consequentemente trazendo desconforto para nés mesmos e
outros. E por esta raz&o que o homem sabio evita infringi-las - ndo para



escapar da imaginaria ira de alguma deidade ultrajada.

Mas se de um certo ponto de vista podemos pensar na Teosofia como uma
religido, devemos notar dois grandes pontos de diferenca entre ela e o que
é ordinariamente chamado de religido no Ocidente. Primeiro, ela ndo exige
fé de seus seguidores, nem mesmo fala de fé no sentido em que este termo
€ usualmente empregado. O estudante da ciéncia oculta ou sabe uma coisa
ou suspende seu julgamento sobre ela; ndo ha espaco neste esquema para
a fé cega. Naturalmente, os iniciantes no estudo ainda ndo podem saber por
si mesmos, assim eles séo solicitados a ler os resultados das varias
observacdes e lidar com eles como hipoteses provaveis - para serem
aceitas e agirmos em funcéo delas provisoriamente, até 0 momento em que
possam prova-las por si mesmos.

Segundo, a Teosofia jamais procura converter qualguer homem de qualquer
religido que ele ja abrace. Ao contrario, ela explica sua religido para ele, e o
capacita para ver nela significados mais profundos do que ele jamais
conhecera antes. Ela o ensina a entendé-la e vivé-la melhor do que o fazia,
e em muitos casos devolve a ele, em um nivel mais inteligente e mais alto, a
fé que ele previamente havia perdido toda.

A Teosofia tém seu aspecto de ciéncia também; é verdadeiramente uma
ciéncia da vida, uma ciéncia da Alma. Ela aplica a tudo o método cientifico
da observacéo reiterada e meticulosa, e entao tabula os resultados e faz
deduclbes a partir deles. Deste modo tem investigado os varios planos da
Natureza, as condi¢cdes da consciéncia humana durante a vida e apés o que
é comumente chamado de morte. N&o pode ser demais repetir que suas
assercOes em todos estes pontos nao sao vagas presuncdes ou dogmas de
fé, mas sdo baseadas em direta e muitas vezes repetida observacéo do que
acontece. Seus investigadores tém tratado jA em alguma extenséao de
assuntos mais no ambito da ciéncia comum, como pode ser averiguado por
quem ler o livro A Quimica Oculta.

Assim vemos que a Teosofia combina em si algumas das caracteristicas da
filosofia, da religido e da ciéncia. Qual, poderia ser perguntado, € seu
evangelho para este mundo atribulado? Quais s&o 0s pontos principais que
sobressaem de suas investigacdes? Quais sao os grandes fatos que tem
para apresentar a humanidade?

Eles tém sido bem resumidos em trés pontos principais.

"Ha trés verdades que sao absolutas, e que ndo podem ser ignoradas,
ainda que possam continuar silentes por falta de divulgacéo.

"A alma do homem é imortal, e seu futuro é o futuro de uma coisa cujo



crescimento e esplendor ndo tém limites.

"O principio que concede vida reside em nds e esta conosco, é imorredouro
e eternamente benéfico, ndo € ouvido ou visto ou sentido, mas é percebido
pelo homem que deseja percepcao.

"Cada homem é seu legislador absoluto, o dispensador de gléria ou miséria
a si mesmo; o decretador de sua vida, sua recompensa, sua punicao.

"Estas verdades, que sao tdo grandes quanto a propria vida, sdo tao
simples quanto a mente mais simples do homem."

Ditas com mais brevidade, e na linguagem do homem das ruas, isso
significa que Deus é bom, que o homem é imortal, e que assim como
semear, assim deve colher. Ha um definido esquema das coisas; esta sob
direcéo inteligente e opera sob leis imutaveis. O homem tem seu lugar neste
esquema e vive segundo estas leis. Se compreendé-las e cooperar com
elas, avancara rapidamente e sera feliz; se ndo as entender - se,
propositalmente ou néo, transgredi-las, atrasara seu progresso e sera
miseravel. Isso ndo sao teorias, mas fatos provados. Que quem duvida se
informe, e vera.

Capitulo 2
DO ABSOLUTO ATE O HOMEM

Do Absoluto, do Infinito, do Onipresente, em nosso presente estagio nao
podemos saber nada, exceto que existe; ndo podemos dizer nada que nao
represente uma limitacdo, e portanto inexata. N'Ele existem universos
inumeraveis; em cada universo, incontaveis sistemas solares. Cada sistema
solar é a expressdo de um poderoso Ser, a quem chamamos de Logos, 0
Verbo Divino, a Deidade Solar. Para o sistema Ele € tudo o que os homens
entendem por Deus. Ele o permeia; ndo existe nada nele que nao seja Ele;
é a Sua manifestacdo nesta matéria o que podemos ver. Porém Ele existe
acima e fora dele, vivendo uma vida estupenda entre Seus Pares. Como é
dito numa Escritura Oriental: "Tendo permeado este universo inteiro com
uma particula de Mim mesmo, ainda permaneco."

Desta Sua excelsa vida ndo podemos saber nada. Mas do fragmento de
Sua vida que energiza Seu sistema podemos saber algo nos niveis
inferiores de sua manifestacdo. Nao podemos vé-Lo, mas podemos ver Seu
poder em acdo. Ninguém que seja clarividente pode ser ateu; a evidéncia &
por demais tremenda.

De Si mesmo chamou a existéncia este poderoso sistema. Nos que



estamos nele somos fragmentos em evolucdo de Sua vida, Centelhas de
Seu Fogo divino; d'Ele todos procedemos; a Ele todos retornaremos.

Muitos tém perguntado por que Ele fez isso; por que Ele emanou de Si
mesmo todo este sistema; por que Ele nos enviou para enfrentarmos as
tormentas da vida. Nao o podemos saber, tampouco € uma pergunta
pratica; é bastante que estejamos aqui, e facamos nosso melhor. Porém
muitos fildsofos especularam sobre este ponto e muitas sugestdes foram
dadas. A mais bela que conheco é a de um fil6sofo Gnéstico:

"Deus € Amor, mas o proprio Amor nao pode ser perfeito a ndo ser que
tenha em quem ser derramado e de quem possa voltar. Portanto Ele se
manifestou na matéria, e limitou Sua gléria, a fim de que através desse
processo natural e lento de evolucdo pudéssemos vir a existir; e n0s por
nosso turno de acordo com Sua Vontade nos desenvolveremos ate atingir
mesmo Seu proprio nivel, e entdo o préprio amor de Deus se tornara mais
perfeito, porque entdo sera derramado naqueles, Suas proprias criancas,
gue plenamente o entenderem e retribuirem, e assim Seu grande esquema
sera completado e Sua vontade cumprida.'

Em qual estupenda altitude Sua consciéncia habita hdo sabemos, nem
podemos conhecer Sua verdadeira natureza como se mostra la. Mas
guando Ele se manifesta em condi¢des que estdo dentro de nosso alcance,
Sua manifestacéo é sempre triplice, dai todas as religides O terem
imaginado como uma Trindade. Trés, ainda que fundamentalmente Um;
Trés Pessoas (embora pessoa signifigue mascara) e ainda Um Deus,
mostrando-Se naqueles Trés Aspectos. Trés para nés, olhando-O de baixo,
porque Suas fun¢des sao diferentes; Um para Ele, porque As reconhece
como apenas facetas de Si mesmo.

Todos estes Trés Aspectos estdo envolvidos na evolucéo do sistema Solar;
todas os Trés também estéo envolvidos na evolugdo do homem. Esta
evolucéo é Sua Vontade; o método dela é o Seu plano.

Logo abaixo desta Deidade Solar, ainda que de um modo misterioso partes
de Si, estdo Seus sete Ministros, as vezes chamados os Espiritos
Planetarios. Usando uma analogia retirada da fisiologia de nosso proprio
corpo, Suas relacdes para com Ela sdo como as dos ganglios ou dos
centros nervosos para com o cérebro. Toda a evolugcao que procede d'Ela o
faz através de um ou outro d'Eles.

Por sua vez, sob Eles estao vastas hostes ou ordens de seres espirituais, a
guem chamamos de Anjos ou Devas. Ainda nao conhecemos todas as
funcdes que Eles preenchem em todas as partes deste maravilhoso
esquema, mas encontramos alguns d'Eles intimamente ligados a construcéo



do sistema e a expansao da sua vida interior.

Aqui em nosso mundo ha um grande Oficial que representa a Deidade
Solar, e esta no absoluto controle de toda a evolucdo que tém lugar neste
planeta. Podemos imagina-Lo como o verdadeiro Rei deste mundo, e sob
Ele existem ministros a cargo dos diferentes departamentos. Um destes
departamentos esta ligado a evolucéo das diferentes racas da humanidade,
de modo que para cada grande raca ha um Lider que a funda, diferencia-a
das outras todas, e assiste o seu desenvolvimento. Um outro departamento
é o da religido e educacao, e € dele que sairam todos 0s maiores instrutores
da historia - de quem todas as religides nasceram. O grande Oficial a testa
deste departamento ou vém Ele mesmo ou envia um de Seus discipulos
para fundar uma nova religido quando decide que € necessario alguma.

Assim todas as religides, a época de sua primeira apresentacédo ao mundo,
tém contido uma definida apresentacédo da Verdade, e em seus
fundamentos esta Verdade tém sido sempre a mesma. As suas
apresentacdes tém variado por causa das diferencas das racas as quais
foram oferecidas. As condicdes de civilizacdo e o grau de evolucao obtido
pelas varias racas tém tornado desejavel apresentar esta Verdade Unica sob
diferentes formas. Mas a Verdade interna € sempre a mesma, e a fonte de
onde sai € a mesma, mesmo que as fases externas possam parecer
diferentes e mesmo contraditérias. E tolice para os homens disputar sobre a
questdo da superioridade de um instrutor ou de um modo de ensino sobre
outro, pois o instrutor € sempre alguém enviado pela Grande Fraternidade
de Adeptos, e em todos 0s seus pontos importantes, em seus principios
éticos e morais, 0 ensino tém sido sempre 0 mesmo.

No mundo existe um corpo de Verdade que jaz por tras de todas estas
religides, e representa os fatos da natureza até onde no presente sao
conhecidos pelo homem. No mundo externo, por causa de sua ignorancia
disso, as pessoas estdo sempre disputando e questionando sobre se existe
um Deus; se 0 homem sobrevive a morte; se Ihe é possivel progresso
definido, e qual é sua relacdo para com o universo. Estas questdes estao
sempre presentes na mente do homem tdo logo sua inteligéncia desperta.
N&o séo irrespondiveis, como frequentemente se supde; as respostas para
elas estdo ao alcance de qualquer um que faca os esforcos adequados para
encontra-las. A verdade é alcancavel, e as condi¢cdes para seu alcance séo
passiveis de conquista por qualquer um que faca o esforco.

Nos primeiros estagios do desenvolvimento da humanidade, os grandes
Oficiais da Hierarquia sao providos de fora, de outras e mais altamente
evoluidas partes do sistema, mas tdo logo os homens podem ser treinados
para o necessario nivel de poder e sabedoria estas funcées sdo assumidas
por eles. A fim de aprontar-se para assumir um tal oficio um homem deve
elevar-se até um nivel muito alto, e deve tornar-se o que chamamos de



Adepto - um ser de bondade, poder e sabedoria tdo grandes que Ele
sobressai acima do resto da humanidade, pois Ele ja tera atingido o apice
da evolucdo humana; Ele conquistou o que o plano da Deidade assinalou
para que conquistasse durante esta era ou dispensacéao. Mas Sua evolucéo
continua posteriormente além daquele nivel - continua até a divindade.

Um grande namero de homens ja atingiu o nivel de Adepto - homens ndo de
uma soO nacdo, mas de todas as principais nacdes do mundo - almas raras
que com coragem indomavel assediaram os castelos da natura, e
arrebataram seus segredos internos, e adquiriram assim verdadeiramente o
direito de serem chamados de Adeptos. Entre Eles ha muitos graus e muitas
linhas de atividade; mas sempre alguns d'Eles permanecem em contato
com nossa Terra como membros desta Hierarquia que esta incumbida da
administracdo dos negocios do mundo e da evolucao espiritual de nossa
humanidade.

Este corpo augusto é frequentemente chamado A Grande Fraternidade
Branca, mas seus membros ndo sdo uma comunidade onde todos vivem
juntos. Cada um d'Eles, em grande medida, retira-Se do mundo, e ficam em
constante comunicacao entre si e com Seu Lider; mas Seu conhecimento
das forcas superiores é tdo grande que isso é conseguido sem qualquer
necessidade de encontro no mundo fisico. Em muitos casos Eles continuam
a viver cada Qual em Seu préprio pais, e Seus poderes permanecem
insuspeitos aos que vivem perto d'Eles. Qualquer homem que quiser pode
atrair Sua atencéo, mas ele pode fazer isso apenas mostrando-se digno de
Sua atencdo. Ninguém deve temer que seus esfor¢cos passem
impercebidos; tal lapso é impossivel, pois 0 homem que se esta devotando
a um servico como este, destaca-se do restante da humanidade como uma
grande chama numa noite escura. Uns poucos destes grandes Adeptos, que
ora trabalham pelo bem do mundo, desejam tomar como aprendizes
agueles que resolveram devotar-se completamente ao servico da
humanidade; tais Adeptos sao chamados Mestres. Um desses aprendizes
foi Helena Petrovna Blavatsky - uma grande alma que foi enviada para
oferecer conhecimento ao mundo. Junto com o Coronel Henry Olcott ela
fundou a Sociedade Teosofica para a disseminacao deste conhecimento
gue ela devia dar. Entre aqueles que entraram em contato com ela naqueles
velhos tempos estava A. P. Sinnett, o editor de The Pioneer, e seu agudo
intelecto imediatamente captou a magnitude e a importancia do ensino que
ela Ihe apresentou. Mesmo que Madame Blavatsky ja tivesse antes escrito
Isis sem Véu, havia atraido apenas escassa atencgéo, e foi o Sr. Sinnett que
primeiro tornou o ensino prontamente disponivel aos leitores ocidentais com
seus dois livros, O Mundo Oculto e Buddhismo Esotérico.

Foi através destes trabalhos que eu préprio primeiro vim a conhecer seu
autor, e depois a propria Madame Blavatsky; de ambos aprendi muito.
Quando perguntei a Madame Blavatsky como poderia aprender mais ainda,



como se poderia fazer um progresso definido ao longo da Senda que ela
nos apontou, ela me falou da possibilidade de outros estudantes serem
aceitos como aprendizes pelos grandes Mestres, assim como ela mesma
havia sido aceita, e que o Unico caminho de obter esta aceitacao era
mostrar-se digno dela pelo trabalho diligente e altruista. Ela me disse que
para atingir esta meta um homem deve ser absolutamente unidirecionado
em sua determinacao; que ninguém que tente servir Deus e Mammon
jamais poderia esperar conseguir. Um destes mesmos Mestres disse: "A fim
de conseguir, um discipulo deve deixar seu mundo e entrar no nosso."

Isto significa que ele deve cessar de ser um na maioria que vive pela
riqueza e poder, e deve juntar-se a diminuta minoria que néo se importa
nada com estas coisas, mas vive somente a fim de devotar-se
altruisticamente ao bem do mundo. Ela advertiu-nos claramente que o
caminho era dificil de seguir, e que seriamos incompreendidos e
vilipendiados por aqueles que ainda viviam no mundo, e ndo deviamos olhar
a frente sen&o para o mais arduo dos trabalhos arduos; e ainda que o
resultado fosse assegurado, ninguém poderia prever quando seria atingido.
Alguns de nos aceitaram estas condicOes alegremente, e em nenhum
momento nos arrependemos de tal decisao.

Depois de alguns anos de trabalho eu tive o privilégio de entrar em contato
com estes grandes Mestres de Sabedoria; d'Eles eu aprendi muitas coisas -
entre outras, como verificar por mim mesmo em primeira mao a maioria dos
ensinamentos que Eles haviam dado. De modo que, neste assunto, escrevo
do que sei, e do que tenho visto por mim mesmo. Certos pontos sao
mencionados no ensino, pois para sua verificagcdo sao necessarios poderes
além de qualquer coisa que eu ja tenha obtido. Deles, so posso dizer que
Sao consistentes com o que ja sei, e em muitos casos sdo necessarios
como hipoteses confirmadoras do que tenho visto. Eles me chegaram, junto
com o resto do sistema Teoso6fico, com a autoridade destes poderosos
Instrutores. Desde entdo eu tenho aprendido a examinar por mim mesmo a
de longe maior parte do que me foi dito, e tenho descoberto que a
informacéo dada a mim esta correta em cada detalhe; portanto justifica-se
que eu defenda a probabilidade de que aquela outra parte, a que eu ainda
nao posso verificar, também provara estar correta quando eu chegar
naguele nivel.

Obter a honra de ser aceito como um aprendiz de um dos Mestres da
Sabedoria é o objetivo definido por cada estudante Teosofico sério. Mas
significa um esforgo definido. Sempre tém havido homens que estiveram
desejosos de fazer o esforco necessario, e portanto sempre tém havido
homens que souberam. O conhecimento é tao transcendente que quando
um homem o incorpora plenamente se torna mais que um homem, e passa
além de nosso alcance.



Mas ha estagios na aquisicdo deste conhecimento, e podemos aprender
muito, se quisermos, daqueles que também ainda estdo em processo de
aprendizagem,; pois todos 0s seres humanos estao em um ou outro degrau
na escada da evolucao. O primitivo esta na base; nés que somos civilizados
ja escalamos parte do caminho. Mas ainda que possamos olhar para tras e
ver degraus da escada que ja passamos, também podemos olhar para a
frente e ver muitos degraus acima de nos que ainda nao atingimos. Assim
como existem homens gque estdo mesmo agora em cada um dos degraus
acima, por isso podemos ver os estagios pelos quais 0 homem subiu; assim
também como ha homens em cada degrau acima de nds, igualmente pelo
estudo deles podemos ver como 0 homem subira no futuro. Precisamente
porque vemos homens em cada degrau desta escadaria, que conduz a uma
gléria que ja ndo temos palavras para expressar, sabemos que a ascensao
aguela gloria nos é possivel. Os que estdo muito acima de nés, tdo acima
gue nos aparecem como deuses em Seu maravilhoso conhecimento e
poder, contam-nos que Eles até ndo muito tempo atras estavam onde nos
estamos agora, e Eles nos indicam claramente os passos que faltam, os
gue devemos dar se havemos de ser como Eles.

Capitulo 3
A FORMAQAO DO SISTEMA SOLAR

O inicio do universo (se jamais teve algum inicio) esta fora de nosso
alcance. No ponto da historia mais remoto a que podemos chegar, os dois
grandes opostos do Espirito e matéria, da vida e da forma, ja estdo em
plena atividade. Acreditamos que a concep¢cao comum de matéria requer
uma revisao, pois o que comumente sdo chamadas forca e matéria em
realidade sdo somente duas variedades do Espirito em diferentes estagios
de evolucéo, e a matéria real ou base de tudo jaz no pano de fundo
impercebido. Um cientista francés disse recentemente: "Nao ha matéria;
nao ha nada exceto buracos no éter." Isto também concorda com a
celebrada teoria do Prof. Osborne Reynolds. A investigacao oculta mostra
que esta € a visao correta, e deste modo explica o que os livros sacros
Orientais querem dizer quando falam que a matéria € uma iluséo.

A matéria primordial como vista em nosso nivel é o que os cientistas
chamam de éter do espaco (o que tem sido descrito na Quimica Oculta sob
o nome de koilon). Para cada sentido fisico o espa¢o ocupado por ele é
aparentemente vazio, ainda que em realidade este éter seja muitissimo
mais denso do que qualquer coisa que possamos conceber. Sua densidade
é definida pelo Prof. Reynolds como sendo dez mil vezes maior que a da
agua, o que significa uma pressao de 750.000 toneladas por polegada
quadrada.



Esta substancia € perceptivel s6 ao poder clarividente altamente treinado.
Devemos presumir um tempo (ainda que nao tenhamos conhecimento direto
neste ponto) quando esta substancia preenchia todo o espaco. Devemos
também supor que algum grande Ser (ndo a Deidade de um sistema solar,
mas algum Ser quase infinitamente mais excelso que aquela) alterou esta
condicdo de repouso ao derramar Seu espirito ou forca dentro de certa
secao desta matéria, uma secao do tamanho de um universo inteiro. O
efeito da introducéo desta forca € como o do soprar de uma poderosa
respiracéo; ela formou neste éter um incalculavel numero de pequenas
bolhas esféricas (referidas na Doutrina Secreta como 0s buracos que Fohat
abre no espaco), e estas bolhas sdo os atomos ultérrimos de que o que
chamamos matéria é composta. Nao sdo os atomos do quimico, sequer 0s
atomos derradeiros do mundo fisico. Eles estdo em um nivel muitissimo
mais elevado, e 0 que usualmente chamamos atomos sdo compostos de
vastas agregac0des destas bolhas, como sera visto mais adiante.

Quando a Deidade Solar comeca a formar Seu sistema, Ela encontra ja
pronto & mao este material - esta infinita massa de pequenas bolhas que
podem ser construidas nos diversos tipos de matéria como a conhecemos.
Ela comeca definindo o limite de Seu campo de atividade, uma vasta esfera
cuja circunferéncia € muito maior que a 6rbita do mais externo de Seus
futuros planetas. Dentro do limite desta esfera Ela dispde um tipo de vértice
gigantesco - um movimento que redne juntas todas as bolhas numa vasta
massa central, o material da nebulosa que ha de nascer.

Nesta vasta esfera giratoria Ela aplica sucessivos impulsos de forca,
juntando as bolhas em agregacdes cada vez mais e mais complexas, e
produzindo desta maneira sete gigantescos mundos interpenetrantes de
materia em diferentes graus de densidade, todos concéntricos e todos
ocupando 0 mesmo espaco.

Agindo através de Seu Terceiro Aspecto, Ela envia para esta esfera
estupenda o primeiro destes impulsos. Ele produz em toda a esfera um
imenso numero de pequenos vortices, cada qual atraindo para si quarenta e
nove bolhas, e as arranja de certa forma. Estes pequenos agrupamentos de
bolhas assim formadas sé&o os atomos do segundo dos mundos
interpenetrantes. O numero total de bolhas nédo é utilizado deste modo, um
namero suficiente sendo deixado em estado dissociado para atuarem como
atomos para o primeiro e mais elevado destes mundos. No devido tempo
chega o segundo impulso, que captura quase todas as quarenta e nove
bolhas atdmicas (deixando s6 o bastante para suprir de atomos o segundo
mundo), as recolhe em si e entdo, expelindo-as novamente, organiza
vortices entre elas, cada qual abrigando em si 2.401 bolhas (492). Estas
formam os atomos do terceiro mundo. Novamente depois de algum tempo
vem um terceiro impulso, que da mesma forma redne quase todas estas
2.401 bolhas atdmicas, devolve-lhes a sua forma original, e de novo as



expele para fora mais uma vez como atomos do quarto mundo - cada atomo
contendo esta vez 493 bolhas. Este processo € repetido até que o sexto
desses impulsos sucessivos tenha construido o &tomo do sétimo ou mundo
mais inferior - um atomo que contém 496 das bolhas originais.

Este atomo de sétimo mundo é o atomo derradeiro do mundo fisico - ndo
qualquer dos atomos de que fala o quimico, mas aquele ultérrimo dos quais
seus atomos sao feitos. Neste estagio nos teremos chegado aquela
condicdo das coisas na qual a vasta esfera rodopiante contém em si sete
tipos de matéria, todas uma s6 em esséncia, pois todas construidas do
mesmo tipo de bolhas, mas diferindo em seu grau de densidade. Todos
esses tipos sao livremente entremesclados, de modo que exemplares de
cada tipo sejam encontrados numa pequena por¢cao tomada ao acaso de
qualquer parte da esfera, entretanto, com uma tendéncia geral de os atomos
mais pesados gravitarem mais e mais em direcao ao centro.

O setimo impulso enviado do Terceiro Aspecto da Deidade n&o transforma,
como antes, de volta os atomos fisicos que foram feitos por ultimo nas
bolhas dissociadas originais, mas reline-os em certas agregacoes, fazendo
assim um nuamero de diferentes tipos do que podemos chamar de proto-
elementos, e estes novamente sao reunidos juntos em varias formas que
sao conhecidas na ciéncia como elementos quimicos. Essas elaboracdes se
estendem por um periodo de longas eras, e sao feitas em uma certa ordem
definida pela interacéo de diversas forcas, como € corretamente indicado no
trabalho de Sir William Crookes A Génese dos Elementos. Na verdade o
processo de sua elaboracdo mesmo agora ainda nao esta concluido; o
uranio é o ultimo e mais pesado elemento até onde sabemos, mas outros
ainda mais complexos podem talvez ser produzidos no futuro.

Com o passar das eras a condensagao aumentou, e logo o estagio de uma
vasta nebulosa incandescente foi alcancado. Ao resfriar-se, mas ainda
girando com rapidez, achatou-se em um imenso disco e gradualmente
partiu-se em anéis em torno de um corpo central - um arranjo nao
dessemelhante daquele que Saturno exibe nos dias de hoje, ainda que
numa escala muitissimo maior. Aproximando-se o0 momento em gue 0s
planetas seriam necessarios para 0s propositos da evolucéo, a Deidade
criou na espessura de cada anel um voértice subsidiario, no qual uma grande
guantidade de matéria do anel fosse gradualmente coletada. As colisbes
dos fragmentos reunidos provocou uma revivescéncia do calor, e o planeta
resultante foi por longo tempo uma massa de gas incandescente. Pouco a
pouco ela esfriou de novo, até que se aprontou para ser o teatro de vida
como a nossa. Assim todos os planetas foram formados.

Quase toda a matéria desses mundos interpenetrantes a esta altura estava
concentrada nos planetas recém-formados. Cada um deles era e é
composto de todos aqueles diferentes tipos de matéria. A Terra sobre onde



vivemos agora ndo é apenas uma grande bola de matéria fisica, construida
com os atomos daquele mundo inferior, mas também tem associado um
abundante suprimento de matéria do sexto, do quinto, do quarto e dos
outros mundos. E bem sabido de todos os estudantes de ciéncia que
particulas de matéria na verdade jamais tocam umas nas outras, mesmo na
mais densa das substancias. Os espacos entre elas estdo em muitissimo
maior proporcao do que seu proprio tamanho - enormemente maior. De
modo que existe um amplo espaco para todos 0s outros tipos de atomos de
todos os outros mundos, ndo sO para permanecerem entre os atomos da
matéria mais densa, mas para se moverem mui livremente por entre e em
torno deles. Consequentemente, este globo sobre onde vivemos néo é so
um Unico mundo, mas sete mundos interpenetrantes, todos ocupando o
mesmo espaco, exceto que os tipos mais finos de matéria se estendem para
mais além do centro do que o faz a matéria mais densa.

Nés demos nomes a esses mundos interpenetrantes por conveniéncia ao
falarmos deles. Nenhum nome é necessario para o primeiro, ja que o
homem ainda néo estd em conexao direta com ele; mas quando for preciso
menciona-lo, poderiamos chama-lo de mundo divino. O segundo é descrito
como sendo o monadico, porque nele existem aquelas Centelhas da Vida
divina que denominamos Monadas humanas; mas tampouco estas podem
ser alcancadas mesmo pela mais elevada investigacéo clarividente por
enquanto possivel para nés. A terceira esfera, cujos atomos contém 2.401
bolhas, é chamada de mundo espiritual, porque nele atua o mais alto
Espirito no homem do modo como hoje ele é constituido. O quarto € o
mundo intuicional (previamente chamado na Teosofia de plano budico)
porque dele provém as mais altas intuicbes. O quinto é o mundo mental,
porque de sua matéria € construida a mente do homem. O sexto é dito
mundo emocional ou astral, porque as emoc¢des do homem provocam
ondulacdes em sua matéria (0 nome astral Ihe foi dado pelos alquimistas
medievais, porque sua matéria € cintilante ou brilhante como estrelas,
comparada aquela do mundo mais denso). O sétimo mundo, composto do
tipo de matéria que vemos a nossa volta, € chamado de fisico.

A matéria de que todos esses mundos interpenetrantes sao construidos é
essencialmente a mesma, mas diferentemente arranjada e em diferentes
graus de densidade. Portanto as freqiiéncias em que esses varios tipos de
matéria normalmente vibram também diferem. Elas podem ser consideradas
como uma vasta gama de ondulagdes consistindo de muitas oitavas. A
matéria fisica utiliza um certo nimero das oitavas mais baixas, a matéria
astral um outro grupo de oitavas logo acima destas, a matéria mental um
grupo ainda mais elevado, e assim por diante.

N&o s6 cada um destes mundos tém seu proprio tipo de matéria; também
tem seu proprio conjunto de agregacdes desta matéria - suas proprias
substancias. Em cada mundo arranjamos estas substancias em sete



classes de acordo com a taxa em que vibram suas moléculas. Usualmente,
mas ndo sempre, as oscilacdes mais lentas envolvem também uma
molécula maior - uma molécula, digamos, construida por um arranjo
especial das moléculas menores da subdivisdo imediatamente superior. A
aplicacéo de calor aumenta o tamanho das moléculas e também acelera e
amplifica suas ondulacdes, de modo que elas cobrem um maior terreno, e o
objeto como um todo se expande, até atingir o ponto onde as agregacoes
de moléculas se rompem, e estas passam de uma condi¢ao para a
imediatamente superior. Na matéria do mundo fisico as sete subdivisées
sdo representadas por sete graus de densidade da matéria, aos quais,
partindo de baixo para cima, damos os nomes de sélido, liquido, gasoso,
etérico, super-etérico, sub-atbmico e atémico.

A subdivisdo atbmica € uma na qual todas as formas s&o construidas pela
compressao dos atomos fisicos em certas formas, sem qualquer reuniao
prévia destes atomos em blocos ou moléculas. Tipificando por ora o atomo
fisico ultérrimo como um tijolo, qualquer forma na subdivisdo atdbmica seria
feita pela reunido de alguns tijolos, e moldando-os em certa forma. A fim de
fazer matéria para a subdivisdo imediatamente inferior, um certo nimero de
tijolos (atomos) primeiro seriam reunidos e cimentados em blocos menores
de, digamos, quatro tijolos cada, cinco tijolos cada, seis ou sete tijolos; e
entdo estes blocos assim feitos seriam usados como pedras para
construcao. Para a proxima subdivisao diversos blocos da segunda
subdivisdo cimentados juntos de certas maneiras formariam pedras de
construcao, e do mesmo modo até a mais inferior.

Para transferir qualquer substancia da condicao solida para a liquida (isto €&,
para dissocia-la) aumentamos a vibracdo de suas moléculas componentes
até que enfim sejam fragmentadas nas moléculas mais simples de que sao
constituidas. Este processo pode em todos 0s casos ser repetido de novo e
de novo até gque finalmente toda e qualquer substancia pode ser reduzida
aos atomos ultérrimos da mundo fisico.

Cada um destes mundos tem seus habitantes, cujos sentidos sao
normalmente capazes de responder as ondulacdes apenas de seu proprio
mundo. Um homem vivendo (como estamos fazendo) no mundo fisico Ve,
ouve, sente, atraves de vibracdes associadas a matéria fisica em seu redor.
Ele igualmente é rodeado pelos mundos astral e mental e os outros mundos
que estao interpenetrando seu proprio mundo mais denso, mas ele
normalmente é inconsciente, porque seus sentidos ndo podem responder as
vibracbes de suas matérias, exatamente como nossos olhos fisicos nédo
podem ver pelas vibracdes da luz ultravioleta, ainda que experimentos
cientificos demonstrem que elas existem, e ha outras consciéncias com
orgaos diversamente formados que podem vé-las. Um ser vivendo no
mundo astral poderia estar ocupando exatamente 0 mesmo espaco de um
ser vivendo no mundo fisico, sendo cada um inteiramente inconsciente do



outro e de modo algum impedindo o movimento livre do outro. O mesmo é
verdade para todos os outros mundos. Estamos neste momento rodeados
por estes mundos de matéria mais fina, tdo préximos de nés quanto o
mundo que podemos ver, e seus habitantes estdo passando atraves de e
em torno de nds, mas estamos inteiramente inconscientes deles.

Uma vez que a nossa evolucdo no presente esta centrada sobre este globo
a que chamamos Terra, s6 em relacéo a ela € que estamos falando deste
mundos superiores, pois no futuro quando eu usar o termo "mundo astral"
eu estarei querendo dizer a parte astral de nosso proprio globo somente, e
nao (como até aqui) a parte astral de todo o sistema solar. Esta parte astral
de nosso proprio mundo também é um globo, mas de matéria astral. Ocupa
o0 mesmo lugar que o globo que vemos, mas sua matéria (sendo muito mais
diafana) se estende no espaco em todas as dire¢cdes mais do que o faz a
atmosfera da Terra - muito mais além. Ele se estende até um pouco menos
gue a distancia média até a Lua, de modo que mesmo que os dois globos, a
Terra e a Lua, estejam afastados quase 240.000 milhas, os globos astrais
destes dois corpos se tocam quando a Lua esta no seu perigeu (o ponto de
menor distancia entre os dois corpos), mas ndo quando estd em seu apogeu
(o ponto de maior distancia). Aplicarei o termo "mundo mental" ao globo
ainda maior de matéria mental em meio ao qual nossa Terra existe. Quando
chegamos aos globos ainda mais elevados temos esferas grandes o
bastante para tocar as esferas correspondentes de outros planetas no
sistema, ainda que sua matéria também esteja tdo cerca de nos aqui na
superficie da Terra solida como aquela dos outros. Todos estes globos de
matéria mais fina sdo partes de nos, e estao todos girando ao redor do Sol
com suas partes visiveis. O estudante faria bem em acostumar-se a pensar
em nossa Terra como o conjunto de sua massa de mundos interpenetrantes
- ndo somente a comparativamente pequena bola fisica no centro dele.

Capitulo 4
A EVOLUQAO DA VIDA

Todos os impulsos de vida que eu descrevi como construindo os mundos
interpenetrantes veio do Terceiro Aspecto da Deidade. Dai este Aspecto ser
chamado no esquema Cristao "o Doador da Vida", o Espirito que pairava
sobre a face das aguas do espaco. Na literatura Teosofica estes impulsos
sao usualmente tomados como um conjunto, e chamado de Primeira
Emanacao.

Quando os mundo tiverem sido preparados até esta extensao, e a maioria
dos elementos quimicos ja existir, a Segunda Emanacéo de vida tem lugar,
e provém do Segundo Aspecto da Deidade. Ela traz consigo o poder de
combinac&o. Em todos os mundos € visto existir o que poderia ser pensado



como os elementos correspondentes aqueles mundos. Ela prosseguiu na
combinacéo daqueles elementos em organismos que entdo animou, e deste
modo construiu 0s sete reinos da natureza. A Teosofia reconhece sete
reinos, porque considera o homem como separado do reino animal, e leva
em conta diversos estagios de evolucdo que sao invisiveis pelo olho fisico, e
lhes d& a denominacéo medieval de "reinos elementais”.

A Vida divina se derrama na matéria de cima para baixo, e seu curso
completo pode ser imaginado tendo dois estagios - a gradual incorporacao
de matéria mais e mais densa, e entdo o gradual abandono de novo dos
veiculos que assumiu. O primeiro nivel em que seus veiculos podem ser
cientificamente observados é o mental - o quinto contando do mais rarefeito
para 0 mais grosseiro, o primeiro no qual ha globos separados. No estudo
pratico é considerado conveniente dividir este mundo mental em duas
partes, que chamamos superior e inferior de acordo com o grau de
densidade de sua matéria. O superior consiste das trés subdivisées mais
finas de matéria mental; o inferior, das outras quatro.

Quando a Emanacéo atinge o mundo mental superior reiine os elementos
etericos de 14, combina-os no que naquele nivel corresponde a substancias,
e destas substancias constroi formas em que habita. A este chamamos de o
primeiro reino elemental.

Depois de um longo periodo de evolucao, atraves de diversas formas
naguele nivel, a onda de vida, que todo o tempo esta pressionando
constantemente para baixo, aprende a se identificar tanto com aquelas
formas, em vez de ocupa-las e abandona-las periodicamente, que é capaz
de manté-las permanentemente e fazé-las partes de si mesma, de modo
gue daquele nivel pode proceder a temporaria ocupacao de formas em um
nivel mais baixo. Quando atinge este estagio a denominamos de segundo
reino elemental, cuja vida animante reside nos niveis mentais superiores,
enquanto que os veiculos atraves de que se manifesta estdo nos inferiores.

ApoOs um outro vasto periodo de duracéo similar, € visto que a pressao
descendente provocou a repeticao deste processo; uma vez mais a vida
identificou-se com suas formas, e fixou residéncia nos niveis mentais
inferiores, de modo a ser capaz de animar corpos no mundo astral. Neste
estagio n0s a chamamos de terceiro reino elemental.

Falamos de todas estas formas como mais finas ou mais densas
relativamente uma a outra, mas todas elas sédo quase infinitamente mais
rarefeitas que qualquer uma a que estejamos acostumados no mundo fisico.
Cada um destes trés é um reino da Natureza, tdo variado em suas
manifestacOes de suas diversas formas de vida como os reinos vegetal e
animal que conhecemos. Depois de um longo periodo passado animando as



formas do terceiro destes mundos elementais ela por sua vez se identifica
com eles, e assim se torna capaz de animar a parte etérica do reino mineral,
e se torna a vida que o vivifica - pois ha uma vida no reino mineral tanto
como h& no vegetal ou animal, ainda que em condi¢des onde ndo pode se
manifestar tao livremente. No curso da evolugao mineral a pressao
descendente a faz identificar-se do mesmo jeito com a matéria etérica do
mundo fisico, e daguele animar a matéria mais densa dos minerais que sao
perceptiveis aos nossos sentidos.

No reino mineral incluimos ndo s6 o que usualmente chamamos de
minérios, mas também os liquidos, gases e muitas substancias etéricas que
sdo desconhecidas da ciéncia ocidental. Toda a matéria da qual sabemos
alguma coisa € matéria viva, e a vida que contém esta sempre evoluindo.
Quando atinge o ponto central do estagio mineral a pressdo descendente
cessa, e é substituida por uma tendéncia ascensional; a exteriorizacao tera
cessado e a interiorizacao, comecado.

Quando a evolucao mineral € completada, a Vida tera se retirado
novamente para o mundo astral, mas armazenando em si todos o0s
resultados obtidos através de suas experiéncias no fisico. Neste estagio ela
anima formas vegetais, e comeca a mostrar-se muito mais claramente como
0 que comumente chamamos de vida - vida vegetal de todos os tipos; e
num estagio ainda ulterior de seu desenvolvimento deixa o reino vegetal e
anima o reino animal. O atingimento deste nivel € o sinal de que ja tera se
retirado ainda mais, e agora esta atuando a partir do mundo mental inferior.
A fim de trabalhar na matéria fisica a partir daquele mundo mental ela deve
atuar atraves de matéria astral intermediaria; e aquela matéria astral agora
ja ndo é mais parte da vestimenta da alma-grupo como um todo, mas € o
corpo astral individual do animal em questdo, como mais adiante
explicaremos.

Em cada um destes reinos ela ndo s6 passa um periodo de tempo que para
nossa concepcgao € quase inacreditavelmente longo, mas também percorre
um curso definido de evolucdo, comecando das manifestagcdes inferiores
daquele reino e terminando com as superiores. No reino vegetal, por
exemplo, a forgca-vida poderia iniciar sua trajetoria ocupando gramineas ou
musgos e terminar animando magnificas arvores de floresta. No reino
animal poderia comecar com 0s mosquitos ou animalculos, e encerrar com
as mais refinadas espécies de mamiferos.

O processo todo é de constante evolucéo de formas inferiores para as
superiores, das mais simples para as mais complexas. Mas o0 que esta
evoluindo néo é prioritariamente a forma, mas a vida interna. As formas
também evoluem e tornam-se melhores a medida que o tempo transcorre;
mas € para que possam ser veiculos apropriados para ondas de vida mais e
mais avancadas. Quando a vida atinge o mais alto nivel possivel no reino



animal, entdo pode passar para o reino humano, sob condi¢cdes tais como
as que logo explicaremos.

A Emanacao deixa um reino e passa para outro, de modo que se
tivéssemos que lidar com apenas uma uUnica onda desta Emanacéo s6
poderiamos ter em existéncia um reino de cada vez. Mas a Deidade envia
uma constante sucessao destas ondas, de modo que a qualguer momento
dado encontramos diversas delas simultaneamente em operacéo. Nos
proprios representamos uma destas ondas; mas encontramos evoluindo ao
nosso lado uma outra onda que anima o reino animal - uma onda que
procedeu da Deidade um estagio depois do que o fizemos. Encontramos
ainda o reino vegetal, que representa uma terceira onda, e o reino mineral,
gue representa uma quarta; e os ocultista sabem da existéncia a nossa volta
de trés reinos elementais, que representam a quinta, sexta e sétima ondas.
Todas estas, entretanto, sao influxos sucessivos da mesma grande
Emanacao do Segundo Aspecto da Deidade.

Temos aqui, entdo, um esquema de evolugdo no qual a Vida divina se
envolve mais e mais fundamente na matéria, a fim de que através dessa
matéria possa receber vibracdes que doutro modo nédo a afetariam -
Impactos externos, que por etapas despertam nela padroes de ondulacéo
correspondentes aos seus, de modo que ela aprende a responder-lhes.
Mais tarde ali aprende a gerar por si mesma estes padrboes de ondulacao, e
assim se torna um ser possuido de poderes espirituais.

Podemos presumir que quando esta Emanacé&o de vida originalmente saiu
da Deidade, em algum nivel além de nosso poder de cognigéo, talvez tenha
sido homogénea; mas quando primeiro chega a percepc¢ao pratica, quando
esta no mundo intuicional, mas apenas animando corpos feitos de matéria
do mundo mental superior, ja ndo é uma sé gigantesca alma-mundial, mas
muitas almas, Suponhamos uma Emanacédo homogénea, que pode ser
considerada como uma Unica imensa alma, numa extremidade da escala;
noutra, quando € atingida a humanidade, temos que aquela Unica alma
vasta partiu-se em milhdes das comparativamente pequenas almas dos
homens individuais. Em qualquer estagio entre estes dois extremos
encontramos uma condic¢ao intermédia, a imensa alma-mundial ja
subdividida, mas ndo até o mais extremo limite possivel de subdiviséo.

Cada homem é uma alma, mas ndo cada animal ou cada planta. O homem,
como uma alma, pode se manifestar somente através de um corpo de cada
vez no mundo fisico, ao passo que uma alma animal se manifesta
simultaneamente através de uma quantidade de corpos animais, uma alma
vegetal através de uma quantidade de plantas separadas. Um le&o, por
exemplo, ndo é uma entidade permanentemente separada do mesmo modo
gue um homem o é. Quando um homem morre - isto €, quando ele



enquanto alma deixa de lado seu corpo fisico - permanece exatamente
como era antes, uma entidade separada de todas as outras entidades.
Quando o ledo morre, aquilo que tinha sido sua alma separada é devolvido
a massa de onde veio - uma massa gue ao mesmo tempo esta provendo as
almas para muitos outros leb6es. Para tal massa damos o nome de "alma-
grupo”.

A uma alma-grupo como esta esta associado um consideravel nimero de
corpos leoninos - digamos uma centena. Cada um destes corpos enquanto
vive tem sua centésima parte da alma-grupo ligada a ele, e durante este
tempo aparenta ser de todo separado, de maneira que o ledo durante sua
vida fisica é tdo um individuo quanto o homem; mas néo é um individuo
permanente. Quando ele morre a sua alma reflui para a alma-grupo a que
pertence, e aquela mesma alma leonina n&o pode ser separada novamente
do grupo.

Uma analogia util pode ajudar na compreenséo. Imagine a alma-grupo
sendo representada pela agua dentro de um balde, e a centena de corpos
de ledes por cem copos. Quando cada copo € mergulhado no balde retira
uma medida de agua (a alma separada). Aquela agua durante o periodo
assume a forma do veiculo que preenche, e é temporariamente separada da
égua que permanece no balde, e da agua nos outros copos.

Agora coloque-se em cada um dos cem copos alguma espécie de corante
ou alguma espécie de aromatizante. Isto representaria as qualidades
desenvolvidas pelas suas experiéncias na alma separada do ledo durante
sua vida. Devolva a agua do copo para o balde; isso representa a morte do
ledo. A matéria corante ou aromatizante sera disseminada por toda a agua
no balde, mas dard uma coloracdo muito mais ténue, um odor muito menos
pronunciado quando assim distribuida do que quando estava confinada a
um so copo. As qualidades desenvolvidas pela experiéncia de um ledo
ligado aquela alma-grupo séo destarte compartilhadas por toda a alma-
gupo, mas em grau muito menor.

Podemos tirar outro copo de agua daquele balde, mas jamais poderemos
obter a mesmissima agua depois de ela ter-se misturado a restante. Cada
copo de agua retirado daquele balde no futuro contera alguns tracos do
corante ou aromatizante posto em cada copo cujo conteudo tiver retornado
ao balde. Assim as qualidades desenvolvidas pela experiéncia de um unico
le&o se tornarao propriedade comum de todos os ledes que futuramente
nascerem daquela alma-grupo, ainda que em grau menor do que existiam
naquele ledo individual que as desenvolveu.

Esta é a explicacdo para os instintos herdados; este é o porqué de um
patinho chocado por uma galinha correr instantaneamente para a agua sem



precisar que Ihe mostrem como nadar; o porqué de um pinto esconder-se a
visdo da sombra de uma aguia mal sai do ovo; o porqué de um passaro que
foi artificialmente criado, e jamais viu um ninho, ndo obstante sabe como
fazer um, e o faz de acordo com as tradicGes de sua espécie.

Mais abaixo na escala da vida animal enormes niameros de corpos sao
associados a uma unica alma-grupo - incontaveis milhdes, por exemplo, no
caso de alguns dos insetos menores; mas a medida que subimos no reino
animal o numero de corpos associados a uma s6 alma-grupo se torna cada
vez menor, e portanto as diferengas entre os individuos se tornam maiores.

Assim as almas-grupo gradualmente se fragmentam. Retornando ao
simbolo do balde, & medida que copo apds copo d'agua é retirado dele,
colorido com algum tipo de substancia corante e a ele devolvido, toda a
agua do balde gradualmente se torna mais rica em cor. Suponha que por
estagios imperceptiveis algum tipo de pelicula vertical se forme através do
centro do balde, e gradualmente se solidifique numa divisdo, de modo que
agora tenhamos uma metade direita e uma esquerda no balde, e cada copo
de agua que fosse retirado fosse devolvido sempre para a mesma metade
de onde foi retirado.

Entdo logo uma diferenca se estabelecerd, e o liqguido em uma das metades
do balde ja ndo sera o mesmo que o da outra metade. Teriamos entao
praticamente dois baldes, e quando este estagio é atingido numa alma-
grupo ela se divide em duas, como uma célula se separa por fissdo. Desta
forma, a medida que a experiéncia se enriqguece sempre mais, as almas-
grupo se tornam menores mas mais numerosas, até que no ponto mais alto
chegamos ao homem com sua alma individual, que ja ndo mais retorna a
um grupo mas sempre permanece separado.

Uma das ondas de vida esta vivificando todo um reino; mas nem todas as
almas-grupo naquela onda de vida passarao por todo aquele reino desde
baixo até em cima. Se no reino vegetal uma certa alma-grupo tiver animado
arvores florestais, quando passar para o reino animal omitira todos os
estagios inferiores - isto €, jamais habitara insetos ou répteis, mas comecara
logo no nivel dos mamiferos inferiores. Os insetos e répteis serao vivificados
por almas-grupo que por algumas razdes deixaram o reino vegetal num
nivel muito mais baixo do que a arvore de floresta. Da mesma maneira a
alma-grupo que tiver atingido os niveis mais altos do reino animal, ndo se
individualizard em selvagens primitivos mas em homens de um tipo algo
superior, 0s selvagens primitivos sendo recrutados de almas-grupo que
deixaram o reino animal em um nivel inferior.

Almas-grupo em qualquer nivel ou em todos os niveis se distribuem em sete
grandes tipos, de acordo com o Ministro da Deidade através de cuja vida



emanaram. Estes tipos sdo claramente distinguiveis em todos os reinos, e
as sucessivas formas assumidas por cada um deles constituem séries
interligadas, de modo que animais, vegetais, e as variedades das criaturas
elementais podem ser arranjadas todas dentro de sete grandes linhas, e a
vida percorrendo uma destas linhas ndo se desviara para nenhuma das
outras.

Nenhuma classificacdo detalhada ja foi feita sobre os animais, plantas ou
minerais a partir deste ponto de vista; mas é certo que a vida que é
encontrada animando um mineral de um tipo especial jamais vivificara
qualquer outro tipo além do seu mesmo, ainda que naquele tipo possa
variar. Quando passa para os reinos vegetal e animal habitara vegetais e
animais daquele tipo e ndo de outro, e quando eventualmente atingir a
humanidade se individualizard em homens daquele tipo e ndo de outro.

O método de individualizacéo é a elevacéo da alma de um animal particular
a um nivel muito mais alto do que o atingido por sua alma-grupo de modo
gue ja ndo pode mais voltar a ele mais tarde. Isso n&o pode ser feito com
qualquer animal, mas s6 com aqueles cujo cérebro estiver desenvolvido até
certo nivel, e o método usualmente adotado para adquirir tal
desenvolvimento mental é trazer o animal a um contato estreito com o
homem. A individualizac&o, portanto, € possivel somente para animais
domésticos, e mesmo assim sé para certos tipos deles. A testa de cada um
dos sete tipos fica uma espécie de animal domeéstico - o cachorro em um, 0
gato em outro, o elefante num terceiro, 0 macaco num quarto, e assim por
diante. Os animais selvagens podem todos ser distribuidos em sete linhas
gue conduzem aos animais domésticos; por exemplo, a raposa e o lobo
obviamente estdo na mesma linha do cachorro, enquanto o le&o, o tigre e o
leopardo igualmente 6bvio conduzem ao gato domeéstico; de modo que a
alma-grupo animando a centena de ledes mencionados antes poderia em
um estagio posterior de evolucao ser dividida em, digamos, cinco almas-
grupo, cada qual animando vinte gatos.

A onda de vida passa um longo periodo em cada reino; estamos agora
recém passando da metade de um destes eons, e consequientemente as
condi¢des ndo sdo favoraveis para aquisicdo daquela individualizacédo que
normalmente ocorre sé no final de um periodo. Raros casos de tal aquisicéo
podem ocasionalmente ser observados em alguns animais muito mais
avancados que a média. A associagao intima com o homem € necessaria
para produzir este resultado. Se o animal € bondosamente tratado
desenvolve devotada afeicdo por seu amigo humano, e também desenvolve
seus poderes intelectuais ao tentar entender aquele amigo e antecipar seus
desejos. Somando-se a isto, as emocdes e 0s pensamentos do homem
constantemente agem sobre os do animal, e tendem a eleva-lo a um nivel
mais alto tanto emocionalmente como intelectualmente. Sob condi¢des
favoraveis este desenvolvimento pode ir tdo longe a ponto de alcar o animal



pondo-o fora de contato com o grupo a que pertence, de modo que seu
fragmento de alma-grupo se torna capaz de responder a Emanacéo que
provém do Primeiro Aspecto da Deidade.

Pois esta Emanacéo final ndo € como as outras, uma poderosa torrente
afetando milhares ou milhdes simultaneamente; vem para cada um
individualmente assim que ele estiver pronto para recebé-la. Esta
Emanacéao ja tera descido até o mundo intuicional; mas ndo procede mais
além disso até que este impeto ascendente seja feito pela alma do animal
de baixo para cima; mas quando isso acontece esta Terceira Emanacao
desce para encontra-lo, e no mundo mental superior € formado um Ego,
uma individualidade permanente - permanente, ou seja, até que, muito mais
adiante em sua evolucdo, o homem o transcenda e retorne a divina unidade
de onde veio. Para formar este Ego, o fragmento de alma-grupo (que até
entdo desempenhou sua parte sempre como forca animante) se torna por
sua vez um veiculo, e é ele préprio animado por aquela divina Centelha que
desceu nele do alto. Pode ser dito que aquela Centelha esteve pairando no
mundo monadico sobre a alma-grupo durante toda sua prévia evolucao,
incapaz de efetuar a juncdo com ela até que seu correspondente fragmento
na alma-grupo tivesse se desenvolvido o suficiente para permiti-lo. E esta
separacao do restante da alma-grupo e a formacao de um Ego separado
gue marca a distingdo entre os animais superiores e 0os homens inferiores.

Capitulo 5
A CONSTITUICAO DO HOMEM

O homem é portanto em esséncia uma Centelha do Fogo divino,
pertencendo ao plano monadico.

(A Presidente resolveu estabelecer agora um conjunto de nomes para 0s
planos, de modo que no futuro estes serao usados em vez dos outro
previamente empregados, Uma tabela deles é dada abaixo como referéncia)

Novos Nomes - Antigos Nomes

1. Mundo Divino - Plano Adi

2. Mundo Monadico - Plano Anupadaka

3. Mundo Espiritual - Plano Atmico ou Nirvanico
4. Mundo Intuicional - Plano Budico

5. Mundo Mental - Plano Mental



6. Mundo Emocional ou Astral - Plano Astral
7. Mundo Fisico - Plano Fisico
Estes substituirdo os nomes dados no Vol. Il de A Vida Interna.

Para aquela Centelha, residindo todo tempo naquele mundo, damos o0 nome
de "Mobnada". Para os propositos da evolu¢cdo humana a Ménada se
manifesta nos mundos inferiores. Quando ela desce um estagio e entra no
mundo espiritual, se mostra l& como o Espirito triplice, possuindo trés
aspectos (exatamente como nos mundos infinitamente superiores a Deidade
tem Seus Trés Aspectos). Destes trés um permanece sempre naquele
mundo, e o chamamos de Espirito no homem.

O segundo aspecto se manifesta no mundo intuicional, e falamos dele como
sendo a Intuicdo no homem. O terceiro se mostra no mundo mental
superior, € 0 chamamos de Inteligéncia no homem. Estes trés aspectos
tomados juntos constituem o Ego que anima o fragmento da alma-grupo.
Assim 0 homem como o conhecemos, mesmo que na verdade uma Ménada
residindo no mundo monadico, mostra-se como um Ego no mundo mental
superior, manifestando estes trés aspectos de si mesma (Espirito, Intuicéo e
Inteligéncia) através daquele veiculo de matéria mental superior a que
chamamos de corpo causal.

Este Ego é o homem durante o estagio humano de evolucao; ele é a
correspondéncia mais préoxima, de fato, da concepcéao anti-cientifica comum
sobre a Alma. Ele vive inalterado (exceto por seu crescimento) desde o
momento da individualizacéo até que a humanidade seja transcendida e
mergulhe na divindade. Ele nédo € jamais afetado pelo que chamamos
nascimento e morte; o que costumeiramente consideramos como sendo sua
vida é s6 um dia de sua vida. O corpo que podemos ver, 0 Corpo que nasce
e morre, € uma roupa que ele veste para os propositos de certa parte de
sua evolucao.

Tampouco este é o Unico corpo que ele assume. Antes que ele, o Ego no
mundo mental superior, possa tomar um veiculo pertencente ao mundo
fisico, deve fazer uma conexao com ele através dos mundos mental inferior
e astral. Quando deseja descer ele providencia um véu em torno de si de
matéria do mundo mental inferior, a que chamamos seu corpo mental. Este
€ o instrumento pelo qual pensa todos 0s seus pensamentos concretos - 0
pensamento abstrato sendo um poder do proprio Ego no mundo mental
superior.

A seguir ele forma em seu redor um véu de matéria astral, a que chamamos



seu corpo astral; e este é o instrumento de suas paixdes e emocoes, e
ainda (em conjuncao com a parte inferior de seu corpo mental) o
instrumento de todos 0s pensamentos que sédo tingidos por egoismo ou
sentimento pessoal. Somente depois de assumir estes veiculos
intermediarios ele pode entrar em contato com o corpo fisico de um bebé, e
nascer no mundo que conhecemos. Ele vive através do que chamamos sua
vida, adquirindo certas qualidades como resultado de suas experiéncias; e
ao seu término, quando o corpo fisico € abandonado, ele reverte o processo
de descida e abandona um por um os veiculos temporarios que assumiu. O
primeiro a ir-se é o corpo fisico, e quando este € descartado, sua vida é
centrada no mundo astral e vive em seu corpo astral.

A duracéao de sua estada naquele mundo depende da quantidade de paix&o
e emocao que ele desenvolveu em si nesta vida fisica. Se houver muito
delas, o corpo astral é fortemente vitalizado, e persistira por longo tempo; se
houver pouco, o corpo astral tem menos vitalidade, e ele logo seré capaz de
por sua vez deixa-lo de lado. Quando isto é feito, ele se encontra vivendo
em seu corpo mental. A sua forca depende da natureza dos pensamentos
aos quais se habituou, e usualmente sua estada neste nivel é extensa.
Entdo ela chega a um fim, e ele depbe por sua vez o corpo mental, e
novamente o Ego esta em seu proprio mundo.

Devido a falta de desenvolvimento, ele ainda esta so parcialmente conscio
naguele mundo; as vibracdes de sua matéria sdo rapidas demais para fazer
qualquer impressao sobre ele, assim como os raios ultravioletas sao rapidos
demais para fazer qualquer impressao sobre nossos olhos. Depois de um
repouso la, ele sente o desejo de descer até um nivel onde as ondulacdes
Ihe sejam perceptiveis, a fim de que possa sentir-se plenamente vivo; assim
ele repete o processo de descida para dentro da matéria mais densa, e
assume de novo um corpo mental, um astral e um fisico. Como seus corpos
anteriores ja se desintegraram todos, cada um em seu tempo, estes novos
veiculos séo inteiramente distintos dos outros, e assim ocorre que em sua
vida fisica ele ndo tem qualquer lembranca das outras vidas semelhantes
que a precederam.

Quando atua neste mundo fisico ele lembra através de seu corpo mental;
mas uma vez que ha um novo, assumido s6 depois de seu nascimento,
naturalmente ele ndo pode conter nenhuma memoria de nascimentos
anteriores nos quais néao teve parte alguma. O préprio homem, o Ego,
relembra sim todas elas, e ocasionalmente uma recordacao parcial ou
influéncia delas se infiltra em seus novos veiculos. Usualmente ele ndo
lembra, em sua vida fisica, das experiéncias de vidas pregressas, mas de
fato manifesta na vida fisica as qualidades que aquelas experiéncias
desenvolveram nele. Cada homem € portanto exatamente o que fez de si
durante aquelas vidas passadas; se nelas ele tiver desenvolvido boas
qualidades em si mesmo, ele agora as possui; se negligenciou em treinar-



se, e consequentemente permitiu-se a fraqueza e ma disposicao, ele se
encontrara precisamente nestas condicdes agora. As qualidades, boas ou
mas, com gue nasce sao aquelas que tiver construido para si mesmo.

Este desenvolvimento do Ego € o objetivo de todo o processo de
materializacao; ele assume aqueles véus de matéria precisamente porque
através deles ele esta apto para receber vibracdes as quais possa
responder, de modo que suas faculdades latentes possam ser assim
desdobradas. Mesmo que o homem desca do alto para estes mundos
inferiores, é s6 através desta descida que um pleno conhecimento dos
mundos superiores se desenvolve nele. A consciéncia plena em qualquer
dos mundos envolve o poder de perceber e responder a todas as vibractes
daquele mundo; portanto o homem comum n&o tem ainda consciéncia
perfeita em nenhum nivel - nem mesmo em seu mundo fisico que ele julga
conhecer. E possivel para ele desenvolver sua percep¢do em todos esses
mundos, e é por meio desta consciéncia desenvolvida que observamos
todos estes fatos que ora descrevo.

O corpo causal é o veiculo permanente do Ego no mundo mental superior.
Consiste de matéria da primeira, segunda e terceira subdivisdes daquele
mundo. Em pessoas comuns ele ainda n&o é totalmente ativo, sendo
vivificada s6 a matéria que pertence a terceira subdivisdo. A medida que o
Ego desdobra suas potencialidades latentes atraves do longo curso de sua
evolucado, a matéria superior € gradualmente trazida a atividade, mas € so
no homem aperfeicoado a quem chamamos de Adepto que ela esta
desenvolvida até sua extensdo maxima. Tal matéria pode ser distinguida
pela visao clarividente, mas apenas por um vidente que saiba como usar a
visdo do Ego. E dificil descrever um corpo causal completamente, porque 0s
sentidos pertencentes a seu mundo sao todos diversos e mais elevados do
gue 0s nossos neste nivel. A lembranca da aparéncia de um corpo causal
como é possivel a um clarividente trazé-la a seu cérebro fisico é a imagem
de um ovéide, que envolve o corpo fisico do homem, estendendo-se até
uma distancia de cerca de cingiienta centimetros a partir da superficie
normal daquele corpo. No caso de um homem primitivo ele lembra uma
bolha, e da a impressao de ser vazio. Na realidade é preenchido de matéria
mental superior, mas como ainda néo foi chamada a atividade permanece
incolor e transparente. Com a continuidade do progresso gradualmente e
posto em alerta pelas vibracdes que lhe chegam dos corpos inferiores. Isso
se da apenas com lentid&ao, porque as atividades do homem nos primeiros
estagios de suas evolucédo ndo tém um carater que encontre expressao em
materia tao rarefeita como a do corpo mental superior; mas quando um
homem atinge o estagio onde ele € capaz de pensamento abstrato ou
emocao altruista a matéria do corpo causal € despertada em resposta.

Quando estes padrbes ondulatorios sdo despertados nele mostram-se em
seu corpo causal como cores, de modo que em vez de ser uma mera bolha



transparente pouco a pouco se torna uma esfera cheia de matéria das mais
adoraveis e delicadas tonalidades - um objeto cuja formosura esta além de
toda descrigdo. E comprovado pela experiéncia que estas cores tém um
significado. A vibracdo que denota o poder de emocéo altruista se mostra
como um rosa palido; a que indica alto poder intelectual é amarela; a que
expressa simpatia é verde, enquanto que o azul indica sentimento
devocional, e um luminoso azul violaceo caracteriza a espiritualidade
superior. O mesmo esquema de significados croméaticos se aplica aos
corpos que sao construidos de matéria mais densa, mas a medida que nos
aproximamos do mundo fisico os tons em cada caso sao comparativamente
mais grosseiros - ndo sé menos delicados mas também menos vividos.

No decurso da evolugdo em mundos inferiores 0 homem freqlientemente
introduz em seus veiculos qualidades que sao indesejaveis e inteiramente
inadequadas para sua vida como Ego - tais como, por exemplo, o orgulho, a
irritabilidade, a sensualidade. Esta, como o resto, sao redutiveis a vibracoes,
mas séo em todos os casos vibracdes das subdivisdes inferiores de seus
respectivos mundos, e portanto ndo podem se reproduzir no corpo causal,
que € construido exclusivamente de matéria das trés subdivisdes superiores
de seu mundo. Pois cada secéo do corpo astral atua fortemente sobre a
secéao correspondente do corpo mental, mas apenas sobre a secao
correspondente; ndo pode influenciar nenhuma outra parte. Assim o corpo
causal pode ser afetado so pelas trés por¢cdes superiores do corpo astral; e
as oscilacdes destas representam s6 boas qualidades. O efeito préatico disso
€ que o0 homem nao pode construir no Ego (isto €, em seu Eu real) nada
sendo boas qualidades; as mas qualidades que ele desenvolve séo por
natureza transitorias e devem ser descartadas a medida em que avanca,
porque ele ja ndo tem em si matéria que as possa expressar. A diferenca
entre os corpos causal do selvagem e do santo € que no primeiro € vazio e
incolor, e no segundo é cheio de matizes brilhantes e fulgurantes. Quando o
homem passa para além mesmo da santidade e se transforma em um
grande poder espiritual, seu corpo causal aumenta em tamanho, porque tem
muito mais a expressar, e também comeca a irradiar de si em todas as
direcBes poderosos raios de luz viva. Em alguém que ja tenha obtido o
Adeptado este corpo € de enormes dimensdes.

O corpo mental é construido de matéria das quatro subdivisbes inferiores do
mundo mental, e se expressa 0s pensamentos concretos do homem. Aqui
também encontramos 0 mesmo esquema de cores que no corpo causal. Os
tons sdo algo menos delicados, e percebemos um ou dois acréscimos. Por
exemplo, um pensamento de orgulho se mostra como laranja, enquanto a
irritabilidade é manifesta por um escarlate brilhante. Podemos ver aqui o
marrom brilhante da avareza, o marrom esverdeado do egoismo, e o verde
acinzentado da falsidade. Aqui também vemos a possibilidade de uma
mistura de cores; a afeicao, o intelecto, a devog¢ao podem ser tingidos pelo
egoismo, e neste caso suas cores distintivas sdo mescladas ao marrom do



egoismo, de modo gue temos uma aparéncia impura e opaca. Mesmo que
suas particulas estejam sempre em movimento rapido entre si, este corpo
tem ao mesmo tempo uma espécie de frouxa organizacao.

O tamanho e formato do corpo mental sdo determinados pelos do veiculo
causal. Ha nele certas estrias que o dividem mais ou menos irregularmente
em segmentos, cada um deles correspondendo a certo departamento do
cérebro fisico, de modo que cada tipo de pensamento deveria funcionar
através de sua posicao devidamente designada. O corpo mental ainda é tao
imperfeitamente desenvolvido dos homens que ha muitos em quem um
grande numero de departamentos especiais ainda ndo estd em atividade, e
qualquer tentativa de pensamento pertencente a estes departamentos tem
que percorrer algum canal inadequado que ja estiver completamente aberto.
O resultado é que aquele pensamento sobre estes assuntos € para a
maioria das pessoas confuso e incompreensivel. Este € o porqué de
algumas pessoas terem cabeca para a matematica e outras serem
incapazes de somar corretamente - € a causa pela qual algumas pessoas
instintivamente entendem, apreciam e desfrutam da musica, enquanto
outras nao distinguem uma melodia da outra.

Toda a matéria do corpo mental deveria estar circulando livremente, mas
algumas vezes o homem permite que seu pensamento sobre certo assunto
se fixe e solidifique, entéo a circulacao € impedida, e ha uma congestdo que
logo endurece numa espécie de calosidade no corpo mental. Tal calosidade
se manifesta aqui em baixo para n0s como um preconceito; e até que seja
completamente reabsorvido e a circulacéo restaurada, € impossivel para o
homem pensar com verdade ou ver com clareza a respeito daquele
departamento particular de sua mente, pois a congestao impede a livre
passagem das vibracdes tanto para fora como para dentro.

Quando um homem utiliza qualquer parte de seu corpo mental ele ndo so
vibra mais rapidamente no momento, mas ainda temporariamente se
expande e cresce em tamanho. Se houver um prolongado pensar sobre
algum assunto este aumento se torna permanente, e assim é possivel para
o homem aumentar o tamanho de seu corpo mental seja ao longo de linhas
desejaveis ou indesejaveis.

Bons pensamentos produzem vibracdes na matéria mais fina do corpo, as
quais por gravidade especifica tendem a flutuar na parte superior do ovoide;
onde haja maus pensamentos, como egoismo e avareza, ha sempre
oscilagdes na matéria mais grosseira, que tendem a gravitar em direcéo a
parte mais baixa do ovéide. Consequentemente o0 homem comum, que se
permite ndo raramente a pensamentos egoistas de varios tipos, usualmente
expande a parte inferior de seu corpo mental, e apresenta mais ou menos a
aparéncia de um ovo com sua parte mais larga para baixo. O homem que
tiver reprimido estes pensamentos vis, e tiver se devotado aos superiores,



tende a expandir a parte superior de seu corpo mental, e portanto
apresentara a aparéncia de um ovo com sua parte mais larga para cima. De
um estudo das cores e estrias do corpo mental de um homem o clarividente
pode perceber o seu carater e 0 progresso que tiver feito em sua vida atual.
A partir de caracteristicas semelhantes no corpo causal ele pode ver quais
progressos o Ego fez desde sua formacéo original, quando o homem deixou
0 reino animal.

Quando um homem pensa em qualquer objeto concreto - um livro, uma
casa, uma paisagem - ele constréi uma pequena imagem do objeto na
matéria de seu corpo mental. Esta imagem flutua na parte superior daquele
corpo, usualmente defronte a face do homem e perto do nivel dos olhos. L4
permanece enquanto o homem estiver contemplando o objeto, e
usualmente por um breve tempo depois, cuja duragao depende da
intensidade e da clareza do pensamento. Esta forma € muito objetiva, e
pode ser vista por outra pessoa, se esta tiver desenvolvida a viséo de seu
proprio corpo mental. Se um homem pensa em outro, ele cria um pequeno
retrato exatamente da mesma maneira. Se seu pensamento é meramente
contemplativo e ndo envolve sentimento (como afeto ou antipatia) ou desejo
(como o de ver tal pessoa) o pensamento usualmente nao afeta
perceptivelmente o homem em que pensa. Se associado com o0 pensamento
sobre a pessoa ha um sentimento, como por exemplo de afeicdo, um outro
fendbmeno ocorre além da formacéo da imagem. O pensamento de afeicao
assume uma forma definida, que € construida de matéria do corpo mental
do pensador.

Por causa da emocéao envolvida, ele recolhe também matéria de seu corpo
astral, e assim temos uma forma astro-mental que se desprende do corpo
em que foi gerada, e se move pelo espaco em direcéo ao objeto do
sentimento ou afeicdo. Se o pensamento é suficientemente forte, a distancia
nao faz qualquer diferenca; mas o pensamento de uma pessoa comum
normalmente é fraco e difuso, e assim nao tem efeito fora de uma area
limitada.

Quando esta forma-pensamento alcanca o seu objeto descarrega-se em
seu corpo astral ou mental, comunicando-lhes sua propria frequéncia de
vibrag&do. Pondo em outros termos, um sentimento de amor enviado de uma
pessoa para outra envolve a verdadeira transferéncia de certa quantidade
de forca e de matéria do emissor ao receptor, e seu efeito sobre o receptor
é o de despertar o sentimento de afeicdo nele, e leve mas
permanentemente aumentando seu poder de amar. Mas um tal pensamento
também reforca o poder de afeicdo no pensador, e portanto faz um bem
simultaneamente para os dois.

Todo pensamento constroi uma forma; se o pensamento for dirigido para



outra pessoa viaja até ela; se for nitidamente egoista permanece nas
iImediacdes do pensador; se nao pertence a nenhuma destas categorias,
flutua por um tempo no espaco e entédo se desintegra lentamente. Todo
homem esté portanto deixando atras de si por onde quer que va um rastro
de formas-pensamento; andando pela rua estamos sempre caminhando em
meio a um mar de pensamentos alheios. Se um homem deixa sua mente
em branco por alguns momentos, estes pensamentos residuais de outros
mergulham nela, na maior parte dos casos deixando apenas reduzida
impress&o nela. As vezes algum chega que atrai sua atencéo, de modo que
sua mente o incorpora e o torna seu, reforga-o pela adicdo de sua propria
forca, e entdo o expele novamente para afetar alguém mais. Um homem,
assim, ndo é responsavel por um pensamento que flutue em sua mente,
porque pode ndo ser seu, mas de outrem; mas ele é responsavel se o
incorpora, se fixa nele e o despede reforcado.

Pensamentos auto-centrados de qualquer tipo pairam sobre o pensador, e a
maioria dos homens cerca seus corpos mentais com uma concha de
pensamentos assim. Uma concha assim obscurece a visao mental e facilita
a formacéo de preconceitos. Cada forma-pensamento € uma entidade
temporaria. Representa como se uma bateria carregada, esperando uma
oportunidade de descarregar-se. Sua tendéncia é sempre reproduzir sua
propria frequiéncia de vibracdo no corpo mental que a incorpora, e assim
desperta nele um pensamento semelhante. Se a pessoa a quem ¢ dirigido
estiver por acaso ocupada ou ja engajada em alguma sequéncia definida de
pensamento, as particulas de seu corpo mental ja estardo vibrando em
determinada freqiiéncia, e de momento ndo podem ser afetadas de fora.
Neste caso a forma-pensamento espera, pairando perto do seu objetivo até
que ele esteja suficientemente repousado para permitir sua entrada; entao
descarrega-se nele, e com este ato deixa de existir.

O pensamento auto-centrado se comporta exatamente do mesmo modo a
respeito de seu gerador, e descarrega-se sobre ele quando a oportunidade
se oferece. Se for um mau pensamento, ele geralmente o considera como a
sugestao de um demaonio tentador, quando na verdade ele tenta a si
mesmo. Usualmente cada pensamento definido cria uma nova forma-
pensamento; mas se uma forma-pensamento da mesma natureza ja estiver
pairando em torno do pensador, sob certas circunstancias um novo
pensamento no mesmo assunto, em vez de criar uma nova forma, funde-se
com a antiga e a reforca, de modo que uma longa ruminacéo sobre 0
mesmo assunto cria as vezes uma forma-pensamento de tremendo poder.
Se o0 pensamento for mau, tal forma-pensamento pode tornar-se uma
verdadeira influéncia maligna, perdurando talvez por muitos anos, e tendo
durante algum tempo toda a aparéncia e poderes de uma entidade viva real.

Todos este descritos s&o 0s pensamentos comuns nao premeditados do
homem. Um homem pode fazer uma forma-pensamento intencionalmente, e



endereca-la a outrem no intuito de ajuda-lo. Esta é uma das linhas de
atividade adotadas por aqueles que desejam servir a humanidade. Uma
constante corrente de poderoso pensamento dirigida com inteligéncia para
outra pessoa pode ser da maior valia para ela. Uma forte forma-pensamento
pode ser um verdadeiro anjo da guarda, e proteger seu objeto da impureza,
da irritabilidade ou do medo.

Uma interessante ramificacao deste assunto € o estudo das varias formas e
cores assumidas pelas formas-pensamento de varios tipos. As cores
indicam a natureza do pensamento, e estdo de acordo com aguelas que ja
descrevemos como existentes nos corpos. As formas sao duma variedade
infinita, mas freqiientemente sdo de algum modo tipicas da espécie de
pensamento que expressam.

Cada pensamento de carater definido, como um pensamento de afei¢cdo ou
odio, de devocéo ou suspeita, de raiva ou medo, ou orgulho ou ciime, nao
s6 cria uma forma mas igualmente irradia uma vibragao. O fato de que cada
um destes pensamentos é expresso por uma certa cor indica que o
pensamento se expressa como uma oscilagao da materia de certa parte do
corpo mental. Esta frequéncia de oscilagao se transmite para a matéria
mental circundante precisamente do mesmo jeito que as vibracdes de um
sino se transmitem ao ar circundante.

Esta radiacdo se move em todas as direcdes, e onde quer que atinja outro
corpo mental em uma atitude passiva ou receptiva, comunica a ele algo de
sua propria vibracéo. Isso ndo veicula uma idéia completa definida, como o
faz a forma-pensamento, mas tende a produzir um pensamento do mesmo
carater que o seu. Por exemplo, se o pensamento for devocional suas
ondulagdes suscitardo devocdo, mas o objeto da adoracao pode ser
diferente no caso de cada pessoa sobre cujo corpo mental incidam. A forma-
pensamento, de outra parte, pode atingir sO uma pessoa, mas comunicara
aguela pessoa (se receptiva) ndo s6 um sentimento genérico de devocao,
mas também uma imagem precisa do Ser por quem a adoracéao foi
originalmente sentida.

Qualquer pessoa que habitualmente pense pensamentos puros, bons e
fortes esta utilizando para este propdsito a parte mais alta de seu corpo
mental - uma parte que de modo algum é utilizada pelo homem comum, e
esta inteiramente subdesenvolvida nele. Este é portanto um poder para o
bem do mundo, e estara sendo de grande utilidade para todos em suas
ImediacOes que sao capazes de algum tipo de resposta. Pois a vibragédo que
ele irradia tende a despertar uma nova e mais alta porcao de seus corpos
mentais, e consequentemente abrindo-lhes também novos campos de
pensamento.



Pode néo ser exatamente o mesmo pensamento que foi enviado, mas sera
da mesma natureza. As ondulac¢des geradas por um homem pensando
sobre Teosofia ndo necessariamente veiculam idéias Teosdficas a todos em
seu redor; mas eles realmente despertam neles pensamentos mais liberais
e mais elevados do que aqueles a que antes estavam acostumados. Por
outro lado, as formas-pensamento geradas sob tais circunstancias, ainda
que mais limitadas em sua acao do que a irradiacdo, sdo também mais
precisas; elas podem afetar somente aqueles que nalguma extensao estao
abertos a elas, mas para estes veiculardo idéias Teosoficas definidas.

As cores do corpo astral comportam os mesmos significados daquelas dos
veiculos superiores, mas existem diversas oitavas abaixo deles, e muito
mais de perto se aproximam dos tons que vemos no mundo fisico. Ele é o
veiculo da paixdo e da emocéo, e conseqlentemente pode exibir cores
adicionais, expressando os sentimentos menos desejaveis do homem, que
ndo podem se mostrar em niveis mais altos; por exemplo, um marrom
avermelhado fosco indica a presenca de sensualidade, enquanto nuvens
negras mostram malicia e 6dio. Um curioso verde livido denuncia a
presenca de medo, e um cinza muito escuro, normalmente disposto em
anéis em trono do ovoide, indica uma condicdo de depresséo. A
irritabilidade é mostrada pela presenca de uma quantidade de pequenas
manchas escarlates no corpo astral, cada uma representando um pequeno
impulso de raiva. A inveja € mostrada por um peculiar verde amarronzado,
geralmente semeado com as mesmas nodoas escarlates. O corpo astral
tem o tamanho e forma como os ja descritos, e no homem comum seu
contorno é claramente delineado; mas no caso do homem primitivo ele é
amiude excessivamente irregular, e se assemelha a uma nuvem rodopiante
composta das cores mais desagradaveis.

Quando o corpo astral esta relativamente quieto (na verdade jamais esta em
completo repouso) as cores que séo vistas nele indicam as emocdes a que
um homem em geral habituou-se. Quando o homem experimenta uma
efusdo de algum sentimento particular, o padréo de vibracéo que expressa
aguele sentimento por um momento domina todo o corpo astral. Se, por
exemplo, for devogéao, todo o corpo astral sera tingido de azul, e enquanto a
emocao permanecer forte as cores normais pouco fazem além de modificar
0 azul, ou aparecem vagamente atraves de um véu daquele azul; mas em
breve a veeméncia dos sentimentos se dissipa, e as cores normais se
reafirmam. Mas por causa do acesso de emocéo a parte do corpo astral que
normalmente é azul tera crescido em tamanho. Assim um homem que
freqlientemente sente alta devocao logo vem a possuir uma larga area de
azul permanentemente existindo em seu corpo astral.

Quando a efusao de sentimento devocional sobrevém, usualmente é
acompanhada de pensamentos devocionais. Ainda que primariamente
formados no corpo mental, retnem em seu redor igualmente uma grande



quantidade de matéria astral, de modo que sua acédo se da em ambos o0s
mundos. E em ambos também existe a radiacdo que previamente
descrevemos, de maneira que um homem devoto é um centro de devocao,
e influenciara outras pessoas a compartilharem tanto seus pensamentos
quanto seus sentimentos. O mesmo € verdade no caso da afeigéo, raiva,
depressao - e na verdade todos os outros sentimentos.

A maré emocional em si ndo afeta em muito o corpo mental, ainda que
possa por algum tempo tornar quase impossivel para qualquer atividade
advinda daquele corpo mental penetrar no cérebro fisico. Isto ndo é porque
aguele corpo propriamente seja afetado, mas sim porque o corpo astral, que
atua como uma ponte entre ele e o cérebro fisico, esta vibrando tdo
inteiramente numa so6 frequéncia que € incapaz de veicular qualquer
vibracdo que ndo esteja em harmonia com aquela.

As cores permanentes do corpo astral reagem sobre o mental. Elas
produzem nele suas correspondentes, diversas oitavas acima, da mesma
forma que uma nota musical produz sobretons. O corpo mental por sua vez
reage sobre o causal de modo semelhante, e assim todas as boas
qualidades expressas nos veiculos inferiores por etapas se fixam
permanentemente no Ego. As mas qualidades n&o o podem fazer, pois as
frequéncias de vibragdo que as expressam Sao impossiveis para a materia
mental superior da qual o corpo causal é feito.

Até aqui estivemos descrevendo veiculos que sao expressdes do Ego em
seus respectivos mundos - veiculos que ele prové para si mesmo; ho mundo
fisico entramos num veiculo que lhe € provido pela Natureza sob leis que
mais adiante serdo explicadas - os quais, mesmo que nhum sentido sejam
uma expressao de si, de forma alguma sdo uma manifestacéo perfeita. Na
vida comum vemos somente uma pequena parte deste corpo fisico -
somente a parte constituida das subdivisbes solida e liquida da matéria
fisica. O corpo contém matéria de todas as sete subdivisbes, e todas elas
desempenham seu papel em sua vida e Ihe s&o de igual importancia.

Usualmente falamos da parte invisivel do corpo fisico como sendo o duplo
etérico; "duplo” porque reproduz exatamente o tamanho e a forma da parte
do corpo que podemos ver, e "etérico” porque € feito daquele tipo de
matéria mais fina por cujas vibragdes a luz é transmitida a retina do olho.
(Isto ndo deve ser confundido com o verdadeiro éter do espaco - aquele que
é a negacao da matéria) Esta parte invisivel do corpo fisico nos é de grande
importancia, uma vez que € o veiculo pelo qual fluem as correntes de
vitalidade que mantém o corpo vivo, e sem ela, como uma ponte para
veicular vibracdes de pensamento e sentimento desde o astral até a matéria
fisica mais densa e visivel, o Ego ndo poderia fazer uso das células de seu
cerebro.



A vida do corpo fisico é de perpétua mudanca e a fim de que possa viver,
necessita constantemente de ser suprido a partir de trés fontes distintas.
Deve ter comida para sua digestao, ar para sua respiracao, e vitalidade para
sua absorcéo. Esta vitalidade é essencialmente uma forca, mas quando se
reveste de matéria nos aparece como um elemento definido, que existe em
todos os mundos de que falamos. Por ora estamos interessados naquela
manifestagéo dela que encontramos na mais alta subdivisdo do mundo
fisico. Exatamente como o sangue circula pelas veias, assim o faz a
vitalidade ao longo dos nervos; e precisamente como qualquer
anormalidade no fluxo de sangue de imediato afeta o corpo fisico, também a
menor irregularidade na absorcao ou fluxo de vitalidade afeta esta parte
superior do corpo fisico.

A vitalidade é uma forca que originalmente provém do Sol. Quando um
atomo fisico ultérrimo é carregado com ela, atrai para seu redor seis outros
atomos, e se tornam um elemento etérico. A forca original de vitalidade &
subdividida em sete, cada um dos atomos carregando uma carga separada.
O elemento assim formado é absorvido pelo corpo humano através da parte
etérica do baco. L4 é fragmentado em suas partes componentes, que
imediatamente fluem para as varias partes do corpo que lhe sao
designadas. O baco € um dos sete centros de forca na parte etérica do
corpo fisico. Em cada um de nossos veiculos devem haver sete de tais
centros em atividade, e quando estdo assim ativos sao visiveis a visao
clarividente. Eles aparecem usualmente como vértices superficiais, pois sédo
0S pontos em que a forca dos corpos superiores penetra nos inferiores. No
corpo fisico estes centros séo: (1) na base da espinha, (2) no plexo solar,
(3) no baco, (4) sobre o coracgao, (5) na garganta, (6) entre as sobrancelhas,
e (7) no topo da cabeca. Existem outros centros adormecidos, mas seu
despertar € indesejavel.

O formato de todos 0s corpos superiores, vistos pelo clarividente, € ovoide,
mas a matéria que os compdem nao € igualmente distribuida por todo o
ovo. No meio deste ovoide fica o corpo fisico. O corpo fisico atrai fortemente
matéria astral, e por sua vez a matéria astral atrai fortemente a matéria
mental. Portanto de longe a maior parte da matéria do corpo astral é reunida
dentro da moldura fisica; e 0 mesmo é verdadeiro sobre o veiculo mental.
Se virmos o corpo astral de um homem em seu préprio mundo, a parte do
corpo fisico ainda perceberiamos a matéria astral agregada na forma exata
do fisico, ainda que, como esta matéria € mais fluidica por natureza, o que
vemos é um corpo construido de densa névoa, em meio a um ovoide de
névoa muito mais rarefeita. O mesmo vale para o corpo mental. Portanto, se
nos mundos astral ou mental encontrdssemos um conhecido, nés o
reconheceriamos por sua aparéncia tdo prontamente como no mundo fisico.

Esta, assim, € a verdadeira constituicdo do homem. Em primeiro lugar ele &



uma Ménada, uma Centelha do Divino. Daquela M6nada o Ego é uma
expressao parcial, formado a fim de que possa entrar em evolugao, e possa
retornar a Ménada com alegria, trazendo sua seara consigo sob forma de
gualidades desenvolvidas pela experiéncia acumulada. O Ego por sua vez
com o0 mesmo proposito pde parte de si nos mundos inferiores, e podemos
chamar esta parte de personalidade, porgue o vocabulo latino persona
significa mascara, e esta personalidade é a mascara que o Ego enverga
quando se manifesta nos mundos inferiores ao seu. Assim como o Ego &
uma parte pequena e uma expressao imperfeita da Ménada, também a
personalidade é uma parte pequena e uma expressao imperfeita do Ego; de
modo que 0 que usualmente pensamos gue seja 0 homem é somente na
verdade o fragmento de um fragmento.

A personalidade usa trés corpos ou veiculos, 0 mental, o astral e o fisico.
Enquanto o homem é o que dizemos vivo e desperto na Terra fisica ele esta
limitado por seu corpo fisico, pois ele usa os corpos astral e mental somente
COmo pontes para conectar-se ao seu veiculo mais baixo. Uma das
limitacGes do corpo fisico é que ele rapidamente se torna fatigado e requer
descanso periodico. A cada noite o homem o deixa ao dormir, e recolhe-se
ao veiculo astral, que ndo se cansa, e portanto ndo precisa de sono.
Durante este sono do corpo fisico o homem fica livre para mover-se pelo
mundo astral; mas a extensdo em que faz isso depende de seu
desenvolvimento. O selvagem primitivo usualmente ndo se move além de
poucos quildmetros longe de sua forma fisica adormecida - e muitas vezes
nem tanto assim; e possui s6 a mais vaga das consciéncias. O homem
educado geralmente é capaz de viajar em seu veiculo astral para onde
quiser, e tem muito mais consciéncia no mundo astral, ainda que nem
sempre disponha da faculdade de trazer a vida desperta qualquer
lembranga do que tiver visto ou realizado enquanto dormia o seu corpo
fisico. As vezes ele de fato relembra de algum incidente que tenha visto,
alguma experiéncia que tenha tido, e entéo ele fala disso como se fora um
sonho vivido. Mais frequiente suas lembrancas séo irremediavelmente
misturadas com vagas reminiscéncias da vida desperta, e com impressoes
feitas de fora sobre a parte etérica de seu cérebro. Assim temos aos sonhos
confusos e amiude absurdos da vida comum. O homem desenvolvido se
torna tdo plenamente consciente e ativo no mundo astral quanto no fisico, e
traz a este uma lembranca integral do que tiver feito no outro - isto é, ele
possui uma vida continua sem qualquer perda de consciéncia durante todas
as vinte e quatro horas, e assim durante toda a sua vida fisica, e mesmo
através da propria morte.

Capitulo 6
APOS A MORTE

A morte é 0 abandono do corpo fisico; mas isso ndo faz maior diferenca



para o Ego do que faz para um homem fisico largar um casaco. Tendo
descartado seu corpo fisico, 0 Ego continua a viver em seu corpo astral até
gue tenha se exaurido a forca gerada por emocoes e paixdes a que tenha
se permitido sentir durante a vida terrena. Quando isso tiver ocorrido, a
segunda morte tem lugar; o corpo astral também se desprende dele, e ele
se encontra vivendo no corpo mental e no mundo mental inferior. Nesta
condicao ele permanece até que as forcas de pensamento geradas durante
suas vidas fisica e astral tiverem frutificado; entdo ele larga o terceiro
veiculo por sua vez e permanece uma vez mais como um Ego em seu
proprio mundo, habitando seu corpo causal.

N&o ha, portanto, nenhuma coisa como a morte do modo como é entendida
costumeiramente. Ha somente uma sucessao de estagios numa vida
continua - estagios vividos nos trés mundos um apos o outro. A distribuicdo
de tempo entre estes trés mundos varia muito a medida que o homem
avanca. O homem primitivo vive quase exclusivamente no mundo fisico,
passando sé poucos anos no astral ao fim de cada uma de suas vidas
fisicas. Ao se desenvolver, a vida astral se torna mais longa, e a medida que
0 intelecto se expande nele, e ele se torna capaz de pensar, comeca a
despender um breve periodo também no mundo mental. O homem comum
das racas civilizadas permanece mais tempo no mundo mental do que no
fisico e no astral; na verdade, quanto mais um homem evolui mais longa se
torna sua vida mental e mais curta sua vida no mundo astral.

A vida astral é o resultado de todos o0s sentimentos que tém em si o
elemento do eu. Se tiverem sido diretamente egoistas, o levarédo a
condicBes muito desagradaveis no mundo astral; se, mesmo tingidos de
pensamentos sobre o eu, tiverem sido bons e gentis o levardao a uma vida
astral comparativamente mais agradavel ainda que limitada. Os seus
pensamentos e sentimentos que tiverem sido inteiramente altruistas
produzem seu resultado em sua vida no mundo mental; portanto aquela vida
no mundo mental ndo pode ser sendo bem-aventurada. A vida astral, que o
homem tiver feito para si ou miseravel ou comparativamente jubilosa,
corresponde ao que os Cristdos chamam de purgatorio; a vida mental
inferior, que é sempre inteiramente feliz, € o que é chamado de céu.

O homem faz por si mesmo seus proprios purgatorio e céu, e estes ndo sao
lugares, mas estados de consciéncia. O inferno n&do existe; é s6 uma
invencdo da imaginacgao teologica; mas um homem que vive levianamente
pode fazer para si um purgatério bastante longo e desagradavel. Nem o
purgatério nem o céu podem jamais ser eternos, pois uma causa finita ndo
pode originar um resultado infinito. As variagdes nos casos individuais séo
tdo diversas que dar exemplos reais pode ser um pouco enganador. Se
tomarmos o homem comum do que chamamos classe média, cujo
representante tipico poderia ser um lojista ou um vendedor, sua vida média
no mundo astral seria talvez cerca de quarenta anos, e a vida no mundo



mental cerca de duzentos. O homem de espiritualidade e cultura, de outro
lado, poderia ter talvez vinte anos de vida no mundo astral e mil na vida
celeste. Algum que fosse especialmente desenvolvido poderia reduzir a vida
astral para uns poucos dias ou horas, e passar mil e quinhentos anos no
ceu.

N&o s6 a extensao destes periodos varia grandemente, mas as condi¢oes
em ambos os mundos diferem muitissimo. A matéria de que todos estes
corpos sao construidos ndo € matéeria morta mas viva, e este fato deve ser
levado em conta. O corpo fisico € construido de células, cada qual é uma
peguena vida separada animada pela Segunda Emanacao, que provém do
Segundo Aspecto da Deidade. Estas células sdo de diferentes tipos e
desempenham varias funcoes, e todos estes fatos devem ser levados em
consideracao se o homem desejar entender o trabalho de seu corpo fisico e
viver uma vida sadia nele.

A mesma coisa se aplica aos corpos astral e mental. Na vida celular que os
permeia ndo ha nada ainda que se assemelhe a uma inteligéncia, mas ha
um forte instinto sempre pressionando em direcdo ao que € para seu
desenvolvimento. A vida animando a matéria de que tais corpos sao feitos
esta no arco exteriorizante da evolucédo, se movendo para baixo e para fora
em direcdo a matéria, de modo que progresso para ela significa descer em
formas mais densas de matéria, e aprender a expressar-se através delas.
Para o homem, desenvolvimento € exatamente o oposto disto; ele ja
mergulhou fundo na matéria e agora esta se elevando dela em direcéo a
sua fonte. Ha por isso um constante conflito de interesses entre o homem
interno e a vida que habita a matéria de seus veiculos, porguanto a
tendéncia desta é descer, mas a daquele é subir.

A matéria do corpo astral (ou antes a vida animando suas moléculas) deseja
para sua evolucéao quaisquer ondulacdes que possa obter, dos mais
variados tipos possiveis, e 0 mais grosseiras possivel. O préximo passo em
sua evolucéo sera animar a matéria fisica e se acostumar a vibracfes ainda
mais lentas; e, como um degrau neste caminho, deseja a mais grosseiras
das vibracfes astrais. Ela ndo tem inteligéncia para planejar isso
definidamente, mas seu instinto a ajuda a descobrir o modo mais facil de
procura-las.

As moléculas do corpo astral estdo constantemente mudando, assim como
as do corpo fisico, mas de qualquer maneira a vida na massa daquelas
moléculas astrais tem, ainda que muito vago, um senso de si mesma como
um todo - como um tipo de entidade temporaria. Nao sabe que é parte do
corpo astral do homem; é muito capaz de entender o que € um homem; mas
percebe de um modo cego que nas suas condi¢des atuais recebeu
ondulacdes em numero e intensidade muito maiores do que receberia
flutuando ao acaso na atmosfera. Ela s6 ocasionalmente captaria entdo, a



distancia, a radiacao das paixdes e emocdes humanas; agora, que esta
bem no coracao delas, ndo pode perder nenhuma, e as obtém na
intensidade maxima. Portanto sente-se em boa posicao, e faz um esforco
para manté-la. Ela se sente em contato com algo mais refinado que ela - a
matéria do corpo mental do homem; e passa a sentir que se pudesse coagir
aguele algo mais fino a se envolver em suas proprias vibracoes, elas seriam
grandemente intensificadas e prolongadas.

Uma vez que a matéria astral é o veiculo do desejo e a matéria mental € o
veiculo do pensamento, este instinto, quando traduzido em nossa
linguagem, significa que se o corpo astral puder induzir-nos a pensar que
nds queremos o que ele quer, sera muito mais facil de obté-lo. Assim exerce
uma lenta mas constante pressao sobre 0 homem - uma espécie de fome
de seu ponto de vista, mas para 0 homem € uma tentacéo para o que é
mais rude e indesejavel. Se ele for um homem passional havera uma suave
mas constante pressdo em direcao a irritabilidade; se for um sensualista,
uma igualmente constante pressdo em dire¢cao a impureza. . Um homem
gue nao entende isso usualmente comete um de dois erros a respeito disso:
ou supde ser um apelo de sua prépria natureza, e portanto considera esta
como inerentemente ma; ou ele pensa que a pressao vem de fora - como
uma tentacdo de um demaénio imaginario. A verdade reside entre os dois. A
pressao € natural, ndo para o homem mas para o veiculo gque ele esta
usando; seu desejo € natural e correto para o veiculo, mas daninho para o
homem, e portanto é necessario que ele lhe resista. Se ele assim resiste, se
declina em permitir-se aos sentimentos sugeridos a ele, as particulas nele
que necessitam destas vibracdes se tornam apaticas por falta de nutricéo, e
eventualmente atrofiam e se desprendem de seu corpo astral, e sao
substituidas por outras particulas, cuja frequiéncia de onda natural esta mais
de acordo com as que o homem habitualmente se permite em seu corpo
astral.

Esta é a razdo para o que chamamos de apelos da natureza inferior durante
a vida. Se um homem se permite a elas, tais apelos se tornam mais e mais
fortes até que ele ja ndo lhes pode resistir, e se identifica com eles - que é
exatamente o que esta curiosa semi-vida nas particulas do corpo astral quer
que ele faca.

Na morte do corpo fisico esta vaga consciéncia astral se alarma. Ela
percebeu que sua existéncia como uma massa separada esta ameacada, e
toma providéncias instintivas para defender-se e manter sua posi¢cao 0 mais
possivel. A matéria de corpo astral € de longe mais fluidica do que a do
fisico, e esta consciéncia apodera-se de suas particulas e as dispde de
modo a resistir ao deslocamento. Ela coloca as mais grosseiras e densas do
lado de fora como um tipo de concha e arranja as outras em camadas
concéntricas, de modo que o corpo como um todo se torne tao resistente a
friccdo quanto sua constituicdo permitir, e pode portanto manter sua forma o



mais possivel.

Para o homem isso produz varios efeitos desagradaveis. A fisiologia do
corpo astral € muito diferente da do fisico; este ultimo adquire suas
informacdes de fora através de certos 6rgaos que sao especializados para
servirem de instrumentos para seus sentidos, mas o corpo astral ndo tem
nenhum sentido separado no sentido usual da palavra. O que para o corpo
astral corresponde a visao € o poder de suas moléculas de responder a
impactos de fora, que lhe advém através de moléculas similares. Por
exemplo, um homem possui em seu corpo astral matéria pertencente a
todas as subdivisbes do mundo astral, e é por causa disso que ele € capaz
de "ver" objetos feitos de matéria de qualquer uma destas subdivisdes.

Suponhamos um objeto astral feito de matéria da segunda e terceira
subdivisGes misturadas, um homem vivendo no mundo astral poderia
perceber aquele objeto somente se na superficie de seu corpo astral
houvesse particulas pertencentes a segunda e terceira subdivisbes daquele
mundo que fossem capazes de receber e registrar as vibracdes que aquele
objeto originou. Um homem que pelo rearranjo de seu corpo pela vaga
consciéncia de que falamos, teria no exterior daquele veiculo somente a
matéria mais densa da subdivisao inferior, e ndo poderia ser mais
consciente do objeto que mencionamos do que nds somos conscientes dos
gases que se movem ao nosso redor na atmosfera ou de objetos
constituidos s6 de matéria etérica.

Durante a vida fisica a matéria do corpo astral humano estd em constante
movimento, e suas particulas passam por entre si quase como o fazem as
da agua fervente, conseqgiientemente em qualquer momento dado é
praticamente certo que particulas de todas as variedades estaréo
representadas na superficie de seu corpo astral, e que portanto quando ele
estiver usando seu corpo astral durante o sono ele sera capaz de "ver"
desse modo qualquer objeto astral que se aproximar dele.

Apds a morte, se ele permitiu que o rearranjo ocorresse (por ignorancia,
como as pessoas comuns fazem) sua condicao a este respeito seriam
diferentes. Tendo na superficie de seu corpo astral somente as particulas
mais baixas e grosseiras, ele pode receber impressdes somente de
particulas externas correspondentes; assim que em vez de ver o conjunto
do mundo astral em seu redor, ele s6 vera um sétimo dele, e o mais denso e
impuro. As vibracdes desta matéria mais pesada sdo expressdes somente
dos sentimentos e emocdes indesejaveis, e da classe menos refinada de
entidades astrais. Portanto deduzimos disso que um homem nesta condicao
pode ver somente os habitantes indesejaveis do mundo astral, e pode sentir
apenas suas influéncias mais desagradaveis e vulgares.



Ele esta rodeado por outros homens, cujos corpos astrais provavelmente
serdo de carater muito ordinario; mas uma vez que ele sé pode ver e sentir
0 que é mais baixo e rude neles, eles Ihe aparecem como monstros de vicio
sem qualquer coisa que os salve. Mesmo seus amigos nao parecem ser
mais como antes, porque ele esta agora incapaz de apreciar quaisquer
outras de suas melhores qualidades. Sob estas circunstancias pouco admira
que ele considere o mundo astral um inferno; mas a culpa de modo algum
pertence ao mundo astral, mas a si mesmo - primeiro por permitir-se tanto a
aguele tipo mais rude de matéria, e segundo, por deixar que aquela vaga
consciéncia astral o dominasse e o dispusesse naquele modo particular.

O homem que tiver estudado estes assuntos recusara completamente ceder
a pressao durante a vida ou permitir o rearranjo apos a morte, e por
conseguinte ele retera seu poder de ver o mundo astral como um todo, e
nao so6 a parte mais crua e vil dele.

O mundo astral tem muitos pontos em comum com o fisico; como o fisico,
apresenta aspectos diversos para pessoas diversas, e mesmo para a
mesma pessoa em periodos diversos de sua trajetéria. E o lar das emocdes
e pensamentos inferiores; as emoc¢des sdo muito mais fortes naquele
mundo do que neste. Quando uma pessoa esta desperta hao podemos
jamais ver aquela parte maior de sua emocao; sua forca se esvai ao por em
movimento a matéria fisica mais densa do cérebro. Assim se vemos um
homem demonstrar afeicdo aqui, 0 que podemos ver ndo € o todo de sua
afeicdo, mas s6 aquela parte dela que restar depois de este outro trabalho
ter sido feito. As emocdes portanto avultam muito mais na vida astral do que
na fisica. Elas de modo algum excluem pensamento superior se forem
controladas, de maneira que no mundo astral tanto como no fisico um
homem pode devotar-se ao estudo e ao auxilio aos outros, ou ele pode
desperdicar seu tempo e vagar inconsequente.

O mundo astral se estende quase até a distancia média da oOrbita da Lua;
mas ainda que todos os seus dominios sO sejam franqueados aos
habitantes que ndo tenham permitido a redistribuicdo de sua matéria, a
grande maioria permanece muito mais perto da superficie da Terra. A
materia da diferentes subdivisbes daquele mundo se interpenetram com
perfeita liberdade, mas ha no conjunto uma tendéncia para a matéria mais
densa assentar-se junto ao centro. As condi¢cdes se assemelham muito as
gue obtemos num balde d'agua que contém em suspenséo diversos tipos
de matéria de varios graus de densidade. Se a agua for mantida sempre em
movimento, os diferentes tipo de matéria se difundirdo por toda ela; mas a
despeito disso, a matéria mais densa € encontrada em maior quantidade
mais perto do fundo. De modo que ainda que ndo devamos pensar nas
varias subdivisdes do mundo astral como ficando umas sobre as outras
como camadas de uma cebola, ndo obstante é verdadeiro que o arranjo
comum da matéria daquelas subdivisbes assume um carater semelhante.



A matéria astral interpenetra a matéria fisica precisamente como se nao
estivesse ali, mas cada subdivisdo da matéria fisica tem uma forte atracao
pela matéria astral da subdivisdo correspondente. Dai se evidencia que
cada corpo fisico tem sua contraparte astral. Se eu dispuser de um copo de
agua sobre uma mesa, 0 copo e a mesa, sendo de matéria fisica em estado
sélido, seréo interpenetrados por matéria astral da subdivisdo mais baixa. A
agua no copo, sendo liquida, é interpenetrada pela matéria astral da sexta
subdivisdo; enquanto que o ar que rodeia ambos, sendo matéria fisica em
estado gasoso, € inteiramente interpenetrado pela matéria gasosa astral -
isto €, a matéria astral da quinta subdivisao.

Mas assim como o ar, a 4gua, 0 Copo e a mesa sao igualmente
interpenetrados todo o tempo pela matéria fisica mais fina que chamamos
etérica, também todas as contrapartes astrais séo interpenetradas pela
matéria astral mais fina das subdivisGes mais altas que correspondem a
etérica. Mas mesmo o solido astral € menos denso que o mais rarefeito dos
éteres fisicos.

O homem que se acha no mundo astral apés a morte, se ele nao se
submeteu ao rearranjo da matéria de seu corpo, percebera apenas peguena
diferenca da vida fisica. Ele pode flutuar em qualquer direcdo a vontade,
mas na verdade ele usualmente fica nas vizinhancas a que esta
acostumado. Ele ainda é capaz de perceber sua casa, seu quarto, sua
mobilia, seus conhecidos, seus amigos. Os vivos, guando ignoram sobre os
mundos superiores, supdem ter "perdido” aqueles que deixaram seus
corpos fisicos; mas os mortos em nenhum momento tém a impresséao de
gue perderam 0S Vivos.

Atuando como estédo no corpo astral, 0s mortos ja ndo podem ver 0S corpos
fisicos dos que deixaram para tras; mas véem sim seus corpos astrais, e
como estes na forma sdo exatamente iguais ao fisico, estéo perfeitamente
cientes da presenca de seus amigos. Eles véem cada um rodeado por um
ténue ovoide de névoa luminosa, e se forem observadores, podem perceber
varias outras pequenas alteracfes no ambiente; mas pelo menos Ihes fica
bem claro que ndo se foram para um céu ou inferno distantes, mas ainda
permanecem em contato com o mundo que conhecem, ainda que o vejam
de um angulo um tanto diverso.

O morto tem o corpo astral de seus amigos vivos obviamente diante de si,
portanto ndo pode pensar neles como perdidos; mas enquanto o amigo esta
desperto, 0 morto néo sera capaz de fazer impressdo nenhuma sobre ele,
pois a consciéncia do amigo entdo esta no mundo fisico, e seu corpo astral
estad sendo usado somente como uma ponte. O morto nao pode, pois,
comunicar-se com seu amigo, nem pode ler os pensamentos superiores de



seu amigo; mas ele vera pela mudanca de cor no corpo astral qualquer
emocao que 0 amigo possa sentir, e com pequena pratica e observacao ele
podera facilmente aprender a ler todos aqueles pensamentos de seu amigo
gue tém em si algo de egoismo ou desejo.

Quando o amigo cai no sono toda a situacao se altera. Entdo ele também
esta consciente no corpo astral lado a lado com o morto, e podem se
comunicar em todos os aspectos tao livremente como o poderiam durante a
vida fisica. As emocdes sentidas pelos vivos reagem fortemente nos mortos
a guem amam. Se aqueles dao vazao a dor, este ndo pode senao sofrer
severamente.

As condicbes de vida apds a morte sao quase infinitas em sua variedade,
mas podem ser imaginadas sem dificuldade por qualquer um que se dé ao
trabalho de entender o mundo astral e considerar o carater da pessoa em
questdo. Aquele carater ndo € no menor grau alterado pela morte; os seus
pensamentos, emocdes e desejos sao exatamente os mesmo de antes. Ele
€ em todos os sentidos 0 mesmo homem, tirando-se o corpo fisico, e sua
felicidade ou miséria dependem da extensdo em que a perda do corpo fisico
o afeta.

Se seus desejos tiverem sido tais que necessitem de um corpo fisico para
sua gratificacéo, ele estara sujeito a sofrer bastante. Tal anseio se manifesta
como uma vibrac&o no corpo astral, e enquanto estamos ainda neste mundo
sua forca € na maior parte empregada em mover as pesadas particulas
fisicas. Portanto, o desejo € no mundo astral uma forca muitissimo maior do
gue no fisico, e se 0 homem nao tiver tido o habito de controla-lo, e se nesta
nova vida n&o puder ser satisfeito, isso pode causar-lhe grandes e
prolongados problemas.

Tomemos como exemplo os casos extremos de um bébado e de um
sensualista. Aqui temos uma paixao que foi forte o bastante para durante a
vida fisica sobrepujar a razao, o senso-comum e todos os sentimentos de
decéncia e afeicdo familiar. Depois da morte 0 homem se encontra no
mundo astral sentindo o apetite talvez cem vezes mais intensificado, e
completamente incapaz de satisfazé-lo porque perdeu o corpo fisico. Uma
vida com esta € um verdadeiro inferno - o Unico inferno que ha; pois
ninguém o esta punindo; ele esta colhendo o resultado perfeitamente natural
de sua propria acdo. Gradualmente esta forca de desejo se esgota, mas so
a custa de terrivel sofrimento para o homem, porque para ele cada dia
parece um milénio. Ele ndo tem nenhuma medida de tempo como temos
agui no mundo fisico. Ele o pode medir s6 por suas sensacdes. De uma
distorcdo deste fato veio a idéia blasfema da danacéo eterna.

Muitos outros casos menos extremos que estes prontamente sugerirao a si



mesmos, NoS gquais um anseio que nao pode ser satisfeito prova ser uma
tortura. Um caso mais banal € o de um homem que nao tem nenhum vicio
em particular, como a bebida ou a luxuria, mas foi ligado inteiramente as
coisas do mundo fisico, e viveu uma vida devotada aos negocios ou a
frivolas atividades sociais. Para ele o mundo astral é um local de
aborrecimento; as Unicas coisas por que anela ja ndo Ihe sédo possiveis, pois
no mundo astral ndo ha negdcios a fazer, e, ainda que possa ter tanta
companhia quanto deseje, a sociedade agora Ihe é um assunto bem
diferente, porque todas as imposturas sobre as quais usualmente esta
baseada ja ndo séo possiveis.

Estes casos, entretanto, sdo s6 a minoria, e para a maioria das pessoas 0
estado apdos a morte é muito mais feliz que a vida sobre a Terra. O primeiro
sentimento de que o morto € usualmente consciente € o da mais
maravilhosa e deliciosa liberdade. Ele ja ndo tem absolutamente nada com
que se preocupar, e nenhum dever pesa sobre ele, exceto agueles que ele
escolher impor-se. Para todos exceto uma pequena minoria, a vida fisica é
gasta fazendo o que o homem preferiria ndo fazer; mas tem de fazé-lo a fim
de sustentar-se ou a sua esposa e familia. No mundo astral nenhum
sustento é necessario; ja ndo precisa comer, agasalho ndo é necessario,
uma vez que € inteiramente imune ao calor ou ao frio; e cada homem pelo
mero exercicio de seu pensamento se veste como quiser. Pela primeira vez
desde a primeira infancia o homem é inteiramente livre para passar todo o
seu tempo fazendo exatamente apenas 0 que aprecia.

Sua capacidade para todos os tipos de desfrute € grandemente aumentada,
bastando que aquele desfrute ndo careca de um corpo fisico para sua
expressao. Se ele ama as belezas da natureza, agora esta em seu poder
vigjar com grande rapidez e sem fadiga por todo o mundo, e contemplar
seus lugares mais adoraveis, e explorar seus recessos mais secretos. Se
ele se delicia na arte, todas as obras-primas do mundo estédo a sua
disposicdo. Se ele ama a musica, ele pode ir aonde pode ouvi-la, e agora
ela significara para ele muitissimo mais do que antes; pois ainda que nao
possa mais ouvir com os ouvidos fisicos, ele pode receber em si o inteiro
efeito da masica em um grau muito mais pleno que neste mundo inferior. Se
ele € um estudante de ciéncia, ndo so pode visitar os grandes cientistas do
mundo, e colher deles os pensamentos e idéias que estejam dentro de sua
compreensao, mas também pode empreender pesquisas por si mesmo na
ciéncia deste mundo superior, vendo muito mais o que esta fazendo do que
jamais |he foi possivel antes. E melhor de tudo, aquele cuja grande delicia
no mundo foi ajudar seus semelhantes ainda encontrard um amplo escopo
para seus esforcos filantropicos.

Os homens ja nao passam fome, frio, ou sofrem de moléstias neste mundo
astral; mas ha um vasto numero de quem, sendo ignorante, deseja
conhecimento - os que, sendo ainda atados ao desejo por coisas terrenas,



precisam de uma explicacdo de como voltar seus pensamentos para coisas
mais altas - os que enredaram-se na teia de suas préprias elucubracoes, e
s6 podem ser libertos por quem entende este novo ambiente, e pode Ihes
ajudar a distinguir os fatos do mundo de sua propria representacao
ignorante e ilusoria deles. Todos esses podem ser ajudados pelo homem
inteligente e de bom coragao. Muitos homens chegam no mundo astral na
total ignorancia de suas condi¢cOes, ndo percebendo de pronto que estao
mortos, e quando realmente o percebem temem o que o destino possa estar
Ihes reservando, por causa de ensinamento teoldgico falso e perverso.
Todos estes precisam o carinho e conforto que s6 Ihes pode ser dado por
um homem de bom senso que possua algum conhecimento dos fatos da
natureza.

N&o h& portanto nenhuma falta da mais proveitosa ocupacéo para qualquer
homem cujos interesses durante a vida fisica foram racionais; tampouco la
ele carece de companhias. Homens cujos gostos e empenhos sao similares
naturalmente acabam se reunindo exatamente como o fazem aqui; e muitos
reinos da natureza, que durante nossa vida fisica estdo ocultos pelo denso
véu da matéria, agora estdo abertos para estudo detalhado dos que se
interessam em examina-los.

Em grande medida as pessoas constroem seus proprios ambientes. NOs ja
mencionamos as sete subdivisdes deste mundo astral. Numerando-as da
mais elevada e menos material para baixo, vemos que recaem naturalmente
em trés classes - as divisdes um, dois e trés formando uma classe, e as
quatro, cinco e seis outra, enquanto a sétima e mais baixa de todas
permanece sozinha. Como disse, mesmo que se interpenetrem, suas
substancias tém uma tendéncia geral de se arranjar de acordo com sua
gravidade especifica, de modo que a maioria da matéria das subdivisbes
mais altas é encontrada mais alto sobre a face da Terra do que a maior
parte da matéria das porcdes inferiores.

Dai que, mesmo que qualquer pessoa habitando o mundo astral possa se
mover para qualquer parte dele, sua tendéncia natural € flutuar no nivel que
corresponde a gravidade especifica da matéria mais pesada de seu corpo
astral. O homem que nao permitiu a redistribuicdo da matéria de seu corpo
astral apés a morte € inteiramente livre em todo o mundo astral; mas a
maioria, que o permitiu, ndo ¢é igualmente livre - ndo porque haja qualquer
coisa que o impeca de subir até o mais alto ou mergulhar até o mais baixo
nivel, mas porque séo capazes de sentir com clareza s6 uma certa parte
daquele mundo.

Eu descrevi algo sobre o destino de um homem que esteja no nivel mais
baixo, encerrado em uma forte concha de matéria grosseira. Por causa da
comparativamente extrema densidade daquela matéria ele é conscio de
menos entorno de sua subdivisao do que um homem em qualquer outro



nivel. A gravidade especifica geral de seu proprio corpo astral tende a fazé-
lo flutuar abaixo da superficie da Terra. A matéria fisica da Terra é
absolutamente inexistente aos seus sentidos astrais, e sua atracao natural é
para as menos delicadas formas de matéria astral que sédo a contraparte da
Terra solida. Um homem que se confinou aquela subdiviséo inferior portanto
se encontrara usualmente flutuando na escuriddo e em grande medida
apartado dos outros mortos, cujas vidas foram mantidas em um nivel mais
elevado.

As divisbes quatro, cinco e seis do mundo astral (a que a maioria das
pessoas € atraida) ttm como pano de fundo a contraparte astral do mundo
em gue vivemos, e todos os seus acessorios familiares. A vida na sexta
subdivisdo é simplesmente como a vida comum nesta Terra excetuando o
corpo fisico e suas necessidades; enquanto que ascendendo através das
divisdes quinta e sexta ela se torna menos e menos material e é cada vez
mais retirada de nosso mundo inferior e seus interesses.

As sec0Oes primeira, segunda e terceira, ainda que ocupando 0 mesmo
espaco, ja dao a impresséo de estarem muito mais distantes do fisico, e séo
correspondentemente menos materiais. Os homens que habitam estes
niveis perdem de vista a Terra e seus pertences; estdo de costume
profundamente auto-absorvidos, e em grande medida criam seus proprios
ambientes, ainda que estes sejam suficientemente objetivos para serem
percebidos pelos outros homens do seu nivel, e também a visao
clarividente.

Esta regido é a "Terra de Verdo" de que ouvimos falar nos circulos espiritas
- 0 mundo em que, pelo exercicio de seu pensamento, 0s mortos trazem a
existéncia temporaria suas casas e escolas e cidades. Estes ambientes,
mesmo que fantasiosos sob nosso ponto de vista, sdo para os mortos tao
reais como casas, templos ou igrejas construidos de pedra sao para nés, e
muitas pessoas vivem muito contentes la por certo nimero de anos em
meio a todas estas criacdes do pensamento.

Alguns dos cenarios assim produzidos s&o muito belos; incluem adoraveis
lagos, magnificas montanhas, agradaveis jardins, decididamente superiores
a qualquer coisa no mundo fisico; ainda que por outro lado contenham muito
do que para o clarividente treinado (que aprendeu a ver as coisas como elas
sao) pareca ridiculo - como, por exemplo, as tentativas dos incultos de
produzir uma forma-pensamento de algumas das curiosa descricoes
simbdlicas contidas nas suas varias Escrituras. A imagem-pensamento de
um camponés ignorante de uma criatura cheia de olhos por dentro, ou um
mar de vidro misturado com fogo, € naturalmente muitas vezes grotesca,
mesmo que para seu criador perfeitamente satisfatoria. Este mundo astral é
cheio de criacbes-pensamento de figuras e paisagens. Homens de todas as



religides imaginam aqui suas deidades e suas respectivas concepc¢oes do
paraiso, e desfrutam grandemente em meio a estas formas oniricas até que
passam para o mundo mental e entram em contato com algo mais proximo
da realidade.

Cada pessoa apds a morte - qualquer pessoa comum, isto é, em cujo caso
o rearranjo de matéria do corpo astral ocorreu - tem que passar atraves de
todas estas subdivisbes por sua vez. Nao se segue que cada uma seja
consciente em todas elas. A pessoa decente comum tem em Seu corpo
astral somente pouca matéria de sua porcao inferior - ndo o bastante para
construir uma concha pesada. A redistribuicdo coloca na parte externa de
Seu corpo sua matéria mais densa; no homem comum é usualmente matéria
da sexta subdivisdo, misturada com um pouco da sétima, e entéo ele se
acha vendo a contraparte do mundo fisico.

O Ego esta constantemente se retirando para dentro de si mesmo, e a
medida que se retira deixa atras de si nivel apos nivel desta matéria astral.
Assim, a duracao da permanéncia do homem em cada secédo do mundo
astral esta em proporcéao direta a quantidade de sua matéria que &
encontrada em seu corpo astral, e isso por sua vez depende da vida que ele
viveu, os desejos em que indulgiu, e da classe de matéria que por
conseguinte atraiu e incorporou a si. Encontrando-se entdo na sexta secao,
ainda pairando perto dos locais e pessoas a que ele estava mais
proximamente ligado enquanto na Terra, 0 homem comum no passar do
tempo vé os ambientes terrestres gradualmente se desvanecendo e
deixando progressivamente de ter importancia para ele, e ele tende mais e
mais a moldar seu entorno de acordo com os mais persistentes de seus
pensamentos. Quando ele alcanca o terceiro nivel ele descobre que esta
caracteristica sobrepujou inteiramente a visdo das realidades do mundo
astral.

A segunda subdivisdo € uma sombra menos material que a terceira, pois se
esta € a Terra de Verao dos espiritas, aquela é o céu material dos ortodoxos
mais ignorantes; enquanto que o primeiro ou mais elevado nivel parece ser
a morada especial dagueles que durante a vida se devotaram a interesses
materialistas mas intelectuais, seguindo-os nao por amor de beneficiar seus
semelhantes, mas por motivos de ambigcdo pessoal ou simplesmente por
amor do exercicio intelectual. Todas estas pessoas sao perfeitamente
felizes. Mais adiante chegardo em um estagio em que poderao apreciar algo
muito mais elevado, e quando este estagio chega o encontrardo pronto para
elas.

Nesta vida astral as pessoas da mesma nagao e com 0S mesmos interesses
tendem a permanecer juntas, precisamente como o fazem aqui. As pessoas
religiosas, por exemplo, que imaginam para si um céu material, ndo
interferem em nada com os homens de outras crencas cujas idéias de



felicidade celeste sdo diferentes. Nao ha nada que impeca um Cristdo de
penetrar no céu do Hinduista, ou do Maometano, mas raramente o faréo,
porque seus interesses e atracOes estdo todos no céu de sua propria fé,
junto com amigos que compartilharam aquela crenca com ele. De modo
algum este € o céu verdadeiro descrito por qualquer uma das religides, mas
apenas uma grosseira e material pseudo-representacao dele; a coisa real
sera encontrada quando viermos a considerar o mundo mental.

O morto que nao permitiu o rearranjo da matéria de seu corpo astral € livre
por todo este mundo, e pode perambular em toda parte a vontade, vendo o
todo do que quer que examine, em vez de somente uma parte como 0s
outros fazem. Ele n&o o acha inconvenientemente apinhado, pois 0 mundo
astral € muito maior que a superficie da Terra fisica, enquanto que sua
populacéo € algo menor, porque a vida média da humanidade no mundo
astral € mais curta que a média no fisico.

Contudo, nem s6 os mortos sdo os habitantes deste mundo astral, mas
sempre o0 sdo, também, cerca de um terco dos viventes, 0s que deixaram
temporariamente para tras seu corpos fisicos a dormir. O mundo astral tem
ainda um grande numero de habitantes ndo-humanos, alguns deles muito
abaixo do nivel humano, e alguns consideravelmente acima dele. Os
espiritos da natureza formam um imenso reino, do qual alguns membros
existem no mundo astral, e constituem uma grande parte de sua populacéo.
Este vasto reino também existe no mundo fisico, pois muitas ordens usam
corpos etéricos, e estado logo além do alcance da visao fisica comum. De
fato, circunstancias nao infreqlientes ocorrem sob as quais eles podem ser
vistos, e em muitos distritos montanhosos distantes estas apari¢cées sao
tradicionais entre os camponeses, que comumente Ihes chamam fadas,
povos bondosos, pixies ou brownies.

Eles n&o tém forma definida, mas usualmente preferem ostentar uma forma
humana miniatura. Uma vez que nao s&o ainda individualizados, podem ser
considerados quase como animais etéricos e astrais; mesmo que muitos
deles emparelhem, no intelecto, a humanidade comum. Eles tém suas
nacoes e ragas exatamente como n@s, e sao frequentemente agrupados em
quatro grandes classes, chamadas espiritos da terra, da agua, do fogo e do
ar. Somente os membros da Ultima destas quatro divisfes residem
normalmente no mundo astral, mas seu numero é tao prodigioso que estao
presentes em toda parte nele.

Um outro grande reino tem seus representantes aqui - o reino dos anjos
(chamados na india de Devas). Este é um conjunto de seres que estio
muito mais alto na evolu¢cdo que o homem, e somente a orla mais inferior de
suas hostes toca o0 mundo astral - uma orla cujos membros constituintes
estao talvez perto do nivel de desenvolvimento do que chamariamos um



homem nitidamente bom.

N6s ndo somos nem 0s Unicos nem mesmo 0s principais habitantes de
nosso sistema solar; ha outras linhas de evolucéo correndo paralelas a
nossa que de todo n&o passam pela humanidade, ainda que devam todas
passar por um nivel correspondente ao da humanidade. Uma destas outras
linhas de evolucado séo os espiritos da natureza acima descritos, e em um
nivel mais alto desta linha vem este grande reino dos anjos. Em nosso
presente nivel de evolucao eles entram em contato evidente conosco s6 mui
raramente, mas ao nos desenvolvermos deveremos ver mais deles.

Quando todas as emocodes inferiores do homem tiverem se esgotado - todas
as emocodes, quero dizer, que tém em si algum pensamento sobre o eu -
sua vida no mundo astral termina, e o Ego passa para o mundo mental. De
modo algum este € um movimento no espaco; é simplesmente que o
progressivo processo de introspeccao passou além mesmo do mais fino tipo
de matéria astral; assim a consciéncia do homem se focaliza no mundo
mental. Seu corpo astral ainda nao se desintegrou completamente, mesmo
que esteja em vias de fazé-lo, e ele deixa para tras um cadaver astral,
exatamente como no estagio anterior da introspeccéo ele deixou para tras
de si um cadaver fisico. H4 uma certa diferenca entre os dois que deveria
ser mencionada, por causa das consequéncias que derivam disso.

Quando o homem deixa seu corpo fisico sua separacao dele deveria ser
completa, e geralmente € assim; mas este ndo € o caso da matéria muito
mais fina do corpo astral. No curso de sua vida fisica 0 homem comum
usualmente se envolve tanto em matéria astral (o que, de um outro ponto de
vista, significa que ele se identifica mui intimamente com seus desejos
inferiores) que a forca interiorizante do Ego ndo pode mais separar-se dela
novamente. Por conseguinte, quando enfim retira-se do corpo astral e
transfere suas atividades para o mental, ele perde um pouco de si mesmo,
deixa algo de si para tras aprisionado na matéria do corpo astral.

Isto d& um certo residuo de vitalidade ao cadaver astral, de modo que ele
ainda se move livremente no mundo astral, e pode facilmente ser
confundido com o préprio homem pelo ignorante - ainda mais que tal
consciéncia fragmentéaria que ainda permanece nele € parte do homem, e
portanto naturalmente se considera e fala de si como sendo o homem. Ele
retém sua memarias mas € s6 uma representacao parcial e insatisfatoria
dele. Algumas vezes nas sessdes espiritas se entra em contato com uma
entidade deste tipo, e nos admiramos do quanto aguele amigo deteriorou-se
desde sua morte. A esta entidade fragmentaria damos o nome de "sombra”.

Num estagio ulterior mesmo este fragmento de consciéncia morre no corpo
astral, mas nao retorna ao Ego a quem pertenceu originalmente. Mesmo



entdo o cadaver astral ainda permanece, mas gquando ja ndo possui
qualquer traco de sua vida anterior o chamamos de "casca". Por si mesma
uma casca nao pode se comunicar numa sessao, ou agir de qualquer forma;
mas tais cascas sao freqientemente apanhadas por espiritos da natureza
brincalhdes e usadas como habitacdes temporarias. Uma casca assim
ocupada pode se comunicar em uma sessao mascarada como se fosse seu
proprietario original, uma vez que algumas de suas caracteristicas e certas
partes de sua memoaria podem ser evocadas pelo espirito da natureza a
partir de seu cadaver astral.

Quando um homem adormece, ele se recolhe em seu corpo astral, deixando
todo o veiculo fisico para trds. Quando morre, leva consigo a parte etérica
do corpo fisico, e consequientemente tem normalmente pelo menos um
momento de inconsciéncia enquanto se livra dela. O duplo etérico ndo é um
veiculo, e ndo pode ser usado como tal; assim enquanto um homem estiver
cercado por ele, por um momento ndo sera capaz de atuar nem no mundo
fisico nem no astral. Alguns homens conseguem livrar-se de seu envelope
etérico em poucos minutos; outros ficam I4 horas, dias ou mesmo semanas.

Tampouco é certo de que quando o homem se livra dele, imediatamente se
torna consciente do mundo astral. Pois ha nele uma boa quantidade do tipo
inferior de matéria astral, assim uma concha disso pode se formar em seu
redor. Mas ele pode ser de todo incapaz de usar esta matéria. Se ele tiver
vivido uma vida razoavelmente decente ele estara pouco habituado a
emprega-la ou responder as suas vibracdes, e ndo pode instantaneamente
adquirir este habito. Por esta razéo, ele pode permanecer inconsciente até
gue gradualmente esta matéria se desprenda, e alguma matéria que ele tem
o habito de utilizar aflore a superficie. Esta oclusao, contudo, dificilmente é
completa, pois mesmo na concha mais cuidadosamente construida algumas
particulas da matéria mais fina acham caminho para a superficie e lhe dao
vislumbres fugazes das redondezas.

Ha alguns homens que se agarram tdo desesperadamente a seus veiculos
fisicos que ndo afrouxam sua posse sobre o duplo etérico, mas se
empenham com todas as forcas em reté-lo. Eles podem ter sucesso nisso
durante um bom tempo, mas s6 a custo de grande desconforto para eles
mesmos. Eles estdo excluidos de ambos os mundos, e se encontram
rodeados de uma densa névoa cinza, através da qual eles véem muito
fracamente as coisas do mundo fisico, mas com todas as cores perdidas.
Para eles é uma luta terrivel manter sua posi¢cdo nesta condicdo miseravel,
e nao relaxam seu aferramento ao duplo etérico, sentindo que ele é pelo
menos algum tipo de elo com o Unico mundo que conhecem. Entéo eles
vagam em uma condicdo de soliddo e miséria até que por extrema fadiga o
liberam, e deslizam para a comparativa felicidade do mundo astral. As vezes
em seu desespero procuram cegamente por outros corpos, e tentam entrar
neles, e ocasionalmente sdo bem sucedidos nesta tentativa. Eles podem se



apoderar de um corpo de bebé, expulsando a fragil personalidade para a
gual era destinado, ou algumas vezes se valem mesmo do corpo de um
animal. Toda esta tribulacdo deriva inteiramente da ignorancia, e jamais
pode acontecer para qualquer um que entenda as leis da vida e da morte.

Quando a vida astral encerra, 0 homem por sua vez morre para aquele
mundo, e desperta no mundo mental. Com ele ndo sucede o que sucede ao
clarividente treinado, que se move através dele e vive por entre o ambiente
que encontra la, precisamente como faria nos mundos fisico ou astral. O
homem comum por toda sua vida foi rodeando-se de uma massa de formas-
pensamento. Algumas que sao transitérias, a que ele prestou pouca
atencao, se desvaneceram ha muito tempo, mas aquelas que representam
0S principais interesses de sua vida estdo sempre com ele, e ficam cada vez
mais fortes. Se algumas destas forem egoistas, sua forca se derrama na
matéria astral, e ele as esgota durante sua vida no mundo astral. Mas
aquelas que sao inteiramente altruistas pertencem puramente a seu corpo
mental, e assim quando ele se encontra no mundo mental sera através
destes pensamentos especiais que ele serd capaz de aprecia-lo.

Seu corpo mental de modo algum estara completamente desenvolvido; as
partes dele que estardo realmente ativas em plena medida sao so as que
usou de modo altruistico. Quando ele desperta novamente apos a segunda
morte sua primeira sensacao € de uma indescritivel beatitude e vitalidade -
um sentimento de tdo completo jubilo de viver que por um tempo ele ndo
precisa de nada além de apenas viver. Tal beatitude € da esséncia da vida
em todos os mundos superiores do sistema. Mesmo a vida astral tem
possibilidades de felicidade de longe maiores do que qualquer coisa que
pudessemos conhecer no corpo denso; mas a vida celeste no mundo
mental € aléem de todas as propor¢cdes mais bem-aventurada que a astral.
Em cada mundo mais elevado a mesma experiéncia é repetida. Meramente
viver em algum deles parece ser a mais excelsa beatitude concebivel; mas
ja quando o préximo € atingido, parece que ela ultrapassa em muito o
anterior. Assim como a bem-aventuranga aumenta, igualmente aumentam a
sabedoria e amplitude de visdo. O homem se agita pelo mundo e se imagina
tdo ocupado e tao sabio; mas quando toca mesmo o astral, ele percebe
incontinenti que tem sido todo o tempo s6 uma larva rastejante que nao vé
nada aléem da sua propria folha, enquanto agora ele abre suas asas como a
borboleta e voa para o sol de um mundo mais vasto. Pois impossivel que
possa parecer, a mesma experiéncia se repete quando passa para 0 mundo
mental, pois esta vida € por sua vez tdo mais plena e ampla e mais intensa
gue a astral gue novamente nenhuma comparacao € possivel. E ainda além
de todas estas existe ainda uma outra vida, a do mundo intuicional, para a
gual mesmo esta é s6 como o luar comparado com a luz do sol.

A situacdo do homem no mundo mental difere largamente daquela no astral.
L& ele estava usando um corpo ao qual estava inteiramente acostumado,



um corpo que ele tinha o habito de empregar a cada noite durante o sono.
Aqui ele se encontra vivendo em um veiculo que ele nunca usou antes - um
veiculo, além do mais, que esta muito longe de estar plenamente
desenvolvido - um veiculo que o exclui ainda mais do mundo ao seu redor,
em vez de possibilitar-lhe que o veja. A parte inferior de sua natureza
gueimou-se durante sua vida purgatorial, e agora so lhe restam seus mais
elevados e refinados pensamentos, as nobres e altruisticas aspiracdes que
ele cultivou durante sua vida terrestre. Esta aglomeracéo o rodeia, e
constréi uma espécie de concha em seu redor, por meio da qual ele é capaz
de responder a certos tipos de vibragdes nesta matéria refinada.

Estes pensamentos que o circundam sao os poderes pelos quais ele usufrui
da pletora do mundo celeste, e a descobre sendo um repositorio de
extensao infinita, o qual ele é capaz de utilizar exatamente de acordo com o
poder daqueles pensamentos e aspiragdes; pois neste mundo existe a
infinita abundancia da Mente Divina, aberta em toda sua ilimitada riqueza a
cada alma, precisamente na propor¢cdo em que aquela alma qualificou-se
para receber. Um homem que ja completou sua evolucdo humana, que ja
realizou e desdobrou a divindade cujo germe esta nele, encontra toda esta
gléria ao seu alcance; mas desde que nenhum de nos ainda o fez, uma vez
que s6 gradualmente estamos ascendendo em direcdo daquela
consumacao espléndida, ocorre que nenhum de nos ainda a pode captar
inteiramente.

Mas cada um retira dela e a percebe tanto quanto seus esfor¢os prévios o
prepararam para fazé-lo. Individuos diferentes trazem capacidades
diferentes; dizem-nos no Oriente que cada homem tem sua prépria taca, e
algumas tacas sdo grandes e algumas sdo pequenas, mas pequenas ou
grandes, cada taca € preenchida até sua maxima capacidade; o mar de
bem-aventurancga prové mais que o suficiente para todos.

Um homem pode contemplar esta gléria e beleza somente através da
janelas que ele proprio tiver feito. Cada uma desta formas-pensamento é
como uma janela, através da qual uma resposta pode Ihe chegar das forcas
exteriores. Se durante sua vida terrestre ele considerou principalmente
coisas fisicas, entéo ele tera feito para si sO poucas janelas pelas quais esta
gldria superior pode brilhar sobre ele. Pois todo homem que esta acima do
mais baixo selvagem deve ter tido algum toque de puro sentimento altruista,
mesmo uma Unica vez em toda sua vida, e aquilo agora sera uma janela
para ele.

O homem comum né&o é capaz de qualquer grande atividade neste mundo
mental; sua condicdo é principalmente receptiva, e sua visdo de qualquer
coisa fora de sua prépria concha de pensamentos é do mais limitado
carater. Ele esta rodeado de forcas vivas, poderosos habitantes angélicos
deste mundo glorioso, e muitas de suas ordens sdo muito sensiveis a certas



aspiracdes do homem e prontamente respondem a elas. Mas um homem
pode tirar vantagem disso so até onde ele ja tiver se preparado para
aproveita-lo, pois seus pensamentos e aspira¢cdes sdo somente ao longo de
certas linhas, e ele ndo pode criar subitamente linhas novas. Ha muitas
direcbes em que o pensamento superior pode atuar - algumas delas
pessoais e outras impessoais. Entre estas ultimas estdo a arte, a musica e a
filosofia; e um homem cujo interesse resida ao longo de qualquer destas
linhas encontra um desfrute imensuravel e instrucéo ilimitada esperando por
ele - isto €, a quantidade de desfrute e instrucéo é limitada apenas pelo seu
poder de percepcao.

Encontramos um grande numero de pessoas cujos Unicos pensamentos
superiores foram aqueles relacionados com afeto e devog¢ao. Se um homem
ama outro profundamente ou se sente forte devogéo para com uma deidade
pessoal, ele faz uma forte imagem mental daguele amigo ou deidade, e o
objeto de seu sentimento esta freqiientemente presente em sua mente.
Inevitavelmente ele leva agquela imagem para o céu consigo, porque é
aguele nivel de matéria que ela naturalmente pertence.

Tomemos primeiro o sentimento de afeicdo. O amor que forma e mantém
uma tal imagem é uma for¢ca muito poderosa - uma forca que é forte
bastante para alcancar e agir sobre o Ego de seu amigo na parte superior
do mundo mental. E aquele Ego que é o homem real a quem ama - ndo o
corpo fisico que € s6 uma representacao tao parcial dele. O Ego do amigo,
sentindo esta vibracao, de imediato e avidamente responde-lhe, e se
derrama na forma-pensamento que foi feita para ele; assim pois o0 amigo do
homem estd em verdade consigo mais vividamente presente do que jamais
esteve antes. Para este resultado nao faz diferenca se o amigo estiver vivo
ou morto, como dizemos; o apelo é feito ndo ao fragmento do amigo que
esta as vezes aprisionado num corpo fisico, mas ao préprio homem em seu
préprio e verdadeiro nivel; e ele sempre responde. Um homem que tem uma
centena de amigos pode simultanea e plenamente responder a afeicdo de
cada um deles, pois nenhum numero de representacdes em um nivel
inferior pode exaurir a infinitude do Ego.

Assim todo homem em sua vida celeste tem ao seu redor todos os amigos
cuja companhia deseje, e estao para ele sempre em sua melhor condicéo,
porque ele proprio os fez assim na forma-pensamento pela qual se
manifestam a ele. Em nosso limitado mundo fisico estamos tao
acostumados a pensar em nossos amigos s6 como a manifestacao limitada
qgue conhecemos no mundo fisico, que a principio nos é dificil perceber a
grandiosidade do esquema; quando a percebemos, vemos quao mais
proximos estamos da verdade em relacdo aos nosso amigo na vida celeste
do que jamais estivemos aqui na Terra. O mesmo € verdade no caso da
devocao. O homem no mundo celeste esta dois grandes estagios mais perto
do objeto de sua devocao do que estava em sua vida fisica, e assim suas



experiéncias sdo de um carater muito mais transcendente.

Neste mundo mental, assim como no astral, ha sete subdivisdes. A primeira,
segunda e terceira sao o habitat do Ego em seu corpo causal, pois 0 corpo
causal contém matéria apenas das outros quatro, e € naquelas se¢cdes que
sua vida celeste transcorre. O homem néo passa, contudo, de uma para
outra delas, como no caso do mundo astral, pois hdo ha nada nesta vida
que corresponda ao rearranjo (de matéria do corpo). Antes o homem é
alcado ao nivel que melhor corresponde ao grau de seu desenvolvimento, e
naguele nivel passa toda a sua vida no corpo mental. Cada homem cria sua
proprias condi¢cdes, assim o0 numero de variedades é infinito.

Falando em linhas gerais, podemos dizer que a caracteristica dominante
observada na porcéao inferior € a afeicdo familiar altruista. Deve ser altruista,
ou ndo encontrara lugar aqui; todos as cores egoistas, se houver alguma,
colheram seus resultados no mundo astral. Podemos dizer que a
caracteristica dominante do sexto nivel é a devocao religiosa
antropomorfica; enquanto que a da quinta secéo € a devocao expressa
através de algum tipo de trabalho ativo. Todas estas - a quinta, sexta e
sétima subdivisdes - estao ligadas a frutificacdo da devocéo a
personalidades (seja a familia e amigos ou a uma deidade pessoal) antes
gue a devocado mais ampla a humanidade por amor a ela, que acha sua
expressao nas proxima secao. As atividades deste quarto estagio sao
variadas. Elas podem ser melhor arranjadas em quatro divisdes principais:
busca altruista de conhecimento espiritual; alto pensamento filoséfico ou
cientifico; habilidade literaria ou artistica exercida com propositos altruistas;
e Servico por amor ao Servico.

Mesmo para esta vida celeste gloriosa um fim chega, e entéo o corpo
mental por sua vez se desprende como os outros o fizeram, e a vida do
homem em seu corpo causal inicia. Aqui 0 homem nao precisa de janelas,
pois esta € sua morada real e todas as paredes cairam. A maioria dos
homens sO possui pequena consciéncia ainda em um nivel tdo alto como
este; eles repousam sonhadoramente absortos e pouco despertos, mas
qualquer visao que tenham é verdadeira, por mais limitada que possa ser
por sua falta de desenvolvimento. Ainda, a cada vez que retornarem estas
limitacbes serdo menores, e eles proprios serdo cada vez maiores; de modo
que esta vida mais real ser-lhes-a4 mais plena e ampla.

Continuando o progresso, esta vida causal torna-se mais prolongada,
assumindo uma proporcao sempre maior comparada a existéncia em niveis
inferiores. E a medida que cresce, 0 homem se torna capaz nao so de
receber, mas também de dar. Entdo de fato seu triunfo se aproxima, pois ele
estara aprendendo a licdo do Cristo, aprendendo sobre a gléria magna do
sacrificio, o supremo deleite de derramar toda sua vida em auxilio de seus
semelhantes, a devocédo do eu ao todo, sobre a forga celestial do servigo



humano, e sobre todas aquelas espléndidas forcas celestes para a ajuda
aos lutadores filhos da Terra. Isto é parte da vida que nos aguarda; estes
sao alguns do degraus que mesmo nds que estamos na base da escada
dourada podemos ver se elevando acima de nés, de modo que podemos
falar deles para os que ainda nao viram, a fim de que eles também possam
abrir seus olhos para o esplendor inimaginavel que os rodeia aqui e agora
em seu pobre cotidiano. Esta € uma parte do evangelho da Teosofia - a
certeza deste futuro sublime para todos. E certo porque ja esta aqui; porque
para herda-lo s6 temos que nos preparar para ele.

Capitulo 7
REENCARNACAO

Esta vida do Ego em seu proprio mundo, que é tao gloriosa e tao
plenamente satisfatoria para o homem desenvolvido, tem uma parte muito
peguena na vida da pessoa comum, pois em seu caso 0 Ego ainda nao
atingiu um estagio de desenvolvimento suficiente para estar desperto em
seu corpo causal. Em obediéncia a lei da natureza ele se retirou para dentro
do corpo causal, mas ao fazer isso perdeu a sensacao de vida intensa, e o
incansavel desejo de sentir isso uma vez mais o0 empurra na direcéo de
outra descida a matéria.

Este é o esquema de evolucao indicado para o homem no presente estagio
- que ele se desenvolva pela descida a matéria densa, e entdo ascenda
para trazer de volta a si mesmo o resultado das experiéncias assim obtidas.
Sua vida real, portanto, abrange milhdes de anos, e o que temos o habito de
chamar de vida € s6 um dia nesta existéncia maior. De fato, € apenas uma
peguena parte de um dia, pois uma vida de setenta anos no mundo fisico é
freqiientemente seguida por um periodo de vinte vezes esta duracao
passado nas altas esferas.

Cada um de nés tem uma longa série destas vidas fisicas atras de si, e 0
homem comum ainda tem uma longa série delas a sua frente. Cada uma
delas é um dia na escola. O Ego veste sua roupa de carne e se adianta para
a escola do mundo fisico para aprender certas licdes. Ele as aprende, ou
nao, ou aprende em parte, conforme o caso, durante o seu dia escolar de
vida terrena; entéao ele depbe sua vestimenta de carne e retorna para casa
em seu proprio nivel para descansar e renovar-se. Na manha de cada nova
vida ele retoma novamente sua licao do ponto onde ele a deixou na noite
passada. Algumas licbes ele pode ser capaz de aprender em um dia,
enquanto outras podem lhe tomar muitos dias.

Se ele é um aluno capaz e aprende rapido o que € preciso, se ele obtém
uma visao inteligente das regras das escola, e se da ao trabalho de adaptar



sua conduta a elas, sua vida escolar é comparativamente curta, e quando
acaba ele prossegue plenamente equipado para a vida real dos mundos
superiores para 0s quais este é s6 uma preparacao. Outros Egos séo
meninos mais pregui¢cosos que ndo aprendem tao rapido; alguns deles néo
entendem as regras da escola, e por causa desta ignorancia estao
constantemente infringindo-as; outros séo travessos, e mesmo quando
véem as regras nao podem conduzir-se de pronto para agir em harmonia
com elas. Todos estes tém uma vida escolar mais longa, e por suas proprias
acOes atrasam sua entrada na vida real dos mundos superiores.

Pois esta é uma escola em que nenhum aluno falha sempre; cada um deve
continuar até o final. Ele ndo tem escolha a ndo ser fazer isso; mas a
duracdo do tempo que levara na qualificacdo de si mesmo para 0s exames
superiores € deixada inteiramente a seu critério. O aluno prudente,
percebendo que a vida escolar ndo é uma coisa em si, mas s6 uma
preparacao para uma vida mais gloriosa e muito mais vasta, esforca-se para
compreender tdo completamente quanto possivel as regras de sua escola, e
modela sua vida de acordo com elas o mais que puder, de modo que
nenhum tempo possa ser perdido no aprendizado de quaisquer licdes que
forem necesséarias. Ele coopera inteligentemente com os Instrutores, e
dispbe-se para realizar o maximo de trabalho que Ihe for possivel, a fim de
que tdo cedo quanto puder ele possa chegar a maioridade e entrar em seu
reino como um Ego glorificado.

A Teosofia explica-nos as leis sob as quais esta vida escolar deve ser
vivida, e neste sentido da uma grande vantagem aos seus estudantes. A
primeira grande lei é a da evolugdo. Cada homem tem de se tornar um
homem perfeito, desenvolver até ao maximo grau as divinas possibilidades
que jazem latentes em si, pois este desenvolvimento € o objetivo de todo o
plano até onde concerne a ele. Esta lei da evolucéo constantemente o
pressiona para diante em direcdo a realizacdes cada vez mais altas. O
homem sabio tenta antecipar suas exigéncias - andar a frente do curriculo
necessario, pois deste modo ele néo so evita toda a colisdo contra ele, mas
obtém o maximo de assisténcia a partir disso. O homem que se atrasa na
corrida da vida sente sua constante presséao constrangendo-o - uma
pressao a que, se resistir, rapidamente se tornara dolorosa. Assim o que se
retarda na senda da evolucéo tem sempre a sensacao de estar sendo
cacado e impelido pelo destino, enquanto que o homem que coopera
inteligentemente € deixado perfeitamente livre para escolher a dire¢ao na
qual andar, desde que seja para diante e para cima.

A segunda grande lei sob a qual esta evolucéo esta tendo lugar € a lei de
causa e efeito. Nao pode haver nenhum efeito sem causa, e cada causa
deve produzir seu efeito. Nao séo de fato duas, mas uma so, pois o efeito
realmente parte da causa, e aquele que p6e em movimento uma aciona
também a outra. Nao existe na natureza nenhuma idéia tal como



recompensa ou puni¢cao, mas somente causa e efeito. Qualquer um pode
VEr iSso em conexao com a mecanica ou a quimica; o clarividente o vé com
igual clareza no que se refere a evolucdo. A mesma lei atua tanto no mais
alto como no mais baixo dos mundos; la, como aqui, o angulo de reflexdo é
sempre igual ao angulo de incidéncia. E uma lei da mecanica que a acdo e
a reacdo sejam equivalentes e opostas. Na matéria quase infinitamente
mais fina dos mundos superiores a reacdo nao € de modo algum sempre
instantanea; pode se distribuir algumas vezes por longos periodos de
tempo, mas retorna inevitavel e exatamente.

Assim como a lei mecéanica no mundo fisico é certa em seu funcionamento,
0 € também a lei mais elevada de acordo com a qual o homem gue envia
um bom pensamento ou empreende uma boa acao recebe o bem em troca,
enquanto que o homem que envia um mau pensamento ou faz uma agao
ma recebe o mal em retorno com igual precisao - uma vez mais, de modo
nenhum como uma recompensa ou puni¢cdo administrados por alguma
vontade externa, mas simplesmente como o mecanismo definido e resultado
mecanico de sua propria atividade. O homem aprendeu a apreciar um
resultado mecéanico no mundo fisico, porque a reacdo é usualmente quase
imediata e pode ser vista por ele. Ele ndo entende sempre a reac&do nos
mundos superiores porque aquela faz um percurso muito mais largo e
frequentemente volta ndo nesta vida fisica, mas em alguma outra futura.

A acdo desta lei traz a explicac&o para diversos problemas da vida comum.
Ela conta para os diferentes destinos da vida comum. Conta para os
diferentes destinos impostos sobre 0s povos, e também para as diferencas
nas proprias pessoas. Se um homem € inteligente em certa direcéo e outro
é incapaz, é porque em uma vida anterior o inteligente devotou muito
esforco praticando naquela direcdo especial, enquanto que o incapaz o esta
tentando pela primeira vez. O génio e a crianca precoce sao exemplos néo
do favoritismo de alguma deidade, mas do resultado produzido por vidas
anteriores de aplicacéo. Todas as variadas circunstancias que nos rodeiam
sao o resultado de nossa proprias acées no passado, precisamente como o
sao as qualidades que hoje possuimos. Somos o que fizemos de nds, e
nossas circunstancias sao as que merecemos.

Ha, contudo, um certo ajuste ou dosamento destes efeitos. Ainda que a lei
seja uma lei natural e mecanica em sua operagao, nao obstante existem
certos grandes Anjos que estao ligados a sua administracéo. Eles ndo
podem mudar sequer uma grama no peso do resultado que segue qualquer
acao ou pensamento, mas podem dentro de certos limites apressar ou
atrasar sua acao, e decidir que forma tera.

Se isso néao fosse feito haveria pelo menos a possibilidade de que nos
estagios primitivos o0 homem pudesse errar tdo seriamente que o resultado
de seu erro pudesse ser mais do que ele pudesse suportar. O plano da



Deidade € dar ao homem uma limitada porcéo de livre-arbitrio; se ele usa
bem esta pequena porcéao, ele ganha o direito para uma porcao maior da
proxima vez; se ele usar mal, o sofrimento se abate sobre ele como
resultado do mau uso, e ele se vé preso pelo resultado de suas acdes
anteriores. Quando o homem vai aprendendo a usar seu livre arbitrio, mais
e mais dele |he é confiado, de modo que ele adquire para si praticamente
ilimitada liberdade na dire¢cdo do bem, mas seu poder de agir mal €
estritamente restringido. Ele pode progredir tdo rapido quanto quiser, mas
nao pode destrocar sua vida em sua ignorancia. Nos primeiros estagios da
vida selvagem do homem primitivo é natural que houvesse no todo mais mal
do que bem, e se o resultado integral de suas acdes retornasse de uma s6
vez sobre o homem ainda tdo pouco desenvolvido, poderia muito bem
arrasar os poderes recém desenvolvidos que ainda estéo tao frageis.

Alem disso, os efeitos de suas a¢des sao variados em carater. Enquanto
gue alguns deles produzem resultados imediatos, outros precisam de muito
mais tempo para sua acao, e assim sucede que a medida que o homem vai
evoluindo ele tem acima de si uma nuvem suspensa de resultados néo
descarregados, alguns deles bons, outros maus. Desta massa (que
podemos considerar para fins de analogia muito como se fosse um débito
para com os poderes da natureza) uma certa quantidade recai devidamente
em cada um de seus sucessivos nascimentos; e aquela quantidade, assim
assinalada, pode ser considerada o seu destino para aquela vida particular.

Tudo que isso significa é que certa quantidade de alegria e certa dose de
sofrimento Ihe s&o devidos, e inevitavelmente Ihe sucederédo; como ele
enfrentara este destino e que uso fara dele, fica inteiramente a sua escolha.
E certa quantidade de forca que tem de ser esgotada. Nada pode evitar a
acao desta forca, mas sua acao pode ser sempre modificada pela aplicacéo
de uma nova forca em outra direcdo, exatamente como é o caso na
mecanica. O resultado do mal passado é como qualquer outro débito; pode
ser pago com um unico e vultoso cheque do banco da vida - por alguma
suprema catastrofe; ou pode ser pago em muitas notas pequenas, por
problemas e preocupacgdes menores; em alguns casos pode mesmo ser
pago miudo por um vasto numero de minusculos aborrecimentos. Mas uma
coisa é muito certa - que, de uma forma ou doutra, 0 pagamento tera que
ser feito.

As condicOes de nossa vida presente, entdo, sdo absolutamente o resultado
de nossa propria atuacao no passado; e o outro lado desta declaracao é
gue nossas acdes nesta vida estdo construindo as condicdes para a
proxima. Um homem que se encontra limitado seja em poderes seja por
circunstancias externas pode nem sempre ser capaz de tornar-se ou as
suas condi¢cdes o que ele desejaria para esta vida; mas ele pode certamente
assegurar para a proxima qualquer coisa que escolher.



Toda acdo do homem nao termina em si mesmo, mas invariavelmente afeta
outros em seu redor. Em alguns casos este efeito pode ser
comparativamente trivial, enquanto que em outros pode ser do mais sério
carater. Os resultados triviais, sejam bons ou maus simplesmente sao
peguenos débitos ou créditos na nossa conta com a natureza; mas 0s
grandes efeitos, sejam bons ou maus, criam uma conta pessoal que deve
ser acertada com o individuo interessado.

Um homem que da uma refeicdo para um mendigo faminto, ou o conforta
enderecando-lhe uma palavra carinhosa, recebera o resultado de sua boa
acao como parte de uma espécie de fundo geral de beneficios da natureza;
mas alguém que por alguma boa a¢cdo muda todo o curso da vida de outro
homem seguramente tera de encontrar aquele mesmo homem novamente
em uma vida futura, a fim de que o que tiver sido beneficiado possa ter a
oportunidade de retribuir a benesse que Ihe tiver sido feita. Alguém que
cause aborrecimento a outro sofrera proporcionalmente por isso em algum
lugar, de algum modo, no futuro, ainda que ele possa jamais encontrar de
novo o homem que tiver incomodado; mas alguém que prejudica seriamente
outro, deve certamente encontrar sua vitima de novo em algum ponto no
curso de suas vidas, para que possa ter a oportunidade, por servico
caridoso e auto-sacrificado, de contrabalancar o mal que tiver feito.
Resumindo, grande débitos devem ser pagos pessoalmente, mas o0s
pequenos vao para o fundo geral.

Assim estes sao os principais fatores que determinam o proximo nascimento
do homem. Primeiro age a grande lei da evolucéo, e sua tendéncia é
pressionar o homem a uma posicao em que ele possa mais facilmente
desenvolver as qualidades que ele mais precisa. Para os propositos do
plano geral, a humanidade € dividida em grandes racas, chamadas racas-
raiz, que dominam e ocupam o mundo sucessivamente. A grande raca
Ariana ou Indo-Caucasiana, que no presente momento inclui os habitantes
mais avancados da Terra, € uma delas. A que veio antes dela na ordem da
evolucéo foi a raca Mongolica, usualmente chamada de Atlante nos livros
Teosoficos, porque o continente de onde regeu o0 mundo agora jaz debaixo
das aguas do oceano Atlantico. Antes desta veio a raca Negroide, da qual
alguns descendentes ainda existem, mesmo que hoje em dia ja estejam
muito misturados com rebentos das racas posteriores. De cada uma das
grandes ragas-raiz saem muitos rebentos que chamamos sub-ragas - tais
como, por exemplo, as ragcas Romanicas ou a Teutbnica; e cada uma destas
sub-racas por sua vez se divide em ragas-ramo, tais como 0s Franceses e
Italianos, os Ingleses e os Aleméaes.

Estas distribuicOes sao feitas a fim de que cada Ego possa ter uma ampla
escolha de variadas condi¢cdes e ambientes. Cada raca esta especialmente
adaptada para desenvolver em seu povo uma ou outra das qualidades que
s&o0 necessarias no curso da evolugdo. Em cada nacéo existe um nimero



qguase infinito de condi¢des diferentes, riguezas e misérias, um largo campo
de oportunidades ou uma total falta delas, facilidades para o
desenvolvimento ou condi¢cdes em que este desenvolvimento é dificil ou a
bem dizer impossivel. Em meio de todas estas infinitas possibilidades a
pressao da lei de evolucéo tende a guiar o homem para exatamente aquelas
gue melhor preencham suas necessidades no estagio em que ele
porventura se encontrar.

Mas a acao desta lei é limitada pela outra lei de que falamos, a lei de causa
e efeito. As acbes do homem no passado podem néo ter sido tais que
mereca (se pudéssemos dizer assim) as melhores oportunidades possiveis;
ele pode ter posto em movimento em seu passado certas forgas cujo
inevitavel resultado sera produzir limitacdes; e estas limitacdo podem operar
evitando seu recebimento das melhores oportunidades possiveis, e assim
como resultado de suas proprias acdes no passado ele pode ter que se
haver com menos. De modo que podemos dizer que a agao da lei de
evolucdo, que é deixada para produzir por si realmente o melhor possivel
para cada homem, é restringida pelas proprias acdes prévias do homem.

Como caracteristica importante nesta limitacéo - que pode atuar tdo
poderosamente para o bem quanto para o mal - € a influéncia do grupo de
Egos com que o homem criou ligacdes definidas no passado - aqueles que
com ele formaram lacos fortes de amor ou 6dio, de ajuda ou dano - aquelas
almas que ele deve encontrar de novo por causa das conexdes feitas com
elas muito tempo atras. Sua relagcdo com elas é um fator que deve ser
levado em conta antes que possa ser determinado onde e como ele devera
renascer.

A vontade da Deidade é a evolucao do homem. O esfor¢co daquela natureza
gue é uma expressao da Deidade é dar ao homem o0 que quer que seja
mais adequado para esta evolucdo; mas isso é condicionado pelas faltas no
passado e pelos elos que ele ja formou. Pode ser suposto que um homem
descendo a encarnacao poderia aprender as licbes necessarias para aquela
vida em qualquer uma de uma centena de posi¢cdes. Da metade ou mais
delas ele pode ser excluido pelas consequéncias de algumas de suas
muitas e variadas ac0es no passado. Entre as poucas possibilidades que
Ihe restam abertas, a escolha de uma possibilidade em particular pode ser
determinada pela presenca naquela familia ou naquela redondeza de outros
Egos com quem ele tem um saldo credor por servi¢os prestados, ou a quem
ele por sua vez deve um debito de amor.

Capitulo 8

O PROPOSITO DA VIDA



Para cumprir nosso dever no plano divino devemos tentar entender nao sé
este plano como um todo, mas a parte especial que o homem é designado
para desempenhar nele. O sopro divino atinge sua imersao mais funda na
matéria no reino mineral, mas alcanca seu ponto extremo de diferenciacao
nao no nivel mais baixo de materialidade, mas na entrada no reino humano
no arco ascendente da evolucdo. Devemos assim distinguir trés estagios no
curso desta evolucéo:

(a) O arco descendente no qual a tendéncia € para a diferenciacao e
também para maior materialidade. Neste estagio o espirito esta se
envolvendo na matéria, a fim de que ele possa aprender a receber
impressdes através dela.

(b) A primeira parte do arco ascendente, na qual a tendéncia € ainda para
maior diferenciacdo, mas ao mesmo tempo para a espiritualizacao e fuga da
materialidade. Neste estagio o espirito esta aprendendo a dominar a materia
e a vé-la como uma expressao de si mesmo.

(c) A ultima parte do arco ascendente, quando a diferenciacéo finalmente se
completou, e a tendéncia € para a unidade bem como para maior
espiritualidade. Neste estagio o espirito, tendo aprendido perfeitamente
como receber impressdes através da matéria e como expressar-se atraves
dela, e tendo despertado seus poderes latentes, aprende a usar estes
poderes corretamente a servico da Deidade.

O objetivo de toda a evolucéo prévia foi o de produzir o Ego como uma
manifestacdo da Ménada. Entdo o Ego por sua vez evolui projetando-se
para baixo em uma sucessao de personalidades. Os homens que nao
entendem isto véem a personalidade como o Eu, e por conseguinte vivem
s6 para si, e tentam regular suas vidas pelo que parece ser sua vantagem
temporéaria. O homem que entende percebe que a Unica coisa importante é
a vida do Ego, e que seu progresso € o objetivo para o qual a personalidade
temporaria deve ser usada. Portanto quando ele tem de decidir entre dois
caminhos possiveis ele ndo pensa, como o0 homem comum poderia: "Qual
traria 0 maior prazer e proveito para mim como personalidade?", mas "Qual
traria 0 maior progresso para mim como um Ego?" A experiéncia cedo lhe
ensina que nada jamais pode ser realmente bom para ele, ou para qualquer
um, se nao for bom para todos, e assim logo ele aprende a esquecer
completamente de si mesmo, e indagar apenas qual sera o melhor para a
humanidade como um todo.

Claramente entdo neste estagio tudo que tende para a unidade, tudo que
tende para a espiritualidade, esta de acordo com o plano da Deidade para
nos, e portanto é correto para nés, enquanto tudo o que tende a
separatividade ou materialidade é com certeza igualmente errado para nos.



Ha pensamentos e emoc¢des que tendem a unidade, como o amor, a
simpatia, a reveréncia, a benevoléncia; ha outros que tendem para a
desunido, como o édio, ciume, inveja, orgulho, crueldade, medo.
Obviamente o primeiro grupo para nés € o certo, e o outro grupo, o errado.

Em todos estes pensamentos e sentimentos que séo claramente errados,
reconhecemos uma nota dominante, 0 pensamento no eu; enquanto em
todos que sao claramente certos reconhecemos que o pensamento €
voltado para os outros, e que o eu pessoal € esquecido. Pelo que vemos
gue 0 egoismo € o unico grande erro, e que o perfeito altruismo € a coroa
de toda a virtude. Isto nos da uma regra de vida. O homem que deseja
cooperar inteligentemente com a Vontade Divina deve deixar de lado todo o
pensamento de vantagem ou prazer para o eu pessoal, e deve devotar-se
exclusivamente ao cumprimento daquela Vontade pelo trabalho para o bem-
estar e felicidade dos outros.

Este & um ideal elevado, e dificil de atingir, porque ha atras de nés uma
longa historia de egoismo. A maioria de nos esta ainda longe da atitude
puramente altruista; como trabalharemos para consegui-la, carecendo como
estamos da necessaria intensidade em tantas das boas qualidades, e
possuindo tantas que sao indesejaveis?

Aqui entra em operacéo a grande lei de causa e efeito a que ja me referi.
Assim como podemos apelar confiantes para as leis da natureza no mundo
fisico, também podemos apelar para estas leis do mundo superior. Se
encontramos mas qualidades em ndgs, elas devem ter crescido devagar
através da ignorancia e pensamento auto-indulgente. Agora que a
ignorancia foi dissipada pelo conhecimento, agora que em consequéncia
reconhecemos uma qualidade como ma, o método de a vencermos ressalta
nitido diante de nos.

Para cada um destes vicios ha uma virtude contraria; se encontramos um
deles se exaltando em nés, imediatamente determinemo-nos
deliberadamente desenvolver em nds a virtude contraria. Se um homem
percebe que no passado ele tem sido egoista, isso significa que ele
construiu em si 0 habito de primeiro pensar em si e agradar-se, de consultar
sua propria conveniéncia ou seu prazer sem a devida reflexdo sobre o efeito
nos outros; que se disponha a trabalhar intencionalmente para formar
exatamente o habito oposto, estabelecer uma pratica de antes de fazer
gualquer coisa pensar como isso afetaria todos em seu redor; que se
habitue a agradar os outros, mesmo que seja ao preco de problemas ou
privacéo para si. Também isso com o tempo se tornara um habito, e com
seu desenvolvimento ele tera matado o vicio.

Se um homem se encontra cheio de suspeita, pronto para atribuir motivos



perversos para as acdes daqueles a sua volta, que se proponha a
constantemente cultivar a confiangca em seus companheiros, a dar-lhes
crédito sempre pelos motivos mais elevados possiveis. Pode ser dito que
um homem que faz isso abre-se a ser enganado, e que em muitos casos
sua confianca sera desperdicada. Isso é de somenos importancia; € muito
melhor para ele que algumas vezes seja enganado como resultado de sua
confianga em seus companheiros do que prevenir-se de tal engano
mantendo uma constante atitude de suspeita. Além disso, a confianca
engendra a fé. Um homem que € afiancado geralmente prova-se digno da
confianca, enquanto que um homem que é posto sob suspeita logo vem a
justificar tal desconfianga.

Se um homem encontra em si a tendéncia a avareza, que saia deste
caminho sendo especialmente generoso; caso se encontre irritavel, que
definidamente adestre-se na calma; se esta devorado pela curiosidade, que
deliberadamente recuse sempre e sempre gratificar tal curiosidade; se é
predisposto a depressédo, que com persisténcia cultive a jovialidade, mesmo
sob as mais adversas circunstancias.

Todo o caso de existéncia de uma qualidade ma na personalidade significa
a falta da correspondente boa qualidade no Ego. O caminho mais curto para
sobrepujar aquele mal e prevenir seu reaparecimento é preencher a lacuna
no Ego, e a boa qualidade que assim for desenvolvida se mostrara como
uma parte integral do carater do homem através de todas as suas futuras
vidas. Um Ego ndo pode ser mau, mas pode ser imperfeito. As qualidades
que ele desenvolve ndo podem ser outras que nao boas qualidades, e
quando elas estdo bem definidas elas se apresentam em todas as suas
numerosas personalidades, e assim aquelas personalidades jamais podem
ser culpadas dos vicios opostos aquelas qualidades; mas onde houver uma
lacuna no Ego, onde houver uma qualidade subdesenvolvida, ndo ha nada
inerente na personalidade para obstar o crescimento do vicio oposto; e
desde que outros no mundo em seu redor ja possuam este vicio, e sendo o
homem um animal imitador, € muito provavel que ele prontamente o
manifeste em si. Este vicio, entretanto, pertence aos veiculos somente e
nao ao homem interior. Nestes veiculos sua repeticdo pode estabelecer
uma tendéncia que é dificil de conquistar; mas se o Ego determinar-se a
criar em si a virtude oposta, o vicio é cortado pela raiz - e ja ndo pode
perdurar - nem nesta vida nem em todas as vidas que hao de vir.

Um homem que estiver tentando desenvolver estas qualidades em si
encontrara certos obstaculos em seu caminho - obstaculos que ele deve
aprender a ultrapassar. Um deles é o espirito critico da epoca - a disposicao
de encontra defeitos a troco de nada, de menosprezar tudo, de procurar por
falhas em tudo, e em todos. O exato oposto disso € 0 que € necessario para
0 progresso. Quem desejar mover-se rapidamente na senda da evolucao
deve aprender a ver o bem em tudo - ver a Deidade latente em tudo e em



cada um. SO assim ele podera ajudar as outras pessoas - s6 assim ele
podera extrair o melhor de todas as coisas.

Um outro obstaculo € a falta de perseveranca. Tendemos nestes dias a ser
Impacientes; se tentamos qualquer plano esperamos resultados imediatos
dele, e se n&o os obtemos, desistimos daquele plano e tentamos algum
outro. Este ndo € o modo de fazer progressos no ocultismo. O esforco que
estamos fazendo € o de comprimir em uma ou duas vidas a evolucao que
normalmente talvez levasse uma centena de vidas. Este néo é o tipo de
empreitada na qual resultados imediatos devem ser esperados. Tentamos
extirpar um mau habito, e achamos isso um trabalho arduo; por qué?
Porque houvemos indulgido naquela pratica por, talvez, vinte mil anos;
ninguém pode extirpar um costume de vinte mil anos em um dia ou dois.
Permitimos que aquele habito ganhasse enorme energia, e antes que
possamos dirigir uma forca na direcao oposta temos que sobrepujar essa
energia. Isto ndo pode ser feito num instante, mas € absolutamente certo
gue sera conseguido mais tarde, se perseverarmos, porque a energia, por
mais forte que seja, € uma qualidade finita, enquanto que o poder que
podemos atrair para contrapor-lhe € o poder infinito da vontade humana,
que pode fazer esforcos renovados dia apos dia, ano apds ano, e mesmo
vida apos vida, se necessario.

Uma outra dificuldade em nosso caminho é a falta de clareza em nosso
pensamento. As pessoas no Ocidente estdo pouco acostumadas a pensar
claramente sobre questdes religiosas. Tudo € vago e nebuloso. Para o
desenvolvimento oculto a imprecisao e nebulosidade nao funcionam.
Nossas concepcoes devem ser claramente delineadas e nossas imagens-
pensamento definidas. Outras caracteristicas necessarias sao a
tranquilidade e jovialidade; estas sdo raras na vida moderna, mas sao
absolutamente essenciais para o trabalho que estamos aqui empreendendo.

O processo de construir um carater € tao cientifico como o de desenvolver
0s musculos. Muitos homens, encontrando em si certos musculos flacidos e
fracos tomam isso como sua condi¢ao natural, e consideram sua fraqueza
uma espécie de destino imposto sobre si; mas quem quer que entenda um
pouco do corpo humano esta ciente de que com exercicio continuado
agueles musculos podem ser trazidos a um estado de saude e todo o corpo
eventualmente posto em ordem. Exatamente do mesmo modo, muitos
homens se acham possuidos por um mau temperamento ou uma tendéncia
para a avareza ou desconfianca ou auto-indulgéncia, e quando em
consequéncia de qualquer destes vicio ele comete algum grande erro ou faz
alguma grande injuria ele apresenta como escusa o fato de ele ser um
homem temperamental, ou que possui esta ou aquela qualidade por
natureza - implicando que portanto ndo pode modificar-se.

Neste caso como no outro o remedio esta em suas proprias maos. Exercicio



regular do tipo certo desenvolvera certo masculo, e exercicio mental regular
do tipo correto desenvolvera uma qualidade ausente no carater do homem.
O homem comum né&o percebe que pode fazer isso, € mesmo se vé que
pode, ndo Vé por que deveria, pois isso significa muito esforco e muita auto-
repressao. Ele ndo conhece nenhum motivo adequado para empreender
uma tarefa tao laboriosa e dolorosa.

O motivo é suprido pelo conhecimento da verdade. Quem consegue uma
inteligente compreenséao da direcdo da evolugcédo a sente ndo s6é como de
seu interesse mas também como seu privilégio e seu deleite cooperar com
ela. Quem quer o fim quer também os meios; a fim de se tornar capaz de
fazer um bom trabalho para o mundo deve desenvolver em si a forca e
qualidades necessarias. Portanto quem deseja reformar o mundo deve
antes de tudo reformar a si mesmo. Ele deve aprender a desistir de toda a
atitude de insistir em direitos, e deve devotar-se completamente ao mais
aplicado desempenho dos seus deveres. Ele deve aprender a ver cada
ligagcdo com seus semelhantes como uma oportunidade de ajudar aquele
companheiro, ou de algum modo fazer-lhe o bem.

Quem estudar estes assuntos inteligentemente néo pode senéo perceber o
tremendo poder do pensamento, e a necessidade de seu eficiente controle.
Toda a acao brota do pensamento, pois mesmo quando é feita, por assim
dizer, sem pensarmos, € a expressao instintiva dos pensamentos, desejos e
sentimentos que o0 homem permitiu crescerem luxuriantes em si em dias
passados.

O homem sabio, portanto, vigiara seu pensamento com o maior cuidado,
pois nele possui um maravilhoso instrumento, por cujo uso correto
responsavel. E seu dever governar seu pensamento, impedindo que corra
desenfreado fazendo mal a si mesmo e aos outros; é seu dever ainda
desenvolver o poder de seu pensamento, porgue por seu intermédio uma
vasta quantidade de bem ativo e real pode ser feito. Assim controlando seu
pensamento e sua acdo, assim eliminando de si todo o mal e
desenvolvendo em si todas as boas qualidades, o homem logo se eleva
muito acima do nivel de seus companheiros, e permanece conspicuamente
entre eles como alguém que esta trabalhando no lado do bem e contra o
mal, no da evolugao e contra a estagnacao.

Os membros da grande Hierarquia em cujas maos esta a evolucéo do
mundo estdo sempre procurando por tais homens a fim de que possam
treind-los para ajudar no trabalho maior. Um tal homem inevitavelmente
atraira Sua atencéo e Eles comecaréo a usa-lo como um instrumento em
Sua obra. Se ele provar-se um instrumento bom e eficiente, logo Eles lhe
oferecerdao um treinamento definido como aprendiz, para que possa auxilia-
Los nos negocios do mundo que Eles tém que fazer para que possa algum



dia se tornar mesmo como Eles séo, e unir-se a poderosa Fraternidade a
que pertencem.

Mas para uma honra tdo grande como esta a mera bondade comum nao
basta. Na verdade, um homem deve ser primeiro de tudo bom, ou serd indtil
esperar que o usem, mas além de ser bom ele deve ser sabio e forte. O que
é preciso ndo é meramente um homem bom, mas um grande poder
espiritual. Nao s6 o candidato deve descartar toda a fraqueza normal mas
deve ter adquirido fortes qualidades positivas antes que possa oferecer-se a
Eles com alguma esperanca de ser aceito. Ele deve viver ndo mais como
uma personalidade estouvada e egoista, mas como um Ego inteligente que
compreende a parte que tem de desempenhar no grande esquema do
universo. Ele deve ter esquecido de si completamente; ele deve ter desistido
de todo pensamento de proveito ou prazer ou progresso mundanos; ele
deve desejar sacrificar tudo, e a si mesmo em primeiro lugar, pelo bem do
trabalho que tem de ser feito. Ele pode estar no mundo, mas néo deve ser
do mundo. Ele deve ser completamente imune a sua opinido. Por amor de
ajudar os homens ele deve fazer-se algo mais que homem. Radiante,
jubiloso, forte, ele deve viver apenas para o bem dos outros e para ser uma
expressdo do amor de Deus no mundo. Um alto ideal, mas nao alto demais;
possivel, porque hd homens que ja o atingiram.

Quando um homem conseguiu desdobrar suas faculdades latentes o
bastante para atrair a atencéo dos Mestres da Sabedoria, um d'Eles
provavelmente o recebera como aprendiz probacionario. O periodo de
provacao usualmente € de sete anos, mas pode ser encurtado ou
prolongado conforme a consideracao do Mestre. No fim deste periodo, se
seu trabalho tiver sido satisfatorio, ele se torna o que € comumente
chamado de discipulo aceito. Isto o p6e em estreita ligacdo com seu Mestre,
para que as vibracdes deste constantemente atuem sobre ele, e ele
gradualmente aprenda a ver tudo como o Mestre vé. Apos um outro periodo,
se ele provar-se inteiramente digno, ele pode ser trazido a uma relacao
ainda mais préxima, quando dizemos que ele se torna filho do Mestre.

Estes trés estagios marcam sua relacdo s6 com seu proprio Mestre, ndo
com toda a Fraternidade. A Fraternidade admite um homem em suas fileiras
somente quando ele primeiro preparou-se para passar pela primeira das
grandes Iniciacdes.

Esta entrada na Fraternidade d'Aqueles que governam o mundo pode ser
imaginada como o terceiro dos trés grandes pontos criticos na evolugao do
homem. O primeiro deles é quando ele se torna um homem - quando se
individualiza e sai do reino animal e obtém um corpo causal. O segundo € o
gue os Cristdos chamam de "conversao", e os Hindus "aquisicao de
discernimento”, e os Budistas "abertura das portas da mente". Este € o
ponto em que ele compreende os grandes fatos da vida, e abandona a



busca de objetivos egoistas a fim de mover-se intencionalmente ao longo da
grande corrente de evolucdo obedecendo a Vontade Divina. O terceiro
ponto é o mais importante de todos, pois a Iniciacdo que o admite nas
fileiras da Fraternidade também o salva da possibilidade de falhar no
proposito divino eventualmente designado para ele. Por isso 0s que
atingiram este ponto sdo chamados no sistema Cristao de "eleitos", ou
"salvos”, e no esquema Budista "aqueles que entraram na corrente". Pois
aqueles que atingiram este ponto tornaram-se absolutamente certos de
chegar ainda a um outro ponto além - o do Adeptado, no qual passarao para
um tipo de evolucédo que é definitivamente super-humano.

O homem que se tornou um Adepto cumpriu a Vontade Divina até onde
interessa a esta cadeia de mundos. Ele atingiu ja no ponto médio do eon
evolutivo, o estagio prescrito para o atingimento humano sé no fim do eon.
Portanto ele é livre para preencher o tempo restante seja ajudando seus
semelhantes ou mesmo em um trabalho mais espléndido em conex&o com
outras e mais elevadas evolucdes. Quem ainda nao foi iniciado ainda corre
0 risco de ser deixado para tras por nossa presente onda evolutiva, caindo
na proxima - a "condenacao ebnica" de que Cristo fala, que tem sido mal-
traduzida como "condenacio eterna”. E deste destino de possivel falha
ednica - isto €, uma falha durante esta era, ou dispensacéao, ou onda de vida
- que 0 homem que obtém a Iniciacdo é "salvo". Ele tera "entrado para a
corrente” que agora deve conduzi-lo ao Adeptado nesta presente era, ainda
gue lhe seja possivel por suas acdes apressar ou retardar seu progresso na
Senda que esta trilhando.

Esta primeira Iniciacao corresponde a matricula que admite um homem
numa universidade, e a obtencédo do Adeptado a colacéo de grau no final do
curso. Continuando o paralelo, existem trés exames intermediarios, que
usualmente chamamos de segunda, terceira e quarta Iniciacdes, sendo o
Adeptado a quinta. Uma idéia geral da linha desta evoluc&o superior pode
ser obtida pelo estudo da lista do que sdo chamados nos livros Budistas
como "as cadeias" que devem ser eliminadas - as qualidades de que um
homem deve se livrar ao trilhar a Senda. S&o elas: a ilusdo da
separatividade; duvida ou incerteza; supersticdo; apego ao prazer;
possibilidade de édio; desejo por vida, seja heste ou em mundos superiores;
orgulho; agitacao ou irritabilidade; e ignorancia. O homem que chega ao
nivel de Adepto esgotou todas as possibilidades de desenvolvimento moral,
e assim a evolucao futura que se abre diante dele pode significar apenas
mais amplo conhecimento e poderes espirituais ainda mais estupendos.

Capitulo 9

AS CADEIAS PLANETARIAS



O esquema de evolucdo de que nossa Terra faz parte ndo € o Unico em
NOsSso sistema solar, pois existem neste sistema dez cadeias separadas de
globos que sao teatros todos eles de progressos algo similares. Cada um
destes esquemas de evolucéo esta tendo lugar sobre uma cadeia de
globos, e no curso de cada esquema sua cadeia de globos atravessa sete
encarnacodes. O plano, semelhante em cada esquema como um todo e em
cada sucessiva encarnacao de sua cadeia de globos, é passo a passo
mergulhar mais profundamente na matéria, e entdo passo a passo alcar-se
dela novamente.

Cada cadeia consiste de sete globos, e tanto globos como cadeias
observam a regra da descida na matéria e posterior ascenséo dela
novamente. A fim de tornar isso compreensivel tomemos como exemplo a
cadeia a que pertence a nossa Terra. Na presente época ela esta em sua
quarta ou mais material encarnacgao, e portanto trés de seus globos
pertencem ao mundo fisico, dois ao mundo astral e dois a parte inferior do
mundo mental. A onda de Vida Divina passa em sucessao de globo para
globo desta cadeia, comecando com um dos mais elevados, descendo
gradualmente para o mais baixo e entdo subindo novamente para 0 mesmo
nivel onde comecou.

Por conveniéncia denominemos os sete globos com as primeiras letras do
alfabeto, e numeremos as encarnacdes em ordem. Assim, como esta € a
quarta encarnacdo de nossa cadeia, o primeiro globo desta encarnacéo
sera 0 4A, o segundo 4B, o terceiro 4C, o quarto (que é a nossa Terra) 4D,
e assim por diante.

Este globos ndo sdo todos compostos de matéria fisica. O 4A nao contém
materia mais baixa que a do mundo mental; tem sua contraparte em todos
0s mundos acima daquele, mas nenhuma abaixo. O 4B existe ho mundo
astral; mas o 4C é um globo fisico, visivel ao nosso telescopio, e é de fato o
planeta que conhecemos como Marte. O globo 4D é a nossa propria Terra,
onde a onda de vida da cadeia estd em acdo no presente. O globo 4E € o
planeta chamado Mercurio - também no mundo fisico. O globo 4F esta no
mundo astral, correspondendo no arco ascendente ao globo 4B do
descendente; enquanto que o globo 4G corresponde ao globo 4A ao ter sua
manifestacdo mais baixa na parte inferior do mundo mental. Assim se vé
gue temos um esquema de globos partindo do mundo mental inferior,
mergulhando através do astral em direcéo ao fisico e entdo subindo para o
mental inferior passando pelo astral novamente.

Assim como a sucessao de globos em uma cadeia constitui uma descida a
matéria e uma ascensao dela novamente, assim o fazem as sucessivas
encarnacgdes de uma cadeia. Descrevemos o estado das coisas na quarta
encarnacao; retrocedendo a terceira, descobrimos que ela comeca nao no
nivel inferior do mundo mental, mas no superior. Os globos 3A e 3G, entéao,



sdo ambos de matéria mental superior, enquanto os globos 3B e 3F estéo
no mundo mental inferior. Os globos 3C e 3E pertencem ao mundo astral, e
somente o globo 3D é visivel no mundo fisico.

Ainda que esta terceira encarnacao de nossa cadeia ha muito tenha
passado, o cadaver deste globo fisico 3D é ainda visivel a nés como o
planeta morto Lua, dai que a terceira encarnacao € usualmente denominada
cadeia lunar.

A quinta encarnagao de nossa cadeia, que ainda dista muito no futuro,
correspondera a terceira. Nela, os globos 5A e 5G serao feitos de matéria
mental superior, 0s globos 5B e 5F de matéria mental inferior, os globos 5C
e 5E de matéria astral, e apenas o globo 5D estara no mundo fisico. Este
planeta 5D, é claro, ainda néo existe.

A outras encarnacdes da cadeia seguem a mesma regra geral de
materialidade gradualmente decrescente; 2A, 6A e 6G estao todos no
mundo intuicional; 2B, 2F, 6B e 6F estdo todos na parte superior do mundo
mental; 2C, 2E, 6C e 6E estéo na parte inferior do mundo mental; 2D e 6D
estdo no mundo astral. Do mesmo modo o 1A, 1G, 7A e 7G pertencem ao
mundo espiritual; 1B, 1F, 7B e 7F estdo no mundo intuicional; 1C, 1E, 7C e
7E estéo na parte superior do mundo mental; 1D e 7D estao na parte inferior
do mundo mental.

Assim vemos que ndo sO a onda de vida ao passar por uma cadeia de
globos mergulha na matéria e dela sobe novamente, mas a prépria cadeia
em suas encarnacgdes sucessivas faz exatamente a mesma coisa.

Ha entdo dez esquemas de evolucéo existindo atualmente em nosso
sistema solar, mas so sete deles estdo em um estagio onde possuem
planetas no mundo fisico. Os esquemas séo: (1) o de um planeta nao
descoberto ainda, Vulcano, muito préximo do Sol, que esta em sua terceira
encarnacao, e assim so tem aquele globo visivel; (2) o de Vénus, que esta
em sua quinta encarnacéao, e portanto s6 possui um globo fisico; (3) o da
Terra, Marte e Mercurio, que tem trés planetas visiveis porque esta em sua
quarta encarnacao; (4) o de Jupiter, (5) o de Saturno, (6) o de Urano, todos
em sua terceira encarnacao; e (7) o de Netuno e os dois planetas nado
nomeados além de sua Orbita, que estdo em sua quarta encarnacao, e
portanto tem trés planetas fisicos, como nos.

Em cada encarnacdo de uma cadeia (comumente chamada um periodo-
cadeia) a onda de Vida Divina se movimenta sete vezes em torno da cadeia
de sete planetas, e cada movimento é chamado como uma ronda. O tempo
gue a onda de vida permanece sobre cada planeta é conhecido como um
periodo mundial, e no decurso de um periodo mundial ha sete grandes



racas-raiz. Como foi ja explanado, estas sdo subdivididas em sub-racas, e
estas também novamente em racas-ramo. Por conveniéncia podemos
colocar numa tabela:

Fazem 7 Racas-ramo - 1 Sub-raca 7 Sub-racgas - 1 Raca-raiz 7 Racas-raiz -
1 Periodo mundial 7 Periodos mundiais - 1 Ronda 7 Rondas - 1 Periodo-
cadeia 7 Periodos-cadeia - 1 Esquema de evolu¢cédo 10 Esquemas de
evolucao - Evolucéo de nosso sistema Fica claro que a quarta raga-raiz do
quarto globo da quarta ronda do quarto periodo-cadeia seria o ponto central
de todo um esquema de evolucdo, e encontramo-nos atualmente recém
passando deste ponto. A raca Ariana, a que pertencemos, € a quinta raca-
raiz do quarto globo, de modo que o verdadeiro ponto médio caiu no tempo
da ultima grande raca-raiz, a Atlante. Conseqiientemente a raca humana
como um todo estd s6 um pouquinho além da metade de sua evolucéo, e
aquelas poucas Almas que ja se aproximam do Adeptado, que € o fime o
corolério desta evolucéo, estdo muito mais adiantadas do que suas
companheiras.

Como fizeram para estarem assim tao na frente? Em parte e em alguns
casos porgue trabalharam mais arduo, mas usualmente porque sao Egos
mais velhos - porque se individualizaram do reino animal nhuma época mais
remota, e assim tiveram mais tempo para a parte humana de sua evolucgao.

Qualquer onda de vida emanada da Deidade usualmente gasta um periodo-
cadeia em cada um dos grandes reinos da natureza. A que em nossa
primeira cadeia estava animando o primeiro reino elemental deve ter
animado o segundo daqueles reinos na segunda cadeia, o terceiro deles na
cadeia Lunar, e agora esta no reino mineral na quarta cadeia. Na futura
quinta cadeia animara o reino vegetal, na sexta o animal, e na sétima
atingira a humanidade.

Disto se segue que n0sS mesmos constituimos o reino mineral na primeira
cadeia, o vegetal na segunda, e o animal na cadeia Lunar. Nesta alguns de
nds atingimos a individualizacéo, e assim nos habilitamos a entrar nesta
cadeia Terrestre como homens. Outros que estavam um pouco mais para
tras ndo conseguiram atingi-la, de modo que nasceram nesta cadeia como
animais por algum tempo antes que pudessem alcancar a humanidade.

Nem todos da humanidade, entretanto, entraram nesta cadeia juntos.
Quando a cadeia Lunar chegou ao seu fim sua humanidade estava em
varios niveis. Ndo no Adeptado, mas o que agora € para nos o quarto passo
na Senda foi a meta prescrita para aquela cadeia. Aqueles que chegaram la
(comumente chamados na literatura Teosofica como os Senhores da Lua)
tiveram diante deles, como de praxe, sete op¢cdes de caminho onde
poderiam servir. Somente uma destas opg¢des os trouxe, ou melhor a uns



poucos, para esta cadeia Terrestre, para atuarem como guias e instrutores
para as racas mais novas. Uma proporc¢ao consideravel - vasta, em verdade
- dos homens Lunares ainda néo havia atingido aquele ponto, e
conseqguentemente teve de aparecer nesta cadeia Terrestre como
humanidade. Além disso, uma grande massa do reino animal da cadeia
Lunar estava chegando ao ponto da individualizac&o, e alguns de seus
membros ja a tinham atingido, enquanto que muitos outros ndo. Estes
ultimos precisaram de encarnacdes animais ulteriores sobre a cadeia
Terrestre, e por ora podem ser deixados de lado.

Houve muitas classes mesmo entre a humanidade, e o modo pelo qual se
distribuiram sobre a cadeia Terrestre necessita de alguma explicacéo. E a
regra geral que aqueles que atingiram o ponto mais alto possivel em
qualquer cadeia, ou em qualquer globo, em qualquer raca-raiz, néo
renasgcam no comeco da subsequente cadeia, globo ou raca,
respectivamente. Os estagios iniciais sdo sempre para as entidades
atrasadas, e somente quando elas ja passaram por uma boa parte da
evolucdo e estdo comecando a se aproximar do nivel dos outros que
trabalharam melhor, € que estes descem a encarnacao e se reinem a elas
de novo. Isto é, quase a metade inicial de qualquer periodo evolucionario,
seja uma raca, um globo ou uma cadeia, parece ser devotado a conducao
das pessoas atrasadas para perto do nivel das que se adiantaram; entao
estas Ultimas também (que neste interregno estiveram repousando em
grande deleite no mundo mental) descem a encarnacao junto das outras, e
caminham todas juntas até o fim do periodo.

Pois os primeiros Egos da Lua que entraram na cadeia Terrestre de modo
algum eram os mais avancados. De fato eles poderiam ser descritos como
0S mais atrasados dos que haviam conseguido atingir a humanidade - os
homens-animal. Vindo como vieram para uma cadeia de novos globos,
recem formados, eles tiveram que estabelecer as formas em todos os
diferentes reinos da natureza. Isto precisa ser feito no comeco da primeira
ronda de uma nova cadeia, mas nunca depois; pois ainda que a onda de
vida esteja concentrada somente em um nos sete globos de uma cadeia em
qualquer momento dado, ja a vida ndo deixa inteiramente os outros globos.
No presente momento, por exemplo, a onda de vida de nossa cadeia esta
concentrada na Terra, mas nos outros dois globos fisicos de nossa cadeia,
Marte e Mercurio, a vida ainda existe. Ainda ha uma populacéo, humana,
animal e vegetal, e consequentemente quando a onda de vida retornar
agueles planetas néo tera necessidade de criar novas formas. Os tipos
antigos ainda estao 14, e tudo o que deve ocorrer sera uma subita e
maravilhosa fecundidade, de modo que os varios reinos rapidamente
crescerdo e se multiplicardo, fazendo a populacéo crescer rapidamente em
vez de permanecer estacionaria.

Foram entdo os homens-animal, a classe mais baixa de seres humanos da



cadeia Lunar, quem estabeleceu as formas na primeira ronda da cadeia
Terrestre. Pressionando logo atras deles estavam os mais evoluidos do
reino animal Lunar, que logo estavam prontos para ocupar as formas recém
construidas. Na segunda passagem em torno dos sete globos da cadeia
Terrestre, 0s homens-animal que tinham sido os mais atrasados da
humanidade Lunar foram os lideres desta humanidade Terrestre, os animais
Lunares mais evoluidos constituindo suas classes menos evoluidas. A
mesma coisa ocorreu na terceira ronda da cadeia Terrestre, mais e mais
animais Lunares atingindo a individualizacdo e juntando-se as fileiras
humanas, até que no meio daquela ronda neste mesmo globo D que
chamamos de Terra, uma classe superior de seres humanos - a Segunda
Ordem de homens Lunares - desceu a encarnacao e prontamente assumiu
a lideranca.

Quando chegamos a quarta, ou presente ronda, encontramos a Primeira
Ordem de homens Lunares misturando-se a nés - todos os mais evoluidos e
melhores da humanidade Lunar que tinham quase obtido sucesso. Alguns
destes que ja tinham mesmo na Lua entrado na Senda logo atingiram seu
fim, se tornaram Adeptos e passaram para além da Terra. Alguns poucos
outros que nao tinham ido tdo longe no avango obtiveram o Adeptado
comparativamente ha pouco tempo - isto €, dentro dos ultimos poucos
milhares de anos, e estes sdo os Adeptos de hoje em dia. Nés, que estamos
nas racas mais evoluidas da humanidade moderna, estamos diversos
estagios atras deles, mas a oportunidade se nos apresenta de seguirmos
Seus passos se assim quisermos.

A evolucao de que estivemos falando € a do proprio Ego, que pode ser
chamado a Alma do homem; mas ao mesmo tempo ocorreu também uma
evolucao do corpo. As formas construidas na primeira ronda eram muito
diferentes de qualquer uma de que hoje conhecemos alguma coisa.
Propriamente falando, as que foram feitas em nossa Terra fisica dificilmente
podem ser chamadas mesmo de formas, pois eram feitas s6 de matéria
etérica, e pareciam nuvens vagas, flutuantes e quase informes. Na segunda
ronda eram definidamente fisicas, mas ainda sem formato e leves o
bastante para flutuar nas correntes de ar.

SO na terceira ronda elas comecaram a assumir alguma semelhanca com o
homem como o conhecemos hoje. Os proprios métodos de reproducao
daquelas formas primitivas diferem dos da humanidade hoje, e muito mais
se assemelhavam aos que encontramos somente em formas de vida muito
inferiores. Naqueles tempos 0 homem era sempre androgino, e uma
separacao definitiva entre os sexos teve lugar so perto da metade da
terceira ronda. Daquele tempo até agora a forma do homem tem evoluido
ao longo de linhas definitivamente humanas, se tornando menor e mais
compacta do que era, aprendendo a ficar de pé em vez de se curvar e
rastejar, e geralmente se diferenciando das formas animais de onde evoluiu.



Uma quebra interessante na regularidade da evolu¢cédo merece mencéo.
Neste globo, em sua quarta ronda, houve um desvio no esquema direto de
evolucdo. Sendo o globo médio de uma ronda média, o ponto médio da
evolucao assinalou o ultimo momento em que foi possivel para membros do
que havia sido o reino animal Lunar obter a individualizag&ao. Por
conseguinte uma espécie de poderoso esforco foi feito - um esquema
especial foi arranjado para dar uma chance final a quantos fosse possivel.
As condicOes da primeira e segunda rondas foram especialmente
reproduzidas em lugar da primeira e segunda racas - condi¢cdes que em
rondas anteriores estes Egos atrasados nao foram capazes de tirar
completo proveito. Agora, com a evolucéo adicional que eles teriam de fazer
durante a terceira ronda, alguns deles foram capazes de tirar proveito, e
assim acorreram no derradeiro momento antes que a porta se fechasse, e
se tornaram humanos. Naturalmente n&o atingiram nenhum alto nivel de
desenvolvimento humano, mas pelo menos quando tentarem novamente em
alguma cadeia futura cadeia tera sido de alguma vantagem terem tido
mesmo esta leve experiéncia de vida humana.

Nossa evolucao terrestre recebeu um valiosissimo estimulo com a
assisténcia dada a nos pela nossa esfera irmé, Vénus. Vénus esta neste
presente momento na quinta encarnag¢ao de sua cadeia, e na sétima ronda
daquela encarnacao, de modo que seus habitantes estdo uma cadeia inteira
mais metade a nossa frente na evolucdo. Sendo, pois, seu povo tdo mais
avancado que o nosso, foi considerado desejavel que certos Adeptos da
evolucédo Venusiana se transferissem para nossa Terra a fim de auxiliar na
época especialmente trabalhosa antes do fechamento das portas, no meio
da quarta raca-raiz.

Estes augustos Seres tém sido chamados de os Senhores da Chama e os
Filhos da Névoa de Fogo, e produziram um maravilhoso efeito sobre nossa
evolucdo. O intelecto de que somos tao orgulhosos é quase todo devido a
Sua presenca, pois no curso natural dos eventos a proxima ronda, a quinta,
€ que deveria ser a do desenvolvimento intelectual, e nesta nossa atual
guarta ronda deveriamos estar nos devotando principalmente ao cultivo das
emocodes. Estamos pois na verdade em grande medida a frente do
programa assinalado para nos; e tal avanco é devido inteiramente a
assisténcia dada por estes grandes Senhores da Chama. A maioria d'Eles
permaneceu conosco s6 durante aquele periodo momentoso de nossa
histdria; uns poucos ainda permanecem para manter 0os mais elevados
cargos da Grande Fraternidade Branca até o tempo em que homens de
nossa prépria evolucdo cheguem a uma altura tal que os capacite liberar
seus augustos visitadores.

A evolucado que esta a nossa frente é tanto da vida quanto da forma; pois
em rondas futuras, quando os Egos ainda estarao crescendo



constantemente em poder, sabedoria e amor, as formas fisicas também
serdo mais belas e mais perfeitas do que jamais o foram. Temos neste
mundo atualmente homens em estagios muito distintos de evolucao, e é
claro que ha vastas legifes de selvagens que estdo muito atras das grandes
racas civilizadas do mundo - tdo atras que é praticamente impossivel que
eles as alcancem. Mais tarde no decorrer de nossa evolucao sera atingido
um ponto no qual ja ndo sera possivel para estas Almas subdesenvolvidas
avancar ao lado das outras, portanto sera necessario que uma separacao
seja feita.

O procedimento € exatamente analogo a selecdo dos alunos de sua classe
por um professor. Durante o ano escolar ele tem de preparar seus meninos
para certo exame e talvez pela metade do periodo daquele ano escolar ele
sabe muito bem quais deles passarao. Se ele tivesse em sua classe alguns
que estivessem irremediavelmente atras dos outros, ele poderia com razao
dizer-lhes quando o periodo médio chegasse:

"E completamente indtil para vocés continuar com seus colegas, pois as
licbes mais dificeis que agora devo ministrar seriam inteiramente
ininteligiveis para vocés. E impossivel que vocés possam aprender o
suficiente a tempo de passar no exame, de modo que o esforgo Ihes seria
apenas uma tensao inutil, enquanto que vocés seriam um estorvo para o
resto da classe. E portanto muito melhor para vocés desistirem do esforco
pelo impossivel, e retomar novamente o trabalho da classe inferior que
vOocés ainda ndo dominaram, e entdo se aprontarem para este exame junto
com a classe do proximo ano, pois o que agora lhes € impossivel sera facil
entdo."

Isto com efeito é o que sera dito em um certo estagio em nossa futura
evolucao, aos Egos mais atrasados. Eles saem da classe atual e voltam
com a proxima. Esta € a "condenacao eobnica" a que se fez referéncia um
pouco antes. E calculado que cerca de dois quintos da humanidade saiam
da turma neste dia, deixando os trés quintos remanescentes avangar com
muito maior rapidez para os gloriosos destinos que estao a sua frente.

Capitulo 10
O RESULTADO DO ESTUDO TEOSOFICO

"Membros da Sociedade Teoséfica estudam estas verdades e Tedsofos
tentam vivé-las." Que tipo de homem entédo € o verdadeiro Tedsofo em
consequéncia de seu conhecimento? Qual € o resultado em sua vida
cotidiana de todo este estudo?

Considerando que existe um Poder Supremo que esta dirigindo o curso da



evolucédo, e que Ele é todo-sabio e todo-amoroso, o Tedsofo vé que tudo
gue existe dentro deste esquema deve ter sido planejado para incrementar
0 seu progresso. Ele percebe que a escritura que nos diz que todas as
coisas estdo trabalhando juntas para o bem nao esta indulgindo em um véo
de fantasia poética ou dando voz a uma esperanca piedosa, mas
apresentando um fato cientifico. A obtencéao final de gléria inenarravel é
uma certeza absoluta para cada filho do homem, qualgquer que seja no
presente a sua condicdo; mas isso de modo nenhum € tudo. Aqui e neste
presente momento ele esta a caminho daquela gloria; e todas as
circunstancias que o rodeiam sao previstas para ajudar e nao para bloqueéa-
lo, se apenas forem corretamente compreendidas. E uma triste verdade que
no mundo haja tanto de mal e aflicdo e sofrimento; j& do ponto de vista mais
alto o Teodsofo percebe que, terrivel que seja isso, € s6 temporario e
superficial, e tudo esta sendo utilizado como fator de progresso.

Quando nos dias de sua ignorancia ele olhou para aquilo de seu proprio
nivel quase lhe foi impossivel perceber isto; enquanto que olhava de baixo
para o lado inferior da vida, com seus olhos fixos todo o tempo sobre algum
mal aparente, ele nunca poderia ter recebido um vislumbre real de seu
significado. Agora que ele se elevou acima disso aos niveis superiores de
pensamento e consciéncia, e olha para baixo com o olho do espirito e 0
entende em sua inteireza, entao ele pode ver que em verdade tudo esta
bem - ndo que tudo estara bem em algum tempo remoto, mas que mesmo
agora neste momento, no meio da lida incessante e do aparente mal, a
poderosa corrente da evolucdo ainda esta fluindo, e assim tudo esta bem
porque tudo estad se movendo em perfeita ordem em direcdo a meta final.

Alcando assim sua consciéncia acima da tormenta e da tenséo da vida
mundana, ele reconhece o que costumava parecer ser o mal, e nota como
aparentemente ele esta pressionando para tras contra a grande corrente do
progresso; mas ele vé também que o fluxo progressivo da lei divina da
evolucao guarda para com este mal superficial a mesma relacdo que a
tremenda torrente do Niagara guarda para com os borrifos de espuma em
sua superficie.

Entdo enquanto simpatiza profundamente com todos os sofredores, ele
também percebe qual sera o fim deste sofrimento, e assim para ele o
desespero ou a desesperanca sao impossiveis. Ele aplica esta
consideracao as sua proprias tristezas e problemas, bem como para os do
mundo, e portanto um dos grandes frutos da sua Teosofia € uma serenidade
perfeita - e mesmo mais do que isso, uma jovialidade e alegria perpétuas.

Para ele ha uma completa auséncia de preocupacdes, porque em verdade
nao ha nada mais com que se preocupar, uma vez que ele sabe que tudo
deve estar bem. Sua Ciéncia superior o torna um inabalavel otimista, pois
ela Ihe mostra que qualquer que seja o mal que possa haver em qualquer



pessoa ou em qualquer momento, necessariamente ele é temporario,
porque se opOe a irresistivel corrente da evolucdo; enquanto que qualquer
gue seja 0 bem em qualquer pessoa ou em qualquer momento, deve
necessariamente ser perduravel e Util, porque tem atras de si a onipoténcia
daquela corrente, e portanto deve permanecer e prevalecer.

Ja ndo se deve supor sequer por um momento que por ele ser tdo
plenamente confiante do triunfo final do bem permaneca descuidado ou
insensivel aos males que existem no mundo em seu redor. Ele sabe que é
seu dever combaté-los com o maximo de seu poder, porque assim fazendo
ele estéa trabalhando no lado da grande forga evolucionaria, e esta trazendo
para mais perto o tempo de sua vitoria final. Ninguém sera mais ativo que
ele no trabalho para o bem, mesmo estando absolutamente livre do
sentimento de desvalia e desesperanca que tdo amiude oprimem aqueles
gue tentam ajudar seus semelhantes.

Um outro valiosissimo resultado de seu estudo Teosofico € a auséncia de
medo. Muitas pessoas estao constantemente ansiosas ou preocupadas
sobre uma coisa ou outra; estao receando que isto ou aquilo lhes suceda,
gue este ou aquele plano possa falhar, e assim todo o tempo estdo em uma
condicdo de desassossego; e mais grave do que tudo para muitos esta o
temor da morte. Para o Teosofista todo este sentimento € inteiramente
varrido. Ele compreende aquela grande verdade da reencarnacao. Ele sabe
gue ja descartou corpos fisicos muitas vezes antes, e vé que a morte nao
passa de um sono - que assim como 0 sono sobrevém entre dois de N0SsoOs
dias de trabalho e nos déa descanso e renovacéao, assim entre estes dias de
trabalho aqui na Terra, que chamamos de vidas, existe uma grande noite de
vida astral e celeste para nos dar repouso e renovagao e nos ajudar em
nosso caminho.

Para o Tedsofo a morte é simplesmente o abandono por algum tempo desta
roupagem de carne. Ele sabe que é seu dever preservar a vestimenta
corporal o mais possivel, e obter através dela toda a experiéncia que puder;
mas quando Ihe chegar o tempo de deixa-la de lado ele o fard agradecido,
porque sabe que o préximo estagio sera muito mais agradavel que este.
Assim ele ndo terd nenhum medo da morte, mesmo que perceba que deve
viver sua vida até o final prescrito, porque ele esta aqui no intuito de
progredir, € que o progresso € a Unica coisa realmente importante. Toda sua
concepcao de vida é diferente; o objetivo ndo € ganhar tanto dinheiro, nem
obter tal ou qual posi¢ado; a Unica coisa importante é cumprir o Plano Divino.
Ele sabe que é por isso que esta aqui, e que tudo o mais deve ceder 0
passo a isto.

E completamente livre também de todos os temores ou preocupacdes ou
problemas religiosos. Todas estas coisas sédo afugentadas por ele, porque



vé com clareza que o progresso para o mais alto é a Vontade Divina para
nds, que nao podemos escapar do progresso, e que seja o que for que
encontremos em nosso caminho e o que quer gue nos suceda é planejado
para nos ajudar ao longo desta linha; que nds proprios somos
absolutamente as Unicas pessoas que podem nos atrasar ou adiantar. Ja
nao se perturba ou teme por si. Ele simplesmente vai em frente e cumpre o
dever imediato do melhor modo que pode, confiante de que se faz assim
tudo ird melhor para ele sem sua perpétua preocupacéao. Ele esta
muitissimo satisfeito fazendo seu trabalho e tentando ajudar seus
companheiros de raca, sabendo que o grande Poder Divino por tras o
impulsionard para diante lenta e constantemente, e fara por ele tudo o que
puder ser feito, tdo logo sua face se volte decididamente para a direcao
correta, tao logo ele faca tudo o que razoavelmente puder.

Uma vez que conhece que todos somos parte de uma sé grande evolucéo e
literalmente filhos de um Unico pai, percebe que a fraternidade universal da
humanidade ndo € nenhuma mera concepcao poética, mas um fato definido;
nao um sonho de algo que havera na vaga distancia da Utopia, mas uma
condicao existindo aqui e agora. A certeza desta fraternidade todo-
abrangente lhe da uma visdo mais ampla da vida e um ponto de vista largo
e impessoal de onde considerar tudo. Ele percebe que os verdadeiros
interesse de todos sdo de fato idénticos, e que nenhum homem pode jamais
fazer alguma aquisicdo para si a custa do prejuizo ou sofrimento de outrem.
Isto ndo é para ele um artigo de fé religiosa, mas um fato cientifico provado
a ele por seu estudo. Ele vé que uma vez que a humanidade é literalmente
um todo, nada que prejudigue um homem pode jamais ser realmente bom
para qualquer outro, pois a injuria feita influencia ndo s6 o que a fez mas
também os que o rodeiam.

Ele sabe que a Unica vantagem real para ele € o beneficio que compartilha
com todos. Ele vé que qualquer avancgo que for capaz de realizar na senda
do progresso espiritual ou do desenvolvimento é algo assegurado néo so
para si mas para outros. Se ele ganha conhecimento ou auto-controle,
seguramente adquire muito para si, enquanto nao tira nada de ninguém,
mas ao contrario auxilia e fortalece os outros. Conhecedor que € da
absoluta unidade espiritual da humanidade, ele sabe que, mesmo neste
mundo inferior, nenhum verdadeiro proveito pode ser tirado por um homem
se nao for feito em nome e por amor da humanidade; que o progresso de
um homem deve ser um alivio do fardo de todos; que o avan¢o de um
homem em coisas espirituais significa um levissimo ainda que néo
imperceptivel avanco para a humanidade como um todo; que cada um que
nobremente suporte sofrimento e tristeza em sua luta em direcéo a luz esta
aliviando também um pouco da pesada carga da tristeza e sofrimento de
seus irméos.

Porque reconhece esta fraternidade ndo meramente como uma esperanca



acalentada por homens desesperados, mas um fato definido derivando em
sequéncia cientifica de todos 0s outros fatos; porque ele vé isso como uma
certeza absoluta, sua atitude para com todos a sua volta muda
radicalmente. Se torna uma postura sempre de auxilio, sempre da mais
profunda simpatia, pois ele vé que nada que colida com os mais altos
interesses alheios pode ser a coisa certa para ele fazer, ou pode ser bom
para ele de qualquer maneira.

Disto segue-se naturalmente que ele se torna cheio com a mais ampla
tolerancia e caridade possiveis. Ele ndo pode ser senao tolerante sempre,
porque sua filosofia Ihe mostra que importa pouco no que um homem
acredita, desde que seja um homem bom e verdadeiro. Também deve ser
caridoso, porque seu conhecimento mais vasto o habilita fazer concesstes
por muitas coisas que o homem comum n&o entende. O padréo do Teosofo
para com o certo e o errado é sempre mais alto que o do homem menos
instruido, mas ele € muito mais gentil que este Ultimo em seus sentimentos
para com o faltoso, porque ele compreende mais da natureza humana. Ele
percebe como a falta aparece ao faltoso no momento em que a comete, e
assim ele faz mais concessdes que jamais sao feitas pelo homem que é
ignorante disso.

Ele vai além da tolerancia, da caridade, da simpatia; ele sente positivo amor
pela humanidade, e isso o leva a adotar uma posicéo de vigilante auxilio.
Ele sente que cada contato com outros € para ele uma oportunidade, e 0
conhecimento adicional que seu estudo Ihe tera trazido o torna mais capaz
de dar conselho ou ajuda em quase qualquer caso que Ihe surja. Nao que
esteja perpetuamente impondo suas opinides sobre outras pessoas. Ao
contrario, ele observa que fazer isso € um dos erros mais comuns
cometidos pelo ndo instruido. Ele sabe que a argumentacao € um tolo
desperdicio de energia, e portanto ele recusa debater. Se qualquer um
quiser dele uma explicacdo ou conselho ele serd mais que desejoso em da-
los, mesmo que néo tenha nenhum tipo de vontade de converter qualquer
um ao seu proprio modo de pensar.

Em cada relacéo da vida esta idéia de ajuda entra em agéo, nao s6 para
com seus semelhantes mas também em relac&o ao vasto reino animal que
o rodeia. Individuos deste reino séo freqientemente trazidos para estreita
relagdo com o homem, e isto é para ele uma oportunidade de fazer algo por
eles. O TeoOsofo reconhece que estes também s&o seus irmaos, mesmo que
eles possam ser mais irmaos mais jovens, e que ele tem um dever fraternal
para com eles também -agindo e pensando de modo que sua relacdo com
eles seja sempre para seu bem e jamais para seu prejuizo.

Prioritariamente e acima de tudo, sua Teosofia deve ser-lhe uma doutrina de
bom senso. Ela pde diante dele, até onde ele puder por ora apreendé-los,
os fatos sobre Deus e 0 homem e as relagdes entre ambos; entdo passa a



levar estes fatos em conta e a agir em relacdo a eles com juizo equilibrado e
bom senso. Ele regula sua vida de acordo com as leis da evolucao que lhe
foram ensinadas, e isso lhe d4 um ponto de vista totalmente novo, e uma
pedra-de-toque com a qual analisar tudo - seus proprios pensamentos e
sentimentos, e sua agcdes em primeiro lugar, e entdo aquelas coisas que Ihe
surgem no mundo externo a si.

Sempre aplica este critério: A coisa € boa ou m4a, ajuda ou entrava a
evolucdo? Se um pensamento ou sentimento se ergue nele, ele vé de
imediato com este teste se € uma coisa que deve encorajar. Se for para o
bem da maioria entdo tudo estad bem; se pode limitar ou causar injdria a
qualquer ser em seu progresso, entdo é um mal a ser evitado. Exatamente o
mesmo critério funciona bem se ele for chamado a decidir a respeito de
qualquer coisa externa a si. Se daquele ponto de vista uma coisa for boa,
entdo ele pode conscienciosamente apoia-la; se ndo, entdo néo é para ele.

Para ele a questéo de interesse pessoal ndo entra nunca em jogo. Ele
pensa simplesmente no bem da evolugdo como um todo. Isso Ihe d4d uma
parametro nitido e um discernimento claro, e remove dele ao mesmo tempo
o sofrimento da indeciséo e hesitacdo. A Vontade da Deidade é a evolucéo
humana; portanto o que quer que ajude esta evolucdo deve ser bom; o que
guer que a detenha no seu caminho a atrasa, entdo deve ser uma coisa
errada, mesmo que possa ter a seu lado todo o peso da opinido publica e da
tradicdo imemorial.

Sabendo que o verdadeiro homem é o Ego e néo o corpo, ele vé que é
apenas a vida do Ego o que interessa, e que tudo ligado ao corpo deve sem
hesitacdo ser subordinado aqueles interesses mais elevados. Ele reconhece
que esta vida terrena lhe é dada no intuito do progresso, e que este
progresso € a unica coisa importante. O propdsito real de sua vida é o
desdobramento de seus poderes como Ego, o desenvolvimento de seu
carater. Ele sabe que deve haver desenvolvimento ndo sé do corpo fisico
mas também da natureza mental, da mente, e das percepg¢des espirituais.
Ele vé que nada menos que perfeicdo absoluta € esperada dele em relacéo
a este desenvolvimento; que todos os poderes em relacéo a isso estdao em
suas maos; que ele tem um tempo infinito diante dele para obter tal
perfeicdo, mas o quanto antes ela puder ser obtida mais feliz e mais util ele
sera.

Ele reconhece sua vida como nada além de um dia de escola, e seu corpo
fisico como uma roupa temporaria envergada com o proposito de aprender
através dela. Ele sabe de imediato que este proposito de aprender licbes € o
unico de alguma importancia real, e que o homem que se permite ser
desviado deste propdsito por quaisquer consideracdes que seja esta agindo
com inconcebivel estupidez. Para ele a vida devotada exclusivamente a



objetivos fisicos, para a aquisicdo de riqueza ou fama, parece uma mera
brincadeira de crianca - um sacrificio inatil de toda a posse realmente digna
em favor de uns poucos momento de gratificagcao da parte inferior de sua
natureza. Ele "pde seu amor nas coisas do alto e ndo nas coisas do
mundo”, ndo so porque ele vé que este € o rumo certo de atuacdo, mas
porgue ele percebe tdo claramente a futilidade das coisas da Terra. Ele
sempre tenta assumir 0 mais alto ponto de vista, pois ele sabe que o inferior
€ completamente duvidoso - que os desejos e sentimentos inferiores se
juntam em seu redor como uma densa nuvem, e tornam-lhe impossivel ver
claramente daquele nivel.

Sempre que encontra um conflito ocorrendo em si ele lembra que ele
mesmo é o0 mais alto, e que este que € o inferior ndo € o Eu real, mas
meramente uma parte descontrolada de um de seus veiculos. Ele sabe que
ainda que possa falhar mil vezes no caminho para sua meta, seu motivo de
tentar atingi-la permanece tao forte depois da milésima queda como era no
inicio, de modo que seria ndo so inutil mas tolo e errado dar vaz&o ao
deséanimo e desesperanca.

Ele comeca sua jornada na via do progresso imediatamente - n&o so porque
ele sabe que é muito mais facil para ele agora do que deixar para fazer o
esfor¢co mais tarde, mas principalmente porque se tentar agora e conseguir
fazer algum progresso, se ele se elevar assim a algum nivel superior, ele
estara em posicao de estender uma mao auxiliadora agueles que ainda nao
chegaram sequer aquele degrau que ele atingiu na escada. Desta maneira
ele faz uma parte, por mais humilde que seja, na grande obra divina da
evolucao.

Ele sabe que ele chegou a este ponto atual somente por um lento processo
de crescimento, e portanto ndo espera instantaneas conquistas de
perfeicdo. Ele vé quao inevitavel é a grande lei de causa e efeito, e que
quando ele uma vez entender a operacdo daquela lei ele podera usa-la
inteligentemente, a respeito do desenvolvimento mental e moral, assim
como no mundo fisico podemos empregar para nosso auxilio aquelas leis
da natureza cuja acao tivermos aprendido a entender.

Compreendendo o que é a morte, ele sabe que nao precisa recea-la ou
lamenta-la, seja quando chegar para si ou para aqueles que ama. Ela lhe
tem chegado tantas vezes antes, entdo ndo ha nada de estranho nela. Ele
vé a morte simplesmente como uma promocao de uma vida que € mais que
metade fisica para uma que € inteiramente superior, de modo que ele
destemidamente a acolhe; e mesmo quando chega para aqueles que ama,
ele reconhece prontamente a vantagem para eles, mesmo que nao possa
senao sentir uma pontada de magoa por dever temporariamente ser
separado deles no que se refere ao mundo fisico. Mas ele sabe que os
assim chamados mortos estéo perto dele ainda, e que ele tem apenas de



sair de seu corpo fisico um pouco enquanto dorme a fim de ficar lado a lado
com eles como antes.

Ele vé claramente que o mundo é um s0, e que a mesma Lei Divina rege
todo o conjunto, seja visivel ou invisivel a viséo fisica. Assim ele nao tem
nenhum sentimento de nervosismo ou estranheza em passar de uma parte
a outra, e nenhum sentimento de incerteza do que encontrara no outro lado
do véu. Ele sabe que naquela vida mais alta se abre diante dele um
espléndido panorama de oportunidades tanto para aquisi¢cédo de
conhecimento em primeira mao como para fazer trabalho util; que a vida
fora deste corpo fisico tem uma vivacidade e brilho para a qual todo o gozo
terreno representa nada; e assim através de seu claro conhecimento e
tranquila confianca o poder da vida eterna irradia-se para todos ao seu
redor.

Duvidas sobre seu futuro Ihe sdo impossiveis, pois s6 de olhar o selvagem
ele percebe o que foi no passado, e s6 de olhar para os maiores e mais
sabios da raca humana ele percebe o que deveréa ser no futuro. Ele vé uma
ininterrupta seqliéncia de desenvolvimento, uma escada de perfeicdo se
elevando constantemente a sua frente, com seres humanos ja sobre cada
degrau dela, de modo que ele sabe que aqueles degraus lhe sao possiveis
de subir. E exatamente por causa da imutabilidade da grande lei de causa e
efeito que ele se considera capaz de subir aquela escadaria, porque, desde
gue a lei trabalha sempre do mesmo modo, ele pode fiar-se nela e utiliza-la,
exatamente como ele usa as leis da natureza nos mundos fisicos. Seu
conhecimento desta lei lhe traz um senso de perspectiva, e Ihe mostra que
se algo Ihe acomete, o faz porque ele o terd merecido como consequéncia
de uma acao que cometeu, das palavras que falou, dos pensamentos que
abrigou em dias anteriores ou vidas pregressas. Ele compreende que toda
aflicdo é de natureza de pagamento de débitos, e portanto quando ele tem
de se haver com os problemas da vida ele os toma e utiliza como licao,
porque entende o motivo de surgirem e é contente pela chance que lhe déo
de saldar algumas de suas obrigacoes.

Novamente, e ja de outra forma, ele os toma como uma oportunidade, pois
vé que ha um outro lado neles se ele os enfrenta da maneira correta. Ele
nao gasta seu tempo assumindo penas futuras. Quando os problemas
chegarem ele n&o os piora com uma tola ruminagao mas se dispde a
suporta-los tanto quanto for o inevitavel, com paciéncia e fortaleza. Nao que
se Ihes submeta como um fatalista faria, pois ele toma circunstancias
adversas como um incentivo para um desenvolvimento tal que o faca
transcendé-las, e assim a partir do mal ancestral ele engendra uma semente
de crescimento futuro. Pois no préprio ato de pagar o enorme débito ele
desenvolve as qualidades de coragem e determinacao que o colocarao em
boa posicéo através de todas as eras que hao de vir.



Ele é distinguivel do resto do mundo por sua perene jovialidade, sua
coragem indomita sob as dificuldades, e sua pronta simpatia e
prestimosidade; e ao mesmo tempo ele é decididamente um homem que
leva a vida a sério, que reconhece que ha muito para cada um fazer no
mundo, e que nao ha tempo a perder. Ele sabe com certeza absoluta que
ele ndo so faz seu proprio destino mas ainda gravemente afeta o dos outros
gue o cercam, e assim, percebe quéo pesada responsabilidade acompanha
0 uso de seu poder.

Ele sabe que pensamentos sao coisas e que é facilmente possivel fazer um
grande mal ou um grande bem por seu intermédio. Ele sabe que nenhum
homem vive para si, pois cada pensamento age também sobre 0s outros;
que a vibracdo que emite de sua mente e de sua natureza mental estdo se
reproduzindo nas naturezas mentais dos outros homens, de modo que ele é
uma fonte tanto de salde mental quanto de doenca mental para todos com
que entre em contato.

Isto logo impde sobre ele um codigo de ética social muito mais elevado do
gue é conhecido pelo mundo exterior, pois ele sabe que deve controlar ndo
apenas seus atos e suas palavras, mas também seus pensamentos, uma
vez que eles podem produzir efeitos mais sérios e de muito maior alcance
gue sua expressao externa no mundo fisico. Ele sabe que mesmo quando
um homem n&o estd nem um pouco pensando nos outros, ele mesmo assim
os afeta para o bem ou para o mal. Somando-se a esta agao inconsciente
do seu pensamento ele também o emprega conscientemente para o bem.
Ele pde correntes em movimento para levar auxilio e conforto mentais a
muitos amigos, e neste caminho ele encontra um inteiro novo mundo de
utilidade se abrindo diante dele.

Ele se coloca sempre do lado do pensamento mais alto antes do que do
mais baixo, do mais nobre antes do que do mais vil. Ele deliberadamente
assume a visao otimista antes do que a pessimista em tudo, a auxiliadora
antes que a cinica, porque sabe gque esta é fundamentalmente a visao
verdadeira. Por procurar continuamente o bem em tudo é que ele pode
tentar fortalecé-lo, por esforcar-se sempre por ajudar e nunca por
atrapalhar, ele se torna sempre de maior utilidade para seus semelhantes, e
assim, a seu modo modesto, torna-se um colaborador no espléndido
esquema de evolucao. Ele esquece completamente de si e vive apenas por
amor aos outros, percebendo-se como uma parte do esquema; ele também
percebe em si o Deus interno, e aprende a se tornar cada vez mais uma
expressao mais verdadeira d'Ele, e em cumprindo assim a vontade de Deus
ele ndo so estara abencoando a si mesmo, mas se tornando uma béncao
para todos.
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