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Medicina natural: o que ha sobre eficacia e seguranca

nas doencas hepaticas?

Heimror RosA'

PALAVRAS-CHAVE

Medicina Natural, Medicina Alternativa, Doencas do Figado.

ACUPUNTURA

A Medicina Natural (MN) ou Alternativa constitui-se num
grande universo terapéutico, cuja abordagem ndo oferece
um caminho muito facil. Dentro dessa imensiddo, temos que
recolher o que os diferentes tipos de tratamento reservam para
as doengas do figado.

Este dérgéo oferece inimeras oportunidades para ser tratado
“naturalmente”, principalmente se considerarmos que o figado
ao lado do futebol, carnaval e chopp faz parte das grandes
paixdes brasileiras.

A Medicina Natural ou Alternativa é uma forma de terapéutica
que se utiliza dos elementos da natureza (organicos e minerais)
e antroposdficos. Temos conhecimento de cerca de cento e
oitenta tipos de MN usados em nosso pais.

O Ministério da Saudde vem discutindo uma Politica Nacional
de Medicina Natural e Praticas Complementares (MNPC)
desde 1999, iniciando com a inclusdo de consultas médicas
em homeopatia e acupuntura, complementando em 2003
com a ampliacdo do acesso aos medicamentos fitoterapicos;
a MNPC foi incluida em 2004 como um nicho estratégico
de pesquisa dentro da Agenda Nacional de Prioridades em
Pesquisa. Tal politica foi referendada em fevereiro de 2005
pelo MS'.

Dessa forma, dentro da politica do SUS-MS, reconhecem-se
quatro tipos de MIN: Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e
Medicina Antroposdfica. Entretanto, devemos considerar as
mais de cento e setenta praticas restantes, ndo oficiais. Faz
parte da Medicina Oficial, reconhecida como especialidade, e
com resultados aceitéveis como tratamento analgésico.

Entretanto, em hepatologia, seus valores sdo questiondveis,
havendo poucos trabalhos assim direcionados. Meng?
comparou a Acupuntura com a Fosfatidilcolina (FC), num
periodo de 12 semanas, no tratamento da Esteato Hepatite
N&o-Alcodlica (EHNA), avaliando os resultados através de

enzimas (AST e ALT) e Tomografia. Concluiu que a Acupuntura
€ superior a FC (p<<0.01) e estd indicada no tratamento da
EHNA.

Guan® et al em estudo retrospectivo de trinta anos de
observagdo, refere-se ao tratamento da Hepatite Cronica
B com a técnica de Moxabustdo (um tipo de Acupuntura
pela aplicagdo de calor, em pontos do corpo, com bastdes
incandescentes de Artemisia).

Foram tratados oitenta e seis casos que néo responderam
ao tratamento convencional, cujo sucesso dos resultados
(negativagdo dos marcadores: HBsAg-28%; HBeAg-38%);
HBcAg-36%) levou a conclusdo da indicagdo definitiva do
tratamento da HCVB por esta técnica.

A auséncia de ensaios controlados e uma linguagem
hepatoldgica aceitdvel segundo os padrbes ocidentais da
Medicina Oficial tornam dificil avaliar a real utilidade desta
técnica no tratamento das Hepatopatias.

HOMEOPATIA

A Homeopatia faz parte da Medicina Oficial, cuja estratégia
terapéutica é bem conhecida. Utiliza preparados a base de
ervas de conhecimento milenar, além de elementos inorganicos.
O grande problema para a andlise dos resultados dos estudos
homeopéticos em hepatologia reside inicialmente na diferenca
de linguagem e conceitos entre as duas especialidades.

E sendo um tipo de medicina baseada em sintomas, seu
vocabulério é estranho ao hepatologista, como por exemplo:
ictericia por excesso de raiva, ictericia catarral e figado térpido,
torpor funcional do sistema porta, expulsdo de caélculos e
ictericia por excesso sexual.

Estes diagndsticos sdo objetos de ensaios clinicos de dificil
avaliagéo pela pesquisa convencional. Nainternet, encontramos
varios sites sobre o tratamento da Hepatite Cronica C, porém
seus critérios de cura ndo sdo os adotados pelos hepatologistas
ou medicina oficial, apesar de a homeopatia fazer parte dela.

Flesner afirma que a homeopatia n&o objetiva eliminar o virus,
mas despertar o equilibrio biolégico, e assim indica uma
composicdo de quase vinte componentes**.
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FITOTERAPIA

E uma das praticas mais antigas do mundo, cuja sistematizagdo
desenvolveu-se a partir da |[dade Média e cujas plantas séo
utilizadas até hoje. Num célculo, talvez subestimado, cerca
de mil e trezentas ervas constituem o arsenal fitoterdpico. Em
nosso pais, algumas plantas séo tradicionalmente usadas pela
populagdo para sintomas ou doencas atribuidos ao figado,
tais como: folhas de boldo, alcachofra, jaborandi e picdo (sob
forma de chés, comprimidos, elixires, etc.). O usudrio leigo
confunde a histdria natural de uma doenca ou sintoma com
0 pretenso efeito farmacoldgico; até o momento ndo temos
estudos controlados que avaliem seus efeitos.

A planta cardo leiteiro (Sylimbum marianum, sp) tem como
principio ativo a Silimarina, ja industrializada e cujo mecanismo
de acg8do nas hepatopatias existe uma vasta literatura. Em
nossos estudos experimentais, feitos a partir de 1988, ndo
conseguimos impedir a producgéo ou prevengdo da esteatose
e fibrose hepatica (cirrose) em ratos tratados com CCl4 e
Silimarina.

Vdrias frutas sdo recomendadas pelos experts em MN para
a prevencdo ou tratamento de doenca hepatica, tais como:
morango, cerejas, caqui, graviola, acerola e abacate’. A
literatura mostra apenas alguns trabalhos sobre o abacate,
talvez pelo seu teor de vitaminas A e E, porém s&o observacgdes
néo controladas e especulativas. Thuluvath®, do John Hopkins
Hospital, fez uma excelente revisdo da eficadcia da MN em
Hepatologia, concluindo que a sua pratica ainda ndo pode ser
recomendada no tratamento das Hepatopatias.

A avaliacdo da eficacia e seguranga do tratamento fitoterdpico
¢ de dificil comprovagdo pelos métodos convencionais, devido
as seguintes razdes: os estudos sdo mal planejados, amostras
heterogéneas, falta de padronizagéo nas preparacoes,
“endpoint” sem definicdo, aceitagdo do autodiagndstico e
diagndstico feito por ndo médicos.

MEDICINA ANTROPOSOFICA?

Também aceita pelo PN-MNPC, é uma forma de autoajuda,
que se utiliza de trés formas de organizagdo: vital, animica
e espiritual. Existem alguns livros de autoajuda para as

doencas hepaticas'®, além de registrarmos a fenomenologia
da percepgdo na cultura chinesa sobre os 6rgdos, como por
exemplo, uma publicagcdo denominada “O figado nervoso, o
coragdo ansioso e a melancolia esplénica”. A avaliagdo dessas
praticas ou conceitos nas hepatopatias afasta-se da Medicina
Experimental e Cientifica.

COMPLEMENTO POPULAR

E o restante de mais de cento e setenta tipos de MN que
sdo utilizados pela sociedade para tratar diversos males, e
o figado estd naturalmente incluido entre eles, como a sede
de um grande numero de sintomas inespecificos. Desde a
Cromoterapia até as Rezas e Benzegdes, todo este universo
de préticas alternativas podem ser psicologicamente vélidas
diante da fé, desespero, ignorancia ou dificuldade de acesso
a medicina oficial.

Nos Estados Unidos da América, estimativas de ¢rgaos de salde,
acreditam que os custos da Medicina Alternativa sdo muito
altos naquele pais, sendo de dois tipos: tipo | — fraude, religido,
curas psiquicas: cerca de U$30 bilhdes/ano; tipo || — comércio
das vitaminas, dietas, medicina holistica, autoajuda, Herbalife e
outras formas alternativas: cerca de U$14 bilhdes/ano.

CONCLUSAO

A MN resulta da tradigdo oral e préticas imemoriais, que para
um estudo cientifico deve haver um confronto entre os sintomas
que o leigo atribui ao figado e a verdadeira hepatopatia de
diagndéstico médico. Enquanto estudos controlados ndo forem
adequadamente realizados, a eficécia, efetividade e seguranga
da Medicina Natural s8o inconclusivos, absolutamente
indistinguiveis de um efeito placebo.

Nosso texto abordou apenas um angulo do uso da MN, o
figado, entretanto anexamos uma listagem das diferentes
praticas que sdo usadas em todos os tipos de doencas reais
ou imagindrias.

Se o leitor analisar os diferentes tipos de MN listados no
Anexo, verd desde praticas imemoriais até ao charlatanismo
descarado e comercial.

ANEXO: Relag#o dos tipos de tratamentos alternativos e uso corrente no Brasil

Acupuntura Analgesia
Acunputura a laser Aromaterapia
Agua Vibrada Auraterapia

Alimentos integrais Auriculoterapia

Alimentos naturais

Auriculoterapia elétrica

Autosugestdo

Areia monazitica
Balneoterapia

Banhos em areia monazitica
Banhos em dguas minerais

GED gastroenterol. endosc.dig. 2011: 30(Supl.1):06-47

‘ Rev Suplemento Hepatotoxicidade - Fev2011 - Normal.indd 26

®

2/22/11 4:48:15 PM ‘



Banhos de cachoeiras
Banhos de cera
Banhos de lama
Banhos de mar
Banhos de sol
Benzeduras
Biofeedback

Bioritmo
Bioenergética
Conselhos mutuos
Conselhos individuais
Controle mental
Corrente sinusoidal
Cosmologia
Cromoterapia

Cura metafisica

Cura pela fé
Constelagdo familiar
Colonoterapia

Danca

Diatermia
Digitopresséo

Do-in

Diagnéstico pela astrologia
Dinadmica energética
Eletropuntura
Eletroterapia
Encontroterapia
Energia das piramides
Ergoterapia
Escovacéo da pele
Escovacdo de lingua
Estética e beleza
Espirais oscilatérios Lakhovsky
Euritmia curativa
Exaltacdo das flores
Exercicios de bioenergia
Espondiloterapia
Faradismo

Fisiometria
Fisioterapia aplicada

Fisioterapia natural
Fitoterapia

Florais de Bach

Florais Australianos
Florais Californianos
Florais de Hildelgarde
Florais de Minas

Florais de Raff

Florais do Canadd
Formag&o da Sensibilidade
Galvanismo
Gematerapia
Geoterapia

Gimnésia

Gimnasia psicossomatica
Grafoterapia
Helioterapia
Herboristeria
Hidroterapia
Hipnoterapia
Homeopatia
Homotoxicologia
Herbalife

lluminagdo intensiva
Impostacdo de maos
loga

Irradiacdo de calor
Iridologia

Jejunoterapia
Logosofia

Limpeza de lingua

Luz da lua

Logosofia

Macrobidtica
Massagens de diversos tipos
Massoterapia

Medicina Antroposdfica
Medicina Ortomolecular
Meditagéo

Megabrain

Meloterapia

H. Rosa

Mesmerismo

Mineroterapia
Mono-regimes

Método Bates Educacao Visual
Moxabustdo

Musicoterapia

Meditagdo transcendental
Mediunidade

Medicina Holistica

Medicina Osteopética
Medicina Ayuvérdica
Oligoelementos

Oracdes

Organoterapia

Osteopatia

Sauna

Santodaime

Sexoterapia

Somatografia

Sucoterapia

Shantala

Tai-chi-chuan

Técnica Alexander

Telepatia

Terapia neural

Terapia organica

Terapia pela urina

Terapia por impacto

Terapia por manipulagdo
Terapia por micro-ondas
Terapia por pulsdes

Terapias por altas frequéncias
Testes das cores de Lischer
Trofoterapia

Terapia corporal Neo Reichiana
Ultrassom

Vegetarianismo

Ventosas

Vitaminoterapias
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