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Palabra de origen sánscrito que significa círculo; representa la 
armonía, la unidad y la infinidad del universo a través de sus 

diseños concéntricos y repetitivos. 

Efecto Mirringo quiere que hagas “gatoterapia” coloreando 
mandalas que ayuden a relajarte, a balancear el cuerpo, la 
mente y el espíritu, llenándote de emociones positivas y las 

compartas con tu gato. 

¡Por una Vida de Gato llena de colores!

Mandalas



Mirar a mi gato y darme cuenta
que lo tengo todo en la vida. 



Menos estrés, más caricias a mi gato.



No necesito media naranja,
ya tengo a mi gato. 



Mi gato es la mejor
forma de sanación y 

manifestación. 



El Universo se manifiesta
a través de amor gatuno. 



Inhalo, exhalo
y pienso en mi gato. 



No existen límites
si tengo a mi gato. 



Mi alma está conectada a cuatro patitas.



Los ojos de mi gato
son mi faro de luz en la oscuridad.



Los pasos de mi gato
me inspiran a seguir adelante. 



Sus maullidos son mi mantra, me 
repiten que puedo hacerlo. 



Con mi gato, no hay sueños 
imposibles.



Si mi gato está conmigo, ¡ hay 
esperanza!



Mi gato me aleja del negativismo
y me acerca a la gratitud.


