
Экскурсия: По пляжам Атлантики или как убежать от 
Лиссабонской суеты

Время экскурсии ~ 
Протяженность маршрута ~ 
Автомобиль: 
Количество пассажиров: 

6 часов

100 км


Mercedes Vito или V-class

1-8 человек

Рекомендуем взять с собой удобную обувь, 
солнцезащитные очки, головной убор, хорошее 
настроение и купальник (по желанию)



Дополнительно: Вы можете внести любые 
изменения в маршрут.



Первая точка маршрута
Azenhos do Mar фотогеничных мест побережья Синтры

чувствуешь атмосферу Атлантики и настоящей Португалии

 - одно из самых . Белые домики будто  
к скалам и каскадом спускаются к океану. Внизу ресторан с естественным бассейном, в котором местные 
купаются во время отлива, а волны буквально подступают к стенам.


Смотровая площадка над деревней открывает вид на всю линию побережья: крутые утёсы, мощный 
прибой и небольшой пляж, спрятанный у самого подножия. Это место одновременно тихое и суровое — 
идеальный старт маршрута, где сразу  без шума 
туристических зон.
 : красивый, камерный и абсолютно живой 
океанский пейзаж.

«прилипли»

Azenhos do Mar задаёт тон всей поездке

Дальше  и .
Если первый это уединённый пляж с панорамами, 
скалами и мягким золотым песком, где редко бывают туристы и можно увидеть, как крабы прячутся 
среди камней а так же почувствовать атмосферу спокойствия, то второй - один из самых 
выразительных , где мощные скалы уходят прямо в океан, а свет меняется 
каждые несколько минут. Здесь всегда живой рельеф: арки, тени, красивые гроты и длинная линия 
прибоя.


Это место , которые ищут природную драматургию и ощущение 
«живого» океана.


Praia da Aguda

пляжей Португалии

Praia da Adraga

любят фотографы и путешественники



Следующая точка  - одно из самых  Португалии. Его название 
переводится как «Пляж Медведица», из-за двух массивных скальных столбов у воды, которые 
напоминают силуэт медведицы, оберегающей своих детёнышей. Эти скалы стали символом побережья 
Синтры и одним из самых узнаваемых природных образов региона.
  когда-то здесь жили 
тритоны, стражи океана, наполовину люди, наполовину существа морской стихии. 
берега от штормов и помогали рыбакам. Говорили, что скалы Урсы, это их древний маяк, а сильный 
ветер, который здесь почти всегда присутствует, их дыхание, поднимающееся со дна океана.


Praia da Ursa

По легедне

диких и мифических мест

Они охраняли 

Попасть на пляж можно только по трудной тропе, поэтому он сохраняет свою первозданность. 

Но мы посмотрим на Урсу с высоты , с одной из лучших смотровых точек в 
окрестностях Синтры.  всё: линии прибоя, хаотичный рельеф скал, силуэты «медведицы» 
и бесконечное пространство Атлантики.



Это место любят те, кто ищет не просто красивые виды, а дикую энергетику природы, места, где 
чувствуешь масштаб и понимаешь “океан был здесь миллионы лет до нас и будет миллионы лет 
после”.

около 140 метров
Отсюда видно



Следующий пункт маршрута
Cabo da Roca

слова Л.Камоэнса:

 - крайняя западная точка Евразии
и место, где Европа обрывается в Атлантику. 

Высокие скалы, постоянный ветер и мощные волны создают  этого мыса.


Когда-то отсюда португальские мореплаватели смотрели на горизонт перед дальними 
путешествиями, для них это был символ начала пути а сегодня на монументе 
«Здесь 
заканчивается земля и начинается море», пожалуй точное описание ощущений на высоте около 140 
метров над океаном.
Cabo da Roca это место силы, где должен побывать каждый

узнаваемый характер

Praia do Guincho - одного из самых энергетических пляжей. Широкие пески, открытый горизонт и 
постоянный атлантический ветер делают его идеальным местом для кайтсерфа, виндсерфа и серфинга.


Здесь всегда движение: ветер гонит песок по дюнам, волны собирают райдеров со всего мира, а мощная 
природа создаёт ощущение пространства и силы.



, где океан показывает свой характер и остаётся только одно — 
дышать полной грудь
Guincho - финальная точка маршрута



Мы отправимся, туда где скалы встречаются с волнами, а шум прибоя уносит прочь все 
заботы. Посетим живописные пляжи Синтры, от уединённых бухт до легендарных сёрф-
спотов.  идеально подойдёт тем, кто предпочитает путешествовать  
туристических маршрутов и наслаждаться спокойной атмосферой и тишиной.

Эта поездка вне массовых

                 До встречи на экскурсии



Связь с нами

Телефон: +351960185830

Email: grandtravelportugal@gmail.com

Сайт: grandportugalia.com

@alexgrandportugalia

+351960185830

tel:+351960185830
mailto:%20grandtravelportugal@gmail.com
https://grandportugalia.com/
https://www.instagram.com/alexgrandportugalia?igsh=NzF6bmRxcjI1Nmxt&utm_source=qr
https://wa.me/351960185830

