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APRESENTAGAO

S 2




Vocé deve colocar no plural, sdo duas autoras do livro.

Ola Professor(a)!
Vocé acredita que nos comunicamos para além da nossa fala?

De acordo com o autor Pease (2011), 93% da comunicagdo humana é feita através de
expressoes faciais € movimentos do corpo. Pensando nessa afirmacao e refletindo no nosso
fazer docente, em especial apds a pandemia do COVID-19, decidimos investigar a fungao

da linguagem corporal no ensino online?

Sou uma professora que atua na formacdo inicial e continuada de professores, na
modalidade presencial e online. No ano de 2018, ingressei no mestrado EDUCIMAT/IFES
e minha dissertagao teve como titulo: Linguagem Corporal no ensino online de ciéncias —

Um olhar a partir de videoaulas do Youtube.

A Linguagem Corporal faz parte dos meus estudos desde minha formag&o inicial em
licenciatura plena em educacéo fisica, e o interesse por estudar linguagem corporal no
ensino online se deu a partir da propria experiéncia na gravagao das videoaulas de um curso
a distancia de educacao fisica. Os desafios daquele momento, tais: como me comportar?
Qual a melhor forma de falar? Qual roupa usar aliados a inexperiéncia de um primeiro
trabalho, me fizeram refletir sobre meus pares que poderiam vivenciar as mesmas

angustias.

Na ocasido ainda nédo estavamos em pandemia da COVID-19, porém com esse advento
percebi através dos relatos dos professores, palestras sobre ensino na Pandemia, dentre
outros que os desafios na gravacao de videoaulas, bem como lecionar através de aulas

conectadas se avolumaram.

No contexto EDUCIMAT, Programa de Pds-graduagcdo em Educagdo em Ciéncias e
Matematica do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo.,
optamos pela area do ensino de ciéncias e A partir de video aulas do YouTube de ensino
de ciéncias, iniciamos nossa pesquisa e o contexto do ensino online foi o pano de fundo
para o produto educacional, que compreende um ciclo de oficinas denominado — Dialogos

corporais: Linguagem Corporal para o ensino online

O intuito do Produto Educacional é auxiliar os professores de ciéncias e demais a
potencializarem o desempenho em suas: videoaulas, aulas conectadas, chamada de voz,

dentre outros ao que diz respeito a linguagem corporal e ensino online.
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Para a confecgdo desse Produto Educacional, partimos da problematica - Como a
linguagem Corporal influencia no ensino online? O planejamento das oficinas foi baseado
no aporte tedrico da pesquisa, bem como em: investigagdo em videoaulas, questionarios,

anotacdes do pesquisador e dados e discussdes da pesquisa.
O Produto Educacional esta organizado em 03 temas, a saber:
01 — Conhecendo, Percebendo e Refazendo

02 — Seu corpo Fala

03 — Presencga online.

O material produzido possui finalidade pedagdgica e objetiva auxiliar o professor na

construgéo de suas aulas online, no que tange a linguagem corporal.

As oficinas obedecem a seguinte organizagdo: tema, apresentacdo, objetivos,
consideragdes sobre o tema, reflexdes e/ou sugestao de atividades e, material de apoio e
referencias. Os Autores de Referencia utilizados na produg¢do da pesquisa e consequente
oficinas, foram: MORAN, EKMAN, DIMITRIUS E MAZARELLA E ZABALLA, dentre outros.

As oficinas estao organizadas da seguinte forma:

e Apresentagdao — para cada oficina proposta nesse ciclo, trazemos um texto de
apresentacao da tematica.

e Objetivos — Aqui sdo apresentados os objetivos que esperamos que o professor alcance
ao ter acesso e fazer uso desse material.

e Consideragoes sobre o tema —cada tema é parte do que consideramos importante para
um efetivo didlogo corporal no ensino online, desta forma apresentamos através de
recorte as consideracoes de autores.

e Reflexdao-Ag¢ao — nesse quesito trazemos perguntas para refletirmos sobre o tema, bem
como sugestdes para auxilio dos professores para uso da linguagem corporal no ensino
online.

e Material de apoio — Nesse item disponibilizaremos textos e videos a respeito do tema

¢ Referencias — Referenciais utilizados para a elaboragao do material.






OFICINA 01

PERCEBENDO, CONHECENDO,
REFAZENDO




Apresentacgao:

Em relagdo ao assunto tratado nessa primeira oficina, a prioridade € a compreenséo da
linguagem corporal, numa perspectiva de “construcdo e corpo” entendendo como
fundamental a sensibilizagao acerca da percepcgao e consciéncia corporal, como também o
“corpo que fala” existente em cada um de nés. O enfoque é como essa linguagem pode ser
construida mediante as experiéncias e escolhas, e para tanto temos uma pergunta inicial —

Vocé acredita que nos comunicamos para além da nossa fala?
Nesta oficina, abordaremos o assunto em duas segoes
1 — Percebendo o Corpo

2 — Ensino e Corpo

Nossos Objetivos:
- Sensibilizar sobre a percepcao corporal na perspectiva do autoconhecimento ;
- Conhecer Linguagem Corporal ;

- Estabelecer relagdes entre linguagem corporal e o cotidiano educacional.

Consideragoes Sobre o Tema: p. 20 da dissertacao, texto na integra

Desde os “primérdios até hoje em dia”, a linguagem é fundamental para a humanidade.
Sobre os tipos de linguagem, Mesquita (1997) afirma que a linguagem verbal faz uso das
palavras para comunicar algo, seja oral ou escrito. Linguagem n&o verbal é aquela que
utiliza métodos de comunicagédo que nao sao palavras. Dentre eles, estdo a linguagem de

sinais, as placas e sinais de transito, a expressao facial, gestos e muitos outros.
muitos outros

A histéria nos revela que o homem, primeiramente, se comunicou através do seu corpo. De
acordo com Davis (1979), quando ainda n&o havia a fala, existia o gesto, a expressao do
corpo. Eugen Rosenstock Huessey, em seu livro “A origem da linguagem”, afirma que a
linguagem surgiu através da imitacéo e dos gestos. Entender o contexto da comunicagao
através do corpo nos remete também a pensar que as pessoas nao s6 se comunicavam,
mas também ensinavam através do corpo, uma vez que, de acordo com os registros

histéricos, a linguagem corporal precedeu as linguagens oral e escrita.
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Quando aprendemos a prestar atengdo em nossa linguagem corporal e a interpretar a
linguagem dos outros, passamos a ter maior controle sobre as situagdes, pois podemos
identificar sinais de abertura, tédio, atragcao ou rivalidade e comecgar a agir de forma mais

adequada com 0s nossos objetivos.

1. Percebendo o Corpo

O CORPO QUE FALA
DENTRO E FORA DA

ESCOLA

Garcia, 2005
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O livro - O corpo que fala dentro e fora da escola, Garcia 2005, € composto por textos de
diversos autores, dentre eles estdo Jacyan Castilho e Angel Viana que fazem suas

abordagens por meio do texto — Percebendo o Corpo.

Vamos nos ater a 12 pare do texto que compreende quatro etapas, a saber: o corpo-casa, o
corpo em construgao, abrindo as janelas e percebendo e refazendo.



Etapa 1

O corpo casa — E apresentada uma analogia entre nossa casa e nosSso corpo € Como nos
sentimos nessa casa-corpo, com o seguinte questionamento - Como estamos Cuidando

do nosso corpo-casa, nossa primeira moradia?

r_

&
Etapa 2

O corpo em construgao — O corpo que temos hoje ndo € o que tinhamos ontem, ndo sé
por questdes naturais, biolégicas. Os autores de referéncia utilizados nessa dinamica
apresentam uma perspectiva de um corpo em construgao, e alertam para que corpo nos

professores estamos construindo e questionam que corpo queremos construir?



Todo mundo que habita em um
ambiente insalubre fica doente...e
quem é o morador da sua casa?
Seus orgdos, seu humor, seu afeto,
sua memoria, suas emogaoes....

percebendo o corpo, p.19

Abrindo as Janelas — Os autores abordam sobre a importancia de abrirmos “nossas
janelas”, de movimentarmos o0s nossos corpos, de praticarmos o autocuidado, de
respirarmos, apontando que para mantermos as “dobradigas” funcionando bem é

importante abrir a “janela” regularmente.

Cuidar do corpo, é como a manutengdo
de uma casa. E bom abrir as janelas de
vez em quando, deixar o ar circular, dar

uma arejada. As dobradicas da janela

quando rangem, indicam que est&o tendo

pouco uso.

percebendo o corpo, p.21




Etapa 4

Percebendo e refazendo - A quarta etapa da dinamica consistiu em dialogarmos sobre o
que conseguimos perceber durante esses poucos minutos e se a partir dai existe
necessidade de ajustes na nossa rotina, pensando para além da docéncia, nas

necessidades de autoconhecimento e autocuidado.

ENSINOECORPO

A linguagem corporal como forma de expressao, também se alinha com a seguinte
afirmacao de Silva (2000):

Comunicagdo é um processo de interacdo no qual compartiihamos mensagens,
ideias, sentimentos e emogdes, podendo influenciar o comportamento das pessoas
que, por sua vez, reagirdo a partir de suas crencgas, valores, histéria de vida e
cultura (SILVA, 2000, p. 3).

Isso nos remete a pensar que as pessoas ndo apenas se comunicavam, mas também

ensinavam através do corpo.

A cognicdo emerge da corporeidade, expressando-se na compreensdo da
percepgcdo como movimento e nao como processamento de informagdes. Somos
seres corporais, corpos em movimento. O movimento tem a capacidade nao
apenas de modificar as sensag¢des, mas de reorganizar o organismo como um todo,
considerando ainda a unidade mente-corpo (NOBREGA, 2005, p. 6).

Apesar de muitos esforgcos, ainda existe um pensamento de carater dicotbmico em muitos

cursos de formacao de professores.
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Talvez ndo nos surpreendamos com isso, ja que nossa formagdo no contexto
filosofico do dualismo ocidental leva-nos a operar, em principio, com a nogao de
uma separagao entre corpo e mente. Noés professores, entramos em uma sala de

aula como se apenas a mente estivesse presente (LOURO, 2000, p. 4).

Garcia (2002) afirma que, quando consideramos O corpo nos processos de ensino e
aprendizagem, estimulamos a criatividade e a liberdade, tanto do professor, quanto do

aluno.

Reflexdao-Acgao:

Precisamos agir de forma mais adequada em relagdo as nossas expressdes € Nnosso

processo de ensino?
Podemos influenciar as pessoas através da nossa linguagem corporal?

Video 1 — Reflexdao Agao

REFLEXAD

ACAD - 1

FeR | ANK A 4

o) 00973201 o B *HD El (- @ []

REFLEXAQ - AGAO 01

2 visualizagdes - 19 de nov. de 2021 5 0 LJ NAOGOSTEl ) COMPARTILHAR =+ SALVAR

https://www.youtube.com/watch?v=XeqGgEzmcKQ




Para nés, que elaboramos videoaulas e estamos constantemente conectados através do
ensino on-line, é necessario manter o corpo em movimento e podemos separar alguns

minutos para isso.

Neste momento, convidamos vocé que mesmo sentado e conectado, de uma aula para

outra ou minutos antes experimente “abrir as janelas”.

Video 2 — Reflexdao Agao 2

REFLEXAD

ACAD - 2

“REANIKCA

d) 000/244

REFLEXAOQ-AGAQ - 02
1 visualizagdo - 19 de nov. de 2021 L 0 GH NAOGOSTEl 2 COMPARTILHAR

https://youtu.be/xctOPTf4AmHM




ATIVIDADE PRATICA - Sugestées

Para nds que elaboramos videoaulas e estamos constantemente conectados através do
ensino online, € valido mantermos o corpo em movimento e podemos separar alguns

minutos para isso.

Material de Apoio:

file:///C:/Users/Bianka%20Ribeiro%20Nunes/Downloads/percebendo%200%20corpo%20(1)%20(3).PDF

referéncias
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OFICINA 02

SEU CORPO FALA




Apresentagao:

A comunicagao nao verbal, especificamente a linguagem corporal, € um assunto que gera
curiosidade e fascinio nas pessoas. Afinal, o que o corpo pode falar através de suas
expressdes? A linguagem corporal tende a revelar a personalidade interior e as emogodes —

medo, honestidade, nervosismo, alegria, indecisao, frustagdes e muitas outras coisas.

Nossos Objetivos:
- Distinguir que o corpo pensa, cria e fala;
- Conhecer os elementos da Linguagem Corporal;

- Identificar elementos da linguagem corporal no cotidiano do ensino on-line .

0 CORPO PENSA

O corpo sabe o que é
melhor para ele.

E capaz de se compensar !

percebendo o corpao, p.27




0 CORPO CRIA

Cria as relagdes em sua volta, quando

se expande, quando se achata, cria

tensdes, cria desejos, agressdes,

carinhas, cria fatos, doengas, saude...

percebendo o corpo, p.26

0 CORPO FALA

O corpo traz uma histéria, uma memoria
que estd impregnada nos musculos,
experiencias registradas e
revividas...desta forma ele fala sobre os

desejos e limites atuais.

percebendo o corpo, p.24

Consideracoes Sobre O Tema:

De acordo com a cultura e 0 modo com os quais uma sociedade se apresenta, é possivel
que seus grupos expressem hoje o que foi impresso ha décadas. Mas toda sociedade é
passivel de mudanca, a medida que novos conceitos e costumes s&o inseridos naquele

meio.

Diante disso, pensar o corpo e como é estabelecida a sua linguagem n&o é uma tarefa
simples, pois, de acordo com Silva (2000), os gestos sao compreendidos de diversas formas
nas diferentes culturas e s6 existe um gesto semelhante em qualquer lugar do mundo - o
sorriso. E, conforme o contexto da situagdo, ele pode significar surpresa, prazer,

desaprovagao, ironia, superioridade, desprezo, agressividade, maldade, entre outros.



p. 35/36

1 - CATEGORIAS DE LINGUAGEM

Cinésica — relacionada diretamente com a expressao corporal, compreendendo: posturas,

gestos das maos e expressdes da face.
Paralinguagem - Esta ligada aos aspectos vocais: tom de voz, volume, entonagéo, etc.

Proxémica — diz respeito a distancia ou proximidade que estamos das pessoas, referente

ao uso do espacgo ao nosso redor.

Tacésica - compreende a comunicagbes mais interpessoais, esta relacionada aos

cumprimentos, ao toque.
1.2 A cinésica

A palavra cinésica € derivado da palavra grega, kinesis, que significa movimento. Kinesics

€ uma parte da comunicagao nao verbal que inclui gestos, postura e expressao facial.

Ekman (2004) categoriza a cinésica em cinco areas, na perspectiva de gestos, que séo:
emblemas, ilustradores, manipuladores, reguladores e expressao emocional. Markovic
(2017) posteriormente em seu estudo fornece uma definicdo detalhada para cada tipo

desses movimentos
* 1.2.1 — Emblemas

Emblemas sdo executados com movimentos da mao, cabeca ou facial, mas normalmente
sédo executados com movimentos das mé&os. Os gestos sdo aprendidos socialmente; e sdo
culturalmente variaveis e podendo estar imbuidos de diferentes significados, dependo do
contexto e ambiente. Os gestos sdo usados em quatro fungdes diferentes; (1) repetir uma
palavra conforme ela € usada, (2) substituir uma palavra em um fluxo de fala, (3) fornecer
um comentario separado relacionado as palavras faladas e (4) ocorrer como a unica

resposta.
* 1.2.2 — llustradores

Os ilustradores sao utilizados para dar enfase ou explicagdo as mensagens verbais. Por
exemplo. De acordo com Markovic (2017), quando alguém quer mostrar desacordo, ela ou
ele pode balancar a cabecga da esquerda para a direita ou revirar os olhos. Outro exemplo
de ilustradores é levantar e abaixar a sobrancelha. Esses dois movimentos sdo os
movimentos faciais mais obvios e faceis de executar. Levantar a sobrancelha representa

'facil’, 'leve' ou 'bom', enquanto abaixar a sobrancelha € usado para enfatizar 'dificil', 'escuro’
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e 'ruim'. Abaixar a sobrancelha € comumente usado para realizar emog¢des negativas, como

raiva, medo, angustia e tristeza. Ekman 2004
* 1.2.3 — Manipuladores

Movimentos Manipuladores ou ‘Adaptadores’ sdo conhecidos como movimentos de toque
para indicar estados internos, positivos ou negativos, € 0s mais comuns sao: cogar, torcer
o cabelo, mexer nos dedos ou maos, tossir e pigarrear. Esses movimentos sao
constantemente subconscientes, resultantes de sentimentos de ansiedade, nervosismo e
falta de controle (Ekman, 2004).

* 1.2.4- Reguladores

Esses movimentos de acordo com os autores supracitados regulam o fluxo da conversa de
acordo com dois ou mais participantes (Ekman, 2004) descreve os movimentos como
"resposta dos ouvintes", pois eles dizem aos ouvintes para esperar mais, manter a opiniéo,
prestar atengédo ou falar agora. Por exemplo, o ouvinte pode abaixar a sobrancelha para
sinalizar uma falta de compreensao com a mensagem que foi entregue. Esses movimentos
também dizem aos falantes para se apressar, repetir, justificar, ser menos enfadonhos ou
dar aos outros a chance de falar. Os movimentos envolvidos incluen acenar com a cabeca,

contato visual e a diferenga na posigao do corpo.
+ 1.2.5- Expressdo Emocional

Expressao emocional ou "pds-exibicao" sdo movimentos que revelam emocdes para
fornecer informagbes importantes a outras pessoas, geralmente de forma subconsciente.
Os movimentos incluem expressodes faciais, gestos, movimentos de maos e pés e postura.
A expressao facial € conhecida como a principal comunicadora por ser a parte mais
expressiva do corpo. A expressao facial é forte para expressar aversao, raiva, medo,
surpresa, tristeza, alegria e desprezo. Exemplos comuns sao o alongamento horizontal dos
labios em um movimento rapido que mostra medo, enquanto levantar os labios superiores

refere-se a aversao. (Ekman, 2004).
2 - Elementos da linguagem Corporal
Dimitrius e Mazarella (2009)

Apresentam os elementos da linguagem corporal como: expressdes corporais, expressdes
faciais, gestos, tom de voz e cor. Contudo, No contexto do ensino online na perspectiva da
linguagem corporal, elegemos trés que consideramos muito frequente na rotina do

professor:



+ Expressoes faciais
+ Gestos
« Tom de voz

EXPRESSOES FACIAIS

BASE DE ESTUDO DE
PAUL EKMAN

Ekman (2011) dedicou-se a
mapear a face humana e
desenvolver um método que
se utiliza do movimento

muscular do individuo na
identificagdo de emogoes
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felicidade

Um sorriso verdadeiro inclui:

E“@ bochechas levantadas

------- {3 movimento muscular
que levanta os olhos

TRISTEZA

Tristeza

@ Palpebras levemente
para baixo

------ (2) Olhar perdido

(3) Canto dos labios
! para baixo

RAIVA

raiva

{1) sobrancelhas franzidas

E-@ olhos brilhantes

~(3) Iabios cerrados




AVERSAO

nojo

B R S PR S
Nyl

sRar, o

MEDO

“medo

L@ sobrancelhas levantadas
@ juntas

palpebras inferiores
contraidas
-@ labios levemente esticados

horizontalmente em diregdo
as orelhas

Desprezo

Um canto da boca
levantado




SURPRESA

surpresa

Duram menos de um segundo:
-@ sobrancelhas levantadas

‘® olhos arregalados

GESTOS

Os gestos sdo os elementos com maior importancia nas mensagens nao verbais, pois
reforcam o discurso. As maos e os bracos estdo estritamente associados as emogées. E
normativo, de acordo com a linguagem corporal, que quando uma pessoa pretende dar
intensidade as suas palavras, os movimentos das suas maos sdo amplos e deliberados. A
postura fisica das pessoas quando se sentam, levantam, se mantém de pé ou inclinam a

cabega pode ter varios significados ligados ao carater e a atitude.

TOM DE VOZ
Tom de voz — Os autores Dimitrius e Mazarella
apresentam diferencgas entre voz e fala:

* Voz — é o som produzido pelo ar, langado dos pulmdes na laringe e faz vibrar as

pregas vocais. E 0 som com que se modulam as palavras ou o canto.

« Fala - é o som articulado e moldado pela garganta, dentes, lingua, bochechas e

labios.



TOM E FALA

TIPOS DE FALA

FALA RAPIDA — A fala rapida as vezes indica falsidade. Mas é importante atentar para a
questao: se a pessoa fala sempre rapido (pode ter crescido neste ritmo) ou fala rapido em

alguns momentos.

O falar rapido também pode ser caracteristico de pessoas inseguras e que decidem e julgam

no mesmo ritmo que falam e podem ser impulsivas e imprudentes.

FALA LENTA — As pessoas que falam lentamente normalmente pertencem a duas
categorias: aquelas que parecem a vontade e descontraidas ou pessoas que possuem
alguma deficiéncia. Caso uma pessoa tenha uma voz que julgue normal e comece a falar

lento pode ser por ansiedade, confus&o ou tristeza.

FALA TREMULA — Pode configurar inseguranca, nervosismo ou confus&o. As vezes pode
configurar uma mentira quando esta procurando uma desculpa ou se a pessoa esta

buscando um exemplo preciso para explicar algo.

ALGUNS TIPOS DE VOZ

VOZ MACIA — Pode ser usada para manipular os outros ou pode indicar uma pessoa que
facilmente é influenciada. Ao ouvir uma voz macia que reflete autoconfiangca e calma, a

pessoa nao sente necessidade de dominar a conversa.

VOZ GRAVE - Algumas pessoas falam com uma voz perceptivelmente mais grave quando
estdo tentando seduzir alguém ou dependendo das circunstancias, a voz grave pode vir por

um momento de cansaco e tristeza.



VOZ MACIA — Pode ser usada para manipular os outros ou pode indicar uma pessoa que
facilmente € influenciada. Uma voz macia ode refletir uma autoconfianga calma, a pessoa

nao sente necessidade de dominar a conversa

VOZ GRAVE - Algumas pessoas falam com uma voz perceptivelmente mais grave quando
estdo tentando seduzir alguém ou dependendo das circunstancias a voz grave pode vir por

um momento de cansaco e tristeza

VOZ APAGADA - Uma voz apagada pode ser um sinal de tédio, raiva, ressentimento,
frustracdo, depressao ou alguma doenga fisica. Pode ser uma tentativa de camuflar

sentimentos mais intensos como inveja e ressentimento

Né&o é o que dizemos,

e sim como dizemos...
Reflexdao-Acgao:

Nosso dialogo corporal acontece na maioria das vezes sem planejarmos ou pensar muito
sobre ele. Nesse sentido, com base nos assuntos tratados nessa oficina deixamos como
sugestao a observagao dos elementos da linguagem corporal que estdo todos os dias no
seu cotidiano docente. E a partir dessa observacao a reflexao e agdo, de como podemos

utiliza-los e /ou ajusta-los conforme nossos objetivos docentes e discentes.

Material de Apoio:

https://www.academia.edu/10362831/A Linguagem das Emo%C3%A7%C3%B5es Paul
Ekman

Referéncias:

DIMITRIUS, Jo-Ellan; MAZZARELLA, Mark. Decifrar pessoas: como entender e prever o
comportamento humano. Gulf Professional Publishing, 2009.

EKMAN, Paul; FRIESEN, Wallace V. Desvendando o rosto: Um guia para reconhecer
emocoes a partir de pistas faciais . Ishk, 2003.

EKMAN, Paul. Sinais nao-verbais emocionais e de conversagao. In: Linguagem,
conhecimento e representagdo. Springer, Dordrecht, 2004. p. 39-50
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Apresentagao:

Essa oficina se propde a compartilhar sugestdes para um melhor desempenho na gravagao

de videoaulas e aulas conectadas, no que diz respeito a linguagem corporal.
Nosso Objetivo:

Compartilhar sugestdes para um melhor desempenho no ensino on-line, no que diz respeito

a linguagem corporal do professor.
Consideragoes sobre o Tema:

De acordo com os estudos realizados através do aporte tedrico, bem como anotacdes,
observacgbes e analise das oficinas, estamos apresentando sugestdes para melhorar o

desempenho dos professores para o ensino online no que diz respeito a linguagem corporal.
» Evite demostrar cansaco

O cansago pode comunicar exaustdo, sensagao de tédio e insatisfagdo por estar ali.
Aparecer em frente as cameras cansado, com semblante desanimado pode comprometer

nosso resultado final e refletir negativamente no ensino.
* Atencdo ao Tom

Nao é adequado falarmos muito baixo e/ou muito alto na gravagao de videoaulas, porque
podemos demonstrar agressividade e passividade ou ambas, gerando sensagbes de
incbmodo e ansiedade ou tédio e apatia, podendo resultar em desinteresse por parte de

quem assiste ao video.

Utilize sua voz a seu favor: dé énfase nos momentos importantes e use um tom sereno

quando for um momento tranquilo.
+ Pondere os Gestos

Os gestos sao elementos relevantes, mas € importante pondera-los para que cumpram o

papel coadjuvante de tornar nossa aula mais interessante e ndo ao contrario.

De acordo com as referéncias consultadas, os gestos com as maos ajudam a trazer
interacdo para o nosso video, podendo aumentar o interesse do espectador naquilo que
estamos comunicando, contudo, gestos excessivos podem distrair com facilidade nosso

publico.

« Maos e Boca



Tapar a boca com a mao pode comunicar omissdo ou mentira. Outras variagdes dos gestos
podem ter o mesmo significado, como: passar as maos com frequéncia nos labios, tocar
longa e repetidamente o proprio queixo ou mesmo colocar objetos a frente da boca, como

Copos, canecas, canetas, entre outros.
» Labios comprimidos

O ato de comprimir os labios pode comunicar que uma pessoa nao quer dar uma opiniao,
ou se posicionar. E uma variagdo do gesto de mao na boca, apesar de denotar uma negagao

OuU omissao e, nao necessariamente, uma necessidade de mentir.
* Por onde anda seu olhar

O olhar € um elemento importante na linguagem corporal. O ato de desfocar o olhar em uma
pessoa com a qual estamos nos comunicando, pode expressar inseguranga e falta de

clareza no discurso.

Ao desviar os olhos do nosso foco podemos causar a impressao de estar buscando algo

que dé suporte para o nosso discurso, 0 que pode gerar inseguranga no aluno.
» Contracao da testa

Geralmente esse gesto é percebido no receptor da mensagem e pode indicar tenséo,
nervosismo e duvida, podendo indicar que a mensagem nao esta sendo transmitida com

clareza.
+ Expresse Confianga

Evite olhar para baixo e para o lado, enquanto estiver diante da camera. Busque exercitar o

“olho no olho”.

Olhar para baixo pode atrapalhar a captagao de seu audio e comunicar a quem nos assiste

gue nao estamos interessados naquilo que estamos falando.
+ Postura é fundamental

O que transmitimos pode ganhar ou perder credibilidade mediante a nossa linguagem
corporal. Neste sentido precisamos atentar para nossa postura. Costas curvadas e ombros
caidos pode demostrar inseguranga. Uma postura ereta te ajudara a passar confianca e

manter sua saude.



+ Atencao ao Ritmo

Da mesma forma que precisamos atentar ao tom da nossa voz, precisamos perceber se
falamos muito depressa. Isso pode trazer falta de clareza e confusdo a quem nos ouve,
podendo conotar nervosismo e dificultar o entendimento de quem esta assistindo a

videoaula.
Reflexao-A¢ao:
Material de Apoio:

https://www.youtube.com/results?search query=metaforando

Referéncias:

MORAN, José Manuel. A educacao que desejamos: novos desafios e como chegar
la . Papirus Editora, 2007.

MORAN, José Manuel. Como transformar nossas escolas. Educag¢ao , v. 3, p. 63-91, 2017.
PEASE, Allan; PEASE, Barbara. Desvendando os segredos da linguagem corporal.
Sextante, 2011.



CONSIDERAGOES FINAIS

ZABALA (1992), que corrobora com ensino de ciéncias, admitindo que uma proposta
investigativa deve contemplar: problema a ser analisado, emissdo de hipoteses,
planejamento para a realizagdo do processo investigativo, visando a obtencdo de novas

informacdes e interpretacdo dessas novas informacoes.

Ao investigarmos a fungao da linguagem corporal, compreendemos que para além dos
pressupostos apresentados e a conectividade que existe entre a tematica: ensino, corpo e
ambiente online, detectamos que em virtude de as expressdes faciais transmitirem
informacdes por meio da expressao emocional, estudos na area de neurociéncia tem se
ampliado e apresentado a face humana com uma fungao imprescindivel de identificar e

reconhecer emogdes derivadas de sentimentos.

Sobre o Produto Educacional vislumbramos um material onda de forma simples e direta,
com uma linguagem de “professor para professor” pudéssemos apresentar aos docentes
que atuam e/ou atuardo no ensino online (antes, durante e depois da pandemia)
consideragdes e sugestdes para um melhor desempenho ao que tange a linguagem

corporal no ensino.

Os aspectos corporais e afetivos nas/das praticas de ensino sao relevantes, uma vez que
os conhecimentos mediados pelo professor ndo sao passiveis de separagao de seus
estados emocionais e motivagdes e acabam influenciando a aprendizagem de seus alunos.
Estudos no campo da neurociéncia tém evidenciado a intima ligacdo entre momentos
emocionais e constru¢des cognitivas, evidenciando que o percurso educacional, em seus

diferentes contextos, € um processo inseparavel de aspectos emocionais.
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