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PREFACIO

No ambito da prevengao e mitigagdo do impacto da COVID-19, particularmente no
processo de ensino-aprendizagem, o Ministério da Educagdo e Desenvolvimento
Humano concebeu um conjunto de medidas que incluem o ajuste do plano de estudos,
os programas de ensino, bem como a elaboragdo de orientagbes pedagogicas a serem

seguidas para a melhoria da qualidade de ensino e aprendizagem.

Neste contexto, foi elaborado o presente Caderno de Actividades, tendo em
consideragdo os diferentes contetdos programaticos nas diferentes disciplinas
leccionadas no Ensino Secundario. Nele é proposto um conjunto alargado de actividades
variadas, destinadas a complementar as acgbes desenvolvidas na aula e tambem
disponibilizar materiais opcionais ao desenvolvimento de competéncias pré-definidas

nos programas.

A concepcéo deste Caderno de Actividades obedeceu a sequéncia e objectivos dos
programas de ensino que privilegiam o lado pratico com vista a resolugdo dos problemas
do dia-a-dia e esta estruturado em trés (3) partes, a saber: |. Sintese dos conteudos
teméaticos de cada unidade didactica; IlI. Exercicios; lll. Topicos de correcgao/resolucao

dos exercicios propostos.

Acreditamos que o presente Caderno de Actividades constitui um instrumento Gtil para o
auto-estudo e aprimoramento dos contetudos da disciplina ao longo do ano lectivo. O
mesmo iré permitir desenvolver a formagéo cultural, o espirito critico, a criatividade, a

anélise e sintese e, sobretudo, o desenvolvimento de habilidades para a vida.

As actividades propostas no Caderno s6 seréo significativas se o caro estudante resolvé-

las adequadamente, com a mediagdo imprescindivel do professor.

“Por uma Educacao Inclusiva, Patridtica e de Qualidade!”

@ Lﬁ?j‘g!TA A ASHU@Y\ |

MINISTRA DA EDUCACAG E
DESENVOLVIMENTO HUMANO
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UNIDADE TEMATICA 1 CITILOGIA

S

A

] RESUMO

Citologia é o ramo da biologia ou ciéncia que estuda as células, sua estrutura e funcao.

1.1. Breve Historial da Descoberta da Célula

A historia da descoberta da célula comecgou com a invencdo do microscépio, pelos holandeses
Hans Janssen e seu filho Zacharias Janssen, fabricantes de Oculos que viveram no século XVI.
Eles descobriram que duas lentes montadas apropriadamente num tubo tinham a capacidade de
ampliar as imagens, permitindo, assim, a observacéo de objectos pequenos. O holandés Antony
Van Leeuwenhoek (1632-1723) pesquisou cuidadosamente as observacdes feitas, usando o seu
préprio microscoépio, descobriu os globulos vermelhos, os espermatozéides no sémen e as

bactérias no esmalte de um dente. Ele é considerado pai da microbiologia.

A descoberta da célula é creditada ao inglés Robert Hooke (1635-1703) que, entre as diversas
observacdes, estudou finissimas fatias de cortica (tecido morto formado apenas pelas paredes
das células vegetais que sdo muito resistentes) com um microscopio dotado de duas lentes,

sendo por isso denominado microscépio composto.

Ao analisar partes vivas de plantas, Hooke percebeu que as células ndo sao vazias como cortica,
mas preenchidas por um liquido gelatinoso. As observac6es de Hooke foram confirmadas por
outros cientistas, tais como Nehemiah Grew (1641-1712) e Marcello Malpighi (1628-1694).
Somente 150 anos mais tarde chegou-se a conclusdo de que as células sdo unidades que

constituem todos os seres vivos.

Teoria celular
Nos anos 1838 e 1839 dois cientistas alemaes, Mathias Schleiden (1804-1881) e Theodor
Schwann (1810-1882) formularam a teoria celular. Schleiden era botéanico e Schwann era zodlogo,
tinham a mesma conviccdo acerca da organizacdo celular dos organismos (tantos os animais
assim como as plantas sdo constituidos por células). Dai ser considerado como um importante
principio unificador da Biologia, que afirma:
e A célua é a unidade bésica estrutural e funcional de todos os seres
VIiVOS;
e Todos os seres vivos sdo constituidos por células, nas quais ocorre um conjunto de
reaccdes quimicas necessérias a manutencao da vida;
e Todas as células provém de células pré-existentes, pois qualquer célula se forma por
divisdes de uma outra;
e A célula é a unidade de reproducdo e desenvolvimento dos seres vivos porgue numerosos
seres vivos formam-se por divisdes sucessivas a partir de uma Unica célula (ovo);

e A célula é a unidade hereditaria de todos 0s seres vivos pois, na célula, esta contida a



informacg&o genética que é transmitida de geracdo em geragdo, durante o processo de
divisdo celular, permitindo a continuidade das espécies.

De acordo com a teoria celular, "a célula é a unidade basica estrutural e funcional de todos os

seres vivos.”

O microscopio electrénico revelou que existem dois tipos fundamentais de células: procariotas e

eucariotas.

Células Procariotas: tém uma organizacdo mais simples, ndo possuem nucleo verdadeiro ou

membrana nuclear, isto €, o material genético encontra-se espalhado no citoplasma. Encontra-se

em bactérias e algumas algas azuis.

Células Eucariotas sdo as mais complexas, constituidas pela maioria dos organismos vivos,

como fungos, algas, protozoarios, plantas e animais. Ha dois tipos de células eucariéticas: animal

e vegetal. As células eucaritticas:

Possuem membrana nuclear;
Com nucleo verdadeiro;
Ricas em membranas envolventes nos organelos celulares;

Apresentam mitocéndria.

1.1. Estrutura das Células Procariota e Eucariota

Célula Procariota (Bactéria)

‘ | Capsula
\\ \'\. / Citoplasma
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Membrana plasmatica
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Estrutura da célula eucariotica animal
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O quadro evidencia as semelhancas e diferencas entre a Célula Procariota e Eucariota

Estrutura Células Célula Eucariota | Célula Eucariota Animal
procariotas | Vegetal
Parede celular Presente Presente Ausente
Membrana celular Presente Presente Presente
Nucleo Ausente Presente Presente
Nucléolo Ausente Presente Presente
Ribossomas Presentes Presente Presente
Reticulo endoplasmatico Ausente Presente Presente
Complexo de Golgi Ausente Presente Presente
Lisossomas Ausentes Presente Presentes
Centriolo Ausente Presente (na maioria) | Presente
Mitocondria Ausente Presente Presente
Cloroplasto Ausente Presente Ausente
Vacuolo central Ausente Presente Ausente
Citoesqueleto Ausente Presente Presente
Citoplasma Presente Presente Presente

1.1. Organelos Celulares e suas Fungdes
A célula é constituida por varios organelos com estrutura e fungdo bem definida. As funcdes dos
organelos celulares estdo intimamente ligadas as estruturas celulares.

Organelos com dupla Membrana (membrana plasmatica, nucleo, mitocéndrias e Cloroplastos)

1. Membrana plasmatica - muito fina, quimicamente constituida por uma bicamada de
fosfolipidos e grandes moléculas de proteinas. Na face externa h& agucares ligados quer aos

fosfolipidos quer as proteinas.

Estrutura da membrana plasmatica. Modelo do mosaico fluido

Em 1972, Singer e Nicolson propuseram um modelo para a estrutura da membrana plasmatica
designado por modelo de mosaico fluido. A membrana possui uma camada dupla de fosfolipidos,
entre as quais ha moléculas de proteinas encaixadas ou embutidas. As duas camadas de lipidos

sdo fluidas e tem consisténcia semelhante a do 6leo, o que permite mudar de posicdo e as



proteinas ficam encaixadas em varios pontos lembrando as pecas de um mosaico. Os lipidos
determinam a estrutura basica da membrana e as proteinas funcionam com enzimas catalisando

certas reac¢des e outras funcionam como proteinas transportadoras ou carregadoras.

Carboidratos

Proteinas

Funcéo
Regula todas as trocas de substancias, entre a célula e o meio externo, mantendo, assim, a

constituicdo caracteristica do citoplasma. Proteccéo e recessdo de mensagens.

2. Nucleo é constituido na sua estrutura pelo nucleoplasma onde estao incluidos os nucléolos e a
cromatina. Na sua ultra estrutura, o nlcleo esta separado do citoplasma por uma membrana

dupla e porosa designada involucro nuclear (ou carioteca).

No interior do ndcleo encontra-se uma massa filamentosa a cromatina, que € constituida por
filamentos de DNA. A cromatina condensa-se durante o processo de divisdo celular e os
filamentos ficam mais curtos e grossos. Estes filamentos densos sdo 0s cromossomas,
mergulhados num fluido viscoso que € o nucleoplasma e encontra-se um ou mais corpos
esféricos, os Nucléolos, que séo estruturas esféricas que contém RNA, DNA e proteinas basicas,

tendo como funcgdo principal a sintese de RNA ribossémico.

Estrutura do nucleo

Envelope
nuclear

Cromatina

Nucleo de
uma célula

Nucléolo

Reticulo g
endoplasmati cd

Poro

Ribossomos

Funcéo
O nucleo contém toda a informacao genética, o que lhe permite controlar a actividade celular.
O invélucro nuclear delimita e protege este organelo, em que 0s poros nucleares regulam todas as

suas trocas com o citoplasma.

3. Citoplasma é um fluido homogéneo e viscoso, no qual esta mergulhado o nucleo, (preenche o

espaco situado entre a membrana plasmética e o nucleo).



O citoplasma €é formado pelo hialoplasma que é a parte fluida da célula, contém estruturas

consideradas vivas, (os organelos celulares).

Composicao Quimica do Hialoplasma

O hialoplasma é constituido essencialmente por a 90% por 4gua, por proteinas, agucares e sais

minerais. No hialoplasma ocorre a maioria das reac¢fes quimicas vitais, entre elas a fabricagédo

das moléculas que iréo constituir as estruturas celulares, € também no hialoplasma que muitas

substancias das células animais, como as gorduras e o glicogénio sdo armazenados.

Estruturas Membranares

Organelo celular

Estrutura

Funcéao

4 Reticulo
endoplasmaético

Nucleo

ribossomos
. 4
Y

E uma rede de canais e sacos

membranosos que comunicam
entre si. Ha dois tipos de reticulo
endoplasmatico (liso e rugoso) o
RE.R. é

achatados cujas membranas tém

formado por sacos

aspecto  verrugoso devido a
presenca de ribossomas aderidos
a sua superficie externa voltada

para o hialoplasma

O R.E.L. é formado por estruturas
tubulares sem ribossomas aderidos

e, portanto, de superficie lisa.

O RER e REL. sao
responsaveis pela sintese e
circulagio de  substancias

(proteinas) actuando como
uma rede de distribuicdo de
substancias no interior da

célula.

R.E.L. — producao de lipidos,
transporte de substancias,
desintoxicacdo celular e
armazenamento de
substancias provenientes do

meio intra e extra celular.

RER. -

proteinas

Transporte  de
sintetizadas  nos
ribossomas que se encontram

na sua superficie.




5. Complexo ou aparelho
de Golgi

Entrada Vesicula
/ Transportadora

v
Cisternas . Limen
‘

" a7

&

S
Vesicula recém-formada ~ Vesicula Secretora

Sistema membranar constituido

por saculos associados a

vesiculas, com a  seguinte
organizagao:

Cisternas- saculos achatados e
encurvados, associados a um
sistema de vesiculas esféricas-

vesiculas Golgianas.

Dictiossomas- conjunto de 4 a 5
Cada

“face de

séculos empilhados.
dictiossoma tem uma
formacao”, convexa, que recebe
vesiculas vindas do R.E., e uma
“face de maturagao, concava, onde

origina vesiculas.

Local de acumulagdo e

transformacdo de proteinas
(enzimas hidroliticas), sintese
parcial de glicoproteinas e de

polissacarideos.

Associado ao processo de
Secrecao celular e a formacao

de lisossomas.

6. Lisossomas

Anatomia do Lisossomo

A

bicamada
lipidica

_ mistura de proteinas de
enzimas hidroliticas membrana

Sdo bolsas membranosas que

contém enzimas digestivas,

capazes de digerir substancias
organicas. Sao pequenas bolsas
esféricas,

delimitadas por uma

membrana simples. Contém
enzimas hidroliticas (hidrolases) e
formam-se a partir de complexo de

Golgi.

Degradacgéo de
macromoléculas (digestéo
intracelular), de estruturas
celulares nao funcionais
(autofagia) ou mesmo da

propria célula (autdlise ou

citlise).

7. Peroxissomas ou

microcorpos

Vesiculas idénticas aos
lisossomas, contendo enzimas que
catalisam reac¢des de oxi-reducao.
Catdlise que degrada o peroxido
de hidrogénio (dgua oxigenada-

H202) est4 sempre presente.

Degradagdo de substancias

redutoras nocivas para as

células, nomeadamente do
peroxido de hidrogénio, o que
justifica a designacdo de

peroxissoma a esta vesicula.
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Sé&o espacos delimitados por uma
membrana - o tonoplasto -,
contendo o suco vacuolar (solucdo
8. Vaclolos de acucares, minerais e enzimas

etc.).

Sao estruturas caracteristicas de
células vegetais, onde chegam a
ocupar grande parte do espaco

celular. Nas células animais
formam-se vacuolos digestivos e

em alguns protozoarios de &agua

Nas células vegetais regula os
fluxos de agua e ibes entre a
célula e o meio. Armazenam
substancias diversas, incluindo

produtos de excregao.

Os vacuolos digestivos digerem

macromoléculas

Os vacuolos contracteis
eliminam, o excesso de agua

da célula, regulando a presséo

i i o osmoética.
doce héa vacuolos contracteis.
Organelos com dupla membrana
Organelo celular Estrutura Funcéo

membranas de

9. Mitocondrias

Membrana Merbrana

separadas do citoplasma por

permeabilidade: uma externa,

S840 estruturas que se encontram | Sio responsaveis pelo

duas | processo de

diferente | respiragdo celular. E

lisa e | armazena energia.

uma interna que forma invaginacbes | Na matriz enzimas

para a parte interior, designadas cristais | especifica  catalisam

Matriz interna~ EXterna mitocondriais. Todo o espago interno € | parte das reaccdes de

mitocondrial _bristas ;\
¥ milocond s

™

mitocondrial que inclui

preenchido por um gel-matriz respiraqé_o celular

alguns | (ciclo de Krebs).

ribossomas, uma molécula de DNA | Nas cristais
circular, ARN, ATP, ADP e enzimas | mitocondriais, a
especificas. presenca de ATPases,

controla as restantes
reaccbes, durante as
quais h&a sintese de
ATP.
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10. Cloroplastos (plastos)

Tilacoide

Membrana
externa

Grana

Estroma

Membrana
interna

Sao organelos celulares caracteristicos
de células vegetais.
Sdo plastos com uma membrana
externa e outra interna, que delimitam
um espaco interior com uma matriz
indiferenciada denominada estroma. A
partir da membrana interna forma-se no
As

tilacéides (vesiculas

estroma um sistema membranar.
lamelas e os
achatadas), que empilhadas formam

grana.

E nas membranas dos tilacéides que se

localizam os pigmentos fotossintéticos.

O estroma contém ribossomas, uma

molécula de DNA circular ARN e

Sé&o responsaveis pelo

processo da
fotossintese.

Durante este
processo, 0s
pigmentos dos
tilacoides captam
energias  luminosas,

gue é convertida em

energia Quimica;

A matéria inorgéanica é
convertida em matéria
organica, com

de

enzimas presentes no

participacdo

enzimas que catalisam sinteses de | estroma.
compostos organicos durante a fase
fotoquimica da fotossintese.

Organelos ndo membranares* tubulares

Organelo Estrutura Funcéo

11. Ribossomas

o Cabepa o

Sao pequenos organelos constituidos
por duas subunidades de tamanho e
densidade diferentes. S&o formados por
RNAr proteinas e existem no citoplasma
livres ou nas paredes do R.E.R., podem
estar isolados ou em cadeias chamadas

polissomas ou polirribossomas.

- E nos ribossomas que
ocorre a sintese de
proteinas, pois
funcionam como local
onde os aminodacidos

se podem ligar.

12. Centriolos

microtibulos

=
\

N\
/ G\e
“

Triplate de N\

\\’( . — Centriolos
NS

Sao organelos constituidos por dois
cilindros, colocado um
perpendicularmente ao outro. Cada

cilindro é constituido por 9 feixes de 3
tubulos proteicos (microtubulos) tipo 9 x
3| S&o microtubulos localizados perto

do nucleo.

Originam  cilios e
flagelos.
Participam na

organizacdo do fuso
acromatico no
processo de divisdo

celular.
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Tem estrutura idéntica, formam-se por
alongamento de dois microtabulos de
cada feixe de um centriolo. Destingem-
se pelo tamanho, numero e tipo de

13. Cilios e flagelos

movimento. Associados ao

Cilios s&0 curtos e numerosos, realizam movimento.

Flagelo P movimentos pendulares (por
batimentos).
Flagelos sdo longos e poucos, realizam

movimentos ondulatoérios.

Composicdo Quimica da Célula
A célula revela na sua composi¢cdo quimica a presenca de substancias organicas (hidratos de
carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos), vitaminas e principalmente substancias inorganicas

(dgua e sais minerais).

Funcdes vitais da célula

A célula como unidade basica estrutural e funcional de todos os seres vivos apresenta fungdes
gue possibilitam distinguir os seres vivos dos néo vivos, nomeadamente:

Metabolismo, Irritabilidade, Hereditariedade, Reprodug&o, Homeostase, Contractibilidade, Divisdo

celular.

Transporte nas células
O transporte as células pode ser por:

e Difusdo simples: é um processo de transporte de particulas de regibes de
maior concentracdo para regibes de menor concentracao.

e Osmose: consiste no movimento da &gua entre meios com concentracdes
diferentes de solutos, separados por uma membrana semipermeéavel. E um tipo particular
de difusdo. Nao apresenta gasto de energia por parte da célula, por isso é considerado um
tipo de transporte passivo.

e Transporte activo: ocorre através de uma membrana semi-permeavel contra o gradiente
de concentracdo normal, movendo-se a partir da zona de menor concentracao para a area
de concentracdo mais elevada e que requer um dispéndio de energia libertada a partir de

uma molécula de ATP.

Enzimas séo proteinas muito especializadas, que intervém em todas as reaccdes celulares ou

sdo catalisadores bioldgicos, aceleram a velocidade das reaccoes.
Estrutura: as enzimas sao formadas por longas cadeias de aminoacidos.

Funcionamento

Para explicar a especificidade observada entre enzimas e seus substratos, Emil Fischer propds

13




em 1894 que o complexo enzima-substrato obedeceria a um modelo “chave-fechadura”. De

acordo com ele, a especificidade se da pelo facto do sitio activo da enzima ter um formato

complementar ao seu substrato, promovendo um encaixe perfeito, como uma chave que encaixa

em determinada fechadura. Esse encaixe facilita a modificagdo do substrato por parte da enzima

de forma a fazé-lo reagir mais rapidamente e formar os produtos da reagdo. Como a enzima nao

participa da reacao, apds sua accao ela se solta do substrato e se encontra disponivel novamente.

Substrato 4 Q

«— Sitio ativo
Enzima—
Molécula de substrato Reacdo ocorre e moléculas
liga-se ao sttio ativo produzidas séo liberadas.

Propriedades

Existem diferentes tipos de enzimas, mas todas elas apresentam:

Natureza protéica;

Especificidade (apenas actuam sobre um determinado tipo de moléculas) para um
determinado substrato (substancia sobre a qual a enzima actua) ou grupo de substratos;
Especificidade para valores de pH e temperatura analoga aos que se verificam na matéria
viva;

Capacidade de diminuir a energia de activagdo da reaccao ou reacgbes em que intervém-
accao catalitica;

Capacidade de actuar sobre o substrato sem se gastarem ou degradarem durante a

reaccao.

Respiracdo celular - consiste na degradacdo da glicose em presenca de oxigénio com a

formacédo de ATP e libertacdo de energia.

Equacéo da respiracéo celular
C5H1206 + 602—> GCOZ + 6H20 + 36 ou 38ATP

Etapas da Respiragcéo

Glicolise — a molécula de glicélise € parcialmente quebrada. Esta etapa ocorre no citoplasma.

Na glicélise, por cada molécula de glicose interveniente no processo, formam-se:

Duas moléculas de &cido piravico;
Duas moléculas de NADH:;

Quatro moléculas de ATP.

Na analise do balanco energético da glicélise constata-se que na fase de activacdo da glicose

foram gastos 2 ATP, de modo que aos 4 ATP produzidos devem subtrair-se os 2 ATP

consumidos, havendo um saldo de 2 moléculas ATP.

14



Ciclo de krebs - ocorre na matriz da mitocondria. O &cido piravico é quebrado num ciclo de

reacgdes, com producao de didxido de carbono, ATP, NAD 2H e FAD.2H.

Ciclo de Krebs
Conhecido também por ciclo do &cido citrico, recebeu 0 nome de Krebs em homenagem a

Hans Krebs, pelo trabalho desenvolvido sobre esta via metabdlica.

As moléculas de &cido piravico (com 3 carbonos) resultantes da degradacdo da glicose penetram

nas mitocondrias onde ocorrerd a respiracao propriamente dita.

Cada acido piravico reage com uma molécula da coenzima A (CoA) formando trés tipos de
produtos: acetil-coenzima A (Acentil-CoA), didxido de carbono e hidrogénio. Nesta reaccao, os
atomos de hidrogénio sao recebidos pela molécula de NAD que fica reduzida a NADH e 0 CO, é
libertado.

Em seguida, cada molécula de Acetil-CoA (com 2 carbonos) reage com molécula de acido

oxalacético (4 carbonos), resultando em acido citrico (com 6 carbonos) e coenzima A.

O é&cido citrico sofre diversas reacgfes (formando compostos com 5 carbonos) e, em dois
movimentos, ocorre a saida de CO, No fim do ciclo, o acido oxalacético (com 4 carbonos)

regenera-se, ndo sendo gasto no processo.

Resumo:
Por cada volta do ciclo de krebs ha a destacar as seguintes reac¢oes:
e Formacéo de duas moléculas de CO..
e Libertacao de 8 hidrogénios que vao ser aceites pelo NAD e FAD, que os conduzirdo até a
cadeia respiratoria.

e Formacédo de uma molécula de ATP.

Note que: cada volta do ciclo de krebs (o ciclo tem de dar duas voltas porque cada molécula de
glicose é degradada em duas moléculas de &cido pirdvico que, por sua vez, combinam-se com

duas moléculas de acentil-CoA).

Cadeia respiratoria ocorre na membrana interna da mitocondria. As substancias transportadas
(NAD, FAD e citocromos) transferem os hidrogénios e seus electrfes para o oxigénio, formando

agua. Nessa etapa é produzida a maior parte do ATP.

Na cadeia respiratoria os hidrogénios removidos do substrato pelo NAD e FAD e agora na forma

de NADH e FADH combinam com o oxigénio.

Antes de reagirem com o oxigénio, os hidrogénios percorrem uma longa e complexa trajectoria. O
NADH cede hidrogénio a uma substancia x; esta, por sua vez, fornece-o a uma substancia y, e
assim por diante. E como se o hidrogénio fosse cedido de mdo em m&o, numa cadeia de

aceptores intermediario (além de NAD e FAD sdo esses 0s citocromos que tém natureza

15



proteica), até chegar ao aceptor final, o oxigénio. Dessa combinacdo resultam moléculas de

agua. Em cada etapa uma pequena quantidade de energia € libertada e pode ser aproveitada
para a producéo de ATP.

Outras fontes de libertacdo de energia: fermentacao alcodlica, lactica e acética.
1.1. Ciclo Celular

Ciclo celular é a sequéncia de fendbmenos que decorrem desde a formacdo de uma célula até
gue ela se volte a dividir.

e T S
— \NTERFASg —_

A 4 e

Cada celula-filha
inicia a interfase.

Intervalc de crescimento Intervalo em que
da celula. ocorre replicacdo
(Os cromossomas ainda do DNA.

nao estao duplicades
porque ainda Nao ocorreu
replicagao do DNA.)

(Os cromossomas
ficam duplicados
no final deste periodo.)

Intervaio apoés a
replicacdo do DNA,
em que a célula se
prepara para se

dividir.
Final da interfase
da célula-mae.

No ciclo celular podemos considerar trés fases: interfase, mitose e citocinese.
Na interfase podemos considerar as subfases: G1, S e G2.

A interfase compreende o conjunto de actividades caracterizadas por intensos processos
metabdlicas necessarios a divisédo celular,

O nucleo divide-se por um processo designado mitose.

Mitose é o processo de divisdo nuclear que envolve a separacdo dos cromatideos e a sua
redistribuicdo como cromossomas nas células filhas A mitose € um processo continuo.

Divide-se em quatro etapas ou fases: profase, metafase, anafase e telofase.

Fases da Mitose
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Importancia biolégica da mitose
e Formacéo de duas células a partir de uma s6;
o Garante a multiplicacao celular;

e Garante a renovacao e reparacao dos tecidos.

z 7

Meiose é um processo de divisdo celular em que o numero de cromossomas €é reduzido a
metade, nas células-filhas.
Compreende duas fases: Meiose | (divisdo equacional) e Meiose Il (divisdo reducional). Os
fendmenos que ocorrem nas Divisdes | e Il séo similares aos da mitose.
e Nas profases | e Il ocorre a condensagdo dos cromossomas;
¢ Nas metafases | e Il os cromossomas dispéem-se na regido equatorial da célula e ligam-se
as fibras do fuso acromético;

¢ Nas anafases | e Il ocorre a migragdo dos cromossomas para 0s polos opostos;
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e Nas telofases | e Il ocorre descondensacgdo dos cromossomas e a formacao dos nucleos-
filhos nos polos da célula.
Representacéo esquemética da Meiose
Meiose |
Profase |
o
T
57 S /

//,// ”\

72

Encurtamento de cromossoma

Sintese e organizacdo das proteinas do fuso acromaticos

1 'l
1\\

Cromossoma homoélogos formam pares Desaparecimento do

nucléolo e da membrana nuclear.

Metéfase |
Os cromossomas unem-se as fibras do fuso acromatico pelo

)0( centromero e forma a placa equatorial.

)« Os cromossomas homologos colocam-se em posi¢ao
simétrica, com 0s pontos de quiasma no plano equatorial do
fuso acromético.

Anafase |
M
L N&o ha divisdo do centromero, separacdo dos cromossomas
. ~ . , .
Sl homologos que migram para os polos opostos.
Telofase |
s
:’K\_

——

e

== Desaparecimento do fuso acromético, alongamento dos

ST cromossomas, divisao do citoplasma e o surgimento de duas

“rnas

células haploide
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Meiose I

Profase Il

:
S

‘ﬁ\g !
‘;;.\ g

=

\

Metafase ||

X

\/
N

Anafase Il

Tel6fase |l

*\ ,‘ Consiste na condensacéao dos cromossomas;
: desaparecimento do nucléolo e da membrana nuclear; sintese

e organizagao das proteinas no fuso acromatico.

\/
.
A
Cromossomas com dois cromatideos cada unem-se
X as fibras do fuso acromatico e dispdem-se no

equador.

Ocorre a divisdo do centrémero e os cromatideos de
cada parte separam-se e migram para polos

opostos.

Os cromossomas descondensam-se, 0s nucléolos

\ ‘ w.  reaparecem, desampare-se o fuso acromatico,
‘be: - :
//:" forma-se a membrana nuclear e divide-se o

citoplasma formando-se assim 4 células filhas com

metade do nimero de cromossomas.

Importancia biolégica da meiose

Formacédo das células sexuais;

Garante a manuten¢do do nimero de cromossomas das espécies;

Garante a variabilidade dos individuos da mesma espécie.

Comparacéo entre a Mitose e a Meiose

Mitose

Meiose

Ocorre uma divisao

Ocorrem duas divisdes sucessivas
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Sem emparelhamento de cromossomas | Com emparelhamento de cromossomas

homologos homologos

Origina 2 células com igual numero de | Origina 4 células hapléides. Ha variabilidade

cromossomas da célula mae. Ha constancia do | do material genético

material genético

Cada divisdo mit6tica tem uma replicacéo Na meiose s6 ocorre uma replicacdo antes da

12 divisao

S6 a meiose tem emparelhamento

—v
EXERCICIOS
1. A descoberta da célula foi feita em 1665 por...

A Marcelo Malpighi B. Nehemiah Grew. C Robert Brown D Robert Hooke

2. O melhoramento do microscopio permitiu o estudo da célula. A formulacdo da teoria celular €

atribuida aos cientistas...

A. Lamarck e Darwin B. Schwann e Schleiden C. Mendel e Rutherford D. Hook e Darwin

3. Um dos principios da teoria celular diz que...

A As células sao unidades funcionais de parte dos seres vivos.
B Todos os organismos vivos sao formados por células.

C Toda a matéria existente no planeta é formada por células.

D As células séo formadas por membrana, citoplasma e nucleo.

4. Uma célula que_ndo apresenta nucleo definido e organelos membranosos pertence a...

A uma bactéria. B uma planta. C um animal. D um fungo.

5. S&o organismos procariotas...
A virus e bactérias C virus e algas azuis

B bactérias e algas azuis D bactérias e fungos.

6. Qual das afirmacdes é correcta na distincdo entre células procariéticas e eucariéticas?
A Auséncia da membrana nuclear na célula procaridtica.
B Presenca da membrana nuclear na célula procariética.
C S0 a célula procaridtica possui membrana intracelular.

D S0 as células procariéticas sdo capazes de movimentar.

7. A figura abaixo representa esquematicamente uma célula vegetal.
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a. Indica duas caracteristicas que permitem afirmar que a célula representada é vegetal.

8. As células vegetal e animal sdo eucaridticas. Apenas na célula vegetal encontram-se 0s
seguintes organelos citoplasmaticas:

A cloroplastos e vacuolo central. C reticulo endoplasmatico e complexo Golgi.

B ribossomos e mitocéndrias D reticulo endoplasmético e centriolos.

9. Qual é a estrutura comum nas células Procariotas e Eucariotas?

A Cloroplastos B Centriolos C Mitocondrias D Ribossomas

10. As figuras A e B representam, respectivamente...

A célula animal e célula vegetal

§ B célula eucariota e célula procariota

C célula procariota e célula eucariota

D célula vegetal e célula animal

Organelos celulares

1. Que relacéo existe entre o reticulo endoplasméatico e a membrana celular.

2. Menciona as fun¢des dos seguintes organelos celulares.

a. Nucleo

4. Qual € o organelo responséavel pela sintese de proteinas?
A Complexo de Golgi C Reticulo endoplasmatico

B Lisossomas D Ribossomas

5. Que organelo celular representa a figura abaixo:
A Reticulo endoplasmético C Ribossoma
B Complexo de Golgi D .Cloroplasto
==
> N?‘?‘t/-—/fl
> wﬁip’ﬂ"ﬁ’?"l o
-,

-
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6. Sobre células, organelos celulares e suas funcdes, todas as afirmacdes estdo correctas,
EXCEPTO:

A As mitocdndrias estdo presentes tanto em células animais quanto em vegetais e sao

responsaveis pela producéo de energia.

B Lisossomas séo organelos responsaveis pela digestdo intracelular.

C Numa célula onde se processa intensa sintese de proteinas encontra-se bastante desenvolvido

o reticulo endoplasmatico granular ou rugoso.

D Um organismo multicelular que produza gas carbénico e &gua a partir da glicose apresenta

obrigatoriamente cloroplastos.

E Os ribossomas podem ser encontrados aderidos ao reticulo endoplasmatico agranular ou liso.

7. Sobre as funcgdes e estruturas dos organelos, associe as colunas:

Organelo Funcéo

1. Flagelos A. Realizam a fotossintese
2. Lisossomas B. Movimento de células
3. Cloroplastos C. Respiragéo celular

4. Mitocdndrias D. Digestéo intracelular

8. O modelo abaixo representa a configuragdo molecular da membrana celular, segundo Singer e

Nicholson.

£4

-
P

PP P PP e P e PP P
AP SR

O que indica a seta 37?

A. Colesterol. B. Fosfolipidos. C. Glicolipidos. D. Proteina.

9. A membrana plasmatica, apesar de invisivel ao microscépio 6ptico, esta presente:
A Em todas as células, seja ela procariética ou eucaridtica.

B Apenas nas células animais.

C Apenas nas células vegetais.

D Apenas nas células dos eucariontes.

Composicado quimica da célula
1. Identifica a constituigdo quimica da célula.
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2. Menciona os constituintes inorganicos da célula.
3. As substancias menos abundantes na célula séo:
A Proteinas B Lipidos C Agua D Hidratos de carbono

4. Menciona duas fungfes da agua.

5. Na composicao quimica da célula animal ha predominancia de...

A Acido nucleicos e hidratos de carbono. C Agua e hidratos de carbono.
B Acido nucleicos e proteinas D Agua e proteinas.

6. Qual é o constituinte inorganico mais abundante na matéria viva?
A Agua B Glicido C Lipido D Proteinas

Transporte de substancias

1. O transporte de substancias pela membrana pode ser classificado em passivo e activo. O
transporte passivo € aquele em que ndo ha gasto de energia durante o processo. Todos 0s
exemplos a seguir sédo de transporte passivo, excepto:

A osmose B bomba de potassio  C difuséo facilitada D difuséo simples

2. Quando duas solugcdes de concentracdo diferentes sdo colocadas em contacto, separadas
apenas por uma membrana semi-permeavel, decorre um movimento de moléculas
denominado...

A difuséo B osmose C hemodlise D fagocitose

3. E pratica temperarmos alface com sal, vinagre e azeite, porém passado algum tempo as folhas
vao murchando. Isto se explica porque:

A O meio é menos concentrado que as células da alface

B O meio é mais concentrado que as células da alface

C O meio apresenta concentracao igual a das células da alface

4. Determinadas substancias sdo transportadas através da membrana celular, contra um
gradiente de concentragdo, havendo consumo de energia. Como se designa tal forma de
transporte?

A Difuséo facilitada B Difuséo simples C Transporte activo D Transporte passivo

5. Quando uma substancia passa de um meio de maior concentracdo para um meio de menor
concentracao, através da membrana semi-permeavel, diz-se que ocorreu...
A transporte activo C permeabilidade selectiva.

B osmose D difusao
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Processos de libertacdo de energia

1. O processo pelo qual uma molécula de glicose é convertida em duas moléculas de &cido

piravico designa-se...

A. descarboxilacao B. glicolise C. fermentagéo D. anabolismo

2. A glicolise é um processo que ocorre no(s)/ na(s)...

A Cloroplastos B Citoplasma C Ndcleo D Mitocondrias

3. A transformacao energética, na qual a energia luminosa captada € retida sob a forma de

energia quimica nas moléculas de hidratos de carbono, caracteriza a...

A Digestéo B fermentagéo C fotossintese D respiracao

4. Qual é a ordem correcta dos passos de respiragdo?
A Cadeia respiratoria — Glicélise — Ciclo de Krebs

B Ciclo de Calvin — Glicdlise — Ciclo de Krebs

C Ciclo de Krebs — Cadeia respiratéria — Ciclo de Calvin

D Glicolise— Ciclo de Krebs — Cadeia respiratéria

5. Ciclo de Calvin, refere-se ao:

A Conjunto de reacc¢fes ndo dependentes de luz que decorrem de forma ciclica
B Conjunto de reac¢Bes dependentes que decorrem de forma ciclica

C Conjunto de reacc¢bes ndo dependentes de luz que decorrem de forma aciclica

D Conjunto de reaccdes dependentes da luz que decorrem de forma ciclica

Ciclo celular
1. Em que periodo do ciclo celular ocorre a sintese de ADN?

A Metafase B Interfase C Telofase D Profase

2. Em que fase da mitose ocorre a duplicagdo dos cromossomas?

A Anafase B Interfase C Profase D Telofase

3. Como se chama o processo através do qual uma célula dipléide d& origem a quatro células

haploides?

a. metafase I.
b. metafase II.
c. anafase mitética.

d. anafase Il
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5. Quanto a disposicdo dos cromossomas, qual a diferenca entre a metafase da mitose e a

metafase | da meiose?

9. A importancia biolégica da mitose € o/a :

A multiplicacdo das células C regeneracéao de células
B Crescimento do organismo D formacgéo de gametas
Enzimas

1. As proteinas que funcionam como catalisadores biol6gicos e sdo especificas para uma reacgéo
denominam-se:

A Substrato B Enzimas C vitaminas D acidos nucleicos

2. Enzimas sdo moléculas que participam activamente dos processos biolégicos. Sobre as
enzimas, assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmagfes que se seguem:

Se desgastam durante a reacCGao............coeevvvvveeeeeerennnns

. Sao catalisadores orgénicos de natureza lipidica...............ccoeeeiieeiieiiiennns

Aumentam a velocidade da reagéo e diminuem a energia de activagdo............cccccceevvuuvnnnen.

o o T o

. Suportam altas temperaturas sem sofrer desnNaturagao...........cceuveveveveeeeeeeereeereeeeeennn.

3. Sabemos que cada enzima actua somente em determinadas reacc¢fes biolégicas, pois cada
uma é muito especifica. Observa a figura abaixo e marca a alternativa que indica 0 nome do

modelo utilizado para explicar o funcionamento enzimatico.

Substrato

-8

Enzima Complexo enzima-su bstrato

A modelo do mosaico fluido
B modelo de encaixe
C modelo chave-fechadura

D modelo da porca-parafuso
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UNIDADE TEMATICA 2 FISIOLOGIA VEGETAL

S

4

RESUMO

Fisiologia Vegetal — € o ramo da Biologia que se dedica ao estudo do funcionamento dos érgaos

vegetais.

Os tecidos vegetais se agrupam em dois grandes grupos: Tecidos Meristematicos ou de

Crescimento e Tecidos Definitivos.

Os tecidos meristematicos sao formados por células dotadas de capacidade de divisao.

Existem dois tipos de meristemas: meristema primario e meristema secundario.

s

Meristema primario é responsavel pelo crescimento apical ou em altura e o secundario é

responsavel pelo engrossamento dos caules e raizes.

Ha quatro tipos de tecidos definitivos:

Tecidos de revestimento - revestem todos os 6Orgdos da planta, protegendo-a da
excessiva perda de agua e de possiveis agressbes do ambiente. Ex: epiderme e
periderme;

Tecidos parenquimatosos - elaboram substancias variadas, podendo também armazenar
substancias de reserva. Ex: parénquima clorofilino, parénquima de reserva (amido, agua,
Oleos e proteinas) e parénquima de preenchimento (cortex e medula);

Tecidos de suporte - ddo consisténcia as plantas permitindo a posi¢do erecta. Ex:
colénquima e esclerénquima;

Tecidos vasculares ou condutores — conduzem as seivas bruta e elaborada. Ex: xilema

e floema.

Factores que determinam a fertilidade do solo

Existem varios factores que determinam a fertilidade do solo, dentre os quais se destacam o0s

seguintes:

Composicao quimica do solo
Rede hidrogréfica
Decomposicao do solo

Quantidade de animais

Transporte nas células (absorcdo de agua e sais minerais)

O transporte nas células pode ser por:

Difusdo simples: é um processo de transporte de particulas de regibes de maior
concentracao para regidées de menor concentracao.

Osmose: consiste no movimento da agua entre meios com concentragfes diferentes de
solutos, separados por uma membrana semipermeavel. € um tipo particular de difuséo.

N&o apresenta gasto de energia por parte da célula, por isso € considerado um tipo de
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transporte passivo.

e Transporte activo: ocorre através de uma membrana semi-permeavel contra o gradiente
de concentragdo normal, movendo-se a partir da zona de menor concentragdo para a area
de concentracdo mais elevada e que requer um dispéndio de energia libertada a partir de
uma molécula de ATP.

Transporte passivo: € a troca de substancias da célula com o meio, que ocorre sem gasto de

energia. Os tipos de transporte passivo sao: difuséo simples, osmose e difusdo facilitada.

Tipos de membranas vegetais
As membranas vegetais podem ser:
o Permedveis - quando deixam passar o soluto e o solvente.
e Semi-permedveis - quando deixam passar 0 solvente e ndo o soluto.

¢ Impermeéaveis - quando ndo deixam passar nem o soluto nem o solvente.

Circulacao da seiva bruta
O movimento da agua e dos solutos no xilema é devido a acgéo de forcas fisicas como: coeséao,

adesao, Presséo radicular, capilaridade e transpiragédo

Funcéo e propriedade dos estomas

Um estoma € formado por duas células em forma de rim, ricas em cloroplastos, denominadas
células guardas, as suas paredes celulares que rodeiam a abertura do estoma (ostiolo) sdo mais
espessas que as paredes que contactam com as outras células da epiderme. As zonas mais finas
das paredes das células guarda tém maior elasticidade que as zonas de maior espessura. Esta

caracteristica permite abrir ou fechar o estoma de acordo com o seu grau de turgescéncia.

Estrutura do Estoma

Célula epidérmica

Células-guarda estomatica Células-guarda

Propriedade dos estomas: devido a capacidade que tem de abrir e fechar as suas paredes

celulares, os estomas podem controlar a quantidade de agua perdida.

Plastideos ou plastos sdo organelos citoplasmaticos caracteristicos de células vegetais limitados

por membrana e que se encontram apenas em organismos fotossintéticos. Existem trés tipos:
Cromoplasto — o mais frequente nas plantas € o cloroplasto, cujo principal pigmento é a clorofila

BN

Cloroplastos - de cor verde devido a presenca de clorofila, ttm a funcdo de realizar a

fotossintese
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Leucoplastos — incolores, frequentemente relacionados com a reserva de alimentos. Ex: o

amiloplasto, armazena amido em tecidos de reserva das plantas.

Estrutura dos cloroplastos

I'lachide Membrana externa

Membrana
interma

\ Granum

N Estroma

Fotossintese
A fotossintese € o processo através do qual as plantas produzem energia quimica a partir de

energia luminosa.

O papel dos pigmentos fotossintéticos é de absorver a energia luminosa e converté-la em energia

quimica.

Nas plantas superiores encontram-se dois tipos fundamentais de pigmentos fotossintéticos:

clorofilas e carotendides.

A Clorofila A e B séo verdes, mas absorvem luz de comprimentos de onda um pouco diferentes.
O espectro de accdo representa as variagbes da intensidade fotossintética em funcdo do
comprimento de onda. O espectro de absorcdo traduz a capacidade de absorcdo de uma

radiagdo por um pigmento em fungcédo do comprimento de onda.

Fases da fotossintese
A fotossintese compreende duas etapas: fase luminosa ou fotoquimica e fase escura ou quimica.

» Fase luminosa da fotossintese: é dependente directamente da luz e a fase escura nao
depende directamente da luz. Nesta fase ocorre a fotélise de agua que disponibiliza o
oxigénio da 4gua que os animais usam na respiragdo; O ATP usado na fase escura é
produzido na fase clara;

» Fase escura ou quimica: ocorre um conjunto de reaccdes denominadas de ciclo de
Calvin. O ciclo de Calvin compreende duas fases: fixacdo do dioxido de carbono e

formacéo de Gliceraldeido-3-Fosfato.

28



Fosforilacdo: ciclica e aciclica: este processo ocorre nos cloroplastos.

Ciclica
Este processo é ciclico porque, ap0s a liberagcdo da energia pela clorofila A, os electrées excitados

recuperam o seu estado normal e regressam a proveniéncia (clorofila A).

O fluxo de electrdes ocorre quando os electrfes foto-excitados do P700 do fotossistema | sédo
transferidos para a ferrodoxina e regressam ao centro de reac¢do do fotossistema | através de
uma cadeia transportadora de electres. Neste fluxo de electrdes, n&o ocorre redugdo do NADP+
em NADPH e ndo ha libertacao de Oxigénio, mas ha formacao de ATP por fosforilagdo do ADP.

Aciclica
Fazem parte da fotofosforilagcdo aciclica dos dois tipos de fotossistema (I e Il), os electrdes
liberados pela clorofila A ndo regressam a proveniéncia, mas sim absorvidos pela clorofila B.

Os electrbes do fotossistema | séo transferidos para a ferrodoxina de seguida séo transportados
por uma série de transportadores de electrdes ate ao NADP* bem como o0s protdes que ficam
reduzidos a NADPH.

Para que o processo néo fique bloqueado, os electrées deslocados do P700 sdo repostos pelos
electrdes provenientes de fotossistema Il, quando este e foto-excitado-

Ao serem transferidos do centro de reacc¢do do fotossistema Il (P680) os electrdes séo recebidos
pelo aceitador de electrdes plastoquinona (Q) e transferidos através de um sistema de
transportadores até ao centro de reaccao do fotossistema | (P700). E durante a transferéncia de
electrdes da plastoquinona para o P700 que ocorre a sintese de ATP por fotofosforilagéo
(fosforilagdo do ADP em ATP usando a energia luminosa). Os electrdes que abandonam o P680

sao repostos pelos ibes de hidrogénio resultantes da fotolise da agua.

Factores que influenciam a actividade fotossintética
*» Intensidade luminosa - a taxa da fotossintese varia com a intensidade da energia
luminosa. Mantidos constantes outros factores, o aumento da intensidade luminosa eleva a

taxa de fotossintese até que um valor maximo seja alcangado.

= Concentragdo de di6éxido de carbono - a taxa da fotossintese aumenta com o aumento
da concentracao de diéxido de carbono até atingir um determinado valor (ponto de
saturacao). A partir desse valor, a taxa fotossintética mantém-se constante sendo o ponto

de saturagéo variavel, consoante as plantas.
» Temperatura - a intensidade da fotossintese aumenta com a temperatura até determinado

valor (temperatura Optima), a partir do qual decresce por ocorrer a desnaturacdo das

enzimas que catalisam as reac¢fes quimicas.
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-V
EXERCICIOS
1. Quais séo os tipos de tecidos vegetais?

3. Qual é o tecido que garante o crescimento do caule em espessura?
A. Floema C. Meristema secundario
B. Meristema primério D. Xilema

4. Os meristemas primarios e secundarios promovem respectivamente...
A alongamento e engrossamento C ambos engrossamento.

B ambos alongamento D engrossamento e alongamento.

5. Na planta, constitui tecido de suporte o/a:
A esclérenquima B epiderme C lenho D liber

6. Na planta, constitui tecido de revestimento o/a:

A colénquima B esclérenquima C epiderme D paréngquima

7. Menciona os principais factores que determinam a fertilidade do solo.
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UNIDADE TEMATICA 3 FISIOLOGIA ANIMAL

ErS

4

Fisiologia animal € a &area da biologia que tem como objectivo estudar o funcionamento do

RESUMO

organismo dos animais.

Histologia € uma disciplina cientifica bioldgica que estuda os diferentes tipos de tecidos.
Existem quatro tipos de tecidos animais:
e Tecido epitelial desempenha varias fungées no organismo animal como protecgdo do
corpo (ex. a pele), absorcdo de substadncias do meio (ex. o intestino) secrecdo de

substancias uteis (ex. o estdbmago) e percepcao de sensacdes (ex. as narinas).

O tecido epitelial classifica-se em dois tipos: epitélio de revestimento e epitélio glandular.
e Tecido conjuntivo - classifica-se em varias categorias: tecido conjuntivo propriamente dito
(ou frouxo), tecido conjuntivo denso, tecido cartilaginoso, tecido 6sseo e tecido sanguineo.
e Tecido muscular - classifica-se em trés tipos: tecido muscular estriado esquelético, tecido
muscular estriado cardiaco e tecido muscular liso.

e Tecido nervoso - formado por células especializadas, 0s neurénios.

Evolucéo dos Sistemas Digestivos

Os sistemas digestivos evoluiram no sentido de um maior e eficaz aproveitamento dos alimentos.

A Hidra (Cnidario) e a Planaria (Platelmintes) apresentam uma cavidade digestiva denominada
cavidade gastrovascular que possui uma unica abertura e funciona como boca e anus, por isso o

seu sistema digestivo é incompleto. Nestes animais, a digestdo comeca extracelularmente e

termina intracelularmente.

s

Anelideos (minhoca) possuem sistema digestivo completo, isto €, o seu tubo digestivo esta

diferenciado em vérias regides especializadas e possui a diferenciacéo de boca e anus.

Vertebrados
Apresentam sistema digestivo completo, as principais partes do tubo digestivo s&o: boca, faringe,

estbmago, intestino.

Nos répteis e aves o intestino termina com uma camara denominada cloaca, enquanto em outros

vertebrados termina com anus.

Todos os vertebrados possuem sistema digestivo com érgaos anexos (figado e pancreas), que
produzem secregfes que ajudam a digestéo, alguns apresentam glandulas salivares. De acordo

com o tipo de alimentagao, os vertebrados apresentam adaptacdes no seu tubo digestivo.
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O boi apresenta algumas adaptagfes especificas do tubo digestivo, relacionadas com a dieta, rica
em celulose. O estbmago & enorme, constituido por quatro compartimentos: panca (rumen),
barrete (reticulo), folnoso (omaso) e coalheira (abomaso). Encontram-se aqui bactérias que
desdobram e metabolizam a celulose, deixando livre uma série de compostos organicos que o

mamifero pode utilizar.

O sistema digestivo do Homem é constituido pelo tubo digestivo e glandulas anexas. As estruturas
do tubo digestivo séo: boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino grosso, recto
e anus.

Digestdo no Homem

e Os processos mecanicos da digestdo compreendem a fragmentagédo do alimento, este
processo é feito com o auxilio de determinadas estruturas. No Homem além dos dentes
este processo é feito por movimentos peristélticos do estbmago e do eséfago.

® Processos quimicos - as grandes moléculas dos alimentos sdo quebradas em moléculas

menores por hidrélise, catalisadas pelas enzimas digestivas.

O amido é fragmentado em inUmeras moléculas de glicose, as proteinas em inUmeras moléculas
de aminoécidos e os lipidos em inUmeras moléculas de &cidos graxos e glicerol.

Accdo das enzimas na digestéo e local de producéo

Enzima substrato pH Local de accéo
Amiliase ou ptialina Amido 7 Boca
Pepsina Proteina 2 Estbmago
Lipase Lipidos 8.5 Intestino
‘ \\
(=0 o .
_Boca < Yo * Faringe
Glangu?as — A\ A 9
salivares s “ .y
Esofago +—7— | \ \
. A\

Figado
Vesicula biliar

— Estdmago
* Pancreas

Intestino delgado ; " " Intestino grosso

\
\

Recto %/ ' }

Sistema digestivo do Homem
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Sais Minerais

Os sais minerais e a agua pertencem ao grupo das substancias inorgénicas, tém a fungéo de

regular algumas fun¢des do organismo, alguns tém funcéo plastica, tal como as vitaminas os sais

minerais tém uma funcao especifica no organismo.

Sais minerais

Fontes

Funcéao

Caréncia

Formacgéo dos dentes

Calci Leite e derivados, e dos 0Ss0s, Atraso no crescimento,
alcio
vegetais, legumes coagulacéo do sangue, | raquitismo, convulsdes
e transmissao nervosa
Leite, carnes, peixe, . Enfraquecimento,
) Formacao dos ossos e _ L
Fésforo gema, legumes, desmineralizacao por perda
) dos dentes o
leguminosas de célcio
Protege a glandula
Mariscos, lacticinios, | tir6ide, evita o bacio o
lodo _ o Bécio
vegetais endémico e regula o
metabolismo
Legumes, folhas de | Responsavel pela Raquitismo, osteomalacia,
Ferro vegetais, ovos, formacao dos globulos | vomitos, diarreia, perda de
feijao, frutas secas vermelhos no sangue peso
Estabelece o equilibrio
_ hidrico, e responsavel
o Sal da cozinha, . o . _
Saodio o _ pela formacao de acido | Caibras musculares, apatia
cereais integrais o
cloridrico no estomago,
e evita céibras
i Manutencao da
) Agua, frutos . .
Flaor estrutura dos dentes e | Carie dentaria

suculentos

dos 0ssos

Vitaminas s&o substancias orgéanicas

muito importantes, indispensaveis a vida, pois regulam

varias funcdes do organismo, incluindo a proteccdo contra algumas doencas. Os alimentos mais

ricos em vitaminas séo os frutos e os legumes.

As principais vitaminas necessarias ao organismo sao: Vitamina A, Complexo B, vitaminas C, D, E

e K.
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Vitaminas, fontes, funcéo e caréncia

Vitaminas | Fontes Funcéo Caréncia
Manga, banana, vegetais de cor | Favorece o | Disturbios oculares
vermelha, amarela e verde- | crescimento normal, | (xeroftalmina, cegueira
escura, Oleo de figado de | protege a visdo e os | nocturna e fotofobia),
bacalhau, figado, leite, | epitélios, participa no | distirbios cutaneos e
A manteiga, queijo, natas e gema | metabolismo do | das mucosas,
de ovos. colesterol e hormonas | diminuigéo da
sexuais e aumenta a | resisténcia as
resisténcia as | infeccbes, atraso no
infeccoes. crescimento.
Carne, pao integral, levedura de | Influencia o | Beribéri, atraso no
cerveja, gema de ovo e vegetais | crescimento normal, | crescimento, fadiga,
Complexo | frescos. saude dos nervos, | lAbios avermelhados,
B musculos, coragdo, | cantos da boca
pele, boca e | rachados, problemas
metabolismo do aglcar | do sistema nervoso.
Favorece o | Escorbuto, gengivites,
crescimento, fortalece | diminuigédo da
Citrinos, tomate, saladas, 0S 0ss0s, da vitalidades | resisténcia as
¢ ananas, cenoura e espinafre as gengivas e aos |infeccbes, perda de
vasos sanguineos, | apetite, cansago,
efeito anti-stress. dermatites.
Oleo de figado de bacalhau, | Favorece a retencdo de | Raquitismo,
peixes, ovos, figado, Ileite, | calcio e fésforo nos | osteomalacia, vémitos,
manteiga, queijos integrais e | 0ssos e dentes, e € | diarreias, perda de
P gema de ovo e também | necessaria para a boa | peso.
produzida pela incidéncia da luz | ossificacdo e denti¢&o.
solar na pele.
Germes de cereais, Oleos | Influencia a funcao | Esterilidade carencial,
vegetais, sementes, nozes, | reprodutora, favorece o | distrofia muscular.
castanha, banana, repolho, | metabolismo muscular,
= espinafres, vegetais de folhas | e antioxidante, protege
verdes (escuras). as células de danos e
degeneracéao.
Folhas verdes dos vegetais, | Actua na coagulacdo | Hemorragias
K tomate, cereais, frutos e carne do sangue, e protege | espontaneas.

0S vasos sanguineos.
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Doencas do sistema digestivo: Ulcera, gastrite, hepatite e outras.

Evolucao dos sistemas respiratérios
Trocas gasosas nos animais invertebrados e vertebrados: Poriferos, celenterados,

platelmintes, anelideos, artropodes, peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos.
Superficie respiratoria é o local do corpo do organismo onde séo efectuadas trocas gasosas.
As trocas gasosas podem ser por difusdo, respiracédo cutanea, traqueal, branqueal e pulmonar.

Nos protozoarios, poriferos, celenterados, platelmintes, e nematelmintes as trocas gasosas séo
efectuadas por difusdo, facilitada pela forma do corpo dos animais, que € geralmente cilindrica ou
achatada, o que possibilita que as suas células estejam mais préximas da superficie gasosas nos
animais invertebrados e vertebrados.

e A respiragdo cutadnea é geralmente efectuada por animais aquaticos (poriferos,
celenterados, platelmintes aquéticos e terrestres), minhocas e anfibios, nestes ultimos ha
também respiracdo pulmonar. O ambiente himido € crucial para este tipo de respiragao.

e Animais aquéticos possuem respiracdo branquial. A maioria dos animais aquaticos
respiram através de branquias. Exemplo: moluscos e peixes.

e Respiracdo traqueal - diversos artropodes, tais como insectos possuem um sistema

respiratério conhecido por sistema traqueal.

Respiragdo pulmonar

¢ Nos moluscos e artrépodes a renovacgdo dos gases acontece por simples difusao.

Os vertebrados possuem um mecanismo de ventilagdo pulmonar que permite uma constante
renovagao dos gases nos pulmdoes.

e Nos anfibios, os pulmdes variam de sacos de paredes finas a estruturas mais
compartimentadas, geralmente os seus pulmdes sdo lisos e com uma area de trocas
gasosas, a oxigenacao do sangue é completa pela pele delgada e humida, os répteis tém
uma superficie pulmonar muito maior em relagdo aos anfibios.

e Nas aves, 0s pulmdes ndo possuem alvéolos, mas sim tubulos denominados
parabranquiolos, é onde ocorrem as trocas gasosas.

e Os mamiferos possuem os pulmdes mais complexos de todo o reino animal, pois estes
apresentam uma grande area interna e possuem alvéolos pulmonares que sao unidades

de trocas gasosas.

Comparacéo dos pulmdes dos animais vertebrados
Nos sistemas respiratérios de anfibios, repteis, aves e mamiferos pode-se verificar que ocorre:
e Um aumento da compartimentacao dos pulmdes, o que resulta em uma maior area da
superficie respiratdria, por cada unidade de volume do pulmao;
e Maior especializacdo do sistema de ventilagéo;

e Um aumento na eficiéncia da circulagdo sanguinea.
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Movimentos respiratorios
* |nspiracdo é a entrada de ar nos pulmdes. Ocorre quando ha contrac¢cdo da musculatura
do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma baixa e as costelas elevam-se, 0
gue aumenta o volume da caixa toracica, forcando o ar a entrar nos pulmdes.
e [Expiracao € saida de ar nos pulmdes. Ocorre quando ha relaxamento da musculatura do
diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma eleva-se e as costelas descem, o que

implica a diminui¢céo do volume da caixa torécica, forcando o ar a sair dos pulmdes.

Inspiragdo Expiragdo

A ventilagdo pulmonar depende dos musculos intercostais e do diafragma. As trocas gasosas

acontecem nos alvéolos pulmonares.
Doencas do sistema respiratérios: asma, pneumonia, tuberculose, bronquite e outras.

Sistema circulatério
As funcdes do sistema circulatério sdo: transporte de nutrientes, transporte de oxigénio obtido
na respiracdo e do dioxido de carbono, remocdo de excregbes, transporte de hormonas,

transporte de células sanguineas e de anticorpos do sistema imunitario.

Nos animais mais simples, como as esponjas, 0s celenterados, os platelmintes e

nematelmintes, ndo existe sistema circulatorio definido.

Nos anelideos existe um sistema circulatério constituido por dois vasos, um ventral e outro dorsal.

Nos artropodes o sistema circulatério é aberto.
Nos vertebrados o sistema circulatério € constituido por coracdo e vasos sanguineos.

Tipos de Sistemas Circulatorios
Existem dois tipos de sistemas circulatérios:

e Sistema circulatério aberto ou lacunar - o liquido circulatério € impelido pelas
contraccdes do coracdo e passa para 0s vasos sanguineos. Ocorrem trocas directas de
substancias com as células das lacunas e o liquido circulatério volta ao coracao.

e Sistema circulatério fechado - o sangue circula por uma extensa rede de vasos que
intercomunicam entre si. A partir do coracdo, 0 sangue percorre as artérias, que se
ramificam em arteriolas. Através dos capilares, é recolhido em vénulas, que se reunindo

em veias volta ao coragao.
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Em termos evolutivos, comparando os coragcfes dos vertebrados, estes mostram as seguintes
estruturas:

Peixes apresentam uma auricula e um ventriculo.

Anfibios apresentam duas auriculas e um ventriculo.

Répteis apresentam duas auriculas e um ventriculo dividido em duas partes por um septo
incompleto.

Aves e Mamiferos apresentam duas auriculas e dois ventriculos separados por um septo

completo.

Na figura abaixo, estao representados os coracdes dos vertebrados:

Peixes Anfibios Répteis Aves Mamiferos

A

e Circulagao simples - neste tipo de circulacdo o sangue percorre um Unico circuito. Nao ha

Tipos de circulagéo

mistura de sangue arterial com o sangue venoso. O sangue circula fazendo o seguinte

percurso:

Coragao — branquias — tecidos do corpo — coragao
Ao passar pelo coracdo o sangue é venoso. E impulsionado para as branquias onde ocorre as
trocas gasosas tornando-se arterial e dirige-se ao corpo onde distribui o oxigénio e recolhe o
diéxido de carbono. Este tipo de circulacao ocorre em peixes.
e Circulagdo dupla e incompleta - neste tipo de circulagdo o sangue percorre dois
circuitos:
Coragéo — pulmbes — coragao (pequena circulagdo ou circulagédo pulmonar)

Coracédo — tecidos do corpo — coracédo (grande circulagéo ou circulagéao corporal)

A mistura de mistura de sangue arterial com o0 sangue venoso caracteriza uma circulacdo

incompleta. A circulagdo dupla e incompleta ocorre nos anfibios e répteis.

Circulacao dupla e completa - o sangue passa duas vezes pelo coracdo e nao ha mistura do

sangue arterial com o sangue venoso. Ocorre nas aves e nos mam iferos.

Constituicdo do sistema circulatorio
Um sistema circulatorio tipico € constituido por um fluido circulante (sangue), um érgéo propulsor

do sangue (coragdo) e um sistema de vasos ou espacos por onde circula o fluido.
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Sangue

Composicéao do sangue

O sangue é constituido por uma parte liquida e uma parte sdlida.

A parte liguida chama-se plasma e é constituida predominantemente por agua, sais minerais e

substéancias organicas dissolvidas como proteinas, aminoacidos, lipidos e hidratos de carbono.

A parte sélida é constituida pelas chamadas elementos figurados. Fazem parte dessas células
sanguineas os globulos vermelhos (ou hemécias ou eritrdcitos), os glébulos brancos (ou

leucdcitos) e as plaquetas sanguineas (ou trombacitos).

Funcdes dos constituintes do sangue

Cada constituinte do sangue desempenha fungdes especificas.

A agua é responsavel por 92% do seu peso, sendo o restante devido a presenca de substancias
organicas, sais minerais e substancias diversas, tais como gases, excre¢des e hormonas.

As hemacias sao células especializadas no transporte do oxigénio.

Os leucdcitos sdo células especializadas na defesa do organismo, combatem virus, bactérias e

outros agentes invasores que penetram NO NOSSO COrpo.

As plaquetas sdo pequenas células ovais. Elas participam activamente no processo de

coagulagéo do sangue nos vertebrados.

Sistema linfatico

O sistema linfatico é constituido pela linfa, pelos vasos linfaticos e pelos génglios linfaticos.

Funcdes do sistema linfatico
A linfa transporta até as células nutrientes e recolhe substancias tdxicas resultantes do

metabolismo celular.

Constituicdo do sistema linfatico
O sistema linfatico é constituido pela linfa, pelos vasos linfaticos e pelos ganglios linfaticos. A linfa

€ um fluido composto por plasma e glébulos brancos

Doencas do sistema circulatério: Enfarte de miocardio, arteriosclerose, hiper/hipotenséo,

elefantiase ou edema linfatico.

Sistema excretor

Funcdes: libertar os produtos resultantes do catabolismo, muitos dos quais toxicos e prejudiciais.

o Diferentes formas de manter o equilibrio osmético de 4gua no ser vivo
Os animais que vivem em ambiente marinho tém fluidos corporais menos concentrados que 0
meio. Por isso, eles estdo constantemente a perder agua para o meio devido a osmose. Para
compensar essa perda, 0s peixes 6sseos marinhos, bebem agua salgada e sédo capazes de

eliminar o excesso de sal ingerido através da superficie das branquias.
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As aves marinhas, como as gaivotas, possuem glandulas nasais especializadas em eliminar o
excesso de sais no corpo. Mamiferos marinhos, como os golfinhos e baleias, apesar de ndo beber
agua salgada, ingerem sempre um pouco de agua do mar junto com os alimentos. O equilibrio
osmotico desses animais € conseguido por meio de eliminacdo de sais pelos rins, através da

urina.

Os animais de agua doce tém problema osmotico inverso ao dos animais de agua salgada. As
células e liquidos internos dos animais de agua doce, s@o hiperténicos em relagdo ao meio, de
modo que estdo sempre absorvendo 4gua por osmose. Os peixes de agua doce tém de eliminar
grande quantidade de &gua na urina, e com isso perdem sais importantes. Essa perda salina é

compensada pela absorgdo activa de sais através do epitélio que reveste as branquias.

No ambiente terrestre os animais tém de ingerir &gua bebendo ou comendo alimentos aquosos.
Tém, também, de evitar a perda de agua por dissecacgéo, desenvolvendo camadas impermeaveis,
tais como a concha dos moluscos terrestres, o exoesqueleto dos insectos ou a camada de
gueratina da epiderme dos vertebrados terrestres. Para o0s vertebrados terrestres, a
osmorregulacdo consiste em ingerir agua e sais minerais em quantidades suficientes, evitando

gue essas substancias faltem ou se acumulem no sangue.

Os rins sdo os principais 6rgdos encarregados de manter o sangue na tonicidade adequada
através da eliminag&o dos excessos de 4gua, sais e outras substancias osmoticamente activas na

urina.

o Excrecéo de substancias azotadas
As substancias nitrogenadas excretadas pelos animais sdo denominadas excrecfes. Fazem

parte dessas excre¢fes a amonia, a ureia e o acido urico.

A excrecdo do amadnio apresenta vantagens tais como: trabalho metabdlico e o gasto energético é

pequeno.

A amoénia é muito tdxica e a sua excrecdo exige grande quantidade de agua. A maioria dos
animais aquaticos excreta rapidamente a amonia pelas branquias, pelos rins e pela superficie do

corpo.

Para os animais terrestres a perda da grande quantidade de agua, poderia tornar-se perigosa. Por
isso em alguns animais converte-se a amdénia num produto menos toxico e menos solivel - o

acido urico. Nos mamiferos e em alguns anfibios a partir da amoénia é também produzida a ureia.

e Comparacado dos 0rgdos excretores nos invertebrados e vertebrados
Em diversos invertebrados existem tubos simples ou ramificados que se abrem para o exterior do

corpo por intermédio de poros excretores. Esses 6rgdos sao chamados de nefridios.
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Os tubos de Malpighi sdo 6rgaos excretores dos insectos e de alguns outros artropodes. S&o
estruturas que se desenvolvem na porg¢ao posterior do corpo. A extremidade livre dos tubos de

Malpighi é fechada e esta mergulhada na cavidade do corpo banhada pelo sangue.

Os rins sdo orgaos excretores dos vertebrados. Cada rim é formado por milhares de unidades

filtradoras, os nefrénios.

Estrutura do rim do Homem

Céapsula
Conex

Megula
Artéria renal
Bacinete

Veia renal

Ureter

No corte longitudinal, o rim apresenta internamente varias zonas: a cdpsula renal, a zona cortical

(cértex), a zona medular (medula) e o bacinete.

Na zona cortical ou cortex encontram-se os nefronios, estruturas responséaveis pela filtragdo do

sangue e remocao das excrecgodes.

Cada rim apresenta mais de um milhdo de nefrénios. Na regido da medula localizam-se os tubos

colectores da urina.

O nefrénio é considerado a unidade estrutural e funcional do rim dos mamiferos, incluindo o

Homem.

e Funcionamento do rim no homem - formagdo da urina
Existem diferentes fases ou etapas da formacdo da urina nomeadamente: filtracédo, reabsorcéo e

secrecao.

A etapa da filtracdo, acontece no Glomérulo de Malpighi. Sob pressao elevada, as paredes dos
capilares sanguineos filtram cerca de 20% do fluido do plasma sanguineo, recolhido pelas

capsulas de Bowman.

Muitas substancias importantes para o metabolismo como a glicose, aminoacidos, vitaminas, etc.,

sdo filtradas. Dai que seja necessario serem reabsorvidas.

A reabsorcdo das substancias como a glicose, aminoacidos e ifes de certos sais minerais
decorrem por transporte activo, com gasto de energia. Outras substancias como a 4gua sao

arrastadas passivamente por osmose.

O processo de reabsor¢éo decorre ao nivel da regido do Tubo Proximal e da Ansa de Henle.

A secregdo consiste na retirada de substancias directamente do sangue para serem expelidas.
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Este processo decorre na parte final do tubo urinifero.

A ureia por ndo ser reabsorvida pelas paredes do nefronio é o principal constituinte da urina.

Arteriola aferente

Arteriola eferente Capsula de Bowman

Glomerulo renal l / _—— Tubo contornado proximal
Capilares Tubo contornado distal
Tubo colector (da urina)
Arténa renal
Veia renal

Constituicdo de um nefronio

Regulacdo dareabsorcao de agua
A reabsorcdo de agua pelos rins esta sob controlo da hormona anti-diurética (ADH), que actua

sobre os tubulos renais, provocando o aumento da reabsor¢édo de agua do filtrado glomerular.
Doencas do sistema excretor: gota, infeccdo urinaria, incontinéncia urinaria, calculos renais.

Funcdes de sistema nervoso
¢ Recepcédo de informagBes do ambiente ou do préprio corpo através de impulsos nervosos
gue chegam aos centros nervosos;
e Coordenacdo do funcionamento dos 6rgdos através da associacao de informacdes de
diferentes centros nervosos, interpretando-as;
¢ Armazenamento de informacdes adquiridas (memoria);
o Producéo e emisséo de respostas;

e Garantia da homeostase.

Comparagao dos sistemas nervosos nos invertebrados
Os animais com sistema nervoso mais simples sédo os celenterados que possuem sistema
nervoso difuso. Esta organizagdo também é observada em anelideos, moluscos e artropodes.

Este tipo de sistema nervoso € designado sistema nervoso ganglionar.

Comparacgéo dos sistemas nervosos nos vertebrados

Nos vertebrados, a maioria das células nervosas localiza-se na cabeca, formando o encéfalo que
se liga a medula espinal, que percorre a coluna vertebral do animal. O encéfalo e a medula
espinal formam o sistema nervoso central ligado as diversas partes do corpo através do sistema

nervoso periférico constituido pelos nervos e pelos ganglios nervosos.
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Estrutura da célula nervosa (Neurdnio)

Nudcleo celular
Corpo N

celular \ 4

"Mpurse pye v ..

©Oso

AxoSnio

Dendrlto/ Bainha de
mielina

Tipos de neurdnios
Segundo a funcdo que desempenham pode-se distinguir neurdnios sensitivos, motores e
associativos ou mistos.
¢ Neurdénios sensitivos - levam as informacdes dos receptores sensoriais para o sistema
nervoso central.
¢ Neurbénios motores - transmitem os impulsos do sistema nervoso central para 0s
musculos ou glandulas.

¢ Neurénios mistos - sdo formados por prolongamentos de neurdnios sensoriais e motores.

Impulso nervoso e a sua transmissao

O sistema nervoso actua através de impulsos nervosos. Em um neurdénio, os estimulos se
propagam sempre no mesmo sentido: sao recebidos pelos dendritos, seguem pelo corpo celular,
percorrem o axonio e, da extremidade deste, sdo passados a célula seguinte (dendrites — corpo
celular — axénio).

Um impulso nervoso é transmitido de uma célula a outra através das sinapses. A sinapse é uma
regido entre o axénio de um neurénio e as dendrites de outro neurénio. O espaco entre as

membranas denomina-se espaco sinaptico ou fenda sinaptica.

Acto reflexo
E uma resposta rapida e automatica a um estimulo, efectuado por um 6rgdo ou sistema de
orgdos. Os actos reflexos sdo rapidos e a sua principal fungdo é a de proteger o organismo de

certos perigos ou adaptar o organismo a certas situagdes do organismo.

Arco reflexo é o conjunto anatémico percorrido pelo impulso nervoso, por via sensitiva, desde o
orgdo receptor do estimulo até ao centro nervoso e depois por via motora, desde o controlo
nervoso até ao orgao efector.

Doencas de sistema nervoso: Amnésia, hiplepsia.

Sistema endocrino ou hormonal
Hormonas séo substancias quimicas que funcionam como mensageiros circulando o sangue e

transportando instru¢des de um conjunto de células de diferentes 6rgaos para outros.
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Func@es do sistema hormonal

O sistema hormonal é composto por um grupo de diversos tecidos cuja fungéo € produzir e libertar

para a corrente sanguinea hormonas. As hormonas podem actuar sobre as células dos 6érgaos

especificos, estimulando ou inibindo as suas funcoes.

Glandulas endécrinas: localizacdo e funcBes no corpo Humano (secretina, adrenalina, insulina,

glucagona, tiroxina, antidiurética (HAD), oxitocina, estrogénio, testosterona entre outras)

Glandula

Caracteristica

Hipofise

Esta glandula situa-se numa cavidade do cranio, na base do cérebro. Tem uma
forma oval e pesa em média cerca de 0.7 gramas. E formada por duas partes
cuja forma e funcbes sdo diferentes: trata-se da hipdéfise anterior e a hipéfise
posterior. A primeira produz varias hormonas que regulam as fun¢es das outras
glandulas endécrinas.

A hipéfise posterior armazena e liberta as hormonas produzidas por uma outra

glandula - o hipotalamo.

Tiroide

A tirdide situa-se atras da parte superior da traqueia. E constituido por duas
partes (o lobo direito e lobo esquerdo) que estdo ligados. A tiride produz
hormonas que regulam o] metabolismo e outras que

controlam o nivel do célcio no sangue.

Paratir6ide

Estas glandulas sao quatro e estdo ligadas a parte de tras da tir6ide. Produzem
uma hormona que participa na regulacdo da quantidade de célcio existente no

citoplasma das células - a paratormona.

Pancreas

O pancreas é uma glandula mista. Chama-se mista porque é ao mesmo tempo
glandula exécrina (porque produz suco pancreatico que vai para o intestino
delgado) e enddcrina (porgque produz hormonas que

controlam a quantidade de glicose presente no sangue: a glucagona e a insulina.

Supra-

renais

Situam-se no topo de cada um dos rins e tem a forma de uma piramide.
Sao constituidas por duas partes: o cértex (a parte exterior) e a medula (a parte
interior). Produzem diversas hormonas. O cértex produz cortisona, que estimula o
anabolismo dos aclUcares e o0 catabolismo das gorduras. Tem efeitos anti-
inflamatorios e anti-alérgicos. Estimula a conversao de
aminoacidos em glicose pelo figado (glicogénio) e a utilizacdo de lipidos como
fonte de energia. Produz ainda a aldosterona que regula a concentracao de sodio

e potassio no sangue.

Testiculos

Os testiculos produzem a hormona testosterona que € responsavel pelos

caracteres sexuais secundarios masculinos.

Ovarios

Os ovérios produzem as hormonas estrogénio e progesterona. Os estrogénios
séo responsaveis pelos caracteres sexuais secundarios masculinos; estimulam o

crescimento da mucosa uterina.
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Org&os dos sentidos
Orgéos dos sentidos s&o estruturas que possibilitam a percepcéo de factores ambientais, fisicos e
qguimicos. Existem cinco de sentido, nomeadamente: visdo, audi¢do, paladar, olfacto e tacto.

e Os olhos séo os 6rgdos de sentido da visao.

Os olhos dos vertebrados tém os mesmos componentes do olho humano. A luz atravessando os
meios transparentes (cérnea, humor aquoso, cristalino e humor vitreo) incide na retina, onde se
forma a imagem. Da estimulac@o das células da retina resultam impulsos nervosos conduzidos
para o cérebro pelos nervos épticos.
e O ouvido, 6rgdo de sentido da audicdo - nos mamiferos, o 6rgdo auditivo € formado pelo
ouvido externo, médio e interno.
e Alingua, 6rgao de sentido do paladar - os vertebrados tém papilas gustativas, adaptadas
para percepg¢édo do gosto.
e O nariz, 6érgdo de sentido do olfacto — na mucosa que reveste a cavidade nasal dos
vertebrados, existem células sensoriais para percepcao do olfacto.
e A pele é o maior 6rgdo sensorial do Homem. A principal funcdo é de receber diversos
estimulos do ambiente que sdo enviados ao cérebro que depois nos transmitem a

sensacao. Receptores tacteis existem em quase toda a superficie externa dos vertebrados.

Funcdes gerais dos O0rgaos dos sentidos: captar informacdes acerca do meio ambiente e reagir
perante elas. E a partir dos 6rgéos dos sentidos que dependem a busca dos alimentos, a defesa

do organismo, a fuga dos predadores, 0 encontro sexual, a protec¢ao.

Sistemas reprodutores nos invertebrados
Certos animais invertebrados como a planaria e a minhoca sdo denominados hermafroditas, pois,
num mesmo individuo, existem 6rgados sexuais masculinos e femininos. Neste caso, dois animais

copulam trocando os materiais genéticos e a fecundacao ocorre internamente.

Sistemas de reproducéo de vertebrados
Peixes - na maior parte dos peixes a fecundacgéao € externa, isto é, as fémeas libertam milhares de
Ovulos para a agua e os machos libertam os espermatozoides que depois se fundem na &gua

originando os ovos.

Anfibios — na maioria a fecundagdo € externa. O desenvolvimento é indirecto e os ovos
desenvolvem-se por metamorfoses (larva, girino e adulto).

Assim como as aves, todos os mamiferos apresentam fecundacao interna.

Sistema reprodutor masculino
A principal funcédo do aparelho reprodutor masculino é a producdo de gametas masculino para a

reproducdo.
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O aparelho é constituido por:
e duas gonadas designadas testiculos;
e epididimo, canais deferentes e uretra que constituem as vias genitais;
e um pénis que é o 6rgado sexual externo;

¢ glandulas anexas constituidas pela prostata e vesiculas seminais.

Vesicula

Bexiga seminal

Prostata

Uretra
Canal
deferente

Pénis Epididimo

Testiculos

Aparelho reprodutor feminino

As principais fungdes do aparelho reprodutor feminino sao:
e producdo de gametas femininos - os évulos;
o fornece o local apropriado para a ocorréncia da fecundagéo;
e permite a implantacéo e o desenvolvimento do novo ser;

e executa a actividade motora suficiente para expelir o novo ser durante o nascimento.

O aparelho reprodutor feminino € formado por:
e duas g6nadas - 0s ovarios;
e vias genitais constituidas por duas trompas, um Gtero e uma vagina;
e 0rgdo sexual externo — a vulva;

e asvias genitais da mulher.

TROMPA DE UTERD
FALUEIO ENDOMETRIO

OVARID
VAGINA

Ciclo menstrual
O ciclo uterino decorre no Gtero. O interior do Utero é revestido por uma mucosa, que é um tecido
enriquecido de muitos vasos sanguineos chamado endométrio que também possui glandulas. O
ciclo dura em média 28 dias e pode ser dividido em trés fases: Fase menstrual, fase reparativa e
fase progestativa.
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A fase menstrual marca o inicio do ciclo uterino e tem duracdo média de 5 dias. Nesta fase,
grande parte do endométrio € destruido. A por¢do do endométrio destruida € expelida juntamente
com uma certa quantidade de sangue que resulta da dilatacdo e rebentamento dos vasos

sanguineos existentes no endométrio. Esse processo chama-se menstruacao.

O ciclo menstrual esta sob controlo das hormonas da hipo6fise (FSH e LH) e dos ovarios
(estrogénio e progesterona), cujas taxas controlam as modificagcdes organicas exibidas durante
esse ciclo.

Os métodos de contracepcao natural sdo: método de calendario; método do coito interrompido;

método da abstinéncia sexual.

Os métodos de contracepcéo artificial sdo: método do uso do preservativo masculino; método

do dispositivo intra-uterino.

Os métodos de contracepcdo hormonal sdo: método de ingestdo de pilulas; método de
injeccao.
Fases de desenvolvimento embrionario do Homem
O desenvolvimento embrionario consiste em trés fases:
e Segmentacdo — designada também por clivagem. Esta pode ser holoblastica ou total,
meroblastica ou parcial.
e Gastrulacdo — conduz a formacao de gastrula. Ocorrendo a gastrulagéo nos cordados, as
células do embrido separam-se em duas camadas - folhetos embrionarios.
e Organogénese — formacdo dos oOrgdos a partir dos trés folhetos embrionarios ou
germinativos (ectoderme, mesoderme e endoderme).

Destino dos folhetos embrionarios

A partir da ectoderme

A partir da mesoderme

A partir da endoderme

forma-se: forma-se: forma-se:

Sistema nervoso; Orgdos | Esqueleto (ossos e | Revestimento do tubo digestivo;
dos sentidos; Epiderme e | cartilagens) Musculos; | Glandulas do tubo digestivo;
estruturas associadas | Sistema circulatério; Sistema | Figado; Pancreas; Sistema

(pelos, penas, escamas).

excretor; Sistema reprodutor

Derme.

respiratorio;  Revestimento

bexiga e da vagina.

da;

Anexos embrionarios -

embrionaria, formados a partir dos folhetos germinativos.

sdo estruturas transitérias existentes somente durante a vida

No caso da espécie humana, o embrido forma os seguintes anexos embrionarios: corion, amnio,

saco vitelinico e alantdide. O corion participa na formacéo da placenta, responsavel pelas trocas

de substancias entre o sangue materno e o sangue fetal.
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-V
EXERCICIOS
1. O sistema digestivo mais evoluido possui:
A Cavidade digestiva gastrovascular com faringe
B Tubo digestivo completo com glandulas anexas
C Tubo digestivo completo com estbmago com quatro compartimentos
D Tubo digestivo completo diferenciado em regides

2. O local de absorcao dos nutrientes ao longo do tubo digestivo é:
A Na boca B No estbmago C No intestino grosso D No intestino delgado

3. As condicbes de acidez dos sucos presentes no sistema digestivo humano variam de acordo
com as diferentes partes do tubo digestivo. Assim em relagdo ao pH podemos afirmar que:

A Na boca ¢é &cido e la ocorre principalmente a digestdo de amido.

B Na boca € neutro e |a ocorre principalmente a digestdo de gordura.

C No estbmago é acido e Ia ocorre principalmente a digestao de proteinas.

4. Qual dos 6rgaos humanos abaixo citados ndo produz enzimas digestivas?

A glandulas salivares B estbmago C vesicula biliar D pancreas

5. As adaptacgdes relacionadas com a ingestédo da celulose nos herbivoros séo:
A Pancga, folhoso e moela C Pancga, moela e coelheira

B Panca, Barrete, folhoso e coelheira D Panca, moela, Barrete e coelheira

6. A diferenca fundamental nos processos digestivos entre animais carnivoros e animais
ruminantes é a existéncia, nesses ultimos, de recurso especifico de digestao para:

A gordura B proteina C celulose D amido

7. Ao comermos um sanduiche de péo, manteiga e bife, a digestao do:

A bife inicia-se na boca, a do pao, no estbmago, sendo papel do figado produzir a bilis que facilita
a digestao das gorduras da manteiga.

B bife inicia-se na boca, a do p&o, no estdmago, sendo papel do figado produzir a bilis, que
contém enzimas que digerem gorduras da manteiga.

C péo inicia-se na boca, a do bife, no estbmago, sendo papel do figado produzir a bilis que facilita
a digestao das gorduras da manteiga.

D pao e a do bife iniciam-se no estdmago, sendo as gorduras da manteiga digeridas pela bilis

produzida no figado.

Sistema Respiratorio

8. Os organismos cuja respiracao é exclusivamente por difusao sao:
A Poriferos, Platelmintes e Moluscos

B Poriferos, Celenterados e Platelmintes

C Poriferos, Celenterados e Anfibios
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D Poriferos, Platelmintes e Artrépodes

9. Arespiracao dos anelideos é...

A branquial B cutéanea. C pulmonar D traqueal

10. Nas trocas gasosas com o ambiente, os anfibios utilizam...
A branquias B pulmbes C traqueias e branquias D pulmdes e pele

Sistema circulatério

11. Caracteriza o sistema circulatério aberto.

17. O sistema circulatério dos Artropodes é:
A Fechado B Aberto C Aberto D Fechado

18. Possuem circulagédo dupla os seguintes animais:
A Peixes, Répteis e Anfibios C Aves e Mamiferos
B Anfibios, Répteis, Aves e Mamiferos D Apenas os Mamiferos

19. O coracédo dos répteis é constituido por:

A Duas auriculas e um ventriculo dividido por um septo incompleto
B Duas auriculas e um ventriculo dividido por um septo completo
C Duas auriculas e dois ventriculos

D Uma auricula e um ventriculo

20. Quando ndo ha mistura de sangue venoso e arterial no coracao, a circulacdo diz-se...

A completa B dupla C incompleta D simples

21. Quais séo as fungbes do sangue

22. A Linfatem afuncéo de:

A Transportar nutrientes

B Recolher substancias tdxicas resultantes do metabolismo

C Transportar o diéxido de carbono
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D Transportar gases

23. Sao constituintes da parte solida do sangue humano:

A Hemécias e leucécitos C Hemécias e plaquetas sanguineas
B Leucdécitos e plaquetas sanguineas D Leucdcitos, hemacias e plaquetas sanguineas
Excrecao

1. Qual é a principal funcédo do sistema excretor?

4. O fendbmeno pelo qual sdo controladas as concentracdes dos sais e da agua no organismo dos
animais denomina-se...

A Osmorregulacao B Equilibrio hidrico C Homeostase D Excregéo

5. Como é que 0s animais que ndo possuem Orgaos excretores eliminam as suas excre¢des?

6. Os animais que apresentam tubos de Malpighi como 6rgéos excretores sao:

A Anelideos e Moluscos C Anelideos e Celenterados
B Insectos e alguns Artropodes D Esponjas e Celenterados
7. Os 6rgéaos excretores do Homem designam-se..................... , Cujas unidades filtradoras sdo os

8. Os nefrénios encontram-se situados no/na...

A bacinete B capsula renal C zona cortical D zona medular

9. A reabsorcédo das substancias durante a formacao da urina ocorre na(o)
A Na Hansa de Henle C Na regido do tubo proximal e Hansa de Henle

B No tubo urinifero D Na Cépsula de Bowman

10. A hormona que controla a reabsorcéo da agua pelos rins é:

A Prolactina B Antidiurética C Secretina D Somotatofina

11. Menciona as fases da formacéo da urina.
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14. Em um pombo, um mamifero e uma cobra, a forma de excrecao dos produtos nitrogenados €,

respectivamente....
A Ureia, amoénia, acido Urico C Acido Urico, ureia, ureia
B Acido Urico, ureia, acido Urico D Acido Urico, aménia, ureia

15. O principal produto de excrecdo nos mamiferos, a ureia € proveniente de que tipo de

substancia?

A Gorduras B Glicose C Amido D Proteinas

16. A ureia nos mamiferos é sintetizada em 6rgao?
A No figado C. No pancreas
B. Nos rins D Nos tecidos dos érgaos em geral

17. Gota é uma doenga do sistema ...

A Circulatério B Digestivo C Respiratorio D Excretor

Sistema Nervoso
18. A unidade funcional do sistema nervoso € o(a) ...

A. Ax6nio B. Bainha de mielina C. Ganglio D. Neurénio

19. O é6rgao do sistema nervoso responsavel pela manutencao do equilibrio € o...

A bolbo raquidiano B cerebelo C cérebro D hipotalamo

20. Como se realiza a propagacao do impulso nervoso na célula nervosa?
A Axoénio, corpo celular, dendrite C Dendrite, axdnio, corpo celular

B Axonio, dendrite, corpo celular D Dendrite, corpo celular, axénio

21. ...Arelacdo de transmisséo de um impulso nervoso de um neurénio a outro € denominada

A Sinapse nervosa B Potencial de accdo  C Potencial de repouso D dendritica

Sistema reprodutor
22. Afecundacgéo na espécie humana ocorre no(a)...

A ovério B trompa de falépio C utero D vagina

23. Os gametas masculinos (espermatozéides) sao produzidos no(a)s...

A canal diferente B testiculos C tubos seminiferos D vesicula seminal.

24. O sistema reprodutor masculino é responsavel pela...
A Formac&o do suco pancreatico C Producao gametas masculinas

B Formagéao de suco gastrico D Producao de células sanguineas

25. Qual dos 6rgédos nao faz parte do sistema reprodutor feminino?

A Utero B Vagina C Uretra D Ovarios
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26. Qual dos 6rgédos nao faz parte do sistema reprodutor masculino?

A Epididimo B Canal deferente C Trompas D Testiculos

Sistema Hormonal
27. O transporte das hormonas até ao local de actuacao é feito através de (o) (a)...

A atomos e ibes B hemoglobina C impulsos nervosos D sangue

28. A glandula responséavel pela secrecdo da hormona FSH, que activa a maturagdo dos foliculos
ovarinos é a...
A Hipofise B Paratiroide C supra-renal D tirGide

29. As hormonas que regulam a taxa de glicose no sangue s&o, respectivamente...
A estrogénio e insulina. C insulina e glucagona.
B estrogénio e progesterona. D insulina e progesterona
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TOPICOS DE CORRECGAO/RESOLUGOES

Respostas dos Exercicios de Aplicacdo da Unidade Tematica |
1.D|2.B|3.B|4.A|5.B|6.A|

7.a. Duas caracteristicas que permitem afirmar que a célula representada € vegetal sdo: presenca
dos cloroplastos e vacuolos grandes.

b.Trata-se de uma célula eucaridtica pois possui nucleo verdadeiro, isto €, o material genético
encontra-se envolvido pela membrana nuclear.

8.A|9.D]|10.C

Organelos celulares

1. A relacdo que existe entre o reticulo endoplasmatico e a membrana celular é: o reticulo é
responsavel pela sintese de substancias (proteinas, lipidos e hormonas) cuja sua entrada e saida
sao controlados pela membrana celular.

2.a. O nucleo controla o conjunto das actividades celulares.

bb. Nas mitocéndrias ocorrem reacc¢des relativas a respiragédo aerobica; producédo de ATP.

3. Arelacdo que existe entre o aparelho de Golgi, lisossomas e vacuolos digestivos é:

Os lisossomas séo originados a partir do aparelho de Golgi e tem a funcdo de degradacdo de
macromoléculas (digestdo intracelular) e o0s vacuolos digestivos também digerem
macromoléculas, logo todos os organelos estdo relacionados com a digestao intracelular.

4. D — Ribossomas | 5. B — Complexo de Golgi | 6. Excepto e. |7. 1B, 2D, 3A,4C.|8.D|9. A
Composicédo quimica da célula

1. A célula revela na sua composi¢cdo quimica a presenca de substancias orgéanicas (hidratos de
carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos e vitaminas) e de substancias inorgéanicas (agua e os
sais minerais).

2. Constituintes inorganicos: agua e sais minerais.

3.B

4. Duas fungdes da agua:

a. A agua é considerada solvente universal. Dissolve um grande nimero de substancias, separa
particulas, como ides e moléculas e facilita a ocorréncia de reac¢es quimicas.

b. Funcionamento enzimatico: as enzimas, substancias organicas que aumentam a velocidade
das reaccdes quimicas, s6 agem em meio aquoso.

5.d

Transporte de substancias

1. Todos os exemplos a seguir sdo de transporte passivo, excepto: b) bomba de potassio

2.B

3.b. O meio é mais concentrado que as células da alface.

4.C|5.D

Processos de libertacdo de energia

1.B|2.B|3.C|4.D|5. A
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Ciclo celular

1.B|2.C| 3. Meiose | 4.d

5. Na metafase da mitose os cromossomas simples formam a placa equatorial e na metafase da
meiose 0S cromossomas estao aos pares

6. Na anafase | os cromossomas homoélogos migram para os polos cada um com dois
cromatideos unidos pelo centromero, enquanto na anafase da mitose ocorre a divisdo do
centrémero cromatideos irméos migram para p6los opostos.

7. Multiplicac&o celular, renovagéao e reparacdo dos tecidos.

8. Na agricultura, a mitose permite a formag¢do de novas plantas sem intervencdo de células
reprodutoras.

9.D

Enzimas

1. B-Enzimas|2.a.F, b. F, c.V, d. F|3.C-modelo chave fechadura

1.1. Respostas dos Exercicios de Aplicacdo da Unidade Tematica ll

1. Os tecidos vegetais séo: tecidos meristematicos ou de crescimento e tecidos definitivos.

2. Os tecidos definitivos sé&o: tecidos de revestimento, tecidos parenquimatosos, tecidos
vasculares ou condutores e tecidos de suporte.

3.C|4.A|5.A|6.C

7. Os principais factores que determinam a fertilidade do solo sédo: Composi¢céo quimica do solo,
Rede hidrogréfica, decomposicdo do solo e quantidade de animais.

8. Substancias quimicas existentes no solo nitrogénio (N), fésforo(P), potassio (K), célcio (Ca),
magnésio (Mg) e enxofre (S).

9. Os constituintes organicos do solo sdo heterogéneos, compostos por resto de animais e
plantas. Pode ser dividida em biomassa viva de microrganismos, residuos frescos e parcialmente
decompostos e himus (matéria organica em estagio de decomposi¢cdo avancada).

10. Accdo de microrganismos no solo: actuam na transformacdo e decomposicdo da matéria
organica, na reciclagem de nutrientes e no fluxo de energia no solo. Exemplos desses organismos
sdo: bactérias, leveduras, fungos, protozodarios e algas.

11. A accdo de humus no solo; fornece nutrientes para a planta, regula as populagbes de
microrganismos e torna os solos férteis.

12. O movimento da agua e dos solutos deve-se aos fenOmenos de coesdo, adesdo, pressado
radicular, capilaridade e transpiracao.

13. Os cloroplastos tém a fungéo de sintetizar moléculas organicas no processo da fotossintese.
14. Absorcéo radicular € o processo de absorcdo da agua e dos solutos por meio dos pélos

absorventes da raiz.

1.2. Respostas dos Exercicios de Aplicacdo da Unidade Tematica lll
1.B|2.D|3.C|4.C|5.B|6.C|7.C|8.B|9.B|10.D

11. No sistema circulatério aberto, o liquido circulatorio é impelido pelas contrac¢gdes do coragéo e
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passa para 0s vasos sanguineos (artérias) que terminam em camaras ou lacunas.

12. O 6rgao que impulsiona o0 sangue para as veias e artérias € o coragao.

13. Em termos evolutivos, comparando os coracbes dos vertebrados, estes apresentam as
seguintes estruturas: Peixes - uma auricula e um ventriculo; Anfibios - duas auriculas e um
ventriculo; Répteis - duas auriculas e um ventriculo dividido em duas partes por um septo
incompleto; Aves e Mamiferos duas - auriculas e dois ventriculos. Os ventriculos, separados por
um septo completo.

14. Os tipos de circula¢do sanguinea nos animais séo: circulacao simples e circulagcdo dupla.

15. A circulagdo sanguinea nos peixes é simples. O sangue percorre um unico circuito fazendo o
seguinte percurso: Coragdo — branquias — tecidos do corpo — coragao

16. Nos répteis a circulacédo é dupla mas incompleta, uma vez que no ventriculo ocorre mistura do
sangue venoso e arterial. Nos mamiferos a circulacdo é dupla e completa. Em virtude de o
coracao apresentar quatro cavidades, ndo ha mistura de sangue venoso com sangue arterial.
17.B|18.B|19. A|20. A|

21. O sangue é um fluido circulante e tem fundamentalmente as fungdes de transporte, regulagéo
e protecgéo.

22.B

Excrecéo

1. A principal fungdo do sistema excretor é de libertar os produtos resultantes do catabolismo,
muitos dos quais téxicos e prejudiciais.

2. O processo fisico pelo qual os organismos perdem agua para o meio designa-se Osmose.

3. Os mecanismos para regular o processo osmaético sdo a osmorregulagéo e a excregao.

4.A

5. Os animais que ndo possuem 0rgaos excretores eliminam as suas excregdes directamente na
agua circulante, através das células do corpo em contacto com a agua.

6. B | 7. Rins; Nefrénios. |8.C|9.C|10.B

11. Fases da formacéo da urina: filtracdo, reabsorcao e secrecao.

12. A 1@ etapa é a filtrac&o, ocorre no Glomérulo de Malpighi.

A 22 etapa de formacao da urina ocorre na regido do Tubo Proximal e da Ansa de Henle.
13. O principal constituinte da urina é a ureia.

14B|15.D|16 A|17D

Sistema Nervoso

18.D|19.B|20.D|21. A

Sistema reprodutor

22.B|23.B|24.C|25.C|26.C

Sistema hormonal

27.D|28.A|29.C
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