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Introduccion

El presente analisis de adaptacion se sustenta en el trabajo tedrico de la Dra.
Annemarie Seybold-Brunnhuber, profesora de la Escuela Superior de Pedagogia de
Nuremberg, que republicd su obra con el titulo “Nueva Pedagogia de la Educacion
Fisica”, la que inicialmente habia editado en 1959 con el titulo de “Los principios de
la moderna pedagogia en la Educacién Fisica”. Posteriormente a mediados de los
afos setenta, enriquece con nuevos aportes su propuesta tedrica denominandole
“Principios Pedagdgicos en la Educacion Fisica”.

Es de esa ultima version (Editorial Kapelusz, 1974), que se extracta el presente
contenido, en la consideracién que si bien el contexto de la educacion fisica
alemana, se ha modificado en cuanto al reconocimiento epistemoldgico de la
educacién fisica, el planteamiento de la Dra. Seybold en cuanto a su valor
pedagogico guarda no solo una vigencia incuestionada sino sigue siendo de los
pocos trabajos que profundizan con toda pertinencia en el campo pedagdgico de la
educacidn fisica, lo que le otorga la perdurabilidad y autoridad necesarias para
citarse en todo ensayo de tratamiento pedagdgico especifico de la educacion fisica.

Tal conviccidén de vigencia de los postulados de la Dra. Seybol, nos ha permitido
realizar una somera revisidn de los mismos, a partir de un recorte selectivo del
amplio contenido de la obra de la citada autora, y de los diversos principios
pedagogicos que la misma contiene, tan solo se han retomado cuatro principios,
correspondientes a los de adecuacién al educando, el de individualizacién, el de
solidaridad y el de adecuacion estructural, por considerarse los mas recurrentes en
la practica pedagdgica actual, realizandose de los mismos las adaptaciones y
adecuaciones contextuales e interpretativas correspondientes.



Definicion de Principio Pedagogico

Los principios pedagogicos constituyen la expresion de las leyes que rigen la
educacién, estan dotados de prescripcion general, actian como marcos de
regularizacion y normatividad de los componentes y relaciones del proceso
ensefanza-aprendizaje.

Los principios representan el punto de partida, la idea rectora, la regla
fundamental, o el fundamento de un proceso cualquiera (N.Abbagnano, 1972).
Con una o6ptica pedagdgica es considerado una norma general de la accion el
pensamiento (P. Foulquié, 1976), asi como lo que se descubre como primer
término en el andlisis y que se pone como punto de partida de la sintesis, lo
que constituye la razon suficiente de algo, su causa o motivo, como una
hipotesis que explica satisfactoriamente un gran nimero de casos
definitivamente verificados (A. Merani, 1983).

En educacion fisica como en las demas modalidades educativas los principios
pedagdgicos se constituyen en los fundamentos de la actividad educadora y de
la intervencion pedagdgica entendlda en sentido ampllo No se |dent|f|can por
lo tanto, con una teoria B o 2O = el '
precisa, sino abarca el Fi% .,
amplio espectro de los
diversos enfoques
educativos. Tienen a su
cargo conferir unidad vy
coherencia a la
intervencion  pedagdgica
en tanto que aseguran
dicha coherencia a nivel
vertical (aplicables a todos
los niveles y ciclos
educativos), como a nivel
horizontal (referente para
todas las modalidades de :
ensefanza-aprendizaje, dimensiones y misiones pedagdgicas de la educacion
fisica).

Por el caracter de ley que tienen los principios expresan los nexos y relaciones
causales necesarias, reiteradas y suficientes en el proceso pedagdgico. Y al
reflejar los requisitos fundamentales que se le plantean al contenido, la
organizacion, los métodos de la labor educativa, adquieren valor metodoldgico
al facilitar no solo el qué sino el cdmo. Los principios pedagdgicos son generales
al abarcar la realidad educativa en su totalidad.



Principios Pedagadgicos de la Educacion Fisica

Aunque en la doctrina pedagdgica de la educacion fisica, existe diversidad de
clasificaciones de los principios pedagdgicos de la educacién fisica, en el
presente desarrollo se adopta como base referencial el planteamiento de la Dra.
Annemarie Seybold (1974), para lo cual del mismo se han retomado como
principios los de:

»  Principio de Adecuacion al educando;
»  Principio de Individualizacion;

»  Principio de Solidaridad;

»  Principio de Adecuacion Estructural.

El Principio de Adecuacion al Educando:

Reconoce que la ejecucidon de ejercicios responde a un natural impulso de
movimiento, a un instinto Iudico, al deseo de rendimiento y a la vivencia del
éxito por parte del nifio. Por si mismo encuentra cada vez nuevas pruebas
“adecuadas” a su creciente capacidad, por lo que ninguna penuria, ninguna
prohibicidon han podido asfixiar jamas el placer del nifio a moverse, al retozar, al
probar sus fuerzas fisicas. Por lo mismo se basa en la disposicion de tareas
especificas para cada fase de crecimiento y desarrollo desde el pequefio escolar
hasta el adulto. (Seybold, 1974)

Una educacion fisica adecuada al educando ha de estar pues a la altura de una
doble misién:

a) Vision de presente: identificada en el conocimiento del desarrollo motriz,
aptitud fisica, capacidad psicoldgica e integracion social del educando en el
transcurso de su evolucién infantil y de adolescente.

b) Vision de futuro: comprende la clara visualizacién de la imagen-mental
del educando en funcién de proyeccién social, y que en funcion del objeto



de aprendizaje de la educacidn fisica, se interpreta como el hecho de prever
la adherencia hacia la practica de actividades fisicas con caracter
permanente en la vida del ser humano, o se la visiéon de un estilo de vida
activa y sana.
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El Principio de Individualizacion:

El principio individualizador consiste en exigir de cada uno el esfuerzo especifico
del cual es capaz o que parece apropiado para él, por lo mismo, el principio
pedagdgico reclama que se debe ensefiar a su debido tiempo y de acuerdo las
posibilidades y potencialidades de rendimiento que corresponden al ritmo
cinético individual.

Diferenciacion con el trabajo de indole individual:

En ese sentido, por razones de claridad terminoldgica es conveniente distinguir
entre “trabajos de indole individual”, en que todos trabajan en el mismo
problema, en el que cada uno sigue su propio camino de solucion, y en el que
todos realizan individualmente la misma tarea; y por otra parte la “ensenanza
individualizadora”, que desde un principio propone, segun la individualidad del
alumno, tareas especiales, precisamente adecuadas a las posibilidades y limites
del educando y que comprometen su desenvolvimiento dptimo.

Criterios de Referencia del ritmo individual o cinético:

El principio de individualizacion tiene su base en el ritmo individual o cinético; y
para efectos de verificar la aplicacion de la ensefianza individualizadora, se
toman en cuenta los criterios de diferenciacion siguientes:

1) La diferenciacion segun el ritmo cinético,

2) La diferenciacién segun madurez motriz,

3) La diferenciacién segun capacidad individual de rendimiento vy,
4) La diferenciacion segun el rendimiento grupal.

1. Diferenciacion segun el ritmo individual (ritmo cinético): El ritmo de
un movimiento puede diferenciarse por:

* Su desarrollo temporal: se percibe como rapidez o lentitud.

» La articulacién de sus fases: se sefiala como sentida en forma clara o
vaga.

« El fluir cinético: como uniforme, dinamico, vacilante, etc.

Por su parte, el ritmo de un movimiento depende tanto:

« Del ritmo cinético constitucional del educando;
« De su estado de ahimo momentaneo;

* De la madurez motriz;

« Del agrado de ejercitacion.

Por lo mismo, principalmente se identifican las siguientes causales de
influencia en la ausencia o alteracion de nivel de ritmo cinético:



Inmadurez Motriz: manifiesta el desarrollo demasiado lento de un
movimiento, como resultado de la primera metamorfosis —cambio fisico-
o el crecimiento desproporcionado de los miembros corporales en el
segundo cambio fisico, lo que hace preciso aguardar la madurez motriz,
para luego acelerarse por medio de varios ejercicios de coordinacion.

Habito Cinético: se manifiesta como una peculiaridad personal, que
caracteriza todo movimiento en la vida de la persona, pues su origen es
genético-constitucional.

Falta de Practica: provocada por la falta de frecuencia y permanencia
de estimulo de ejercitacion motriz. Por ejemplo: cuando la lentitud o
mala articulacién del movimiento es producto de esta causa, mediante
la ejercitacion se debe ofrecer la oportunidad de corregir tal
insuficiencia.
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1.1. Base del Ritmo Cinético:

La base del ritmo cinético es el ritmo respiratorio. Este difiere de una persona a
otra, y cuando dicho ritmo pone limites a la persona, nada se obtendra con la
mejor voluntad y con el ejercicio que se haga.

1.2. Requerimientos docentes ante el Ritmo cinético:

En relacidon al ritmo cinético de cada educando, el principio pedagdgico de
individualizacion prescribe tener en cuenta:

e Aclarar la causa del ritmo perturbado o demasiado lento (inmadurez
motriz, falta de practica, habito cinético, etc.) para poder ayudar
eficientemente.

e El ritmo individual no ha de ser “indicado” —inducido- sino es mejor
esperar que “resulte” del movimiento mismo. Los educandos inducidos no
se sienten a la altura de las exigencias y se consideran “incapaces”.

« En cuanto a la eleccion de ritmos, se preferiran aquellos que deben la
mayor libertad al individuo.

« En cuanto a la eleccion de los tipos de ejercicios y las tareas se tendran en
cuenta el ritmo cinético individual.

» Se debe aprender a detectar los limites para que los educandos cuyo ritmo
constitucional es lento no sean mortificados con tareas que tendran poco o
ningun éxito.

« Si se exige de los lentos lo mismo que de los rapidos o dindmicos, se
perdera el deseo de actuar.
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2. Diferenciacion segun la madurez motriz: Por ésta se entiende el estado
de motricidad del escolar. Y establece que toda forma gimnastico-deportiva,
con sus movimientos rapidos, econémicos y funcionales, aparecera “sélo” al
avanzar la madurez del movimiento, y que dicho principio exige desde un
comienzo se den las tareas de acuerdo con el estado individual de madurez.

Grafica No. 4
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3. Diferenciacion segin la capacidad individual de rendimiento: Todo
educando tiene su propio rendimiento de acuerdo a sus posibilidades y
limitaciones, y a este se le identifica como rendimiento dptimo, y la
expresion mas visible de este rendimiento se verifica en la educacion fisica.
A diferencia del rendimiento maximo —identificado en el deporte-, en el
que establece esfuerzos estandares y hasta Unicos.

3.1. Tratamiento para los rendimientos diferenciados:

En la clase de educacion fisica desde un enfoque estrictamente pedagdgico
se reconocen los rendimientos diferenciados que se identifican por los
criterios de:
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Que el individuo mismo es la medida de su rendimiento por lo que toda
accion de rendir debe ser tomada en serio.

Que la ensefanza individualizadora en la educacion fisica descansa en
el rendimiento de cada alumno, que viene a ser su “motor formativo”.
Que se hace necesario que el nifio aprenda tempranamente a juzgar su
propio rendimiento, y que sobre todo, no sea comparado con otros,
Sino consigo mismo,

Que se hace necesario que el nifo que aprenda a medir y observar sus
resultados en cuanto al avance o estancamiento de su rendimiento, y
que este parametro y no otro indicador sea el verificador de su
rendimiento individual.

El tratamiento del rendimiento individual desde el punto de vista
pedagogico, implica preservar el caracter Optimo del esfuerzo,
previendo no incurrir en exigencias maximas.

Evitar toda clasificacion del educando, que deviene en injusta maxime si
es en forma temprana. La clasificacidon conduce a actitudes errdneas
frente a la ejercitacion. Todo educando reaccionara con rechazo si se le
clasifica como “malo”, y con despecho si se genera una
sobreestimacion de su propia capacidad, en el caso de los escolares
dotados. Aunque se busquen denominaciones diversas que “disfracen”
las clasificaciones, en el fondo nada cambia, ya que el efecto va a ser el
mismo, los educandos no tardaran en reconocer el hecho de la
separacion en “buenos” y “malos”.

"La educacion fisica debe mostrar al educando lo que ya sabe
hacer y no lo que le hace falta”.

El criterio fundamental que rige esta diferenciacion es "e/ rendimiento
del mas débil no en todos los casos es un rendimiento débil”,
(Seybold 1976),
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3.2. Criterios para las tareas en el rendimiento diferenciado

En las tareas para garantizar el rendimiento diferenciado la Dra. Seybol plantea
los siguientes criterios:

+ Ofrecer Puntos de Referencias: ya sea por puntos o metas a alcanzar
que despierten el interés del educando para su rendimiento individual; de
forma que haya una referencia que mantenga estimulado el esfuerzo del
educando.

.« Ofrecer Posibilidades Optimas de ejercitacion: que toda actividad se
adecue al estado de rendimiento individual del educando para que se
garanticen experiencias de éxito, procurando que toda diferenciacién en las
tareas ha de introducirse antes de cualquier vivencia de fracaso.

« Ofrecer Libertad de ejercitacion: En los casos en que no pueden
diferenciarse las tareas, el docente debe dejar la suficiente libertad al
educando para elegir el tiempo y carga de trabajo adecuados a su propia
capacidad.

4. Diferenciacion segun el rendimiento grupal: En materia de actividades
fisica, se dan generalmente dos formas de agrupamiento, siendo éstas:

+ Grupo Homogéneo o de Rendimiento (iguales condiciones): retne
alumnos del mismo nivel, aptitud o capacidad.

La agrupacién de rendimiento también identificada de “élite”, responde a
rendimientos maximos, y es propia del contexto deportivo.
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« Grupo Heterogéneo o Vital (diferentes condiciones): reune
educandos de diversas condiciones.

La agrupacion vital, es la de mas significacion sociopedagdgica, porque
integra al igual que en la vida personas de distinta capacidad y prepara
para la convivencia futura de débiles y fuertes. Por tal razén es la
agrupacion propia de la educacion fisica.

En la agrupacion vital, el trabajo se realiza sobre la base que los nifios se
ayuden unos a otros y tal como lo sefiala la Dra. Seybold (1974)"...Los
débiles pasan de la periferia, donde facilmente desaparecen del todo al
centro del interés, pero no como objetos de exhibicién y burla, sino
como una tarea para el grupo”. Razones pedagdgicas hacen preferir al
grupo vital al de rendimiento, por la diferenciacion de las tareas y mutua
colaboracion y asistencia que las hace una meta posible tanto para el
mas débil como para el mas fuerte.

Combinacion de una estructura participativa horizontal con una
vertical

Se ha considerado también que el deseo y derecho a destacar de los
alumnos avanzados no puede limitarse en la clase de educacion fisica, para
lo cual ocasionalmente se hace recomendable combinar la agrupacién vital
de estructura horizontal con una vertical —de rendimiento- en la que los
mejores entraran en competencia. “El grupo vital sigue siendo el “hogar”
pero el grupo de rendimiento completa las posibilidades de la pedagogia
grupal” (Seybold, 1974). Es recomendable para el docente tener presente
que el grupo de rendimiento no debe prevalecer y anteceder su aplicacion
al grupo vital, por lo mismo, su utilidad responde a situaciones
circunstanciales y posteriormente a la aplicacion del grupo vital, pues sélo
complementa a éste.
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El Principio de Solidaridad:

El principio de Solidaridad rige las formas de asociacién en la educacion fisica
en cuanto al trabajo colaborativo grupal.

Diferenciacion entre las formas de asociacion en educacion fisica y
deporte

Las posibilidades de asociarse en educacion fisica y el deporte, difieren de
acuerdo a su finalidad. En el deporte la conducta social que priva es la
oposicién en el juego, en la busqueda del performance técnico y de un
resultado. Mientras en la educacién fisica, la posibilidad de asociacion gira
alrededor del movimiento impregnado de lo que llamé la Dra. Seybold (1974)
“espiritu de solidaridad”, que se manifiesta en forma de simpatia vy
responsabilidad frente al préjimo, a través de una ejercitacion que crea una
comunidad de movimiento, de interrelacion y de vivencia.

La forma de asociacién que impulsa el rendimiento deportivo se caracteriza por:

« Laintensificacién de aspiraciones egocéntricas,
e El aislamiento producido por un resultado muy bueno o muy malo, y
« La comparacion de habilidades;

La forma de asociacion que promueve el Principio de Solidaridad en la
educacion fisica, se caracteriza por:

« El deporte como medio educativo, debe conservar la atmdsfera de juego,
no atribuyéndosele un “valor serio” mediante caracteristicas ajenas,

« Se busca desarmar la ambicidn egoista en el ejercicio,

« Se previene el aislamiento y se logra un rendimiento y una competencia
grupal mancomunada,

« Privan los valores de integracion y solidaridad social como la lealtad,
honestidad, confianza y simpatia.

Formas Pedagogicas de Competencia

La educacion fisica a diferencia del deporte aplica una forma de competencia
distinta, vinculada al tipo de rendimiento que en ambas formas de competencia
se presenta. Mientras en el deporte la competencia que se utiliza es la
maxima, basada en la premisa citius, altius, fortius (mas rapido, mas alto, mas
fuerte) conformando élite. En la educacion fisica, la competencia es la ptima
denominandose formas pedagogicas de competencia,

Tales formas pedagogicas de competencia, a su vez se determinan con base en
el principio de solidaridad, el tipo de agrupamiento cuando se trata de tareas
colectivas. En donde también como se ha sefialado anteriormente surge la
diferenciacién con la forma habitual de agrupacion en el deporte, que trata de
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seleccionar élites con niveles de rendimiento homogéneo; y por su parte la
educacion fisica se orienta hacia la agrupacion heterogénea.

Caracteristicas de las Formas Pedagogicas de Competencia

» Buscan el efecto educativo y por ende no se admiten las clasificaciones en
las formas de competencias;

+ Las formas de competencia no permiten que produzcan divisiones en la
clase que conviertan a unos en actores y a otros en espectadores, 0 en
opositores enfrentados unos a los otros.

» En las formas de competencia pedagdgicas sus tareas tienen que elegirse
de tal manera que cada educando debe esforzarse por alcanzar la meta,
con énfasis en la practica ampliada para los educandos menos habiles y que
son los que mas necesitan esa practica.

» Las formas pedagdgicas de competencia tanto los educandos habiles como
los no habiles contribuyen a un resultado comudn, fomentando Ia
compresiéon al préjimo, la tolerancia, ayuda y consideracién hacia los
demas, superando con ello la visidon deportiva elitista las muchas veces
caldo de cultivo para conductas egoistas.

» Los mas dotados y los menos, los mas habiles y los menos, trabajan juntos.

« La experiencia en rendimiento del miembro mas débil del grupo es tan
importante como la del mejor, y éste Ultimo ayuda al primero estimulandolo
a esforzarse y reconociéndole su esfuerzo.

« El rendimiento colectivo es posible Unicamente con el esfuerzo
mancomunado.

« La experiencia de cooperacién ayuda también al mas apto, porque le exige
su rendimiento optimo y permite reflexionar sobre como lo hizo para luego
compartirlo con el compafiero mas débil para ayudarle.
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Grafica No. 9
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y este Ultimo ayuda al primero
El rendimiento colectivo es
posible Unicamente con el
esfuerzo mancomunado

La experiencia de cooperacion
exige del mas apto reflexionar
como lo hizo para luego
explicarselo al mas débil.
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El Principio de Adecuacion Estructural:

Este principio corresponde al de mayor especialidad pedagdgica de la educacion
fisica, y difiere de los demas en el sentido que no se refiere directamente al
educando, sino a la estructura especifica de la asignatura, y responde a las
siguientes caracteristicas esenciales:

 Predisposicidon para el movimiento,
 Predisposicion para la alegria,
« Predisposicion para el rendimiento.

» Predisposicion para el movimiento: Se reconoce al movimiento como la
primera caracteristica tipica que distingue a la educacion fisica de todas las
demas asignaturas. Se sustenta en que para corresponder a su propia
estructura especifica, la educacion fisica tiene que ser movimiento. Es ésta
la exigencia fundamental, de tal forma que todas las acciones docentes que
resten tiempo a ese movimiento (complicadas formaciones, pasadas de
asistencia, exceso de explicaciones, trabajos escritos, etc.) y toda ausencia
de activacion por reiteradas pausas en el trabajo en clase, atentan contra la
estructura especifica de la educacion fisica.

Las caracteristicas de tal predisposicion son:

» Sostiene, que la educacién fisica sdlo es posible con el movimiento y
mediante él;

* Se basa en que aprovecha la natural necesidad de moverse;

« Facilita la formacién del movimiento, lo conduce hacia la forma y el
rendimiento;

«  Cultiva el movimiento para convertirlo en habito permanente en la vida.

« Predisposicion para la alegria: Esta caracteristica establece la atmdsfera
de la alegria como algo inevitable en la educacidn fisica, la que puede
realizarse:

» Ejercitandose, jugando, rindiendo, compitiendo, sin necesidad de poner
en peligro el éxito de la ensefianza.

e Una clase alegre no significa que debe ser un desorden.

« La alegria debe girar alrededor de la practica estimulada, la experiencia
del éxito, la participacion espontanea que elimine la pesada atmdsfera de
trabajo e imposicion que se produce si se exige del educando lo que no
corresponde 0 es excesivo.

« El ambiente de alegria represente la diferencia y el contrapeso necesario
contra la seriedad, la alta exigencia y disciplina de la amenazante
“deportizacion” de la clase de educacion fisica.

» La alegria debe surgir como la satisfaccion de las necesidades del
educando, tales como el afan de actividades, deseo de destacarse y
lograr rendimiento.
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«  No Unicamente un juego o, mas aun, la pelota de futbol puede provocar
la alegre participacion en clase.

« Toda tarea educativa debe estar impregnada de alegre ejecucion que
rescaten la vida y el movimiento espontaneo haciendo de la alegria el
verdadero criterio de la ensefianza en educacion fisica.

« La tarea en clase ademas de ser trabajo escolar, es también la alegre
accioén del esfuerzo fisico, como dijera Guts Muths: “es trabajo, por
cierto, pero trabajo en la vestidura de la alegria juvenil”. (citado por
Seybold).

» Predisposicion para el rendimiento: El rendimiento en educacion fisica a
diferencia que en el deporte es éptimo no maximo. Esto es, que va en
relacidn a las posibilidades y limitaciones de cada educando. El rendimiento
en educacion fisica se caracteriza por:

 Varia de acuerdo a los intereses de cada edad;

+ Parte del eje que la experiencia del éxito es necesaria para la evolucién
educativa de todo escolar.

« Marca como otra diferencia con el rendimiento maximo, el que busca el
triunfo, expresado en el mejor resultado obtenido; mientras que el
rendimiento Optimo, reside en el éxito, identificado en la satisfaccion del
mejor esfuerzo logrado en relacion a la posibilidad de cada alumno.

« El triunfo lo alcanza unos pocos el éxito es del alcance de todos, pues no
hay nadie que no sea capaz de rendir dentro de sus posibilidades
individuales.
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Grafica No. 11
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