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Resumo

Vergueiro, Ana Luiza Pellegrini. Os sonhos telepaticos e precognitivos nas

Cartas de Jung, Sao Paulo, 2021.

A presente monografia € uma contribuicdo voltada ao tema “sonhos”, com
base na psicologia analitica. As experiéncias pessoais de Jung com 0s sonhos
compuseram um pano de fundo para demonstrar como eles anteciparam e
acompanharam o desenvolvimento de sua obra em paralelo a sua vida. O objetivo
deste trabalho visou estudar os sonhos telepaticos e precognitivos nos trés volumes
das Cartas, de Jung. Para tanto, foram utilizadas palavras-chave a fim de selecionar
as cartas cujos trechos destacados referem-se a sonhos telepaticos e sonhos
precognitivos. Adicionalmente, foram levantadas as cartas acessorias, que serviram
de subsidio aos comentarios da analise das cartas selecionadas. A analise baseou-
se nas cartas selecionadas e, de acordo com as suas datas de emissdo, foram
articuladas com as etapas do desenvolvimento do método construtivo sintético, a fim
de situd-las no contexto da elaboracdo da psicologia analitica. Os resultados
mostraram que as cartas selecionadas correspondem aos ultimos trinta anos de vida
de Jung. Nelas, ndo hd nenhuma mencdo a sonhos telepaticos, hd apenas uma
carta sobre sonho precognitivo e as demais tratam de antecipacdes de fatos como
doencas e morte, principalmente vinculadas a pessoas relevantes na vida de Jung.
Ao analisar as cartas selecionadas, emergiu a questéo da relatividade do tempo e do
espaco, bem como a investigacdo das percepcdes extrassensoriais, sobretudo a
precognicao, indicando uma ligacdo dos sonhos telepaticos e precognitivos com o

conceito de sincronicidade.

Palavras-chave: psicologia analitica; sonhos; sonhos premonitérios;

telepatia; precognicao; cartas.
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Fonte: Marc Chagall, O sonho de Jacé, 1963.

Jacé, partindo de Bersabéia, tomou o caminho de Hard. Chegou a um lugar,
e ali passou a noite, porque o sol ja se tinha posto. Serviu-se como
travesseiro de uma das pedras que ali se encontravam, e dormiu naquele
mesmo lugar. E teve um sonho: Via uma escada que, apoiando-se na terra,
tocava com o cimo o céu; e anjos de Deus subiam e desciam pela escada.
No alto estava o Senhor, que lhe dizia: Eu sou o Senhor, o Deus de Abraéo,
teu pai e 0o Deus de Isaac; darei a ti e a tua descendéncia a terra em que
estas deitado. Tua posteridade serd tdo numerosa como 0s graos de poeira
no solo; tu te estenderas para o ocidente e para o oriente, para 0 norte e
para 0 meio-dia, e todas as familias da terra serdo benditas em ti e em tua
posteridade. Estou contigo, para te guardar onde quer que fores, e te
reconduzirei a esta terra, e ndo te abandonarei sem ter cumprido o que te
prometi. (Gen. 28,10-19).



1 INTRODUCAO

O sonho €, conforme sabem, um fendmeno natural. Ndo é fruto de uma
intencdo. Nao podemos explica-lo a partir de uma psicologia que provém da
consciéncia. Trata-se de um modo especifico de funcionamento que néo
depende da vontade e do desejo, da intencéo ou do objetivo do Eu humano.
E um acontecimento n&o intencional assim como todos os acontecimentos
da natureza. Nao podemos deduzir que o céu se cobre de nuvens para nos
irritar, e sim, a coisa simplesmente acontece dessa forma. A dificuldade,
entretanto, € como assimilamos esse acontecimento natural. (JUNG, 2011,
p. 16).

A associacao entre Jung e sonhos nao € livre, é claramente obrigatoria. O
tema “sonhos” é recorrente na obra de Jung e h4 muitas mencbes a sonhos de
pacientes, cientistas, criancas, personagens biblicos e da literatura, pessoas
conhecidas de Jung, outras desconhecidas e dele mesmo. Em termos dos sonhos
de Jung, muitos deles anunciaram questbes com as quais ele se ocupou
profundamente e que deram origem a livros que compdem a sua obra. Em
Memodrias, sonhos e reflexdes, Jung (1978, p. 187) escreve: “[...] todos os problemas
gque me preocupavam humana ou cientificamente foram antecipados ou

acompanhados por sonhos.”

A utilizacdo dos sonhos em um trabalho pode parecer, a primeira vista, uma
escolha repetitiva se considerarmos que, h4 muito tempo, esse é um tema bem
conhecido e divulgado no campo da Psicologia, inclusive tendo sido bastante
investigado por diversos pesquisadores da psicologia analitica. No entanto, embora
seja uma tematica frequente como objeto de muitas pesquisas baseadas na obra de
Jung, néo significa que sua importancia tenha diminuido ou que o seu estudo tenha
sido esgotado. Pelo contrario, em se tratando de conhecimento -cientifico,
acreditamos gque havera sempre mais uma gota que se pode apreender frente ao

oceano do que ainda ignoramos.

A fim de ilustrar tal ponto, uma das muitas contribuicdes sobre os sonhos, no
Brasil, para a area da psicologia analitica, encontra-se nos livros de Marion R.

Gallbach: Sonhos e gravidez! e Aprendendo com os sonhos?. Outro livro pertinente

1 GALLBACH, M.R. Sonhos e gravidez: iniciagdo a criatividade feminina. 1. ed. Sdo Paulo: Paulus,
1995.
2 GALLBACH, M. R. Aprendendo com os sonhos. Séo Paulo: Paulus, 2000.



ao tema é Sonhos na Psicologia Junguiana3, organizado por Durval L. Faria, Laura
V. de Freitas e Marion R. Gallbach, no qual estdo reunidos trabalhos sobre sonhos
de alguns renomados estudiosos da abordagem junguiana, provenientes do
“Seminario sobre Sonhos”, ocorrido em 2013, no Nucleo Junguiano do Programa de
Estudos Pés-graduados da Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo (PUC-SP).
Na introducdo de Sonhos na Psicologia Junguiana, reconhece-se o pronunciado
papel dos sonhos na préatica clinica e a contribuicdo de Jung para 0 seu

entendimento:

Jung foi um dos pioneiros no estudo dos sonhos, e sua obra reflete a
importancia que ele da ao trabalho com eles na psicoterapia, tendo
desenvolvido uma maneira prépria de concebé-los e utiliza-los na prética.
(FARIA, FREITAS e GALLBACH, 2014, p. 9).

Adicionalmente, é necessario salientar que ndo € simples localizar todas as
ideias de Jung relativas a sonhos, pois elas se encontram espalhadas por toda a sua
vasta obra composta de varios tipos de publicacdes. Como exemplo de um meritério
esforco de sistematizacdo desse imenso acervo acerca dos sonhos, Mary Ann
Mattoon (2013) realizou uma extensa e detalhada pesquisa nas obras de Jung e
reuniu todas as suas descobertas em um livio chamado Como entender os sonhos?,

que serd utilizado como referéncia para este estudo.

Do rol dos diversos tipos de publicacbes que rednem os escritos de Jung,
fazem parte as Cartas (2018a, 2018b, 2018c), uma colecdo de livros que rednem
correspondéncias selecionadas de Jung. Em 1962, as Cartas comecgaram a ser
organizadas por um comité composto por Marianne Niehus-Jung (filha de Jung),
Gerhard Adler e Aniela Jaffé, somando mais de mil cartas distribuidas em trés
volumes que compreendem o periodo de 1906 a 1961. Tais cartas dizem respeito a
comunicacdo escrita de Jung com varios tipos de pessoas como Sigmund Freud,
Mircea Eliade, Jolande Jacobi, Erich Neumann, para citar alguns dentre outros
notaveis intelectuais, além de religiosos, cientistas, até destinatarios nao
identificados. Em vista desse material, 0s sonhos também se incluem nos assuntos

de interesse das cartas sendo que, em algumas delas, Jung analisa sonhos tanto de

8 FARIA, D. L.; FREITAS, L. V. de; GALLBACH, M. R. (orgs.). Sonhos na Psicologia Junguiana. 1.
ed. Sdo Paulo: Paulus, 2014.
4 MATTOON, M. A. Como entender os sonhos. 1. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2013.



outras pessoas quanto dele mesmo e, em outras tantas, refere-se a diversos

aspectos tedricos relacionados aos sonhos.

Nosso objetivo, neste trabalho, seréa estudar o tema “sonhos” realizando uma
revisdo tedrica com base no que Jung disse a esse respeito nos trés volumes das
Cartas. Todavia, trata-se, por um lado, de um tema muito amplo e, por outro, de um
material cujo volume total ultrapassa mil cartas. A fim de circunscrever nosso
objetivo dentro do universo do tema “sonhos” e do material das Cartas, elegemos
uma categoria especial para ser investigada como objetivo especifico deste estudo:

0s sonhos telepaticos e 0os sonhos precognitivos.

Apesar de Jung (2020a, p. 202, 8§ 487) ter afirmado que os sonhos “[...]
comportam-se como compensacdes da situacdo da consciéncia em determinado
momento [...]", existem alguns sonhos que se diferem, pertencendo ao conjunto dos
sonhos ndo-compensatérios. Adotaremos a terminologia “sonhos néao-
compensatoérios” com base na classificacdo de Mattoon (2013), que distingue quatro
tipos de sonhos ndo-compensatérios: sonhos prospectivos, sonhos traumaticos,
sonhos extrassensoriais (telepaticos) e sonhos proféticos (equivalentes aos
precognitivos ou precognitos). Diz a autora que “[...] o0 sonho ndo-compensatoério €
incomum e deve ser interpretado como tal somente depois de as possibilidades de
compensagao terem sido completamente investigadas.” (MATTOON, 2013, p. 208).
As palavras “precognito” e “precognitivo” sdo sindnimas e, no Indice analitico das
Cartas, constam os termos “sonho precognito” e “sonho premonitério”, porém nao
aparece a qualificacao “sonho profético”, que vamos considerar sinébnimo de “sonho
precognito”, tampouco o termo “sonho telepatico”. No presente estudo, os termos

“sonho precégnito” e “sonho telepatico” serdo tomados como “sonho premonitério”.

Os sonhos traumaticos, que se referem a eventos passados que sao revividos
recorrentemente nos sonhos de um individuo, embora pertencam ao grupo dos
sonhos ndo-compensatérios, nédo serdo tratados neste trabalho porque néao
concernem a situacbes do sonhador ligadas ao futuro ou a situacdes ainda néao

conhecidas.

Os sonhos prospectivos, ou antecipatérios de uma direcdo ou de um
desenvolvimento da consciéncia, sdo 0S mais comuns entre os sonhos nao-
compensatorios, porém Mattoon (2013, p. 246) alerta que “[...] a interpretacdo

prospectiva s6 é admissivel quando a compensatéria ndo parece valida.” Esses



sonhos também podem ser confundidos com os sonhos proféticos (precognitivos),
porque parecem antecipar eventos futuros; todavia, Jung (2020a, p. 206, § 493)
adverte que eles sdo tdo proféticos quanto “...] um prognostico médico ou

meteoroldgico.”

Como foi dito, nosso interesse particular se concentrard nos sonhos
telepaticos e nos sonhos precognitivos. Hall (2019) afirma que, conforme apontado
nas pesquisas realizadas por Louise Rhine, os sonhos que predizem o futuro
(sonhos precognitivos) ou que contém informagdes desconhecidas do sonhador em
vigilia (sonhos telepaticos ou precognitivos) estdo relacionados a eventos
parapsicolégicos. Segundo Mattoon (2013), os sonhos extrassensoriais dependem
do tipo de evento parapsicolégico em que se baseiem. No caso de percepcdes
extrassensoriais devidas a telepatia, os sonhos sdo denominados telepéaticos e
guando envolvem a precognicdo, sdo chamados de sonhos proféticos (precégnitos

ou precognitivos).

Tais fendmenos extrassensoriais — telepatia e precogni¢do — sao equiparados
a fenbmenos sincronisticos, ou das “coincidéncias significativas” e, por essa razéo,
outra particularidade desses sonhos repousa no fato de que remetem ao singular

tema do final da vida e obra de Jung: a sincronicidade.

Na elaboracdo do conceito de sincronicidade, Jung trabalhou juntamente com
o eminente fisico Wolfgang Pauli, extrapolando a Psicologia e procurando nas
descobertas da Fisica 0 amparo para as suas ideias. Outro distinto cientista que
influenciou Jung no desenvolvimento do conceito de sincronicidade foi o Dr. Joseph
B. Rhine, o qual contribuiu com os seus achados nas pesquisas sobre as
percepcdes extrassensoriais, realizadas na Universidade de Duke, nos Estados
Unidos. Na década de 1930, Jung iniciou uma troca de correspondéncia com os dois
cientistas demonstrando o interesse comum na pesquisa que conduziu Jung a

producédo do conceito de sincronicidade.

Conforme exposto em Memorias, sonhos e reflexdes, Jung (1978) relata
muitas experiéncias pessoais (tanto em sonhos como em outras situacdes)
relacionadas a fenbmenos extrassensoriais que permearam sua Vvida.
Particularmente, dois eventos desse tipo, ocorridos em sua casa quando ele era
jovem, ficaram famosos. Além de estarem descritos em Memorias, sonhos e

reflexdes, tais acontecimentos foram descritos por Jung (2018a) ao Dr. J. B. Rhine,



cientista norte-americano e pesquisador dos fendmenos parapsicoldgicos, em uma
carta de 27 de novembro de 1934. Trata-se de dois fatos inexplicaveis que
aconteceram mediante condigcbes semelhantes e em datas proximas no ano de
1898: um deles diz respeito a uma faca que explodiu e o outro se refere ao tampo de

uma antiga mesa de carvalho que se patrtiu.

Atualmente, o tema da sincronicidade continua sendo intrigante e o
vanguardismo do conceito talvez tenha impedido Jung de expor mais cedo as suas
ideias a respeito, o que foi feito apenas nos anos mais avancgados de sua vida com a

publicacédo do ensaio Sincronicidade: Um principio de conexdes acausais®, em 1952.

Sonhos por meio dos quais emergem informacdes desconhecidas do
sonhador ou que anteveem o futuro ndo sdo novidade na historia da humanidade e
surgem em diversos campos da vida. Em nosso cotidiano, € comum ouvirmos
alguém contar de um sonho que tenha antecipado um determinado acontecimento,
principalmente um caso de morte ou doenca. No que tange aos avanc¢os da propria
ciéncia, h4 muitos sonhos que anunciaram descobertas cientificas significativas
como o famoso sonho do quimico alemdo Kekulé, que Ihe inspirou a férmula do
benzeno. Outrossim, na Biblia sdo narrados sonhos proféticos, tais como os sonhos
do farad, que foram interpretados por José do Egito®. No entanto, embora os sonhos
desse tipo ja tenham sido tratados como algo sobrenatural, eles podem ser

explicados pela hip6tese da sincronicidade, de acordo com a visdo de Jung.

Porém, ndo foi somente Jung que se interessou pelos fendmenos
extrassensoriais e pelos sonhos. Freud também os estudou e produziu trés escritos
especificos sobre a telepatia. O primeiro chama-se Psicanalise e Telepatia, escrito
em 1921, e o segundo recebe o nome de Sonhos e Telepatia, de 1922. Ambos
foram publicados somente vinte anos depois de sua morte. Em Psicanalise e
Telepatia, sdo analisadas profecias néo realizadas e em Sonhos e Telepatia, Freud
analisou o sonho premonitério de um pai com sua filha. O terceiro texto chama-se
Sonhos e Ocultismo, de 1933, no qual Freud propde que o processo telepatico seja
comparado a uma comunicacao telefbnica, consistindo de um ato mental que se

realiza em uma pessoa e aparece em outra.

>JUNG, C. G. Sincronicidade. O.C. 8/3. Petropolis: Editora Vozes, 2020f.

6 A historia de José do Egito aparece no livro do Génesis, na Biblia, a partir do Capitulo 37. Apos ser
vendido pelos irméos e escravizado, José alcangou certo prestigio no Egito gracas a sua habilidade
de interpretar sonhos, sendo convidado pelo proprio faraé a ajuda-lo a entender o que havia sonhado.
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Além dos sonhos telepaticos e precognitivos terem sido preferidos como a
categoria especifica de estudo nas Cartas, pretendemos levar em conta as datas
das cartas selecionadas articulando, em uma perspectiva cronoldgica, as ideias
sobre sonhos telepéticos e precognitivos que nelas sdo tratadas. Dessa maneira,
procuraremos compreender 0 que estad sendo abordado a respeito desses tipos de
sonhos nas cartas, situando-as o contexto da etapa de desenvolvimento da obra de
Jung a que cada carta se relaciona. Para tanto, iremos estabelecer a
correspondéncia da data em que a carta foi escrita com as etapas do
desenvolvimento do método construtivo sintético, de acordo com a proposta de
Penna (2013).

Em suma, considerando a especial importancia dos sonhos para Jung, as
Cartas de Jung foram escolhidas para este trabalho porque compdéem uma parte
menos conhecida de sua obra que pode ser caracterizada como complementar e
acessoria. Além disso, as Cartas formam um conjunto de escritos de carater
cientifico, porém, menos formal. Dessa maneira, junto a esse material almejamos
pesquisar e contribuir, eventualmente, com algum tipo de informagcao suplementar
sobre o tema sonhos, destacando especificamente os sonhos telepaticos e
precognitivos, e tendo em mente a data em que as cartas foram redigidas por Jung a
fim de situar as ideias nelas contidas dentro do contexto da etapa de

desenvolvimento da obra de Jung a qual as cartas se relacionam.

Ademais, os sonhos telepaticos e os sonhos precognitivos constituem o foco
principal de nosso interesse por entendermos que o sobrenatural é apenas “[...] o
natural ainda ndo conhecido [...]” (PIRES, 2005, p. 26) e por admitirmos que a
sincronicidade, como hip6tese proposta por Jung, consiste em uma possibilidade de
oferecer-lhes um principio explicativo. Secundariamente, também somos motivados
a debrucar sobre esses sonhos por causa de nossa vivéncia pessoal com
ocorréncias dessa natureza, cujas caracteristicas peculiares produzem forte impacto

emocional e instigam a pensar “para qué” tais eventos servem em nossas vidas.

A seguir, iremos desenvolver o objetivo deste estudo em quatro capitulos. No
segundo capitulo, iremos prover um pano de fundo salientando alguns fatos
biograficos a fim de ilustrar a experiéncia de Jung com seus préprios sonhos que
anteciparam problemas e motivaram o desenvolvimento de sua producdo académica

by

paralelamente a sua vida pessoal. No terceiro capitulo, faremos uma exposicao
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tedrica sobre os sonhos telepaticos e precognitivos situando-os no universo dos
sonhos ndo-compensatorios, segundo a terminologia de Mattoon (2013) e de acordo
com a psicologia dos sonhos de Jung. Em seguida, faremos algumas consideracdes
sobre a participacao dos fen6menos ocultos na relacdo entre Jung e Freud e a viséo
deste ultimo a respeito de sonhos e telepatia. No quarto capitulo, iremos discorrer
sobre o0 método proposto para realizar o estudo dos sonhos telepaticos e dos sonhos
precognitivos nas Cartas de Jung. Por fim, no quinto capitulo iremos expor a anélise

das cartas selecionadas, seguida da discussao dos resultados.
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2 JUNG: VIDA E OBRA SONHADAS

Hoje posso dizer que nunca me afastei de minhas experiéncias iniciais.
Todos os meus trabalhos, tudo o que criei no plano do espirito provém das
fantasias e dos sonhos iniciais. Isso comegou em 1912, ha cerca de
cinquenta anos. Tudo o que fiz posteriormente em minha vida esta nessas
fantasias preliminares, ainda que sob a forma de emocbes e imagens.
(JUNG, 1978, p. 170).

Jung (1978, p. 16) afirma em sua “autobiografia”, Memorias, sonhos e
reflexdes: “[...] minha vida e minha obra sao idénticas [...].” Colocamos entre aspas a
palavra “autobiografia” devido ao esclarecimento de Sonu Shamdasani (1995, apud
MIRANDA, 2021, p. 6) de que o livro Memdrias, sonhos e reflexdes deve ser lido
como uma “biografia” e ndo como uma “autobiografia”. Uma vez feito esse
apontamento, usaremos o termo “autobiografia” quando nos referirmos a Memorias,

sonhos e reflexdes.

Quando se fala em vida, logo se pensa na série de eventos e fatos marcantes
gue aconteceram e compdem uma biografia. No entanto, de acordo com uma
declaracdo do préprio Jung, a vida que ele mais valorizava ndo era a vida exterior,
mas, sim, a vida interior na qual estdo incluidos os sonhos. Tanto parece ser
verdade que sonhos e vida seriam equivalentes para Jung, que os sonhos fazem
parte do titulo de Memodrias, sonhos e reflexdes. Jung exprime seu apreco a vida

interior, conforme se |é abaixo,

Mesmo aquilo que em minha juventude, ou mais tarde, veio do exterior,
ganhou importancia, estava colocado sob o signo da vivéncia interior. [...] As
circunstancias exteriores ndo podem substituir as de ordem interior [...] s
posso compreender-me através das ocorréncias interiores. S8o as que
constituem a particularidade da minha vida e é delas que trata a minha
“autobiografia”. (JUNG, 1978, p. 20).

Em sua “autobiografia”, o significado da vida interior para Jung pode ser
notado na utilizagdo da linguagem simbdlica quando ele se compara a um vulcéo.
Jung (1978) diz que, como se fosse um vulcdo, tinha buscado em seu interior o
magma que foi trazido a superficie, fluindo como um liquido, que é a lava. Isto €, a

sua vida interior, ou 0 seu inconsciente, teria jorrado por meio dos sonhos a
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semelhanca das lavas expelidas por um vulcdo em erupcédo. A rocha, fruto da lava
cristalizada, seria sua obra que foi sendo lapidada ao longo dos anos. A rocha no
exterior guardaria correspondéncia com o magma que fica no interior, onde,

segundo ele proprio, sua vida e sua obra s&o indistinguiveis.

Considerando o valor da vida interior e os sonhos como sua manifestacao,
Jung (1978, p. 187) afirma: “[...] todos os problemas que me preocupavam humana
ou cientificamente foram antecipados ou acompanhados por sonhos.” Assim, iremos
ressaltar alguns sonhos que tanto sédo ligados ao desenvolvimento de sua obra
desde os seus primordios quanto a sua historia de vida pessoal desde a infancia,

incluindo a presenca de fenbmenos extrassensoriais.

Jung teve sonhos que acompanharam varios eventos importantes de sua vida
pessoal e académica envolvendo desde o rompimento com Freud até conceitos
importantes da psicologia analitica referentes a analise dos sonhos, aos arquétipos,
ao inconsciente coletivo, ao Si-mesmo e a alquimia. S&o tantos sonhos significativos
de Jung que poderiamos imaginar ser quase possivel contar a sua histéria por meio
de uma série de sonhos, identificando passagens singulares de sua vida associadas
a eles e destacando aqueles sonhos cujos eventos foram anunciados e se

confirmaram na realidade.

A vivéncia inaugural que enfatiza a relevancia da presenca capital dos sonhos
na vida de Jung é o primeiro sonho de que ele diz se lembrar e que remonta a sua
tenra infancia. Jung (1978) narra que, aos trés ou quatro anos de idade, sonhou com
uma criatura enorme e de aparéncia assustadora, que tinha uma cabeca conica,
apenas um olho, sem rosto nem cabelos. Anos depois, ele descobriu que essa figura
representava um falo ritual. Jung (1978) declara o quanto esse sonho o impactou,
tendo sido objeto de sua atencdo durante toda a sua vida e, cuja finalidade
insuspeita até entdo, foi se revelando com o passar dos anos. Dessa forma, esse
sonho ‘“inaugural” ja& anunciara, precoce e simbolicamente, a tarefa que seria

deslindada ao longo de toda vida de Jung.

Este sonho de crianca iniciou-me nos mistérios da Terra. Houve nessa
época, de certa forma, uma espécie de catacumba onde 0s anos se
escoaram até que eu pudesse sair de novo. Hoje, sei que isso aconteceu
para que a mais intensa luz possivel se produzisse na obscuridade. Foi
como que uma iniciagdo no reino das trevas. Nessa época principiou
inconscientemente minha vida espiritual. (JUNG, 1978, p. 28).
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Porém, do ponto de vista académico, a atencdo de Jung ao estudo dos
sonhos remete ao inicio de sua carreira, como revela em uma carta escrita ao Prof.
Pascual Jordan, em 10 de novembro de 1934. Nessa carta, Jung (2018a), relata que
ja vinha se dedicando aos sonhos ha 35 anos, ou seja, desde 1899. Assim,
podemos supor que a psicologia dos sonhos ja fazia parte dos interesses do jovem

médico Jung, pois ele se formou em medicina em 1900.

Segundo a informagdo mencionada na carta ao Prof. Jordan, Jung ja se
inclinava a estudar os sonhos desde 1899 e Freud publicou A interpretacdo dos
sonhos em 1900, obra que contribuiu de forma disruptiva para o desenvolvimento da
psicologia a partir de entdo. No entanto, Jung (1963) considerava-se despreparado
para entender a teoria de Freud e, por isso, somente em 1903 retomou a leitura de A
Interpretacdo dos Sonhos. Em fevereiro de 1907, os dois tiveram o famigerado
primeiro encontro que durou treze horas, em Viena. Depois, eles trabalharam juntos

e, por fim, romperam sua parceria e se afastaram em 1912.

Com relacao as divergéncias entre Jung e Freud, destacamos dois trechos de
duas cartas escritas por Jung e um de sua “autobiografia”, que sao convergentes e
esclarecedores. H4 uma carta de 29 de maio de 1933, dirigida a Christian Jenssen,
na qual Jung faz uma interessante declaracdo sobre sua filiacdo académica,
negando ter sido discipulo de Freud — como é frequentemente disseminado — e,

inclusive, sublinhando que tal informacéo é equivocada:

Também gostaria de corrigir nesta oportunidade o erro de que eu provim da
escola de Freud. Sou discipulo de Bleuler e ja tinha algum nome na ciéncia,
através de minhas pesquisas sobre psicologia experimental, quando tomei
partido de Freud e abri propriamente a discussdo — o que aconteceu em
1905. (JUNG, 2018a, p. 137).

Por outro lado, no ensejo de frisar sua “fidelidade” a Freud, Jung escreve que,

na sua visao, Freud encantara-se pelo aspecto numinoso da sexualidade:

Olhando para tras, posso dizer que sou 0 U(nico que prosseguiu com 0O
estudo dos dois problemas que mais interessaram a Freud: o dos “residuos
arcaicos” e o da sexualidade. Espalhou-se o erro de que ndo vejo o valor da
sexualidade. Muito pelo contrario, ela desempenha um grande papel em
minha psicologia, principalmente como expressao fundamental — mas néo a
Unica — da totalidade psiquica. Minha preocupagdo essencial era, no
entanto, aprofundar a sexualidade, além de seu significado pessoal e seu
alcance de funcdo bioldgica, explicando-lhe o lado espiritual e o sentido
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numinoso. Exprimia assim o que fascinara Freud, sem que este 0
compreendesse. (JUNG, 1978, p. 150).

Durante o periodo em que Jung e Freud mantiveram um relacionamento de
trabalho, os sonhos também fizeram parte do cenario de discordancias teéricas
entre eles e contribuiram para o desenvolvimento da psicologia analitica. Jung havia
tido um sonho em 1909, que denominou de “sonho da casa”, e sentiu uma aguda
intuicdo sobre o seu significado, o qual apontava para uma dire¢do diferente da

interpretacdo de Freud.

Nesse sonho, Jung (1978) conta que se via na casa onde morava na Suica,
uma construcdo de duzentos anos na qual havia varios andares e comodos, sendo
que alguns deles ele desconhecia e, a medida que entrava em cada lugar da casa,
sua curiosidade ia aumentando. Ele menciona que cada andar da casa equivalia a
uma época da humanidade, caracterizado pelo estilo de mobilia e ambientacdo. O
primeiro andar correspondia ao século XVIII; o térreo ao século XVI ou até mais
antigo; o porédo levou-o aos tempos romanos e, descendo mais alguns degraus,
chegou a um tipo de sepultura pré-histérica onde estavam dois cranios, 0ssos e

cacos de ceramica.

Freud ficou muito impressionado com o0s dois cranios e imaginava que o
sonho significava que Jung desejaria a sua morte. No entanto, enquanto Freud tinha
esse ponto de vista, Jung teve uma intuicdo completamente diversa a respeito,
afirmando que “[..] o sonho de fato € um resumo da minha vida ou, mais
especificamente, do desenvolvimento da minha mente [...]” (JUNG, 1964, p. 56),
donde podemos supor que aquele sonho indicava antecipadamente como seguiria 0

préprio curso do pensamento de Jung.

Tal sonho fez parte do quadro que implicaria na separacédo de Freud e Jung.
A discordancia de opinido entre ambos a respeito da compreensdo do sonho
mencionado levou Jung a experienciar e perceber a funcdo do fator subjetivo na
analise dos sonhos, concluindo que esse episodio teria Ihe servido de “[...] bom
exemplo dos embaracos em que a gente se envolve no decorrer da analise real de
um sonho, de tal modo sé&o importantes as diferencas de personalidade do analista e
do analisado.” (JUNG, 1964, p. 57). Assim, o sonho colocou em evidéncia as

diferencas entre Freud e Jung quanto as suas personalidades, as quais se refletiam
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em suas maneiras particulares de entendé-lo. Esse sonho também serviu de base
para o livro Tipos Psicoldgicos, publicado em 1921. Para Jung, a diferenca de ponto
de vista entre ele e Freud devia-se as suas tipologias, que se distinguiam pelas

atitudes contrarias da consciéncia; a introversao e a extroversao.

Ao comentar como analisava os sonhos, Jung (1978) diz que recorria a
comparacdes historicas desde os tempos de estudante e, para tanto, usava um
dicionario de filosofia. E interessante esse relato, pois mostra como o futuro método
de amplificagdo simbdlica j& parecia ser um modo de pensar “habitual” de Jung,
embora o termo “amplificagdo” tenha sido cunhado apenas em 1930. Além disso,
Jung revela que esse sonho desempenhou um papel significativo relativo a origem
da hipétese dos arquétipos e |he indicou a nogao de inconsciente coletivo, pois “[...]
por causa desse sonho pensei, pela primeira vez, na existéncia de um a-priori
coletivo da psique pessoal [..] S6 mais tarde [...] reconheci que esses modos

funcionais eram formas do instinto: os arquétipos.” (JUNG, 1978, p. 145).

Semelhante a uma “crénica de uma morte anunciada”, o sonho de 1909
preconizara a ruptura entre Jung e Freud. Em uma carta de 18 de margo de 1958 ao
Dr. Brody, Jung (2018c, p. 140) refere-se ao “[...] ano fatidico de 1912 [...]" como a
data culminante do conflito entre os dois; posteriormente, a Ultima vez em que se

encontraram foi no verdo de 1913, durante o Congresso de Munique.

A ruptura com Freud estabeleceu um divisor de aguas na trajetéria de Jung e
convidou-o0 a um profundo mergulho no inconsciente, povoado de muitos sonhos, a
partir dos quais ele percebeu que “[..] era correto tomar, como base de
interpretacdo, os sonhos tais como se apresentam [...]" (JUNG, 1978, p. 152),
demonstrando como ele ndo concordava com a concepc¢ao de Freud de que 0 sonho
era uma “fachada” (o conteido manifesto), por detrds do qual estaria o verdadeiro

significado, ou seja, o conteudo latente.

O cenario de crise que cercava Jung ao vivenciar o luto do rompimento com
Freud e iniciar a sua segunda metade da vida também foi permeado por um sonho.
Em dezembro de 1912, Jung (1978) sonhou com um ambiente decorado com
colunas italianas, no qual ele estava sentado de frente a uma mesa de pedra verde,
semelhante a uma esmeralda, juntamente com seus filhos. Um péassaro branco,
parecido com uma gaivota ou uma pomba, pousou na mesa e transformou-se em

uma linda menina loura que saiu correndo a brincar com os filhos de Jung. A menina
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voltou enquanto Jung estava imerso em seus pensamentos, abragou-o no pescogo
e, depois, transformou-se na pomba, falando, com voz humana, que “[...] s6 nas
primeiras horas da noite posso transformar-me num ser humano, enquanto o pombo
cuida dos doze mortos.” (JUNG, 1978, p. 153). Jung associou a mesa de esmeralda
verde com a tabula smaragdina, na qual, diz a lenda, Hermes Trismegisto teria
gravado a esséncia da sabedoria alquimista, e registrou que esse sonho indicava
uma “[...] atividade inabitual do inconsciente [...].” (JUNG, 1978, p. 153).

Vale notar que um simbolo alquimico, a tabula smaragdina, aparece nesse
sonho de 1912, mas, somente mais tarde, no periodo de 1918 até 1926, Jung (1978)
comecou a se aprofundar nos estudos dos gndsticos até chegar a alquimia. Em
torno de 1926, teve o sonho que marcou seu mergulho na alquimia, porém, no
percurso que o levou até 14, ele conta que foi incentivado por uma série de sonhos
gue se repetiam, em que apareciam partes de sua casa que ele desconhecia, as
guais ele entendeu como sendo uma parte de sua personalidade da qual ainda néo
tinha consciéncia. Em especial, a biblioteca do sonho, contendo livros dos séculos
XVI e XVII, impressionou-o bastante e antecipou a biblioteca real que ele formou

com livros sobre alquimia, aproximadamente quinze anos depois.

Os estudos da alquimia também influenciaram a concepcédo da hipotese do
Si-mesmo, a qual Jung (1978) vinha amadurecendo, por volta de 1918 a 1920, como
meta do desenvolvimento psiquico. Foi, entdo, em 1927, que ele teve um sonho que
corroborava as ideias que ja tinha acerca do Si-mesmo e desenhou uma mandala
com “ar chinés” e um castelo de ouro no centro. Logo depois de ter feito essa
mandala, em 1928, suas ideias foram confirmadas ao receber uma carta de Richard
Wilhelm, cujo conteudo se referia ao tratado alquimista chinés chamado O Segredo

da Flor de Ouro. Jung relata o episédio da seguinte maneira em sua “autobiografia”

Em lembranca desta coincidéncia, desta “sincronicidade”, escrevi sob a
mandala: 1928. Enquanto estava pintando esta imagem que mostra o
castelo de ouro, Richard Wilhelm me enviava de Frankfurt o texto chinés
milenar que trata de um castelo amarelo, o germe do corpo imortal. (JUNG,
1978, p. 175).

ApOs esses parénteses sobre a algquimia e o Si-mesmo, voltamos ao sonho do
final de 1912, a partir do qual também se desdobraram sonhos ligados a ideia de
arquétipo. Jung (1978, p. 153) conta que “[...] nessa época havia uma fantasia
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terrivel que se repetiu varias vezes: havia algo de morto que continuava a viver.”
Donde podemos indagar: o que seria esse “algo morto”? Desta feita, Jung teve um
sonho impactante no qual havia uma fileira de timulos e mortos mumificados que
estavam vestidos como cavaleiros com as maos sobre o peito. Ele ia observando
alguns mortos, notando que eles eram de épocas passadas, desde o século XIX até

o Xll, e que as maos deles se mexiam porque ele os olhava. Conclui Jung:

Esse sonho ocupou-me durante muito tempo. Naturalmente, no inicio, eu
compartilhara da opiniéo de Freud, segundo a qual o inconsciente encerra
vestigios de experiéncias antigas. Mas sonhos como esse e a experiéncia
real do inconsciente levaram-me a compreensdo de que tais vestigios nao
sdo apenas conteudos mortos, nem formas gastas da vida, mas pertencem
a psique viva. Minhas pesquisas posteriores confirmaram a hip6tese, que no
decorrer dos anos resultou na minha teoria dos arquétipos. (JUNG, 1978, p.
154).

Assim, as ideias a respeito dos arquétipos e do inconsciente coletivo foram se
formando. Entre 1913 e 1917, Jung passou por momentos de crise extremamente
dificeis depois da ruptura com Freud e, paralelamente, a Europa sofria uma crise em
virtude da Primeira Guerra Mundial. Jung (1978) refere-se a esse periodo critico
como sendo 0 seu processo pessoal de metamorfose alquimista. A impresséo é de
que 0 que se passava ho interior de Jung também se exprimia externamente na
Europa. A experiéncia onirica classica que ilustra esse ponto foi deflagrada com a
visdo que Jung (1978, p. 156) teve em outubro de 1913: “[...] vi uma onda colossal
cobrir todos os paises da planicie setentrional, situados entre o Mar do Norte e 0s
Alpes [...] o mar transformou-se em torrentes de sangue.” A mesma Vvisao se repetiu
posteriormente e Jung (1978, p. 156) ouviu uma voz interior que dizia “[...] olha bem,

”

isso é real e sera assim; portanto, ndo duvides.” Devido a essas visdes, Jung
imaginou que poderia vir a ser vitima de uma psicose e nao havia levantado a
hipétese de que se tratava da Primeira Guerra Mundial que estaria na eminéncia de
estourar em 1° de agosto de 1914. Em abril, maio e junho de 1914, alguns meses
apos as visoes, Jung (1978, p. 156) teve um sonho cujo conteudo mostrava que “[...]
no meio do verdo um frio artico irrompia e a terra como que se petrificava sob o
gelo.” No terceiro sonho, em junho, Jung considerou o final mais alvissareiro, pois
havia uma arvore com folhas que haviam se transformado em bagos acucarados
cheios de suco de uva e ele proprio se via oferecendo as uvas colhidas a uma

multiddo. Ele associou essa cena ao seu compromisso de falar sobre o significado
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do inconsciente perante o coletivo: “[...] minha tarefa pareceu-me entdo claramente
definida: devia tentar compreender o que se passava e em que medida minha
propria experiéncia estava ligada a da coletividade.” (JUNG, 1978, p. 157).
Curiosamente, ele havia sido convidado para proferir uma palestra para a British
Medical Association, em julho de 1914, sobre “A Significagcdo do Inconsciente na

Psicopatologia”.

Com base nesses exemplos, é possivel perceber como Jung foi sendo
continuamente submetido pelo seu préprio inconsciente a varias experiéncias com
sonhos e aventando que “[...] o inconsciente é capaz de comunicar-nos aquilo que,
pela logica, ndo podemos saber. Pensemos nos fenbmenos de sincronicidade, nos
sonhos premonitérios e nos pressentimentos.” (JUNG, 1978, p. 262). A esse
propoésito, Jung narra um sonho que teve com a morte de um parente de sua

esposa.

Vivi um episddio semelhante antes da morte de um membro da familia de
minha mulher. Sonhei, entdo, que o leito de minha esposa era um fosso
profundo com paredes mal cimentadas. Era um timulo que despertava
lembrangas da antiguidade. Ouvi nesse momento um profundo suspiro,
como de um agonizante. Uma forma que se assemelhava a de minha
mulher ergueu-se da tumba e elevou-se nos ares. Trazia uma veste branca
tecida de curiosos signos negros. Despertei, acordei também minha mulher
e olhei o relégio. Eram trés horas da manh&. O sonho era tdo estranho que
pensei que podia anunciar um falecimento. As sete horas chegou-nos a
noticia de que uma prima de minha mulher falecera as trés horas. (JUNG,
1978, p. 263).

Quando menciona tais sonhos, Jung (1978, p. 263) alerta que “[..]
frequentemente apenas se trata de uma premonicdo vaga e ndo de um saber
antecipado.” Ele passou por uma vivéncia desse tipo ao sonhar com uma senhora
da Basiléia, que tinha sido sua paciente durante muito tempo e, depois de ter
passado algumas semanas do sonho, ele soube que ela havia sofrido um acidente
fatal. Porém, a questdo é que Jung (1978), ao acordar do sonho, ndo se lembrava
mais de quem se tratava, embora se esforcasse por descobrir, e apenas quando
recebeu a noticia do acidente é que conseguiu fazer a associacao da paciente com

a pessoa do sonho.

Outros sonhos de Jung que preconizaram um caso de morte foram
relacionados a mae dele. No primeiro sonho, a principio, ele ndo havia
compreendido que a mensagem estava ligada a morte dela até que ela falecesse em

janeiro de 1923. O sonho ocorreu em setembro de 1922 e Jung (1978) conta que
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sonhou com o pai, falecido em 1896, e ficou muito impressionado, pois nunca havia
sonhado com ele antes. No sonho, seu pai parecia rejuvenescido e Jung sentiu-se
feliz por apresentar-lhe a familia e contar-lhe sobre sua vida profissional — havia
publicado Tipos Psicolégicos em 1921 — mas notou que o pai ndo se interessava por
isso e parecia preocupado. O pai, entéo, disse-lhe que gostaria de consulta-lo sobre
a psicologia do casamento, ja que ele era psicélogo. Jung (1978) pensou que 0
sonho deveria té-lo feito prever a morte da mae, pois, depois de vinte e seis anos de
viuvez, o pai estava pedindo ajuda, a um psicologo, sobre os problemas do
casamento que ele iria retomar. Aqui, o sentido de “retomar” poderia levantar a

hipétese de fazer mencéo a vida apés a morte, e Jung observa que:

Em decorréncia de sua relatividade tempo-espago, 0 inconsciente tem
melhores fontes de informag&o que a consciéncia, a qual apenas dispde de
percepcdes sensoriais. Por esse motivo, estamos reduzidos, no que se
relaciona ao mito de uma vida post-mortem, as escassas alusées do sonho
e a outras manifestacdes espontdneas do inconsciente. (JUNG, 1978, p.
274).

O segundo sonho foi na noite anterior a morte de sua mée, e muito o afligiu.
Na manha seguinte, foi dada a noticia do falecimento, e ele viveu uma ambivaléncia
de sentimentos, pois “...] de um lado um sentimento de calor e alegria, de outro,
terror e luto, numa alternancia continua de contrastes afetivos.” (JUNG, 1978, p.
272). O sonho poderia ser lido de dois pontos de vista, como um par de opostos, 0
que levou Jung a concluir que a morte poderia ser entendida como uma catastrofe,
se considerada pelo lado do “eu”, e semelhante a uma festa, na perspectiva da

alma.

Durante a primavera de 1924, em Bollingen, Jung (1978), em Memodrias,
sonhos e reflexdes, narra um sonho que considerou estranho e no qual ele ouvia
musica, passos e havia jovens camponeses conversando e rindo. O estranho era
gue tudo aquilo que acontecia parecia tdo real que Jung ficou confuso e foi checar
abrindo janelas e venezianas, mas nédo havia nada e, quando voltava a dormir, o
sonho recomecava. Jung diz que esse tipo de sonho cria uma espécie de vigilia e
aquilo que se sonha parece realidade. Ele enfatiza que, na Idade Média, houve
eventos, semelhantes a esse do sonho, em que jovens, na primavera, festejavam ao
se despedir da patria para tornarem-se soldados e combater na Italia. Ele supde que
poderia ter captado a imagem de um desses eventos e isso o fez levantar a hipdtese

de explicar tal sonho como um fenémeno de sincronicidade, pois o que “[...]
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acreditamos conhecer (pois 0 percebemos ou supomos por meio de um sentido
interior), tém muitas vezes correspondéncias na realidade exterior.” (JUNG, 1978, p.
206). Nesse ponto, parece que Jung sugere o papel da intuicAo quando da
ocorréncia desse tipo de evento.

Ja no fim de sua vida, a necessidade da divulgacao de suas ideias continuou
a ser anunciada em um sonho. Na introducdo de O Homem e seus Simbolos’ consta
que, apos ter dado uma entrevista a televisao inglesa com muito éxito, Jung recebeu
muitas cartas de pessoas leigas e teve um sonho muito significativo em que se via
falando e sendo compreendido por uma grande plateia em um local publico. Nao
houve tal palestra, mas os ultimos escritos de Jung foram sua voz grafada no livro O
Homem e seus Simbolos cujo capitulo “Chegando ao Inconsciente” terminou de ser
elaborado dez dias antes de seu falecimento, e constitui-se uma forma de divulgar
suas ideias para o grande publico. Todavia, mesmo sua voz tendo silenciado, suas
ideias continuam ecoando até hoje no mundo todo, porém, poucas delas ainda
totalmente compreendidas, pois hem todas as pessoas possuem “ouvidos de ouvir”

para elas.

Em uma carta de 17 de junho de 1956, dirigida ao Prof. Benjamin Nelson,
Jung esta com oitenta e um anos e declara o seu papel de continuador do trabalho
de Freud, bem como sua contribuicdo para o desenvolvimento da psicologia do

inconsciente, explicitando a rejeicdo que suas ideias e ele préprio sofreram.

O problema mais caro a Freud foi sem dlvida a psicologia do inconsciente,
mas nenhum de seus seguidores mais imediatos fez alguma coisa neste
sentido. Por acaso, fui eu o Unico e seus herdeiros que levou avante alguma
pesquisa, seguindo as linhas que ele intuitivamente previu. Mas, como as
minhas tentativas modestas foram consideradas quase blasfemas, néo tive
a menor chance de publicar algo com o0 meu nome que nao fosse
imediatamente estigmatizado com a marca de Caim. (JUNG, 2018c, p. 31).

Apesar da ruptura que houve entre Jung e Freud, parece que os lagos
invisiveis da sincronicidade os mantiveram ligados como dois rios que seguiram
seus proprios cursos, poréem, ambos correndo para a mesma dire¢cdo: o0 mar do

inconsciente.

7JUNG. C. G. O homem e seus simbolos. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Nova Fronteira, 1964. p. 10.
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ApoOs essa breve exposicao de alguns episédios que entrelacam os sonhos de
Jung, a sua vida e seu trabalho académico, procuramos tecer um singelo panorama
biogréfico para este estudo. Tomando como base uma pequena amostra de
situacbes que retratassem o valor dos sonhos para Jung paralelamente ao
desenvolvimento de sua producdo cientifica, procuramos mostrar como os sonhos
motivaram, anteciparam, confirmaram, acompanharam e delimitaram etapas de sua

vida e obra.

No capitulo posterior, iremos expor, em primeiro lugar, a parte tedrica sobre
0s sonhos telepaticos e precognitivos de acordo com Mattoon (2013) e a psicologia
dos sonhos de Jung e, na sequéncia, iremos resumir sucintamente as ideias de
Freud a respeito de sonhos e telepatia que estdo presentes em seus textos sobre o
tema.
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3 ASPECTOS TEORICOS DOS SONHOS TELEPATICOS E PRECOGNITIVOS

3.1 Sonhos ndo-compensatoérios na psicologia dos sonhos de Jung

Ninguém duvida da importéancia do vivido conscientemente. Entéo, por que
duvidar da importancia daquilo que se passa no inconsciente? Ele também
€ parte da nossa vida. Uma parte talvez até maior, mais perigosa ou util que
a nossa vida consciente. (JUNG, 2020b, p. 35).

No periodo de novembro de 1928 até o final de junho de 1930, em Zurique,

Jung realizou os Seminarios sobre analise de sonhos?8.

Desses encontros semanais, participava um grupo seleto, cuja permisséo
para participar era concedida pelo proprio Jung. Na primeira palestra, no dia 7 de
novembro de 1928, Jung abriu 0 seminario manifestando, explicitamente, o seu
apreco aos sonhos e enaltecendo o seu papel marcante no tratamento analitico que

visava acessar o inconsciente, como se |é abaixo:

Senhoras e senhores: A andlise dos sonhos é o problema central do
tratamento analitico, pois € 0 mais importante meio técnico de abrir uma via
de acesso ao inconsciente. O principal objetivo nesse tratamento, como
vocés sabem, é descobrir a mensagem do inconsciente. (JUNG, 2014, p.
27).

Entender os sonhos, portanto, torna-se fundamental para alcancar o intuito de
descobrir 0 que o inconsciente estd comunicando. O foco de interesse especifico
neste estudo sdo 0s sonhos telepéaticos e precognitivos e, neste capitulo, iremos
situa-los no conjunto dos sonhos de acordo com as fun¢des propostas por Jung
(2020a) em Aspectos Gerais da Psicologia do Sonho, escrito em 1928. Segundo
Jung (2020a), distinguem-se quatro fun¢des dos sonhos: a funcdo compensatoria, a
funcéo redutiva, a funcao reativa e a funcao prospectiva. Jung adota a terminologia
sonhos compensatérios, sonhos redutivos, sonhos reativos e sonhos prospectivos
correspondendo, respectivamente, a cada uma dessas fungdes. Assim, iremos usar

a mesma terminologia de Jung para nos referirmos aos sonhos.

8 JUNG. C. G. Seminarios sobre andlise de sonhos. Petrépolis: Editora Vozes, 2014.
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Jung (2020a, 2020b) considera a hipdétese de que a maioria dos sonhos
exerce uma funcdo compensatéria, ou de maneira mais sintética, sdo sonhos
compensatorios, consistindo em uma expressdo de processos inconscientes. Em
seu ponto de vista, tanto a psique quanto o corpo funcionam em um sistema de
autorregulacdo para manter seu equilibrio homeostatico, pois “[...] todos os
processos excessivos desencadeiam imediata e obrigatoriamente suas
compensacgdes.” (JUNG, 2020b, p. 36, § 330). Assim, a compensacéo é “[...] a regra
basica do comportamento psiquico em geral. O que falta de um lado, cria um
excesso de outro. Da mesma forma, a relacdo entre o consciente e o inconsciente
também é compensatoria.” (JUNG, 2020b, p. 36, 8§ 330). Em suma, dada uma
determinada situacdo da consciéncia em determinado momento, 0 inconsciente
manifesta-se nos sonhos como resposta natural e reguladora a consciéncia,
fornecendo conteudos que ndo chegaram até o limiar da consciéncia devido ao
recalque ou porgue ndo possuem energia suficiente para compensar suas atitudes

unilaterais.

Jung (2020a, § 488) enfatiza: “[...] ja desde 1906 eu chamei a aten¢do para as
relacbes de compensacdo existentes entre a consciéncia e 0s complexos
autbnomos.” Quando a consciéncia esta voltada excessivamente para um aspecto
particular, instala-se um desequilibrio entre esse aspecto e outro oposto da
personalidade e o0s sonhos compensatorios emergem a fim de produzir um
reequilibrio entre os opostos e corrigir a atitude unilateral presente. Jung faz um
alerta para que seja distinguida a compensacao da complementacao, pois, segundo
ele, a complementacao “[...] designa uma relacdo em que duas ou mais coisas se
completam, por assim dizer, forcosamente.” (JUNG, 2020a, 8 545). Nao houve
exemplos de sonhos complementares para que Jung fizesse tal distin¢cao, porém, ele
enfatiza que a complementacdo € um conceito insuficiente para explicar a funcao
dos sonhos e, em uma nota de rodapé, considera que a compensacao € um “[...]
refinamento psicolégico [...]° (JUNG, 2020a, § 545) do principio da
complementaridade.

Jung (2020a) salientou alguns modos pelos quais 0os sonhos podem atuar
compensatoriamente e, com base em Hall (2013), a primeira forma de compensacao
ocorre quando os sonhos visam corrigir distorcbes do ego, complementando acdes

que nao foram totalmente realizadas conscientemente. Por exemplo, se o sonhador
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sentiu raiva de alguém, ndo a manifestou e reprimiu, podera sonhar que expressa
essa raiva fortemente contra aquela pessoa. Nesse caso, determinada atitude que
nao foi manifestada aparece exagerada no sonho porque o sonhador ndo estava
consciente de seus sentimentos e negligenciava-os. Jung (2020a, p. 204) coloca
esses sonhos dentro do principio de que “[...] as coisas semelhantes se curam com
coisas de natureza semelhante.” Outra maneira de compensacao ocorre para
impulsionar o processo de individuacéo, auxiliando o ego a se modificar devido a
necessidade de uma adaptagcéo ao processo de individuacdo em curso. Hall (2013)
refere-se a essa segunda forma de compensacdo como autorrepresentacdo da
psique. No entanto, propde mais um processo compensatério, no qual o sonho “[...]
pode ser visto como uma tentativa para alterar diretamente a estrutura de complexos
sobre 0s quais 0 ego arquetipico se apdia (sic), para a identidade em niveis mais
conscientes.” (HALL, 2013, p. 32). Nesse caso, as vivéncias do ego onirico com
situacdes do sonho poderdo se refletir em mudancas na atitude ou no estado de

animo do ego vigil.

Um exemplo de sonho compensatério foi descrito pelo préprio Jung (1978) e
era relacionado a separacao entre ele e Freud, que viria a ocorrer posteriormente.
Ele teve o sonho enquanto trabalhava no livro Metamorfoses e Simbolos da
Libido, que teve a sua primeira parte publicada em 1911 e a segunda parte

publicada em 1912. A primeira parte do sonho é a seguinte:

Um dos mais impressionantes se desenrolava numa regido montanhosa,
nas proximidades da fronteira austro-helvética. Era quase noite: vi um
homem de certa idade trajando um uniforme de fiscal de alfandega da
monarquia imperial e real. Um pouco curvo, passou perto de mim, sem me
dar atencdo. Outras pessoas também la estavam e, através delas, vim a
saber que esse velho ndo era real, mas somente o0 espirito de um
empregado da alfandega morto havia alguns anos. "E um desses homens
gue ndo podem morrer", disse alguém. (JUNG, 1978, p. 146).

Ao analisar esse sonho, Jung associou a imagem onirica da “fronteira” a dois
aspectos: o primeiro, ao limite entre a consciéncia e o inconsciente e o segundo, a
diferenca que existia entre suas opinides e as de Freud. A “alfandega” foi associada
a censura e Freud estaria representado pela figura do velho fiscal da alfandega. A
funcdo da alfandega de examinar o que ha dentro das bagagens levaria aos

pressupostos inconscientes. Devido a esse sonho, Jung obteve um forte
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esclarecimento quanto a funcdo compensatéria dos sonhos, a qual promove a
autorregulacdo da psique, pois esse sonho ndo sO compensava a sua atitude
consciente, que parecia excessiva em relacdo a sua admiracdo por Freud, mas
também sugeria uma atitude mais critica de sua parte. Quanto a frase final do

sonho, que fazia aluséo a imortalidade de Freud, escreve Jung:

Na época desse sonho, eu tinha Freud em alta estima - mas, por outro lado,
minha atitude ndo era isenta de critica. Esta dupla atitude indicava que,
nessa situagdo, eu ainda estava inconsciente e ainda ndo a submetera a
reflex@o. Isso é caracteristico a todas as projecfes. O sonho me incitava a
esclarecer esse assunto. (JUNG, 1978, p.147).

Quando a fung¢do compensatéria atua negativamente, ou redutivamente, no
sentido de afetar positivamente a atitude da consciéncia, os sonhos sdao chamados
de redutivos. Esses sonhos visam compensar a psique em caso de “[...] individuos
cuja atitude consciente e esforco de adaptagcdo ultrapassam as capacidades
individuais, ou seja, parecem melhores e mais valiosos do que sdo na realidade.”
(JUNG, 2020a, p. 208, § 496). Esse tipo de sonho tem como objetivo “[...] minar uma
posicdo excessivamente elevada, para lembrar ao individuo a insignificancia do ser
humano.” (JUNG, 2020a, p. 209, 8497). O caso do rei Nabucodonosor, que pensava
ser mais do que era, € um exemplo mencionado por Jung, pois o sonho do rei “[...]
significa, sem sombra de ddvida, uma tentativa de compensacdo do delirio de
grandeza.” (JUNG, 2020a, p. 201, 8§ 485). O rei sofria de um delirio de grandeza ao
se encontrar no auge de seu poder e teve um sonho que tentava compensar o seu
delirio, o qual acabou evoluindo para uma psicose. Um outro exemplo da funcao
compensatoéria atuando negativamente esta no sonho do professor que era paciente
de Jung e apresentava sintomas do mal da montanha, uma doenca que acomete 0s
alpinistas. O tal professor era uma pessoa que provinha de uma familia de
camponeses pobres e humildes, e havia ascendido na vida, alcangando destaque
social e cultura cientifica — poderia ser comparado a uma espécie de “alpinista
social” em termos atuais. Ele ambicionava galgar mais alto ainda em sua carreira,
mas o0 sonho chamou a atencado dele para suas origens, as quais ele tinha deixado
de lado e precisaria admitir para poder continuar. Por isso, 0 sonho seria

negativamente compensatorio. O sonho do paciente é contado da seguinte maneira:
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O paciente se encontra numa pequena cidade suica. Ele surge como uma
figura muito solene, de casaco negro e longo; debaixo de seus bracos,
carrega varios livros volumosos; ha um grupo de rapazes, que ele
reconhece como ex-colegas de classe. Olham o paciente e dizem: “Nao é
sempre que esse fulano aparece aqui”. (JUNG, 2017, p. 66).

Embora Jung (2020a) aplicasse a teoria das compensacdes para a maior
parte dos sonhos, ele aponta para a dificuldade de perceber o tipo de compensacgao
gue ocorre, pois varia para cada individuo, e enfatiza que ndo € categorico ao propor
a funcdo compensatéria como unico principio explicativo para todos os fenémenos
pertinentes aos sonhos devido a complexidade destes. Na concepcdo de Mattoon
(2013, p. 208), alguns sonhos séo nao-compensatoérios, observando que “[...] o
sonho ndo-compensatério € incomum e deve ser interpretado como tal somente
depois de as possibilidades de compensacdo terem sido completamente
investigadas.”

Segundo Mattoon (2013), estdo incluidos no conjunto de sonhos nao-
compensatorios 0s sonhos reativos, ou trauméticos, os quais derivam de situacdes
traumaticas vividas pelo sonhador e ocorrem de forma recorrente. Jung (2020a, p.
211, 8500) diz que “[...] dificiimente se poderia chamar de compensador a um tal
sonho que é, essencialmente, a repeticdo de um traumatismo.” Assim, eles sdo
considerados sonhos ndo-compensatérios porque nao estdo de acordo com a
situacdo consciente do individuo e se repetem até que o trauma se dissolva, pois a
analise ndo consegue interrompé-los. Neste estudo, ndo iremos aborda-los, pois nédo
tratam do futuro, mas de situacdes que ocorreram no passado, fugindo ao nosso
interesse central.

Por outro lado, ha a funcéo prospectiva, que orienta 0os sonhos prospectivos e
detém um carater antecipatério que prepara a solucdo de um conflito, conforme
aponta Jung (2020a). Os sonhos prospectivos também estéo incluidos no grupo dos
sonhos ndo-compensatorios e sdo 0s mais numerosos, de acordo com Mattoon
(2013). Eles se diferenciam dos sonhos compensatérios com relacdo ao tipo de
situacdo da consciéncia em determinado momento. No entanto, tal tarefa ndo é
simples de ser resolvida, e Jung (2020a, p. 206, 8 494) adverte que se correria 0
risco de “[...] ver no sonho uma espécie de psicopompo”, por isso é preciso cuidado
para ndo se valorizar mais 0 inconsciente em detrimento da consciéncia. Ele
também enfatiza que ha uma solidariedade entre consciéncia e inconsciente, porém,

a cada um cabendo fazer a sua parte:
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Entretanto, o inconsciente s funciona satisfatoriamente quando a
consciéncia cumpre a sua tarefa até o limite do impossivel. Um sonho pode,
entdo, suprir o que ainda falta ou vir em nosso socorro, quando 0S NOsSsos
melhores esforcos falharam. Se o inconsciente fosse efetivamente superior
a consciéncia, seria simplesmente dificil ver em que consiste afinal a
utiidade do inconsciente, ou por que motivo o fenbmeno da consciéncia
surgiu no transcurso da evolugdo filogenética como um elemento
necessario. (JUNG, 2020a, p. 252).

A fim de distinguir a funcdo compensatéria da funcdo prospectiva
propriamente dita, Jung (2020a) cita o sonho do rei Nabucodonosor, no qual a
atitude consciente do sonhador era inadaptada e a funcdo negativamente
compensadora (funcao redutora) do inconsciente ganhou um “upgrade”, passando a
ser uma funcdo prospectiva dirigente. Entretanto, Jung (2020a) alerta que o carater
prospectivo de um sonho redutor como o do rei Nabucodonosor ndo esta associado
a um efeito construtivo, preparatorio e sintético, o qual caracteriza a funcao
prospectiva. Ao contrario, “[...] o sonho redutor tende, antes, a desintegrar, a
dissolver, depreciar e mesmo destruir e demolir [...]” (JUNG, 2020a, p. 209, 8496),
lembrando que o rei caiu em uma psicose. Assim, 0os sonhos redutivos tém como
fungdo correspondente a fungdo redutora e ndo devem ser chamados de
prospectivos.

O aspecto antecipatério de futuras atividades conscientes que ainda nao
ocorreram, mas que 0 inconsciente apresenta no sonho, indica que existe uma
finalidade, ou um para qué, implicito no sonho, ampliando a visdo causalista de
Freud que somente considerava o porqué do sonho: “S6 a conjugacdo de dois
pontos de vista [...] pode nos levar a uma compreensao mais completa da natureza
do sonho”. (JUNG, 2020a, p. 197, § 474). Diante disso, Jung (2020a, p.196, § 472)
reconhece que a visdo finalista “[...] € capaz de concorrer para a educacao pratica
da personalidade [porque] temos que levar em conta todos 0s aspectos das coisas
gue os materiais oniricos nos oferecem [...]” ao explorar as imagens oniricas sem
atribuir-lhes significados fixos, mas considerar “[...] as imagens oniricas importantes
em si mesmas, tendo cada uma delas sua propria significacdo, em virtude da qual
elas aparecem no sonho.” (JUNG, 2020a, § 471).

Uma distingdo precisa ser feita e Jung (2020a) sugere uma dificuldade
adicional no caso dos sonhos prospectivos. Um sonho prospectivo pode parecer

profético, mas Jung ressalva que sonhos desse tipo “[...] ndo sdo mais proféticos do
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gque um prognoéstico médico ou meteoroldgico. Sdo apenas uma combinacgao
precoce de possibilidades que podem concordar, em determinados casos, com 0
curso real dos acontecimentos [...].” (JUNG, 2020a, p. 206, § 493). Assim, para um
sonho ser considerado profético, ha a exigéncia de uma condicdo: é absolutamente
necessario que seja confirmado pelos acontecimentos na vida real. No entanto, Jung
(2020b) alerta que, muitas vezes, um sonho pode avisar que uma pessoa esta
correndo perigo de vida, o que sugere que 0 inconsciente atua sob uma orientacao
finalista “[...] como acontece de modo particular quando a atitude consciente se
orienta exclusivamente em um determinado sentido, ameacando perigosamente as
necessidades vitais do individuo.” (JUNG, 2020a, p. 203, § 488).

Um exemplo de sonho prospectivo que anteviu um evento negativo e 0 risco
de morte foi o caso do médico alpinista que desdenhava de Jung por interpretar

sonhos. O médico dissera que havia tido um “sonho idiota”, conforme Jung narra:

Eu estava escalando uma montanha muito alta, por um lado ingreme,
coberta de neve. Vou subindo cada vez mais alto. O tempo esta
maravilhoso. Quanto mais subo, mais me sinto bem. Tenho a sensacéo de
que seria bom se eu pudesse continuar subindo assim eternamente.
Chegando ao pico, uma sensacéo de felicidade e arrebatamento me invade;
esta sensacdo € tado forte, que tenho a impressdo de que poderia subir
ainda mais e entrar no espac¢o cosmico. E é o que faco. Subo no ar. Acordo
em estado de éxtase. (JUNG, 2020b, p. 34).

Diante desse sonho, Jung (2020b) pediu ao médico, insistentemente, que ndo
escalasse sozinho, fosse junto com dois guias e os obedecesse, mas o médico riu e
nao se viram mais. Jung conta que, dois meses depois, houve um primeiro acidente
em que o médico foi soterrado por uma avalanche, mas foi salvo por uma patrulha
militar; porém, o acidente fatal ocorreu trés meses depois, junto com um amigo mais
jovem, em que ambos rolaram precipicio abaixo e acabaram morrendo.

Em uma carta de 06 de janeiro de 1943, dirigida a um destinatario néo
identificado, Jung (2018a) comenta esse mesmo sonho e ndo considera que ele
tenha sido profético ao dar sua opinido sobre o sonho, porque o seu amigo tinha
uma postura arrogante, sendo uma pessoa de muitas opinides. Jung (2018a, p. 332)
pontua que “[...] sabia muito bem que ele andava nas nuvens e poderia a qualquer
momento despencar.” Segundo Mattoon (2013, p. 245), “...] a acdo resulta do

mesmo estado psiquico que produziu o sonho.” e, por isso, Jung nao identificou
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esse sonho como sendo compensatorio nem precégnito, mas considerou-o
prospectivo.

Além dos sonhos nao-compensatorios reativos e prospectivos que foram
expostos, h& ainda o0s sonhos nao-compensatorios ligados a fendmenos
extrassensoriais que pretendemos investigar: os sonhos telepaticos e precognitivos.

Jung escreveu o capitulo “Chegando ao inconsciente”, do livro O Homem e
seus Simbolos?, e o titulo do segundo item desse capitulo chama-se “O passado e o
futuro no inconsciente”. Jung (1964, p.37) qualifica o inconsciente como portador de
memorias, mas também “[...] cheio de germes de ideias e de situa¢gdes psiquicas
futuras.”, citando exemplos de cientistas, como Poincaré, Kekulé e Descartes, cujas
descobertas cientificas foram reveladas em sonhos. Assim, Jung (1964) explica que
o futuro pode aparecer nos sonhos e revelar situacdes antes de acontecerem porque
0 inconsciente capta 0 que a consciéncia ndo viu e transmite tais mensagens
através dos sonhos. Aparentemente, os conteddos inconscientes desconhecidos
surgem de repente nos sonhos, mas o inconsciente ja estaria gestando a situacdo
h& tempos e “[...] ndo é necessariamente um milagre ou uma forma de previsdo.”
(JUNG, 1964, p. 50). Assim, Jung apontava as limitacbes de uma teoria que
interpretava os fendmenos psiquicos sob o ponto de vista da causalidade, pois
alguns sonhos podem antecipar um acontecimento no tempo e no espaco.

A familiaridade de Jung (2020a) com os sonhos telepaticos veio de sua
experiéncia clinica e ele relata que o conteldo telepatico geralmente se encontrava
na forma manifesta do sonho e ndo em seu material associativo, o qual seria
decorrente da analise.

Os sonhos telepéticos foram observados por Jung e, em sua maioria, podem

ser caracterizados quando um

[...] acontecimento particularmente afetivo € antecipado “telepaticamente” no
tempo e no espaco; aqueles, portanto, em que a importancia humana do
acontecimento (por exemplo, de um falecimento) por assim dizer ajuda a
explicar ou pelo menos a compreender 0 seu pressentimento ou percepgao a
distancia. (JUNG, 2020a, p. 214, § 504).

Em tais casos, observamos que é importante salientar o papel do afeto. Nos

sonhos, a psique esta funcionando um nivel menos consciente e os fenémenos de

9 JUNG, 1964.
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telepatia que neles podem ocorrer dependem de uma sensibilidade a estimulos
emaocionais.

Jung explica a agdo do afeto inspirando-se na ideia de abaissement de niveau
mental (abaixamento do nivel mental), segundo Pierre Janet, quando cai o nivel de

percepcao consciente e, em contrapartida, o inconsciente esta mais elevado:

O afeto produz um abaissement de niveau mental (baixa de nivel mental)
parcial, porque, justamente na mesma medida em que eleva um
determinado conteldo a um grau supranormal de luminosidade, retira
também tal quantidade de energia de outros conteddos possiveis da
consciéncia, a ponto que estes se tornam obscuros e inconscientes. Em
consequéncia da restricdo da consciéncia provocada pelo afeto, verifica-se
uma diminuicdo do sentido de orientagdo, correspondente a duracdo do
efeito, que, por seu lado proporciona ao inconsciente uma oportunidade
favoravel de penetrar sutilmente no espaco que foi deixado vazio. (JUNG,
2020f, p. 29, § 841).

Embora houvesse controvérsias e uma lacuna no saber académico para
explicar os fenbmenos telepaticos, Jung (2020a) admite sua existéncia e afirma que
pdde constatar sua influéncia sobre os sonhos, principalmente, em algumas pessoas
gue possuem maior predisposicdo para ter sonhos telepaticos. Além disso, ele
observa que € preciso lembrar, também, da criptomnésia como fator determinante. A
criptomnésia € uma “recordagéo escondida” que se refere a algo com o qual, um dia,
tomamos contato, mas de que nos esquecemos e, tempos depois, podera retornar a
consciéncia sem que nos recordemos de que ja haviamos visto tal coisa antes.
Como exemplo de criptomnésia, Jung (1964) cita que, quando leu Assim Falou
Zaratustra, de Nietzsche, reconheceu no texto uma passagem que ja tinha lido em
outra obra. Jung acredita que Nietzsche, que lera na infancia a mesma passagem,
nao plagiou a historia, mas que ela emergiu na consciéncia dele décadas depois
sem que ele percebesse que ja a conhecia.

Como ilustracdo de sonho telepéatico, Mattoon (2013) destaca o sonho que
Jung menciona em seu ensaio sobre a sincronicidade, indicando que o sonho e o

fato da realidade ndo sdo, necessariamente, eventos simultaneos:

Um de meus conhecidos viu e presenciou em sonho a morte subita e
violenta de um de seus amigos, com todos os detalhes especificos. O
sonhador estava na Europa e 0 seu amigo ha América. Na manha seguinte
um telegrama atesta a morte e dez dias mais tarde uma carta confirma os
detalhes. A comparagao entre 0 tempo europeu e 0 americano mostra que a
morte se deu pelo menos uma hora antes do sonho. O sonhador recolhera-
se tarde e ndo dormira até uma hora da madrugada. O sonho se dera por
volta das duas. A experiéncia do sonho ndo fora sincrona com a morte.
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Experiéncias deste género frequentemente ocorrem ou antes ou depois do
acontecimento critico. (JUNG, 2020f, p. 36).

Para compreender os sonhos telepéticos, alegar o acaso como a explicacdo
para esses sonhos seria como “[...] um biombo para ocultar a propria ignorancia.”
(JUNG, 2020a, p. 214, 8§ 504). Apesar dos sonhos telepaticos serem
impressionantes, Jung refuta a ideia de que sejam “sobrenaturais” e reconhece valor

na pesquisa sobre os sonhos telepaticos.

Naturalmente, nunca professarei que as leis que os regem sejam alguma
coisa de “sobrenatural’. Apenas afirmo que eles escapam ao alcance de
nosso saber meramente académico. Assim, os conteldos telepaticos
contestaveis possuem um carater de realidade que zomba de qualquer
expectativa de probabilidade. Embora sem me arriscar a uma concepgéo
tedrica a respeito desses fendmenos, creio, todavia, creio que € correto
reconhecer e sublinhar sua realidade. Para a investigacdo dos sonhos este
ponto de vista representa um enriquecimento. (JUNG, 2020a, p. 214).

No entanto, o que causaria esse tipo de sonho? Nos Seminarios sobre
sonhos de criancas!®, ocorridos entre 1936 e 1941, Jung exp8e que a consciéncia
provém do inconsciente e parte deste emerge na psique infantil por meio dos sonhos
das criancas pequenas, apresentando-se como imagem de um monstro
desconhecido que as amedronta e que as faz acordar assustadas. A natureza
instintiva estaria, assim, representada pelo monstro e, em razdo do ego em
formacao na psique infantil encontrar-se mais proximo do inconsciente coletivo, o
material arquetipico poderia surgir mais frequentemente do que no adulto. A
regressao da psique para o inconsciente e as formas arquetipicas, ou seja, para o
estado que ja é conhecido da crianca e constitui uma base segura para ela,
possibilita que haja o progresso do desenvolvimento da consciéncia seguindo o
movimento de regressdo da energia psiquica para que se promova um impulso e,
assim, progrida. Esses sonhos infantis sdo importantes porque neles se trata “[...] da
manifestagdo de uma parte do inconsciente que se encontra fora do tempo [...]
emanam das profundezas da personalidade e, n&do raro, apresentam uma
antecipagao do destino.” (JUNG, 2011, p. 15).

Jung (2011) propds alguns fatores como causas dos sonhos, mencionando

gue ha cinco causas possiveis para a ocorréncia dos processos oniricos; porém,

10 JUNG, C. G. Seminéarios sobre sonhos de criangas. Petropolis: Editora Vozes, 2011.
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consta uma nota do tradutor explicando que Jung explicita quatro causas, pulando a
quinta, e depois uma sexta, conforme listamos abaixo:

1) Fontes sométicas servem como estimulos e causariam um determinado
tipo de sonho. Nao ha exemplos de Jung para estes casos, mas ele afirma
gue € uma crenca antiga;

2) Outros eventos fisicos — ruidos, luminosidade, frio, calor — que serviriam

de estimulos para causar 0s sonhos;

3) Acontecimentos psiquicos no meio-ambiente sdo percebidos pelo

inconsciente e causam os sonhos, mas ndo se sabe como isso ocorre.

Para ilustrar a terceira causa, Jung conta o caso de uma crianca de trés a
quatro anos que sonhou com a vinda de dois anjos que levantavam algo do ch&o e o
transportavam para o céu. Na mesma noite, morreu seu irmaozinho. Outra crianga
sonhou que a mée desejava suicidar-se e entrou gritando no quarto da mée, que ja
estava acordada e prestes a cometer suicidio. Todavia, nem todos 0s sonhos trazem

contelidos impressionantes como os citados.

Ha os exemplos em que coisas banais podem ser detectadas e Jung (2011)
conta, como ilustracdo, o caso curioso do sonho com a carta amarela: um homem de
negocios que se interessava por telepatia sonhou, as 15 horas, em seu escritorio,
que recebera uma carta amarela. As 16 horas, foi procurar a carta quando chegou
em casa, mas ndo a encontrou. Depois de 15 dias, a empregada achou a carta
amarela caida atrds da comoda e, quando ele a abriu, viu que se tratava de um
folheto de propaganda, sem nenhuma importancia. Nesse caso, percebemos como a
ocorréncia do fenbmeno em si mesmo nao significa que haja um conteudo de

relevancia.

4) Acontecimentos passados que podem influenciar os sonhos. Jung (2011)
pontua que algum nome histérico pode ser citado em sonho e que isso
deve ser pesquisado quando acontece, pois podera auxiliar para explicar

tal sonho.

A fim de exemplificar, Jung relata o sonho de uma paciente que, “por
coincidéncia”, tinha ocorrido naguele mesmo dia do encontro do seminario, e que tal
sonho correspondia a histéria de Santo Eustaquio, que havia surgido no sonho como

padroeiro da paciente. A paciente disse que ndo conhecia a histéria do santo e,
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desse modo, Jung (2011, p. 26) ressalta a dificuldade de explicar esse tipo de sonho
supondo que era “[...] como se a paciente tivesse farejado o calendario dos santos

em minha biblioteca.”

Jung (2011) ndo explicita o quinto fator, mas fala que a criptomnésia pode
surgir nos sonhos. Assim, ele também aventou a hipotese de criptomnésia para o
caso do sonho com o santo, pois a histéria daquele santo era correspondente ao

sonho, mas a paciente havia dito que nao a conhecia.

Quanto ao sexto fator de causas, ele aponta para uma peculiaridade do
inconsciente que se reflete em sua tendéncia de direcionar-se para o futuro, ou seja,

para uma etapa posterior do desenvolvimento do individuo.

Um ultimo grupo de causas, 0s senhores encontraram entre os sonhos que
antecipam contetdos psiquicos futuros da personalidade que ndo séo
reconhecidos tais no momento presente. Trata-se desse modo
de acontecimentos futuros que ainda ndo sdo passiveis de serem
reconhecidos no momento presente. Estes contelidos apontam para a¢des
ou situacfes futuras do sonhador que ndo se baseiam em absoluto na
psicologia atual do paciente. Principalmente nos sonhos de criancgas,
acontecimentos futuros sdo antecipados de modo surpreendente. S&o
duvidosos os casos em que, por exemplo, alguém sonha que ira morrer
numa catéstrofe e acaba morrendo realmente dessa forma. Poderia tratar-
se de uma antecipacao telepatica miraculosa. (JUNG, 2011, p. 29).

Levando em conta as causas apontadas para a ocorréncia de determinados
sonhos, Jung (2020a) levanta a questdo de quanto os sonhos podem antecipar
situacbes futuras relativas a salude e doencas que ainda ndo se manifestaram
preconizando que, no futuro, os sonhos poderiam servir aos médicos como
importante instrumento para a identificacdo de progndsticos relativos a doencgas ou
até mesmo a morte.

A fim de ilustrar tal ponto, Jung (2020b) conta o sonho de uma jovem de
dezessete anos que foi sua paciente e cujas hipéteses diagndsticas de dois médicos
eram, respectivamente, suspeita de atrofia muscular progressiva e histeria. A jovem

morreu e Jung interpretou o sonho como sendo um progndéstico de morte:

E noite. Tudo esta num siléncio mortal. A porta que da para o saldo esta
entreaberta e vejo minha mae enforcada no lustre, seu corpo balancando ao
vento gelado que entra pelas janelas abertas. E depois também sonhei que
havia um barulho terrivel dentro de casa. Vou ver o que €, e vejo um cavalo
espantado correndo feito doido pelo apartamento. Por fim ele encontra a
porta do corredor e pula pela janela do corredor para a rua. O apartamento
fica no 4°. Andar. Vi, horrorizada, seu corpo estendido 14 embaixo, todo
espatifado. (JUNG, 2020b, p. 42).
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Quanto aos sonhos precognitivos (proféticos), Mattoon (2013) e Hopke (2018)
salientam, de acordo com Jung (2020a), que a ocorréncia de sonhos baseados nos
fenbmenos extrassensoriais de precognicdo é muito rara e eles requerem,
absolutamente, que haja a confirmacdo na realidade para serem considerados
proféticos. Jung (2020f, p. 113, § 962) observa que “[...] entretanto, as vezes é dificil
evitar a impressao de ha uma espécie de precognigdo de acontecimentos futuros.”,
ou seja, que tais sonhos transmitem um conhecimento prévio de um acontecimento
futuro. Em funcdo dessa raridade, Mattoon (2013) enfatiza que o Unico sonho que

Jung reconhece como precognitivo é o seguinte:

Lembro-me da histéria de um amigo estudante ao qual o pai prometera uma
viagem a Espanha, se passasse satisfatoriamente nos exames finais. Este
meu amigo sonhou, entdo, que estava andando em uma cidade espanhola.
A rua conduzia a uma praca onde havia uma catedral gética. Assim que
chegou 1&, dobrou a esquina, a direita, entrando noutra rua. Ai ele encontrou
uma carruagem elegante, puxada por dois cavalos baios. Nesse momento,
ele despertou. Contou-nos ele o sonho enquanto estdvamos sentados em
torno de uma mesa de bar. Pouco depois, sendo bem-sucedido nos
exames, viajou & Espanha e ai, em uma das ruas, reconheceu a cidade de
seu sonho. Encontrou a praga e viu a igreja, que correspondia exatamente a
imagem que vira no sonho. Primeiramente, ele queria ir diretamente a
igreja, mas se lembrou que, no sonho, ele dobrava a esquina, a direita,
entrando noutra rua. Estava curioso por verificar se seu sonho seria
confirmado outra vez. Mal tinha dobrado a esquina, quando viu, na
realidade, a carruagem com os dois cavalos baios. (JUNG, 2020f, p. 113).

O rapaz do sonho viajou apos fazer o exame, 0 que ocorreu trés semanas
depois do sonho, e mandou noticias da Espanha para Jung contando que o sonho
havia se concretizado. Esse sonho foi comentado por Jung (2020f) como exemplo
de sincronicidade e, anos antes, durante os Seminarios sobre sonhos de criangas?i,
na sessdo de 25 de outubro de 1938, Jung disse que 0 inconsciente ndo possui

qgualquer nocado temporal e, entdo, no dia-a-dia:

[...] sonhamos, por exemplo, com um motivo que terd importancia somente
no proximo dia ou quem sabe até mais adiante. O inconsciente pouco se
importa com 0 nosso tempo ou a relacdo causal que estabelecemos entre
as coisas. (JUNG, 2011, p. 22).

11 JUNG, 2011.
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Assim, parece que 0 inconsciente possui um saber a priori, mas a existéncia
desse saber ndo é percebida. Porém, embora ausente da consciéncia, esse
conhecimento poderia se revelar por meio dos sonhos, antecipando no tempo e no
espaco um acontecimento futuro. O inconsciente coletivo é designado, por Jung,
como “psique objetiva” porque ela € vivenciada externamente a nos. Von Franz
(2011, p. 22) sublinha que ela “[...] parece ter algo como um conhecimento intuitivo
extenso que alavanca o que esta a nossa volta e que Jung chama de ‘conhecimento
absoluto’ (j& que estd separado da consciéncia) ou de Iluminosidade do
inconsciente.”

Na palestra 1V, de 28 de novembro de 1928, publicada em Seminarios sobre
andlise de sonhos??, ha uma passagem na qual Jung cita a relagdo entre os sonhos

e a sincronicidade:

Somos movidos pelos sonhos, eles nos expressam e nds 0s expressamos,
e hé& coincidéncias conectadas com eles. NOs deixamos de levar a sério as
coincidéncias porque ndo podemos considera-las causais. E verdade,
cometeriamos um erro considera-las causais. Os eventos ndo acontecem
por causa dos sonhos, o que seria absurdo, ndo podemos jamais
demonstrar isso; eles simplesmente acontecem [...]. O “sincronismo” é o
preconceito do Oriente; a causalidade é o moderno preconceito do
Ocidente. Quanto mais nos ocupamos com 0s sonhos, mais depararemos
com essas coincidéncias — acasos. (JUNG, 2014, p. 63).

Interessante notar, em uma nota de rodapé dessa passagem, que essa teria
sido a primeira vez que Jung usou o termo “sincronismo”, no sentido de
sincronicidade. Porém, o termo “sincronicidade” teria sido publicado pela primeira
vez em 1930, por ocasido do texto “Em memdria de Richard Wilhelm”, que Jung

escreveu em sua homenagem pc')stuma.

7

Para algo novo que surge, uma palavra nova é necessaria e 0 termo
“sincronicidade” foi cunhado por Jung para designar os fendmenos que né&o
apresentavam conexao causal aparente, os chamados acasos. Em 1952, Jung

expressou no prefacio de Sincronicidade — um principio de conexdes acausais:

Ao escrever este trabalho, cumpro, por assim dizer, uma promessa que, por
muitos anos, nado tive coragem de realizar [...]. Se venci minha hesitacdo e,
finalmente, enfrentei o problema, foi sobretudo porque minhas experiéncias
com os fendmenos de sincronicidade se acumularam década apds década,
enquanto, por outro lado, minhas pesquisas sobre a histéria dos simbolos e,
em particular, sobre o simbolo do peixe, aproximaram-me cada vez mais do

12 JUNG, 2014.
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problema e, afinal, porque eu vinha fazendo referéncias a existéncia deste
fendmeno aqui e acola em meus escritos, ja durante vinte anos, sem porém
discuti-lo (sic) mais demoradamente. (JUNG, 2020f, p. 11).

Os acasos nao sao regidos pela causalidade, mas sdo fenbémenos
sincronisticos, ou das “coincidéncias significativas”, sendo explicados por um
principio no qual eventos fisicos e psiquicos estdo conectados pela significacdo. A
sincronicidade deriva, assim, da relacao significativa que liga os eventos e revela-se
objetivamente em uma situagdo exterior que poderd ser confirmada posteriormente.
No caso de acontecimentos futuros, sublinha Jung (2020f) que € preciso ter em
mente a definigdo de sincronicidade como “simultaneidade de dois estados
psiquicos diferentes” e considerar que ndo sao eventos sincronos (sincrénicos), mas
sim, sincronisticos, porque o acontecimento futuro € experimentado no presente
como imagem psiquica, como se 0 evento concreto ja existisse, embora ainda nao

tenha se confirmado na vida real.

Isso tudo levou Jung a questionar a causalidade, que pressupde 0 espaco e 0
tempo, e incluir os fendmenos de sincronicidade como uma “[...] classe especial de
acontecimentos naturais.” (JUNG, 2020f, p. 111, § 958).

Porém, é preciso ter cuidado para ndo identificar como evento sincronistico
qualquer evento que ndo tenha uma causa conhecida. A esse respeito, Jung (2020f,
p. 110, 8 957) esclarece que “[...] devemos, naturalmente, precaver-nos de imaginar
qualquer acontecimento cuja causa seja desconhecida como néo tendo causa. Isto —

como ja insisti — s6 € permitido naqueles casos em que é impensavel uma causa.”

Adiante, ele complementa que um fendmeno sincronistico acontece “[...]
quando o espaco e o tempo perdem seu significado, isto €, tornam-se relativos,
porque, em tais circunstancias, a causalidade, que pressupde 0 espacgo e 0 tempo,
torna-se quase impossivel de ser determinada ou € simplesmente impenséavel.”
(JUNG, 2020f, p. 111, § 957).

O inconsciente é indiferente ao passado, presente e futuro e, no caso da
sincronicidade, a influéncia do tempo e do espaco torna-se relativa, porque as
coincidéncias significativas acontecem independentemente deles. Assim, supondo
que a sincronicidade ndo esta submetida nem ao tempo nem ao espaco, perde-se a
explicagéo causal; porém, a dificuldade de compreender tais fendmenos “[...] ndo &

devida meramente a ignorancia de sua causa, mas ao fato de que nosso intelecto é
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incapaz de pensa-las com os meios de que dispde atualmente.” (JUNG, 2020f, p.
111, § 957).

Hopcke (2018) alerta para um erro comum em que se confunde
sincronicidade, um principio de conexdes acausais e significativas, com conexdes
causais. Ele exemplifica dizendo que, se penso em alguém em um determinado
momento e essa pessoa me telefona, entdo, 0s meus pensamentos causaram 0
telefonema. Isso ndo é sincronicidade como Jung propde porque, para ele, um
estado interior ndo causa um evento exterior, mas existe uma coincidéncia fundada

no significado subijetivo.

Adicionalmente, é plausivel também supor que a sincronicidade reja a ligacao
interna entre todos os elementos que compdem o sonho. Sobre a formacdo da
imagem onirica, Gallbach (2000, p. 22) salienta que “[...] nos sonhos, os eventos ndo
estdo conectados por relacbes de causalidade. Todos os elementos que o0s
caracterizam — personagens, cenario, situacfes, emocdes — estdo conectados

significativamente.”

Para constituir os fendmenos de sincronicidade, Jung (2020f) explica que dois

fatores sdo importantes:

1) uma imagem inconsciente alcanca a consciéncia de maneira direta
(literalmente) ou indireta (simbolizada ou sugerida) sob a forma de sonho,
associacdo ou premonicdo; 2) uma situacdo objetiva coincide com este
contetdo. (JUNG, 2020f, p. 41, §858).

Além disso, Jung relacionou trés categorias de sincronicidade, sendo a

primeira:

1. Coincidéncia de um estado psiquico do observador com um
acontecimento objetivo externo simultaneo, que corresponde ao estado ou
conteudo psiquico (por exemplo, o escaravelho), no qual ndo ha nenhuma
evidéncia de uma conexao causal entre o estado psiquico e o
acontecimento externo e onde, considerando-se a relativizagcao psiquica do
espaco e do tempo, acima constatada, tal conexdo é simplesmente
inconcebivel. (JUNG, 2020f, p. 118).

O caso classico de sincronicidade citado por Jung (2020f) € o da paciente

cujo processo analitico encontrava-se paralisado e que sonhou com um escaravelho



39

dourado. Enquanto a paciente contava o sonho para Jung, o barulho de um inseto
batendo na vidraca fez-se ouvir e tratava-se de um besouro-rosa, parecido com o
escaravelho do sonho da paciente. Jung apanhou o besouro, mostrou-o a paciente
e, a partir dai, o processo terapéutico “decolou”. Jung observou que os afetos tinham
forte influéncia no bloqueio da consciéncia e quando ocorria um rebaixamento do
nivel da consciéncia propiciava-se a emersdo dos conteludos inconscientes e a

manifestacdo dos fendbmenos sincronisticos, como no caso relatado.

A segunda categoria diz respeito a:

2. Coincidéncia de um estado psiquico com um acontecimento exterior
correspondente (mais ou menos simultaneo), que tem lugar fora do campo
de observacdo do observador, ou seja, especialmente distante, e sO se
pode verificar posteriormente. (JUNG, 2020f, p. 118).

O exemplo que Jung (2020f) oferece é o do incéndio de Estocolmo, em 1756,
que foi “visto” por Swedenborg, que estava em Gotemburgo, enquanto ocorria.
Swedenborg descrevia como o incéndio se alastrava, tendo iniciado em torno das 18
horas, até ter sido controlado as 20 horas. Tudo o que aconteceu em Estocolmo foi

confirmado e era idéntico as informacdes relatadas por Swedenborg.

Na terceira categoria, Jung (2020f, p. 118, § 974) aponta a “Coincidéncia de
um estado psiquico com um acontecimento futuro, portanto, distante no tempo e
ainda ndo presente, e que s6 pode ser verificado também posteriormente.” Nenhum
exemplo é fornecido para essa categoria. Porém, Jung (2020f) agrega o seguinte

comentario sobre os casos dois e trés:

[...] os acontecimentos coincidentes ainda nédo estdo presentes no campo de
percepcdo do observador, mas foram antecipados no tempo, na medida em
gue s6 podem ser verificados posteriormente. Por este motivo, digo que
semelhantes acontecimentos s&o sincronisticos, o que ndo deve ser
confundido com sincrénicos. (JUNG 2020f, p. 118, § 975).

Frente a essas colocagcfes, 0s sonhos telepaticos parecem se encaixar na

segunda categoria e 0s sonhos precognitos na terceira categoria.

No capitulo seguinte, iremos analisar os sonhos telepaticos e o0s sonhos

precognitivos nas Cartas de Jung. Antes disso, porém, iremos expor o que Freud
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escreveu a respeito dos sonhos e dos fenbmenos psiquicos, em particular suas

ideias sobre a telepatia.

3.2 Os sonhos e os fendmenos psiquicos na visdo de Freud

Ha muito tempo pude observar alguns sonhos extremamente curiosos
surgidos na primeira infancia, como por exemplo, os primeiros sonhos de
que os pacientes tinham lembranga. Eram “grandes sonhos”, cujo conteudo
muitas vezes ndo era de modo algum infantil, de maneira que me convenci
imediatamente de que poderiam ser explicados por meio da psicologia dos
pais. (JUNG, 2020e, p. 62).

Guimaraes (2004) situa que a questdo dos fenbmenos parapsicolégicos —
nomeados também de extrassensoriais, paranormais, psiquicos ou “ocultos”, como
se chamavam no século XIX — interessou a muitos cientistas importantes, incluindo
Jung e Freud. Diz Guimarées (2004) que grandes nomes como o astrénomo Camille
Flamarion; Charles Richet, Nobel da Medicina em 1913 e pai da Metapsiquica; o0s
renomados fisicos William Crookes e Oliver Lodge; o biélogo Alfred Russell Wallace;
o criminologista italiano Cesare Lombroso; o médico alemao Alfred von Schrenck-
Notzing e Karl Friedrich Zo6lnner foram alguns dentre muitos que estudaram

abundantemente os fendmenos psiquicos no século XIX.

O interesse de Jung pelos fenébmenos ocultos fez com que ele se
aproximasse de alguns eminentes cientistas. No campo da psicologia, o Dr.
Théodore Flournoy, médico e filésofo, foi amigo estimado de Jung, pois, diz ele em
Memodrias, sonhos e reflexdes, que “[...] podia tratar com ele de todos os problemas
gue me ocupavam, do sonambulismo, por exemplo, da parapsicologia e da
psicologia da religidao.” (JUNG, 1963, p. 325). Flournoy dedicou-se ao estudo de um
caso de sonambulismo com a sensitiva Heléene Smith e que esta publicado em sua
obra Da India ao Planeta Marte: um Estudo de Caso de Sonambulismo com
Glossolalia, de 1900. Jung (1963) conta que leu esse livro enquanto era médico no
Burgholzli e comenta, em uma carta ao Prof. Edward Vernon Tenny, de 23 de
fevereiro de 1955, sobre a glossolalia relacionando-a a criptomnésia, fendmeno

bastante estudado por Flournoy:
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Falar em linguas (glossolalia) pode ser observado em casos de éxtase (=
abaissemente du nuveau mental, predominio do inconsciente). [...] Ha
relatos de casos de médiuns que falavam linguas estranhas que nao
conheciam quando em estado normal. Théodore Flournoy em Genebra
relatou um caso desses, demonstrando que se tratava de séanscrito
criptomnésico: o médium o havia pego numa gramatica de sanscrito de cuja
existéncia ninguém sabia. (JUNG, 2018b, p. 395).

Em uma carta de 17 de junho de 1958, que Jung escreveu a Kurt Wolff, ele
revela como foi seu encontro com William James, com quem esteve apenas duas
vezes, conversou por, no maximo, uma hora, e com quem nunca trocou
correspondéncias: “[...] eu estava particularmente interessado em conhecer a

opinido dele sobre os chamados ‘fendmenos ocultos’.” (JUNG, 2018c, p. 164).

Jung (2018c) também relata em uma carta do fim de sua vida e escrita para
Walter Schaffner, em 16 de fevereiro de 1961, que foram realizadas experiéncias
com fendmenos psiquicos na clinica de Burgholzi. A nota 2 esclarece que tais
experiéncias ocorrem nos anos 1920, com o médium Schneider e na presenca do
parapsicélogo Albert Schrenk-Notzing e do Prof. Bleuler. Além dessas sessoes, a
nota menciona que, nos anos 1930, Jung e o Prof. Bleuler participaram de

experiéncias com o médium O. Schl., na casa do Prof. Rudolf Bernoulli.

Com base em Guimardes (2004), tomamos a seguinte definicdo de

fendmenos psiquicos (equivalente a fenbmenos “Psi”):

[...] todo e qualquer evento que esteja atrelado a ocorréncias significativas
ndo-ordindrias marcantes para uma ou algumas pessoas, envolvendo a
obtencdo de informagbes por vias ndo comuns e/ou na producdo de
manifestacdes fisicas que aparentem expressar uma acao inteligente ndo
passivel de ser explicada a contento por causas fisicas ou ordinarias.
(GUIMARAES, 2004, p. 13).

Guimaraes (2004) cita a classificacdo de fenbmenos psiquicos, segundo o
parapsicologo norte-americano Dr. Joseph Banks Rhine, na qual a telepatia e a
precognicdo se enquadram como formas de percepcao extrassensorial (PES). Para
esse autor, a telepatia € a capacidade da mente de uma pessoa (receptor) receber
informacdes contidas na mente de outra pessoa (emissor) e a precognicdo € a
capacidade de prever um fato futuro sem que se conhegam as causas que O

antecedem, ou sem que essas ainda se tenham dado.
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Em meio a efervescéncia de estudos dedicados aos fenbmenos psiquicos na
segunda metade o século XIX, o tema também fez parte do relacionamento de Jung

com Freud e acabou criando um impasse entre os dois.

Jung (1963) conta em sua “autobiografia” que, em 1909, fez uma visita a
Freud, em Viena, e perguntou-lhe quais eram as opinides dele a respeito da
precognicdo e da parapsicologia. Eventos intrigantes aconteceram durante a
exposicao de ideias materialistas de Freud sobre o assunto: Jung sentia o diafragma
gueimar e, simultaneamente, a estante da sala estalou assustando-os. Jung disse
que se tratava de um “fendbmeno catalitico de exteriorizagao”, ao que Freud revidou
dizendo que aquilo era um “disparate”. Em seguida, disse a Freud que o fenbmeno
se repetiria, como de fato, aconteceu, embora Jung afirmasse que nao sabia como
tinha essa certeza. Isso causou uma forte indisposicdo em Freud, que, segundo
Jung, olhou-o “horrorizado”. Apds o episodio, Freud (1963) escreveu a Jung, em
resposta a uma carta de 02 de abril de 1909, referindo-se aos estalos da estante e
aconselhando Jung que ndo se ocupasse com aquelas tolices, demonstrando
desprezo e preconceito pelo assunto do “ocultismo”. Na carta de 16 de abril de 1909,
Freud relata a Jung as experiéncias que continuou a fazer depois daqueles estalos,

bem como as suas conclusoes:

N&o nego a forte impressdo que suas comunica¢cBes e experiéncias me
provocaram. Propusera-me, depois de sua partida, a fazer algumas
observacgBes; dou-lhe aqui os resultados. No meu primeiro quarto, os
estalidos sdo continuos, la, onde as duas pesadas estelas egipcias
repousam sobre as tdbuas de carvalho da biblioteca; isso esta claro. No
segundo — naquele onde os haviamos ouvido —, os estalidos sdo muito
raros. No inicio acreditei que poder-se-ia ver nisso uma espécie de prova,
se os ruidos que ouviamos tdo frequentemente quando vocé estava
presente, cessassem apds a sua partida. Ora, depois, repetiram-se muitas
vezes, porém nunca se relacionando com 0s meus pensamentos ou quando
me ocupava de vocé, e de seu problema particular. (muito menos agora,
acrescentaria eu, por desafio). Ademais, outra coisa retirou logo a
observacdo uma parte de seu significado. Minha credulidade, ou pelo
menos minha boa vontade de ser crédulo, desapareceu com o encanto
magico de sua presenca; ndo sei por quais motivos interiores, pareceu-me
de novo totalmente improvavel que se produza o que quer que seja deste
género; os mobveis provados de espirito estdo diante de mim, como a
natureza privada dos deuses diante do poeta, ap6s o desaparecimento dos
deuses da Grécia. (JUNG, 1963, p. 317).

De acordo com Jung (1963), Freud considerava a sexualidade como uma

realidade numinosa e, em uma conversa que tiveram em Viena, em 1910, Freud
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pediu-lhe que fizesse da sexualidade um “baluarte” e um “dogma” contra a “[...] onda
de lodo negro do ocultismo.” (JUNG, 1963, p. 136). Essa declaracdo impactou
negativamente Jung e abalou a amizade deles, pois nunca haveriam de concordar

sobre isso. Escreve Jung:

Freud parecia entender por “ocultismo”, aproximadamente, tudo o que a
filosofia e a religido — assim como a parapsicologia nascente — diziam da
alma. Mas para mim a teoria sexual era tdo “oculta” — isto é, néo
demonstrada, ainda mera hipotese como tantas outras concepcgdes
especulativas. Eu considerava uma verdade cientifica como uma hipétese,
momentaneamente satisfatéria, mas ndo um artigo de fé eternamente
valido. (JUNG, 1963, p. 136).

Apesar da atitude cética e radical de Freud sobre o “ocultismo”, Guimaraes
(2004) relata que ele se inclinava particularmente ao estudo da telepatia, como
confirmam seus biografos Ernest Jones e Peter Gay e, inclusive, sua filha Anna teria
participado de alguns experimentos. Além de Jung, Guimardes (2004) conta que
Sandor Ferencz também se interessava pelos fenbmenos ocultos e Freud chegou a
sugerir que ele se juntasse a Jung para levarem a cabo uma pesquisa sobre o
assunto com base na psicandlise. Surpreendentemente, Freud foi membro
correspondente de duas sociedades ligadas as pesquisas com fenémenos
psiquicos: em 1911, filou-se a Society of Psychic Research e, em 1915, a
equivalente associacdo nos Estados Unidos. Jones (1989 apud GUIMARAES, 2004,
p. 95) revela que Freud enviou uma carta a Max Eitingon, em 4 de fevereiro de 1921,
dizendo que os fendbmenos ocultos seriam como ‘[...] uma maca verde cujo
pensamento o fazia estremecer, mas ao qual ndo poderia deixar de morder.”
(JONES, 1989 apud GUIMARAES, 2004, p. 95).

De fato, Freud dedicou-se ao tema e possui trés textos relacionados a
telepatia. Em 1921, escreveu Psicandlise e Telepatia, que iria apresentar no
Congresso Psicanalitico Internacional, mas foi desaconselhado por Jones a fazé-lo
porque a psicanalise ja sofria muitas criticas, ficando a leitura restrita a um grupo de
pessoas mais proximas de Freud como o préprio Jones, Ferencz, Abraham e Sachs.
Nesse escrito, Freud trata de casos de profecias ndo realizadas. Em 1922, surgiu
Sonhos e Telepatia que, juntamente com Psicanalise e Telepatia, foi publicado apos
a morte de Freud, ocorrida em 1939. O terceiro texto € uma conferéncia de 1933,

chamada Sonhos e Ocultismo. A seguir, vamos resumir brevemente as ideias de
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Freud aventadas nas producdes de 1922 e 1933 porque sao relativas aos sonhos e

telepatia.

Em Sonhos e Telepatia, de 1922, Freud investiga a telepatia analisando a
carta de um homem que teve um sonho premonitério com a filha. Esse caso sera
recontado por Freud na conferéncia de 1933, Sonhos e Ocultismo. O homem narra
qgue a filha era casada, morava em Berlim e estava gravida de seu primeiro filho. O
nascimento do bebé estava previsto para dezembro e o homem, avd do bebé,
planejava viajar para Berlim para poder acompanhar a filha desde o inicio da
maternidade. Ele teve um sonho na noite do dia 16 para 17 de novembro, alguns
dias antes de viajar. Nesse sonho, sua segunda esposa e madrasta da filha tinha
dado a luz gémeos. Eles ndo desejavam ter filhos e nem mesmo mantinham
relacbes sexuais. No dia seguinte, 18 de novembro, o homem recebeu o telegrama
do genro, informando sobre nascimento de gémeos, que havia ocorrido na mesma
hora em que tivera o sonho, na noite de 16 para 17 de novembro. O homem, entéo,
perguntava a Freud se ele pensava ser acidental a coincidéncia entre o sonho e o

nascimento dos netos gémeos. Eis a interpretacao de Freud para o sonho:

Era esse um homem insatisfeito com sua segunda esposa, que preferiria
que sua esposa fosse como a filha de seu primeiro casamento. Esse ‘como’
desapareceu, naturalmente, no que se referia ao inconsciente. E agora a
mensagem telepatica chegada durante a noite, para dizer que sua filha
havia tido gémeos. A elaboracdo onirica assumiu o controle da noticia,
permitiu que o desejo inconsciente operasse sobre ela — o desejo de ele
poder colocar a filha no lugar da segunda esposa — e assim surgiu o
enigmatico sonho manifesto, que disfarcou o desejo e deformou a
mensagem. Devemos admitir que é s6 a interpretacdo do sonho que nos
mostrou que era um sonho telepatico: a psicandlise revelou um evento
telepatico que de outra forma n&o haveriamos de descobrir. (FREUD, 1977,
p. 27).

Dessa forma, Freud conclui que a interpretacdo do sonho segundo a
psicanalise, e ndo o sonho propriamente dito, pode ajudar a esclarecer 0s
fenbmenos ocultos. Nesse caso, embora haja uma aproximacao entre o fato real e a
telepatia, o interesse de Freud concentra-se na interpretacdo do sonho, pois: “[...] 0
problema da telepatia interessa aos sonhos tanto quanto o problema da ansiedade.”
(FREUD, 1977, p. 250). Freud sublinha que ha um envolvimento incestuoso do pai
com a filha, que o mobiliza, tornando o momento do parto da filha um estimulo

externo a ser utilizado como material pelo aparelho psiquico para manifestar aquilo



45

que foi reprimido. Vale enfatizar que nesse exemplo existe uma ligacao intensa entre
0os envolvidos devido ao vinculo parental. Em virtude dessa forte ligacdo, Freud
remete-se ao tipo de comunicacéo que pai e filha experimentaram quando a filha era
bebé e o pai era tomado pela funcdo materna, e finaliza acrescentando “[...] a
observacdo de que os exemplos de mensagens ou producdes telepaticas aqui
estudadas estdo claramente vinculados a emocdes pertinentes a esfera do
complexo de Edipo.” (FREUD, 1977, p. 263).

Na conferéncia de 1933, Sonhos e Ocultismo, Freud inicia dizendo que,
apesar dos estudos cientificos sobre os sonhos, nos quais ele se inclui, os sonhos
sdo considerados como “[...] o portdo de entrada para o mundo do misticismo, e,
mesmo hoje em dia, sdo vistos por muitas pessoas como fendmeno oculto.”
(FREUD, 1977, p. 21). Ele situa as palavras ocultismo e misticismo, sem definir os
conceitos, no campo de “[...] alguma espécie de ‘outro mundo’, situado além deste
mundo visivel, governado por leis imutaveis, construido para nos pela ciéncia.”
(FREUD, 1977, p. 21).

Freud coloca o problema de se examinar o ocultismo como material cientifico
e aborda trés fatores. Do ponto de vista intelectual, que seria o primeiro fator, ele faz
uma analogia com a hipétese de alguém que supde que o centro da Terra seria
formado por geleia, o que ndo teria nenhuma plausibilidade, mas diz que nédo se
deve fazer uma condenacdo prematura de hipéteses a serem estudadas e lembra
que a propria psicandlise foi vitima de preconceito ao propor a existéncia de um

inconsciente.

No segundo fator, o aspecto psicolégico, Freud observa que ha uma
tendéncia humana a credulidade e a crenca no miraculoso que se manifesta como
uma resisténcia a razao, pois ela nos priva de possibilidades de prazer. Ele conclui
gue o ser humano € “favoravel as afirmacfes do ocultismo na medida em que esses
pretensos fatos podem ser tomados como rupturas de leis e de regras.” (FREUD,
1977, p. 23).

Quanto ao terceiro fator, o historico, Freud aponta que a ocorréncia de
acontecimentos miraculosos, profecias e aparicbes desde tempos remotos da
humanidade existem e estdo relatados nos livros antigos. Por isso, deve-se levar em
consideracao o secreto interesse religioso pelo ocultismo devido ao fato de o avanco

da ciéncia ameacar a religido. No entanto, Freud ressalta que a investigacao dos
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fendbmenos ocultos passa por uma dificuldade ao depender de “médiuns”, que séo
“[...] individuos aos quais se atribuem faculdades especialmente ‘sensiveis’, mas que
de modo algum se distinguem por qualidades excepcionais de inteligéncia ou de
carater” (FREUD, 1977, p. 24). Segundo ele, ndo sdo pessoas dignas de confianca
visto que alguns até ja foram desmascarados devido as suas farsas. Entédo, ele
reconhece nos sonhos um meio de se buscar saber qual € o fundamento real nos

fatos do ocultismo e destaca a telepatia.

Por outro lado, Freud minimiza a relagédo dos sonhos com a telepatia dizendo
gue o fenbmeno pode ocorrer também no estado de vigilia. Além disso, diferencia
sonhos de estado de sono, sendo que o Ultimo seria 0 responsavel por criar as
condicdes adequadas para a recepcao das mensagens telepaticas e, assim,
propiciaria 0 sonho telepatico. A mensagem telepética é comparavel aos residuos
diurnos por desempenhar o mesmo papel que esse ultimo, sendo modificada e
transformada de acordo com os propdsitos do sonho. Freud (1977) evidencia o
papel do interesse afetivo entre a parte emissora e a parte receptora da informacao
nos eventos telepéticos e, para ele, a telepatia consiste em um processo comparavel

a uma ligacao telefénica.

Supde-se que o processo telepético consiste num ato mental que se realiza
numa pessoa e que faz surgir o mesmo ato mental em uma outra pessoa.
Aquilo que se situa entre esses dois atos mentais facilmente pode ser um
processo fisico, no qual o processo mental é transformado, em um dos
extremos, e que é reconvertido, mais uma vez, no mesmo processo mental
no outro extremo. (FREUD, 1977, p. 38).

Por meio de exemplos de casos de profecias, Freud (1977, p. 29) conclui que
o adivinho expressa “[...] os desejos secretos daqueles que vinham consulta-lo, e
que, portanto, estdvamos autorizados a analisar essas profecias como sendo

producdes subjetivas, fantasias ou sonhos das pessoas em questédo.”

Assim, Freud levanta uma interessante hipétese de que a telepatia estaria
presente nas comunidades de insetos e na vida humana, tanto em seus primérdios
do desenvolvimento bem como em situagdes coletivas e propde que esse seria 0
“[...] método original, arcaico, de comunicagéo entre individuos e que, no decurso da
evolucao filogenética, foi substituido pelo método melhor de dar informacdes com o

auxilio de sinais captados pelos érgaos dos sentidos.” (FREUD, 1977, p. 38). Em
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seguida, observa que, embora o método original possa ter sido superado ao longo
da evolugao, seria possivel que se mantivesse “oculto” e pudesse ser acionado em
situagbes determinadas como, “[...] por exemplo, em multiddes de pessoas
apaixonadamente excitadas.” (FREUD, 1977, p. 38).

O dultimo ponto que Freud levanta é sobre a transmissao de pensamento nas
criancas. Ele da o exemplo de um caso da psicanalista Dorothy Burlingham,

publicado em 1932, em que mae e filho estavam em andlise:

Um dia, a mée, durante sua sesséo analitica, falou de uma moeda de ouro
gue tinha desempenhado um papel especial em uma das cenas de sua
infancia. Imediatamente depois, tendo retornado a casa, seu filhinho, de
cerca de dez anos, veio até o quarto dela e lhe trouxe uma moeda de ouro e
pediu-lhe que ela a guardasse para ele. Surpresa, ela Ihe perguntou de
onde ele a tinha obtido. Haviam lhe dado a moeda no seu aniversério; mas
0 aniversario do menino tinha transcorrido diversos meses antes e néo
havia motivo para a crian¢a dever lembrar-se da moeda de ouro justamente
agora. A mée referiu a ocorréncia a analista do filho e pediu-lhe para
descobrir junto a crianga o motivo de sua acdo. A andlise da crianga,
contudo, ndo elucidou nada do assunto; a agdo se havia intrometido,
naquele dia, na vida da crian¢a, como se fora um corpo estranho. Poucas
semanas depois, a mée estava sentada a sua escrivaninha, redigindo, como
Ihe havia sido dito que fizesse, um relato da experiéncia, quando entrou o
menino e Ihe pediu de volta a moeda de ouro, pois queria té-la consigo para
mostrar em sua sessdo de andlise. Mais uma vez, a analise da crianca nao
pdde descobrir explicacdo alguma para esse desejo. (FREUD, 1977, p. 39).

Abrindo parénteses por causa desse caso relatado por Freud, parece ser
oportuno comentar que a capacidade do inconsciente para captar e entrar em
sintonia com o inconsciente de outra pessoa também ja era conhecida e discutida
por Jung, desde 1909, quando apresentou uma prelecédo na Universidade Clark, nos
EUA, depois publicada sob o titulo de Constelacdo Familiar (JUNG, 2020d, p. 157).
Nesse trabalho, ele apresenta o resultado de um estudo com o teste de associacéo
de palavras com familias, onde foi observado que, em alguns casos, as associacdes
de membros da familia apresentavam um indice elevado de similaridade, indicando
uma identidade psiquica. Por exemplo, a filha estava identificada com a mae e
repetia as escolhas e comportamentos da mée, vivendo os complexos da mae,

estabelecendo um padrao que se refletia em uma verdadeira “maldicao familiar”.

Nos comentéarios finais de sua conferéncia, Freud faz um depoimento
manifestando o seu antigo receio de que o lugar da ciéncia pudesse ter sido

ocupado pelo espiritualismo e pelo misticismo. Entretanto, ele afirma que mudou de
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opinido e conclui que “[...] ndo mostra grande confianca na ciéncia quem nao pensa
ser possivel assimilar e utilizar tudo aquilo que talvez venha a se revelar verdadeiro
nas assertivas dos ocultistas.” (FREUD, 1977, p. 38). No préximo capitulo, iremos
expor o método que serd utilizado para analisar as cartas de Jung sobre os sonhos

telepaticos e precognitivos.
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4 METODO

O objetivo especifico deste trabalho € o estudo dos sonhos telepaticos e
precognitivos, o qual foi realizado por meio da andlise dos textos das cartas
encontradas nos trés volumes de Cartas de Jung. Para que fosse realizada tal
analise, foi proposto um método cuja aplicacéo foi dividida em duas etapas, incluindo
a sequéncia que recomenda Penna (2009, p. 100): “[...] descricdo, analise,
compreensao e discussao formam um todo que evolui para uma viséo integrada do

processo de pesquisa.”

A primeira etapa do método foi implementada em dois passos. O primeiro
passo foi dedicado ao levantamento e selecdo das cartas nos trés volumes de
Cartas e, para tal, adotou-se a utilizacdo de palavras-chave como procedimento de
coleta.

As palavras-chave inicialmente eleitas corresponderam diretamente aos
termos que sdo objeto deste trabalho: “sonho”, “sonhos”, “sonhos telepéaticos” e
“sonhos precognitivos”, as quais foram pesquisadas no indice analitico dos trés
volumes de Cartas. O termo “sonhos telepaticos” ndo consta no indice analitico e,
por isso, foram acrescentadas outras palavras-chave que se aproximassem do tema
pesquisado, tais como: “sonho profético”, “sonho antecipatério” e “sonho
premonitério”. As cartas que foram selecionadas a partir das palavras-chave “sonho”
e “sonhos” tiveram como critério o exame dos textos, sendo coletadas somente
aquelas cujos conteudos referiam-se a elementos que indicassem uma conexdao com
sonhos telepaticos ou sonhos precognitivos. O material reunido nesse primeiro
momento foi chamado de “cartas selecionadas” e constitui a base da analise que

serd realizada.

Como sonhos telepaticos e sonhos precognitivos estdo ligados,
respectivamente, a ocorréncia de percepcdes extrassensoriais de telepatia e
precognicdo, a pesquisa foi ampliada utilizando-se as palavras-chave “telepatia” e
“precognicao”. Dessa forma, foram coletadas as cartas chamadas de “acessorias” e
que foram escolhidas a fim de servir como subsidio aos comentéarios e contribuir
para a finalidade da analise compreensiva das “cartas selecionadas”. Nem todas as
cartas buscadas com as palavras-chave “telepatia” e “precognicdo” foram
escolhidas, mas apenas aquelas cujo conteudo se compatibilizou com o assunto

tratado nas “cartas selecionadas” durante o primeiro passo.
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Cumpre alertar que as palavras-chave podem restringir o levantamento das
cartas, correndo-se o0 risco de que haja alguma perda na amostra de cartas que
foram selecionadas e ndo se obtenha o total efetivo de cartas ligadas aos sonhos
telepaticos e precognitivos presente em Cartas. Além disso, cabe ressaltar que o
material das Cartas apresenta uma limitacdo e algumas dificuldades séo
encontradas diante dele para realizar esta pesquisa, pois estdo publicadas somente
as respostas de Jung aos destinatarios e ndo sdo conhecidas as cartas enviadas por
esses ultimos. Por essa razdo, algumas cartas ndo sdo totalmente inteligiveis e

podera haver uma lacuna de conhecimento sobre seus conteudos.

ApoOs o levantamento e selecdo, no segundo passo da primeira etapa do
método, as “cartas selecionadas” e as “cartas acessorias” foram compiladas em
tabelas separadas a fim de organizar e apresentar o material pesquisado. Essas
tabelas apresentam a lista de cartas organizadas por ordem cronolégica conforme a
data em que foram escritas e, para cada carta listada, as colunas da tabela indicam:
o volume da publicagdo, a pagina em que a carta esta publicada no livro, 0 nome do
destinatario, a data da carta, a etapa de desenvolvimento do método sintético

construtivo e o assunto destacado na carta.

Até este ponto, trabalhou-se a primeira etapa do método, que visou levantar,
selecionar, organizar e apresentar o material coletado. A tabela com as “cartas
selecionadas” encontra-se no capitulo 5, item 5.1 Analise descritiva, e a tabela com
as “cartas acessorias” esta disponivel no Anexo A. A andlise descritiva propde-se a
expor os dados que estdo na tabela das “cartas selecionadas” e que formam o

material sobre o qual foi elaborada a analise compreensiva.

O objetivo da primeira etapa do método €, portanto, prover o material que
serve de base para, na segunda etapa do estudo, ser realizada a analise

compreensiva do material das “cartas selecionadas”.

A andlise compreensiva consiste em elaborar comentarios sobre as “cartas
selecionadas”, que foram articulados com as “cartas acessorias”, a teoria
apresentada no capitulo 3 e a etapa do desenvolvimento do método construtivo
sintético correspondente a data da carta. As etapas do desenvolvimento do método

construtivo sintético adotadas seguem a proposta de Penna (2013):

1- Fraternidade Zofingia: 1896-1900.
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2- Burgholzli: 1900-1909.

3- Freud e a psicanalise: 1906-1912.

4- Divergéncias com a psicandlise: 1909-1913.

5- Psicologia Analitica: 1914-1928.

6- Revisdo, ampliacdo e consolidacdo do paradigma: 1930-1949.
7- Sintese final: 1950-1961.

Para o desenvolvimento dos comentérios, foram destacados os trechos das
“cartas selecionadas” que remetem as questfes ligadas aos sonhos telepéticos e
precognitivos, atentando para o fato de que tais questbes emergem do préprio texto
dessas cartas. Na tabela das “cartas selecionadas”, as questdes que sao tratadas

nos trechos destacados dessas cartas estdo identificadas na coluna “assunto”.

No item 5.2, a andlise compreensiva das cartas foi apresentada tendo como
critério o agrupamento das “cartas selecionadas” de acordo com as etapas do
método construtivo sintético a que correspondem. Assim, ao estabelecer a
correspondéncia das “cartas selecionadas” com a etapa de desenvolvimento do
método construtivo sintético, pretendeu-se tentar compreender o que esta sendo dito
por Jung a respeito dos sonhos telepaticos e precognitivos nas Cartas, situando em
gue contexto da vida pessoal e académica de Jung estdo inseridas tais ideias e

guestdes presentes nas “cartas selecionadas”.

A andlise compreensiva tem como funcéo a exploracéo circum-ambulatéria do
material simbdlico, que neste caso € o material das “cartas selecionadas”, e que
permite a deteccdo dos aspectos desconhecidos do material simbdlico sobre o qual

o pesquisador se debruca. Nas palavras de Penna (2009), entende-se o seguinte:

Com a compreensdo do material de pesquisa, 0 pesquisador pretende
descobrir facetas desconhecidas (inconscientes) do simbolo [...] Os
aspectos conhecidos do fenémeno sédo as facetas evidentes do simbolo
pelas quais ele se apresenta e é captado e registrado. Seus aspectos
desconhecidos sdo as incognitas a serem investigadas e, na medida do
possivel, respondidas ou compreendidas no processo de pesquisa.
(PENNA, 2009, p. 101).

Apés a analise compreensiva, no item 5.3 apresenta-se a discussao dos
resultados abarcando a sintese compreensiva derivada dos comentarios baseados

nas “cartas selecionadas” em conexdo com as “cartas acessorias”, a teoria exposta
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na cap. 3 e articulando-se as etapas do desenvolvimento do método construtivo

sintético, segundo Penna (2013).
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5 ANALISE DOS SONHOS TELEPATICOS E PRECOGNITIVOS NAS CARTAS DE
JUNG

Durante muitos anos interpretei em torno de 2000 sonhos por ano, o que me
deu certa experiéncia nesse campo. (JUNG, 2018b, p. 361)

Da carta de 8 de novembro de 1954, destinada ao Prof. Calvin S. Hall, foi
retirado o trecho em epigrafe, no qual Jung (2018b) revela que interpretou cerca de
dois mil sonhos por ano. Embora nédo tenha estipulado durante quantos anos fez
isso, na carta enviada a o Prof. Jordan, em 1934, Jung (2018a) declara que se
interessava pelos sonhos ha trinta e cinco anos. Portanto, pode-se inferir que, em
1954, ja seriam cinquenta e cinco anos trabalho de Jung com os sonhos e uma
centena de milhares de sonhos. Ele diz que isso |lhe deu “certa experiéncia” no
ramo, 0 que nos sugere duas maneiras de entender. Na primeira delas, pode-se
supor que ele possui apropriada experiéncia junto ao estudo dos sonhos devido a
guantidade analisada. Porém, “certa experiéncia” também pode significar alguma
experiéncia, em uma conotacao de cautela e humildade diante do conhecimento. As
duas acepcbes parecem consoantes com 0 seu ponto de vista ao argumentar, na
mesma missiva: “[...] a minha dificuldade estd em aturar criticas desatentas e
superficiais.” (JUNG, 2018b, p. 361). Assim, essa afirmacédo sugere que Jung néo
tinha a pretensdo de dar a palavra final, apesar de sua larga experiéncia com 0s
sonhos, porém, era exigente quanto a qualidade das criticas e estaria aberto a elas

desde que fossem pertinentes e consistentes.

Desse modo, tendo como referéncia o conhecimento de Jung devido a sua
“certa experiéncia” com o0s sonhos, a intencdo neste capitulo sera realizar a andlise
descritiva e a andlise compreensiva do material relativo a sonhos telepaticos e
precognitivos coletado nas Cartas de Jung e, em seguida, sintetizar os resultados
obtidos.

5.1 Andalise descritiva

De acordo com o meétodo descrito no capitulo 4, foram realizados o
levantamento e a selecdo das cartas que contém ideias relativas a sonhos

telepaticos e precognitivos nos trés volumes de Cartas (2018a, 2018b, 2018c).
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Para selecionar as cartas, foram utilizadas palavras-chave eleitas
previamente e a amostra coletada foi organizada em uma tabela. Baseando-se na
tabela, em primeiro lugar, sera feita a analise descritiva das cartas selecionadas que
compdem o material que serve de fonte e sera utilizado para a posterior analise

compreensiva.

As cartas selecionadas estao listadas na Tabela 1, a sequir.

Tabela 1 — Cartas selecionadas em Cartas (13 cartas)

VOLUME | PAG. DESTINATARIO DATA ETAPA ASSUNTO
1 108 Prof. Gustav Schmaltz | 09/04/1932 | Revisdo | Sonhos que antecipam fatos.
1906- 1930-
1945 1949
1 294 Dr. Helton Godwin 12/08/1940 | Revisdo | “Sonho visionario” de Jung
Baynes 1930- anunciando a  Segunda
1949 Guerra Mundial.
1 324 Mrs. Alice Levisohn 20/07/1942 | Revisdo | Sonhos de Mrs. Crowley que
Crowley 1930- anteciparam sonhos de Jung.
1949
1 393 Dr. Laurence Bendit 12/11/1945 | Revisdo | Qualidade profética dos
1930- sonhos e John W. Dunne.
1949
2 54 Father Victor White 06/11/1946 | Revisdo | Sonho do Pastor White e
1946- 1930- premoni¢cBes de Jung.
1955 1949
2 66 Erna Asbeck 07/05/1947 | Revisdo | Sonhos precégnitos.
1930-
1949
2 288 Dr. James Kirsch 28/05/1953 | Sintese | Sonhos premonitérios e a

final morte de Toni Wolff.
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1950-
1961
2 316 E. L. Grant Watson 25/01/1954 | Sintese | Sonho como antecipacdo de
final uma vida mental apdés a
1950- morte.
1961
3 32 Dra. N. 26/06/1956 | Sintese | Sonho que previu a morte de
1956- final Emma Jung.
1961 1950-
1961
3 188 Dieter Meyer 26/01/1959 | Sintese | Previsao real em um sonho e
final sentimento de “déja-vu”.
1950-
1961
3 242 Mother Prioress of a 06/02/1960 | Sintese | Sonhos premonitérios de
Contemplative Order final Jung sobre a saude do
1950- Pastor White.
1961
3 281 Ver. W. P. Wicutt 24/08/1960 | Sintese | Relacdo entre oraculos do |
final Ching e sonhos.
1950-
1961
3 300 Peter Birkhauser 02/11/1960 | Sintese | Sonho premonitério de Jung
final sobre sua propria doenca.
1950-
1961

FONTE: A autora, 2021.

Segundo a Tabela 1, foi coletado um total de treze cartas, pesquisadas por

meio das seguintes palavras-chave no indice analitico dos trés volumes de Cartas:

“sonho precognito” (ou “precognitivo”), “sonho profético”, “sonho antecipatério”,

“sonho premonitério”, “sonho telepatico

, “sonho” e “sonhos”.
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Na etapa do levantamento, foram observadas algumas contingéncias. No
indice analitico, ndo existem os termos “sonho telepatico”, “sonho profético” e “sonho
antecipatério” e, por conseguinte, ndo foi encontrada nenhuma carta com essas
palavras-chave. Nesse indice, foi identificada uma carta com a palavra-chave “sonho
precognito” (carta a Erna Asbeck, de 07 de maio de 1947) e uma carta com “sonho
premonitério” (carta ao Dr. James Kirsch, de 28 de maio de 1953). Pesquisando com
as palavras-chave “sonho” e “sonhos”, foram achadas as demais onze cartas, cujos
textos fazem mencéo a sonhos que indicam premonicdes, previsédo, antecipacao de

fatos, “sonho visionario”, a qualidade profética dos sonhos e oraculo.

Vale ressaltar que a coleta das cartas baseou-se em palavras-chave eleitas
previamente e pode ser que alguma carta de interesse ao estudo em questao tenha
escapado devido a essa restricdo, conforme alertado no capitulo 4. Apesar disso,
supde-se que o conjunto de cartas selecionadas seja suficiente para que se consiga
analisar e compreender o que Jung disse a respeito dos sonhos telepaticos e

precognitivos em Cartas.

Conforme a Tabela 1, as treze cartas selecionadas estdo distribuidas da
seguinte maneira: quatro no primeiro volume, quatro no segundo e cinco no terceiro,
sendo que cada carta foi dirigida a um destinatario diferente. Desse total, as seis
primeiras cartas estdo relacionadas a etapa do desenvolvimento do método
construtivo sintético chamada “Revisao, ampliacdo e consolidacdo do paradigma”
(1930-1949) e as outras sete estdo ligadas a etapa da “Sintese Final” (1950-1961),
ou seja, as treze cartas estdo concentradas nos ultimos trinta anos da vida de Jung.
Como Jung morreu idoso, prestes a completar oitenta e seis anos, essas cartas
situam-se a partir dos seus cingquenta e cinco anos, quando ele ja era um homem

maduro na segunda metade da vida.

Quanto aos assuntos tratados nas cartas selecionadas, as seis que
correspondem & etapa da “Revisédo, ampliagéo e consolidagéo do paradigma” (1930-
1949) apresentam como tema central a antecipacao de fatos pelo inconsciente. Das
sete cartas que se inserem na etapa da “Sintese Final” (1950-1961), cinco delas
voltam-se para os temas da doenca e da morte; uma carta refere-se ao sentimento
de “déja-vu” e a ocorréncia de uma previsao real em um sonho e a Ultima compara o

I Ching aos sonhos, como sendo uma possibilidade de antecipar o futuro.
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Quanto as “cartas acessorias” que se encontram no Anexo A, foram coletadas
vinte e quatro cartas para compor 0s comentarios da analise compreensiva referente
as treze “cartas selecionadas” que constituem o material principal da pesquisa. Do
total de “cartas acessoérias”, dez correspondem a etapa da “Revisdo, ampliacdo e
consolidagédo do paradigma” (1930-1949) e catorze sdo compativeis com a “Sintese
Final” (1950-1961).

Destacam-se 0s seguintes destinatarios das “cartas acessoérias™. o fisico W.
Pauli (uma carta), o parapsicologo J. B. Rhine (oito cartas), o fisico alemao Pascual
Jordan (duas cartas), Erich Neumann (duas cartas) e o Padre Victor White (duas

cartas).

A seguir, serdo expostas a andlise compreensiva e a discussdo dos
resultados com base nas cartas selecionadas e agrupadas, cronologicamente, de
acordo com a etapa do desenvolvimento do método construtivo sintético a que

correspondem.

5.2 Analise compreensiva

As datas das treze cartas selecionadas e que serdo abordadas nesta analise
correspondem exatamente aos ultimos trinta anos da vida de Jung, equivalentes as
etapas da “Revisdo, ampliacdo e consolidacdo do paradigma” (1930-1949) e da
“Sintese Final” (1950-1961), conforme as etapas do método construtivo sintético
expostas por Penna (2013). Nesse periodo, Jung ja se encontra na segunda metade

de sua vida — em 1930 ele completou cinquenta e cinco anos.

Segundo Stein (2006), tendo em vista o inicio das atividades profissionais de
Jung em 1900, como médico no Hospital Burgholzli, até sua morte em 1961, “[...] o
ano de 1930 divide a vida profissional de Jung em duas metades quase exatamente
iguais [...] os primeiros trinta anos de atividade profissional foram profundamente
criativos.” (STEIN, 2006, p. 14). Dessa forma, o inicio da etapa da “Revisao,
ampliagdo e consolidagdo do paradigma”, em 1930, constitui-se em um marco na
vida e obra de Jung. Daqui em diante, sera adotado apenas o termo “Revisao” para

fazer mencéo a essa etapa.
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No entanto, para Stein (2006), os ultimos trinta anos, compreendendo o
periodo de 1930 a 1961, embora tenham sido menos criativos que 0s primeiros,
caracterizam-se por haver maior producao de livros e artigos, e foi quando Jung
procurou o aprofundamento e a validacao de hip6teses anteriores.

De acordo com Penna (2013), de 1930 a 1949 houve uma grande revisao de
textos anteriores e a reformulagcdo de alguns conceitos, tais como complexo,
inconsciente coletivo e arquétipo, além de retomada do tema relativo a natureza e a
dindmica da psique. A autora enfatiza que a revisdo e a reformulagcdo que Jung
empreendeu nessa época refletem a maturidade de suas ideias e, em funcédo dos
estudos sobre alquimia e religido ocidental e oriental, foram intensificados os

estudos sobre arquétipos.

Para Penna, (2013, p. 156), a obra de Jung “[...] na maturidade é uma
demonstracdo do emprego da amplificacdo ao material simbolico-arquetipico” e
inicia-se, entédo, o trabalho com o sindlogo Richard Wilhelm, do qual resulta o livro O
segredo da flor de ouro: um livro de vida chinés, de 1929. Penna (2013) informa que
o termo “amplificagdo” foi cunhado por volta de 1930 e houve um aumento da
relacdo entre psicologia e cultura, envolvendo as artes, eventos historicos e outros
campos da ciéncia. A alquimia chinesa contribuiu para aprimorar o conceito de si-
mesmo (Self) e Penna (2013) salienta que a alquimia medieval europeia ajudou no
aprofundamento dos estudos sobre a psicologia do inconsciente e do processo de
individuacéao.

Penna (2013) lista as principais obras de Jung que fazem parte da etapa da
“Revisdo”

- Comentario sobre O segredo da flor de ouro (vol. 13, 1929)

- Pratica da psicoterapia (vol. 16, 1930/1934)

- Consideracdes gerais sobre a teoria dos complexos (vol. 8/2, 1934)

- Arquétipos do inconsciente coletivo (vol. 9/1, 1934)

- Estudo empirico do processo de individuagéo (vol. 9/1, 1934)

- Psicologia e religido ocidental e oriental (vol. 11, 1938)

- Psicologia e alquimia (vol. 12, 1944)
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- A psicologia da transferéncia (vol. 16, 1946)
- Consideracoes tedricas sobre a natureza do psiquico (vol. 8/2, 1947)

Na etapa da “Sintese final”’, que cobriu a uUltima década de sua vida — de 1950
até sua morte em 1961 — Penna (2013) discorre sobre a ultima revisdo que Jung fez
de alguns conceitos até concluir seu método com a sincronicidade, e enumera as

seguintes realizacOes nessa etapa:

- A obra Simbolos da transformacdo (vol. 5, 1950), marco da origem da
psicologia analitica, foi revisada e concluida por Jung em 1950, no final de sua obra.

- A natureza da psique e varios capitulos de Arquétipos e o inconsciente
coletivo foram revisados de 1950 a 1955 por Jung, sendo que ele levou 35 anos
para concluir a teoria dos arquétipos, cujo termo, “arquétipo”, foi usado, pela primeira
vez, em 1919.

- Em Aion — estudos sobre o simbolismo do si-mesmo (vol. 9/2, 1950) e
Resposta a J6 (vol. 11, 1952), Jung aprofunda o conceito de si-mesmo e totalidade,

discute a dindmica consciente-inconsciente e a relacao entre ego e si-mesmo.

- No ensaio Sincronicidade (vol. 8/3, 1952), Jung formula o conceito da
sincronicidade e Penna (2013) considera que essa € sua “[...] maior e mais definitiva
contribuicdo nesse periodo” (p. 165), do ponto de vista metodoldgico, e que vem
acrescentar uma terceira via de abordagem dos fenbmenos psiquicos, além da

causalidade e da finalidade.

- Mysterium coniunctionis € qualificada como a sintese conclusiva de todo o
percurso de Jung e esta centrada no tema da integracdo dos opostos como

finalidade ultima do processo de individuacao.

Esse € o pano de fundo que servira de referéncia para situar os comentarios
articulados as questBes que sdo tratadas nas cartas pesquisadas sobre os sonhos

telepaticos e precognitivos.

5.2.1 Cartas da etapa da “Revisao, ampliagao, e consolidagédo do paradigma” (1930-
1949)
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As seis primeiras cartas selecionadas incluem-se na etapa da “Revisao”
(1930-1945) e os comentarios da analise serdo baseados nos textos das cartas,
destacando-se o0s trechos dos quais emerge a seguinte questdo principal
relacionada aos sonhos telepéticos e precognitivos: a antecipacdo de fatos pelo
inconsciente, seja ela identificada como premoni¢cées ou como sonhos precognitos.
Essa ideia conduziu a questao da relatividade do tempo e do espaco, que € objeto
de atencdo nas cartas pesquisadas sobre telepatia e precognicéo. Ao desenvolver a
andlise, sera verificado o modo como essas questdes se encadeiam e se relacionam

entre si.

E do inicio da etapa da “Revisdo” (1930-1949) a primeira carta que sera
comentada. Nela, a questdo relativa a antecipacdo de fatos pelo inconsciente é
mencionada ao Prof. Gustav Schmaltz, quando Jung escreve-lhe em 9 de abril de

1932:

O seu sonho é extremamente importante. Em conexdao com outros sonhos
semelhantes, parece-nos muito estranha a precisdo com que o inconsciente
antecipa fatos. E é preciso perguntar-nos qual o grau de consciéncia que
devemos atribuir a tal antecipacdo. As vezes, ndo podemos evitar a
impressao de que esteja atuando um agente superior. (JUNG, 2018a, p.
108).

Vale notar que o Prof. Schmaltz fez parte do grupo de pessoas escolhidas por
Jung para participar dos seminarios ocorridos nos anos 1928 a 1930 e que foram
compilados no livro Seminarios sobre analise de sonhos!3. Segundo a lista de
membros desses seminarios, ha um asterisco ao lado do nome dele, indicando que
ele era ou se tornou um psicélogo analista. Posteriormente, Jung escreveu, em
1955, o prefacio de um livro do Prof. Schmaltz, chamado Psicologia complexa e
sintomas fisicos, o qual se encontra em A Vida Simbdlica (2019). Essa carta tem um
conteudo pouco informativo, pois, pelo texto, ndo se sabe qual € o sonho do Prof.
Schmaltz e nem os fatos que foram antecipados. Além disso, ha um comentério na
nota de rodapé 2 mencionando que a carta do Dr. Schmaltz ndo foi conservada.
Entretanto, Jung (2020a, p. 108) sugere que € “[...] muito estranha a precisdo com

gue o inconsciente antecipa fatos [...]” por meio dos sonhos.

Alguns comentarios interessantes sobre a dimensdo temporal dos sonhos

localizam-se durante a etapa da Revisao (1930-1949), quando Jung realizou uma

13 JUNG, 2014.
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série de seminarios proferidos entre 1936 e 1941, e que dariam origem a publicacéo
Seminarios sobre sonhos de criancas!4. Na sesséo inicial desses seminarios, em 25
de outubro de 1938, Jung (2011, p. 22) propde uma possibilidade “[...] um tanto
extravagante [...]" para explicar a dimenséao temporal dos sonhos, dizendo que

[...] no caso do inconsciente ha algo diferente no que tange a nocdo de
tempo; no inconsciente o tempo sai um pouco do eixo, quer dizer, o
inconsciente permanece sempre a parte do decurso do tempo percebendo
gue nem existem ainda. No inconsciente tudo existe desde o inicio. (JUNG,
2011, p. 22).

Poucos anos antes desses seminarios, em 1935, Jung refere-se na |
Conferéncia de Tavistock sobre o importante papel de auxilio da funcao intuicdo em
atividades como as de inventores, juizes e médicos. Ele considera a intuicdo uma

funcdo natural e que se caracteriza pela antecipacdo de algum evento como se

L 11

fosse um “palpite”, “impressao” ou até “adivinhacao”.

O que quero dizer é que a intuicdo é um tipo de percepcao que ndo passa
exatamente pelos sentidos; registra-se ao nivel do inconsciente [...] Nao sei
0 gque se passa quando um homem se inteira de fatos que ele, em absoluto,
ndo tem meios de conhecer. Nao consigo dizer como essas coisas
acontecem, entretanto a realidade esti ai, e os fenbmenos comprovados.
Sonhos premonitérios, comunicacbes telepéticas etc. sdo intuicdes.
Continuamente venho presenciando esses fatos, e estou convencido de sua
existéncia. (JUNG, 2017, p. 17).

A esse respeito, Stein (2021) registra:

Quando afirma que o inconsciente ndo se prende as nocdes de espaco e
tempo do ego, Jung quer dizer que os sonhos e as imagens espontaneas
gue nos vém por meio da fungédo da intuicAo podem falar igualmente do
passado, do presente ou do futuro, como se houvesse no inconsciente um
centro do consciente, isto €, o self, que esta igualmente presente em todas
as trés dimensdes do tempo. (STEIN, 2021, p. 51).

Voltando ao trecho da carta ao Dr. Schmaltz, Jung (2018a, p. 108) supde que
“[...] as vezes, ndo podemos evitar a impressdo de que esteja atuando um agente
superior [...]" e, esse “agente superior’ parece ser equivalente ao self, de acordo

com a afirmacéo de Stein mencionada acima.

14 JUNG, 2011.
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Duas outras cartas que trazem exemplos de sonhos que anteciparam eventos
foram escritas durante o periodo em que Jung estava trabalhando em suas
conferéncias para os Congressos de Eranos, que vigoraram de 1933 a 1951, sendo
que Jung participou de catorze encontros. Praticamente todos os encontros de
Eranos nos quais Jung esteve presente situam-se na fase da Revisdo (1930-1949).
Em 1950, chegando a etapa da Sintese Final (1950-1961), Jung né&o proferiu
palestra em Eranos e, em 1951, fez sua ultima conferéncia, cujo titulo era “Da

sincronicidade”, relacionado ao tema final de sua vida.

A primeira dessas cartas proximas aos eventos de Eranos foi escrita em 20
de julho de 1942 e enviada a Sra. Alice Lewisohn Crowley. A Sra. Crowley também
foi membro dos seminarios de andlise de sonhos e, conforme a lista de participantes
indica, era ou se tornou uma psicologa analista. Jung escreveu-lhe enquanto
preparava a sua conferéncia “O espirito de Mercurio” para o encontro de Eranos
daquele ano. A Sra. Crowley tinha contado a Jung que sonhara duas vezes e Jung
(2020a, p. 324) respondeu-lhe: “[...] seu sonho de 26 de junho — o arabe — antecipou
varios de meus sonhos [...] [e] [...] seu sonho de 06 de julho também se situa neste

contexto.”

Jung (2020a) faz uma associacdo do arabe do sonho da Sra. Crowley com
Mercurio porque ele tinha tido um sonho em que Mercurio era um principe arabe.
N&o se conhece os sonhos da Sra. Crowley, porém Jung relata na carta que chegou
a adoecer enquanto estava imerso no estudo de Mercurio pois ele “[...] tomou conta
de mim, provocou a transformacao de Mercario em meu proprio organismo humano
e deu-me assim duas semanas bem penosas. Seus sonhos captaram algo disso.”
(JUNG, 20204, p. 324).

Outro famoso parceiro para o qual Jung escrevia foi o Padre Victor White,
com quem Jung manteve uma intensa correspondéncia iniciada em 26 de setembro
de 1945, durante a etapa da Revisao (1930-1949). O Padre White também esteve
envolvido em episodios premonitorios de Jung, como consta na carta de 06 de
novembro de 1946, em que Jung responde ao Padre White a respeito de um sonho
gue este ultimo tinha tido ap6s sua primeira visita a Jung. Nela, Jung (2018b, p. 54)
escreve: “0 seu sonho atingiu realmente o ponto! Eu tive todo tipo de sentimentos ou

premoni¢cdes quanto ao senhor e aos perigos que estava correndo.”
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Na primeira nota dos editores dessa carta esta descrito o sonho do Padre
White, no qual ele e Jung (2018b, p. 55) “...] velejavam da Noruega para a
Inglaterra. Jung estava no leme. Com grande velocidade passavam por recifes
perigosos, mas nado houve nenhuma sensagcdao de medo.” Na carta, ndo ha
esclarecimentos sobre quais seriam os “perigos” mencionados por Jung aos quais 0
Padre White estaria exposto. No entanto, segundo Miranda (2021), a carreira do
Padre White foi sendo destruida ao longo do tempo, o que leva a supor que 0s
perigos que ele corria estariam ligados as dificuldades que enfrentaria em sua vida
profissional, bem como aos graves problemas de saude sofridos pelo padre,
conforme se verificou posteriormente. Depois de comentar o sonho em resposta ao
Padre White, Jung (2018b) complementa que foi terminar a conferéncia que iria

apresentar em Eranos e cujo tema era “O espirito da psicologia”.

Os eventos citados nas cartas dirigidas a Sra. Crowley e ao Padre White
parecem semelhantes ao caso do médico, conhecido de Jung, que esta narrado em
Seminarios sobre sonhos de criancas'®, que se encaixa no terceiro fator de causas
dos sonhos citado por Jung nos mesmos seminarios e no capitulo 3: os sonhos séo
causados por acontecimentos psiquicos no meio-ambiente que séo percebidos pelo
inconsciente, mas ndo se sabe como isso ocorre. No caso do médico, Jung (2011)
conta, durante o seminario de inverno 1940/1941, que seu colega morava na
Alemanha, hospedava seus pacientes em sua casa e, diariamente, anotava 0s

sonhos deles, assim como os de seus familiares e empregados.

Segundo Jung (2011), o procedimento adotado pelo médico havia propiciado
a observacdao de que fragmentos oniricos provenientes dos sonhos dos pacientes
manifestavam-se nos sonhos dos demais moradores da casa o que, para Jung, nao
seria apenas provavel, mas era um postulado de como as coisas aconteciam. Esse
exemplo é interessante ao lembrar que, com base em Goethe e Salomon Trismosin,
Jung (2011, p. 579) afirma que “[...] tudo que se encontra do lado de fora, encontra-
se do lado de dentro.” Dessa maneira, os sonhos dos pacientes manifestavam-se
fora deles, ou seja, nas outras pessoas da casa, da mesma forma como 0s sonhos
do Padre White causaram sentimentos em Jung e os sonhos da Sra. Crowley

captaram os sentimentos de Jung enquanto este produzia o texto sobre Mercurio.

15 JUNG, 2011.
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Jung (2011, p. 579) ainda reforca esse ponto de vista dizendo que “[...] os sonhos

muitas vezes ndo se encontram dentro de nds, e sim, em volta de nds.”

A antecipacao de fatos pelo inconsciente foi vivenciada por Jung em diversas
ocasifes de sua vida, conforme atestam alguns exemplos expostos no capitulo 1
deste estudo e relatados em Memdrias, sonhos e reflexdes'®. Na carta dirigida ao
Dr. Helton Godwin Baynes, em 12 de agosto de 1940, Jung refere-se a uma dessas

experiéncias significativas e comecga dizendo sobre o ano de 1940:

Este é o ano fatidico pelo qual venho esperando ha mais de 25 anos. Mas
ndo imaginava que houvesse semelhante catastrofe. Eu sabia, desde 1918,
gue se espalharia pela Europa um fogo terrivel vindo do Nordeste, mas nao
tenho visdo alguma sobre o destino da Europa a partir de 1940. (JUNG,
2018a, p. 294).

O Dr. Baynes também foi participante dos seminarios de analise de sonhos
(1928-1930), sendo citado como um dos que jA era ou se tornou um psicologo
analista. No trecho destacado acima, Jung (2018a) est4 se referindo a Segunda
Guerra Mundial, pois teve um sonho, em 1918, que a anunciava. Esse sonho era
semelhante aquela visdo da “onda colossal” que ele viu cobrindo a Europa antes de
eclodir a Primeira Guerra Mundial, em 1913. Eis o sonho que esta narrado na nota 1

da carta em questao:

Eu vinha de volta & Suica de uma viagem & Alemanha. Estava cheio de
gueimaduras e minha roupa estava com varios buracos causados pelo fogo,
pois havia testemunhado que caira fogo do céu como chuva, destruindo as
cidades da Alemanha.(JUNG, 2018a, p. 295).

Ao ler essa carta, pode-se indagar como sera aguardar durante vinte e cinco
anos até que se concretize um fato dramético como o “fogo terrivel” com o qual Jung
sonhou. Além da espera, também se pode imaginar a angustia sentida diante de
algo que é grave e preocupante, mas nao se sabe exatamente o que é e nem como

val acontecer.

Jung é bastante claro sobre o seu entendimento a respeito dos sonhos que
antecipam fatos do futuro, como podemos constatar ao ler sua resposta a uma carta

de 07 de maio de 1947, dirigida & Sra. Erna Asbeck, na qual afirma que “[...] sonhos

16 JUNG, 1978.
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precognitos s6 podem ser reconhecidos e verificados como tais quando o
acontecimento precognito realmente ocorreu. Caso contrario, permanece sempre a
incerteza. Além do mais, esses sonhos s&o relativamente raros.” (JUNG, 2018b, p.
66).

No referido trecho da carta dirigida a Sra. Asbeck, destacam-se duas
informacgdes importantes sobre a antecipacdo de eventos futuros que caracterizam
0s sonhos precdgnitos: a confirmacdo do acontecimento na realidade e a raridade
de sua ocorréncia. Ja que sdo sonhos raros e necessitam de uma ratificacdo da
realidade, Jung (2018b, p. 66) faz um alerta quanto a credibilidade desse tipo de
sonhos: “[...] por isso ndo adianta olhar para o significado futuro dos sonhos. Via de

regra a gente se engana.”

Mattoon (2013, p. 249) usa a nomenclatura “sonhos proféticos” como
sinbnima de “sonhos precognitos” e define que “[...] eles vaticinam, com detalhes
precisos, eventos futuros (além do dia seguinte) que sdo importantes para outras
pessoas além do sonhador.” Assim, no caso do sonho de Jung anunciando a
Segunda Guerra Mundial, o sonho ocorreu vinte e cinco anos antes da deflagracéo
da guerra e trata-se de um evento de impacto coletivo que se verificou na realidade,
donde é possivel supor que estdo preenchidos 0s requisitos para que esse sonho
possa ser classificado como sonho precognito, embora Jung néo tenha identificado

dessa forma.

As ideias de Jung a respeito de sonhos precdgnitos ja vinham de longa data e
corroboravam com os estudos do matematico inglés John William Dunne, que havia
publicado o livro An Experiment with Time, em 1927, no qual contava 0S seus

proprios sonhos “proféticos”.

Em uma carta de 10 de novembro de 1934, ao dirigir-se ao Prof. Pascual
Jordan, Jung (2018a, p. 191) comenta que “[...] o material que Dunne apresenta &€,
na minha opinido, perfeitamente confiavel. Observei muitos casos desse tipo, pois,

por razdes praticas, ocupo-me ha 35 anos com a psicologia dos sonhos.”

Tendo como base 0 ano em que essa carta foi escrita ao Prof. Jordan (1934),
pode-se inferir que o interesse de Jung a respeito dos sonhos datava de 1899, ou
seja, antes de se formar médico, em 1900, e da leitura de A Interpretacdo dos

sonhos, de Freud, que foi langcada em 1900.
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Vale realgar que foi durante a etapa da “Revisao” (1930-1949), em 1932, que
Jung iniciou a troca de correspondéncia com o fisico Wolfgang Pauli. Em 29 de
outubro de 1934, Jung enviou uma carta a Pauli, desejando saber a opinido dele a
respeito das ideias de Dunne:

Ocorre-me agora que sobre a relatividade do tempo existe um livro de um
aluno de Eddington, de nome Dunne, com o titulo An Experiment with Time,
onde ele aborda a televisdo temporal de modo semelhante como Jordan
aborda a televisdo espacial. Ele postula um numero infinito de dimens&es
temporais, correspondendo quase aos “graus intermediarios” de Jordan.
Estaria muito interessado em saber como o senhor vé esses argumentos de
Dunne. (JUNG, 2018a, p. 189).

Quanto a colaboracdo do Prof. Jordan para o desenvolvimento das ideias de
Jung sobre a sincronicidade, a nota 2 dos editores na carta de Jung (2018a) a Pauli
informa que o Prof. Jordan trabalhava em Rostock, na Alemanha, e estudava os
fenbmenos telepéticos explicando-os pela nocdo do espaco relativo. Nessa mesma
carta dirigida a Pauli, Jung agradece por ser informado sobre a existéncia de um
ensaio do Prof. Jordan e recomenda a sua publicagao, pois “[...] faz um verdadeiro
transbordo do modo de ver fisico para o campo psicologicol...].” (JUNG, 2018a, p.
188). A nota 2 esclarece que Jordan havia escrito o ensaio chamado Positivistische
Bemerkungen Uber die paraphysischen Erscheinungen, posteriormente publicado
em 1936, e que esse ensaio foi citado varias vezes por Jung enquanto este

elaborava o conceito de sincronicidade.

Posteriormente, em uma carta escrita em 06 de janeiro de 1943, Jung (2018a,
p. 332) reforga que “[...] a telepatia € um fenbmeno condicionado pelo tempo e
espaco. Mas ela mostra a relatividade do tempo e do espaco, algo que eu nao
inventei. O senhor pode consultar sobre isso 0 seu conterraneo Prof. Jordan, em
Rostok.” De acordo com esse trecho, Jung explicita ao destinatario ndo identificado
a ligacao entre a telepatia e a relatividade do tempo e do espaco, confirmando a sua
aproximacdo com o tema através de seu contato com o Prof. Jordan. Essa carta foi
enviada nove anos depois da primeira carta que Jung escreveu ao Prof. Jordan,

sendo que a correspondéncia entre os dois continuou até 1948.

Na carta dirigida ao Dr. Laurence J. Bendit, em 12 de novembro de 1945,

Jung (2018a, p. 393) comenta que “Dunne nao foi o primeiro a reconhecer a
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qualidade profética dos sonhos. Qualquer curandeiro ja fez isso ha 10.000 anos.”
demonstrando que a humanidade ja vem tendo contato com esse fenbmeno ha

muito tempo; a propria Biblia € uma vasta fonte de sonhos desse tipo.

Em seu ensaio sobre sincronicidade, publicado em 1952, Jung registra um

sonho precognitivo de Dunne, conforme se Ié abaixo:

Dunne menciona um sonho particularmente instrutivo, que ele teve na
primavera de 1902, quando participava da Guerra de Boers. Parecia-lhe que
estava numa montanha vulcénica. Era uma ilha com que ele sonhara antes
e ele sabia estar ameagada por uma erupgcdo vulcanica catastrofica
iminente (com a de Cracatoa). Apavorado, ele queria salvar os quatro mil
habitantes da ilha. Procurou fazer com que as autoridades francesas da ilha
vizinha mobilizassem imediatamente todas as embarcac¢des disponiveis
para a operagdo de salvamento. Aqui 0 sonho comega a 0s motivos do
pesadelo tipico: a pressa, a cacada e o ndo conseguir alcancar o lugar
desejado, a0 mesmo tempo em que, na mente do sonhador, ecoam
repetidamente as palavras: “Quatro mil pessoas serdo mortas, se nao...”
Alguns dias depois, Dunne recebe sua correspondéncia com um exemplar
do Daily Telegraph, e seu olhar recaiu sobre a noticia seguinte:

Volcano Disaster in Martinique
Town Swept Away
As Avalanche of flame
40.000 Lives.

O sonho ndo se deu no momento da verdadeira catastrofe, mas quando o
jornal ja vinha a caminho com a noticia. Ao ler, ele trocou erradamente o
namero 40.000 por 4.000. O engano se fixara como paramnésia no
sonhador, de sorte que, todas as vezes que ele contava o sonho,
invariavelmente dizia 4.000 em lugar de 40.000. Somente quinze anos
depois, quando copiava o artigo, descobriu o erro. Seu conhecimento
inconsciente cometia, por assim dizer, 0 mesmo erro que ele cometera ao
ler a noticia.

O fato de ele ter sonhado com o caso pouco antes de a noticia chegar,
representa uma experiéncia que ocorre com bastante frequéncia, pois os
sonhos mencionam, por exemplo, pessoas de quem o préximo correio traz
uma carta. (JUNG, 2020f, p. 37).

Na ultima carta dirigida ao Prof. Jordan, de 01 de abril de 1948, Jung (2018b,
p. 102) relata que suas discussdes com Pauli indicavam que “[...] a questdo de maior
evidéncia é uma critica psicologica ao conceito de tempo e espaco. Nesse ponto fiz
recentemente uma descoberta impressionante [...].” A nota dos editores niumero 5

explica que a descoberta impressionante a que Jung se refere €, provavelmente, o
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quatérnio espaco e tempo, tratado por Jung em Aion, publicado em 1950, quando

comeca a etapa da “Sintese Final” (1950-1961).

Embora nas Cartas haja somente uma missiva trocada entre Jung e Pauli, na
sequéncia dessas cartas selecionadas até aqui nota-se, ao longo da etapa da
“‘Revisao” (1930-1949), uma crescente aproximacéo entre a fisica e a psicologia por
meio do relacionamento de Jung com W. Pauli e o Prof. Pascual Jordan, cujo
desfecho serd a publicacdo do ensaio de Jung, Sincronicidade: um principio de
conexdes acausaisl’, em 1952, na etapa da “Sintese Final’ (1950-1961). E possivel
confirmar essa observacao junto com Stein (2006, p. 14), pois este salienta que foi
nos derradeiros trinta anos de vida profissional que Jung “[...] ampliou ainda mais
suas teorias para incluir estudos de histéria, cultura e religido, e para criar uma
ligagdo essencial com a fisica moderna.” Além de Stein, Penna (2013) também
evidencia o alargamento das areas de interesses de Jung dentro da cultura e outros

ramos da ciéncia, como caracteristica da etapa da “Revisao” (1930-1949).

Isso é evidenciado em uma carta de 25 de fevereiro de 1953, na qual Jung faz
uma livre revelacdo ao escritor e jornalista Carl Seelig sobre seu interesse a
propésito da ideia da relatividade do tempo e do espaco e a consequente producao

do conceito de sincronicidade ao falar de seu relacionamento com Einstein.

Foi Einstein que me deu o primeiro impulso para pensar numa possivel
relatividade do tempo e espaco e de seu condicionamento psicologico. Mais
de 30 anos depois, desenvolveu-se, a partir desse impulso, minha relacéo
com o fisico e Professor W. Pauli e minha tese da sincronicidade psiquica.
(JUNG, 2018b, p. 280).

Assim, esse fato parece sugerir que a sincronicidade, antes de ser formulada
conceitualmente por Jung, teria atuado como fenbmeno natural na origem da historia
de sua criacdo conceitual e de seu desenvolvimento tedrico. Se considerarmos o
encontro de Jung com Einstein e Pauli como uma “coincidéncia significativa”,
poderiamos perguntar, parafraseando Jung (2017), em sua Il Conferéncia de
Tavistock, em 1935, ao falar sobre a sincronicidade: “O que significa o fato de essas

pessoas (Jung, Einstein e Pauli) estarem juntas?”.

17 JUNG, 2020f.
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Além de sua aproximacao com a Fisica, na carta ao Prof. Jordan em 01 de
abril de 1948, Jung (2020b, p. 102) ressalta seu interesse nos estudos da
parapsicologia: “Ainda que os problemas parapsicologicos estejam na periferia de
meu campo de pesquisas, acompanho com grande atencdo 0S seus
desenvolvimentos, uma vez que no campo psicolégico encontramos com relativa

frequéncia esses fenbmenos.”

Nesse sentido, Jung foi bastante influenciado pelos estudos do eminente
pesquisador dos fenébmenos parapsicolégicos, o Prof. J. B. Rhine, da Universidade
de Duke, nos Estados Unidos, com quem manteve correspondéncia durante vinte
anos — nove dessas missivas estdo reunidas em Cartas. Foi em 1934, durante a
etapa da “Revisao” (1930-1949), que as cartas entre Jung e Dr. Rhine comecaram a
ser trocadas, pouco depois do inicio de sua correspondéncia com Pauli, em 1932.
Em Cartas, ha um lapso temporal de sete anos entre a carta de Jung para Dr. Rhine,

escrita em 20 de maio de 1935, e carta seguinte em 05 de novembro de 1942.

Segundo a nota 3 dos editores na carta de Jung ao Dr. Rhine, em 27 de
novembro de 1934, foi este que o procurou, escrevendo-lhe em 14 de novembro

1934 e indagando sobre o evento da faca que explodiu na casa de Jung em 1898.

A resposta de Jung ao Dr. Rhine estd na carta de 27 de novembro de 1934,
na qual ele agradece o envio do livro Extra sensory perception, do Dr. Rhine, e
completa: “Interessam-me sobremaneira todas as questdes que tratam do carater
especifico da psique em relagdo ao espaco e ao tempo, isto €, a supressao evidente
dessas categorias em certas atividades psiquico-animicas.” (JUNG, 2018a, p. 193).
Além disso, Jung narra ao Dr. Rhine suas experiéncias pessoais com a faca que
explodiu e a mesa de carvalho que se partiu em sua casa, supondo que a ocorréncia
de tais eventos estaria ligada ao contato que ele travara com uma jovem médium
pouco tempo antes. Na nota de rodapé 5, esclarece-se que essa médium foi quem
participou das experiéncias que se inserem em sua dissertagdo Sobre a psicologia e

a patologia dos fenbmenos chamados ocultos, de 1902.

Embora Jung demonstrasse interesse pelos estudos parapsicolégicos, na
carta de 20 de maio de 1935 agradecendo ao Dr. Rhine por poder colaborar com
suas pesquisas, ele pondera que precisa ser cauteloso ao se expor. Assim, Jung

(2018a) expressa que, diante das dificuldades de entendimento, por parte dos
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cientistas, sobre os eventos como o da faca que explodiu, ele aprendeu a se calar

com prudéncia porque ja havia sido acusado de falsario ou maluco.

Apenas em 05 de novembro de 1942 é que se encontra outra carta destinada
ao Dr. Rhine, na qual Jung (2018a, p. 327) registra que “[...] em nosso trabalho
pratico nés nos defrontamos com influéncias telepéaticas especiais que lancam
importante luz sobre a relatividade do espaco e do tempo em nossa psique
inconsciente”. Como exemplo dessas experiéncias, tem-se a carta de Jung (2018a)
ao Pastor Fritz Pfafflin, escrita em 10 de janeiro de 1939, na qual o destinatario havia
contado a Jung sobre a morte de seu irmao e a conversa interior e espontanea que
0s dois tiveram apds o irmé&o ter morrido. Em sua resposta, Jung (2020a, p. 267)
explica que essa conversa ocorreu porque “[...] € bem provavel que s6 esteja
encerrado no tempo e no espago o que chamamos consciéncia, e que a outra parte
da psique, isto é, o inconsciente, esteja hum estado de relativa inespacialidade e
intemporalidade.” Ele acrescenta, ainda, que os fendmenos da presenca e influéncia
dos mortos nos sonhos se devem a uma existéncia relativamente intemporal e

inespacial, mesmo que néo se faca ideia do que ela seja.

Dr. Rhine tinha enviado uma carta a Jung, em 28 de agosto de 1945,
manifestando o desejo de saber, através do préprio Jung, como tinham sido suas
experiéncias parapsicologicas e o que pensava delas. Em face desse pedido, Jung
(2020a) responde ao Dr. Rhine, em 18 de setembro de 1945, explicando que, por
uma questdo de consciéncia cientifica, tinha receio, pois era médico, e suas
observacdes tinham um cunho clinico e, portanto, eram subjetivas. Entretanto, Jung
(2018b) pede ao Dr. Rhine que lhe formule algumas perguntas a fim de
compreender a posi¢cdo da psicologia frente aos eventos parapsicolégicos. A quinta
pergunta de Rhine é particularmente importante, pois se refere a precognicdo e foi

enunciada da seguinte maneira, conforme nota 1 dessa mesma carta:

O senhor pode interpretar os resultados experimentais da parapsicologia no
campo da percepcdo extrassensorial e seu aparente alcance além dos
limites do espago e tempo, como nés os consideramos, em termos de suas
concepcBes da personalidade humana? Ficaria especialmente grato se
pudesse relatar como a precogni¢do pode ser explicada na terminologia do
senhor. Interfere isto na livre-vontade? (JUNG, 2018a, p. 399).
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A resposta de Jung (2018a) a essa pergunta do Dr. Rhine esta em uma carta

de novembro 1945 (ndo € mencionado o dia):

5) S6 posso explicar a percepgdo extrassensorial pela hipétese de trabalho
da relatividade de tempo e espaco [...] no mundo microfisico a relatividade
de espaco e tempo é um fato estabelecido. A psique, enquanto produz
fendmenos de carater ndo espacial ou ndo temporal, parece pertencer ao
mundo microfisico. Isto explicaria também a natureza obviamente nao
espacial de realidades psiquicas como 0s pensamentos etc. e também o
fato da precognicéo [...] (A filosofia chinesa diz que enquanto as coisas
estdo no Nordeste, isto €, antes que tenham surgido no horizonte, podem
ser alteradas. Quando entrarem no Leste, elas tomam o curso inalterado.).
O fato de o futuro poder ocasionalmente ser previsto ndo exclui a liberdade
em geral, mas apenas neste caso particular. A liberdade s0 ficaria duvidosa
se tudo pudesse ser previsto. (JUNG, 2018a, p. 398).

Vale destacar nessa citacdo a mencédo de Jung a filosofia chinesa e pode-se
notar sua relacdo com a marcha evolutiva do conceito de sincronicidade. Durante o
seminario de analise de sonhos, em 1928, Jung ja havia utilizado o termo

“sincronismo”, como se |é abaixo:

Os eventos ndo acontecem por causa dos sonhos, o que seria absurdo, nao
podemos jamais demonstrar isso; eles simplesmente acontecem [...] O
“sincronismo” é o preconceito do Oriente; a causalidade € o moderno
preconceito do Ocidente. Quanto mais nos ocupamos com 0s sonhos, mais
depararemos com essas coincidéncias — acasos. (JUNG, 2014, p. 63).

A aproximagdo entre Jung e o oriente deu-se na etapa da “Revisao” (1930-
1949), em funcéo do trabalho conjunto entre Jung e o sinélogo Richard Wilhelm. Em
1930, o termo “sincronicidade” foi utilizado pela primeira vez quando Jung escreveu
“‘Em memoria de Richard Wilhelm”, uma homenagem pdstuma ao amigo junto de

guem produziu o livro O segredo da flor de ouro (1929):

A ciéncia do | Ching ndo se baseia no principio da causalidade, mas em
outro principio, até 0 momento sem nome por nao existir entre nés — ao qual
chamei experimentalmente de principio da sincronicidade [...] Longe de ser
uma abstracdo, o tempo se apresenta como continuidade concreta,
contendo qualidades e condi¢cdes basicas que podem se manifestar em
locais diferentes com relativa simultaneidade, num paralelismo que nao se
explica de forma causal: por exemplo, na ocorréncia simultinea de
pensamentos, simbolos, ou estados psiquicos similares. (JUNG, 2013, p.
58).
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No entanto, foi apenas em 1952 que Jung apresentou sua elabora¢do mais
completa do conceito no ensaio Sincronicidade: Um principio de conexdes

acausaisls.

Por meio desse breve memorial, podemos notar o intenso interesse de Jung
pela discussdo sobre a relatividade do tempo-espaco e pelo estabelecimento da
relacdo entre percepcles extrassensoriais (parapsicologicas) e sincronicidade,
baseando-se no material das pesquisas do Dr. Rhine. Dentro desse escopo, a
precognicdo, que é a base dos sonhos precognitivos, parece ocupar um lugar de
destaque e constituir um caso patrticular, pois trata de acontecimentos que ainda nao

ocorreram, eliminando os fatores tempo e espaco.

5.2.2 Cartas da etapa da Sintese Final (1950-1961)

Na etapa da “Sintese Final” (1950-1961), foram agrupadas sete cartas
selecionadas. No entanto, pode-se dizer que cinco delas sdo cartas particularmente
delicadas e especiais porque giram em torno dos temas da doenca e da morte. Trés
das cartas dizem respeito a sonhos premonitérios ligados as mortes de pessoas
muito importantes na vida de Jung: Emma Jung, Toni Wolff e Padre White. Outras
duas falam, respectivamente, da doenca do proprio Jung e sobre um sonho que
antecipa a possibilidade de uma vida apds a morte. A sexta carta do conjunto trata
da possibilidade de uma previsédo real aparecer em um sonho e do sentimento de
“déja-vu”, e a ultima fala sobre a relacéo entre o | Ching e os sonhos.

Foi para mais um membro participante dos seminarios de analise de sonhos
(1928-1930) que Jung enviou uma carta mencionando o falecimento de Toni Wolff,
ocorrido em 21 de marco de 1953. Em 28 de maio de 1953, agradecendo a
manifestacdo do Dr. James Kirsch por causa da morte de Toni Wolff, Jung (2018b,
p. 288) conta-lhe que “[...] no dia da morte dela, antes mesmo de haver recebido a
noticia, tive uma séria recaida de taquicardia. Esta retrocedeu, mas deixou uma
arritmia que prejudica muito minha capacidade fisica.” Dessa forma, ndo houve
nenhum sonho, mas a taquicardia poderia ser um tipo de “aviso”, simbolicamente

manifesto no proprio corpo de Jung.

8 JUNG, 2020f.
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Nessa carta, Jung (2018b) menciona que tivera sonhos com o Hades em
fevereiro daquele ano, mas ndo havia cogitado de estarem relacionados a Toni
Wolff. Além disso, tem-se a impresséo de que Jung se queixa do fato de que “[...]
nenhum dos que se relacionavam direta e intimamente com ela haviam tido sonhos
premonitorios; e na Inglaterra, Alemanha e Zurique, s6 pessoas que a conheciam
superficialmente.” (JUNG, 2018b, p. 288).

Paralelamente ao evento da morte de Toni Wolff, a salde de Jung nao
andava muito bem desde o final de 1952, conforme ele mesmo diz na carta enviada
em 18 de novembro de 1952, ao Dr. James Kirsch: “[...] tive outro ataque de arritmia
e taquicardia devido ao excesso de trabalho.” (JUNG, 2018b, p. 266). Em 12 de
fevereiro de 1953, dirigindo-se ao filho do Dr. Flournoy, declara: “[...] minha saude
nao esta bem; tenho 78 anos de idade” (JUNG, 2018b, p. 278). Em uma carta de 13
de marco de 1953, ao médico e amigo Dr. Ignaz Tauber, Jung (2018b, p. 280) conta
como parou de fumar: “[...] devido a um sonho abandonei completamente o fumo ha
5 dias. [...] Por enquanto estou ainda de péssimo humor.” Para a Condessa
Klinckowstroem, Jung (2018b, p. 293) acusa os abalos sofridos pela morte de Toni
Wolff e pela idade: “A perda da Senhorita Wolff me atingiu de fato profundamente.
[...] Minha salude esta numa base oscilante. Mas quando se tem 79 anos, nada mais

causa admiracao.”

Voltando a analise da carta ao Prof. Gustav Schmaltz, de 9 de abril de 1932, a
respeito da antecipacao de fatos pelo inconsciente Jung (2018a, p. 108) menciona
que “...] as vezes, ndo podemos evitar a impressdo de que esteja atuando um
agente superior.” Com isso, € possivel pensar na possibilidade de que o
inconsciente, atuando como um agente superior, possa funcionar pautado em um
critério “ético” de selecdo para os conteudos que podem ou ndo ser antecipados.
Todavia, ndo se esta aventando a ideia de Freud de que haja um “censor” a fim de
gue os sonhos cumpram a funcdo de manter o sono, mas sugere-se a hipétese de
uma “ética” ligada a finalidade de determinado conteudo ser antecipado. No caso,
Jung estava com a saude debilitada quando Toni Wolff morreu e, mesmo sem ter
tido uma premonicao, ele sentiu uma alteracdo organica, antes de saber da morte
dela. Assim, supde-se que 0 inconsciente estaria atuando como “um agente
superior” que avalia se determinado conteudo € adequado, ou ndo, para ser

antecipado considerando quem vai receber a noticia e a condicdo em que se



74

encontra. Afinal, para que serviria que Jung “soubesse” antecipadamente da morte
de Toni Wolff, levando em conta o seu estado de saude abalado? Isso talvez possa
sugerir a hipétese de que a auséncia de sonhos premonitérios — nem Jung nem
outra pessoa haviam sonhado com a morte de Toni Wolff — teria sido uma espécie
de “acdo compassiva” do inconsciente no sentido de poupar Jung de sofrer
antecipadamente. Frente ao impacto que a morte de Toni Wolff causou em sua vida,
Jung (2018b, p. 288) declara: “Toni Wolff morreu tdo repentina e inesperadamente

que é quase impossivel acreditar no seu desaparecimento.”

Relacionada a morte de Emma Jung, a carta datada de 26 de junho de 1956
trata de uma resposta de Jung a Dra. N, que havia sonhado com a morte de sua
esposa: “Interessou-me especialmente o sonho que, em meados de agosto de 1955,
previu com antecipagdo a morte de minha esposa.” (JUNG, 2018c, p. 32). Vale
lembrar que Jung soube do sonho premonitério da Dra. N. depois que Emma havia

falecido.

Emma Jung padeceu de um cancer terminal e Jung descreve ao Padre White,
em 06 de maio de 1955, a delicada situacédo de saude dela: “[...] a grave doenca de
minha esposa ocupou todo o meu tempo disponivel. Foi submetida a uma cirurgia,
ao que parece, com éxito; mas isto a deixou muito debilitada, precisando de muitos
cuidados durante as proximas semanas.” (JUNG, 2018b, p. 418). Mesmo assim,
Emma Jung conseguiu estar viva no aniversario de oitenta anos de Jung,
comemorado em 26 de julho de 1955, vindo a falecer em 27 de novembro de 1955,

aos setenta e trés anos.

Quando estava recentemente viavo, em 15 de dezembro de 1955, Jung
(2018b) redigiu uma carta de pésames ao Dr. Erich Neumann, devido a morte da
mae deste, e contou-lhe que tinha tido uma “grande iluminagdo” dois dias antes da
morte de Emma. Jung (2018b) supbe que tal experiéncia foi esclarecedora e
libertadora, como um segredo que se revelou, propiciando a Emma falecer sem
sofrer. Apesar disso, Jung expressa o profundo pesar que enchia o seu coracéo por

causa da morte de sua esposa:

O fim t&o rapido e sem sofrimento — somente cinco dias entre o diagndstico
definitivo e a morte — e esta experiéncia foi para mim grande consolo. Mas a
quietude e o siléncio que se pode ouvir ao meu redor, o vazio do ar e uma
distancia infinda séo dificeis de suportar. (JUNG, 2018b, p. 450).
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Em 28 de fevereiro de 1956, trés meses ap0s a morte de Emma, Jung (2020c,
p. 17) escreve a Laurens van der Post: “[...] estou feliz ao menos por ter sido capaz
(ainda que nao por mérito meu) de poupar a minha esposa aquilo que segue a perda
de uma parceira de toda a vida — o siléncio que ndo tem resposta.” Nessa carta, a
nota 3 dos editores é muito interessante e menciona que o Sr. van der Post havia
recebido, do nada, uma longa carta de Jung trés meses depois da carta de fevereiro,
na qual havia uma resposta para a frase “o siléncio que nao tem resposta”. Na
missiva, Jung contara-lhe o “mais maravilhoso sonho” que teve: ele entrava em um
teatro muito escuro e vazio e, de repente, viu Emma Jung sentada no centro do

palco e iluminada por uma luz maravilhosa, parecendo mais bonita do que nunca.

Novamente, sugere-se a hipotese de que o inconsciente possui uma “ética”
ao antecipar fatos e, neste caso, parece que tanto a experiéncia da “grande
iluminagao” poucos dias antes da morte de Emma, quanto o belo sonho em resposta
ao siléncio alguns meses apds a sua morte, seriam como “agdes compassivas” do
inconsciente perante a dor de Jung que, ao mostrarem-lhe como Emma estava,

teriam como finalidade acalmar o seu coracao frente a morte dela.

De acordo com a carta enviada a Dra. N., a nota 2 dos editores informa que,
no sonho que Dra. N. tivera, Emma encontrava-se no sul da Franca e tinha sido
atingida por uma bola de fruta, que Jung (2018c, p. 32) entende como a imagem
simbdlica da morte: “[...] provavelmente expressa a ideia de uma perfeicdo da vida: a
soma de todos os frutos, que se arredondaram numa bola, atingiram-na qual um

carma. Na bola, a morte assumiu uma forma perfeita; € ao mesmo tempo um

simbolo do si-mesmo.”

O sonho da Dra. N. sugere estar de acordo com a observacgédo de Jung sobre

a maneira como o sonho se manifesta simbolicamente no caso de morte:

Devemos ter notado a especial sutileza do sonho: ele ndo fala da morte do
individuo. Todos sabemos que é frequente sonhar com a prépria morte, mas
nestes casos ndo se deve toma-lo ao pé da letra. Quando é para valer, o
sonho usa uma linguagem bem diversa. (JUNG, 2020b, p. 43).
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Em Memodrias, sonhos e reflexdes!®, Jung narra que, quase um ano depois de
sua esposa ter morrido, ele acordou uma noite com a seguinte lembranca de um

sonho:

Soube que fora até onde ela estava, no sul da Franga, na Provenca, onde
tinhamos passado um dia inteiro juntos. Ela fazia nessa regido estudos
sobre o Graal. Isso me parecia muito significativo, porque ela morrera antes
de terminar o trabalho que empreendera sobre esse assunto. (JUNG, 1978,
p. 268).

Com essa passagem, tem-se a impressao de que ha uma sugestdo de que
Emma Jung continuava “viva”, pois Jung (1978, p. 269) conclui: “[...] apds sua morte
minha mulher trabalhava para continuar seu desenvolvimento espiritual — como quer
que se conceba essa ideia.” No entanto, esclarece que a vida no “além” tem a
conotacao de “[...] um modo de existéncia que seja psiquico, pois a vida da psique
nao tem necessidade de espacgo ou tempo.” (JUNG, 1978, p. 277) e isso significa
que “[...] inconsciente e ‘pais dos mortos’, seriam, nessa perspectiva, sindbnimos.”
(JUNG, 1978, p. 277).

Para Jung (1978), a questdo da imortalidade € controversa, pois, de um lado,
ha muitas pessoas que se importam em saber o que pode acontecer ap0s a morte; e
por outro lado, existem individuos para quem isso nada significa. Diante desse
cenario, Jung propfe a hip6tese de que o inconsciente pode enviar, nos sonhos,

informacdes sobre a continuidade da vida apds a morte:

Em decorréncia de sua relatividade espacgo-tempo, 0 inconsciente tem
melhores fontes de informag&o que a consciéncia, a qual apenas dispde de
percepc¢des sensoriais. Por esse motivo, estamos reduzidos no que se
relaciona com o mito de uma vida post-mortem, as escassas alusdes do
sonho e a outas manifesta¢cfes espontaneas do inconsciente. (JUNG, 1978,
p. 274).

Uma carta enviada ao Sr. H. J. Barret, em 12 de outubro de 1956, confirma o
trecho exposto acima. Nela, Jung (2018c) responde-lhe que, devido a certos
fenbmenos post-mortem, os quais ele ndo considera que sejam ilusées subjetivas,
ele sabe que a psique pode funcionar sem o empecilho das categorias espaco e
tempo.

19 JUNG, 1978.
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A hipotese da vida apos a morte foi, especificamente, tratada por Jung no

capitulo “Sobre a vida ap6s a morte”, de Memorias, sonhos e reflexdes? e, ja no fim

de sua vida, em carta de 30 de maio de 1960, direcionada a responder perguntas de

uma destinatéria ndo identificada sobre a vida apds a morte, Jung coloca a questédo

da seguinte maneira:

SO é possivel formular a pergunta assim: Existe alguma probabilidade de a
vida continuar ap6s a morte? E fato que — como todos 0s N0sSsos conceitos
— também o tempo e 0 espaco ndo sdo axiomas, mas basicamente
verdades estatisticas. Evidencia-se assim também que a psique ndo esta
sujeita até certo ponto a estas categorias. Ela é capaz, por exemplo, de
percepcles telepaticas e precognitivas. E enquanto isso, ela estd num
continuum, fora do espacgo e do tempo. Pode-se esperar entdo que ocorram
fenbmenos post-mortem que deve ser considerados auténticos. (JUNG,
2018c, p. 256).

A fim de complementar esse ponto de vista, Marie-Louise von Franz é

comedida ao responder a Fraser Boa se, a partir do seu trabalho com sonhos,

poderia acreditar na vida ap6s a morte:

Eu ndo diria que acredito — é forte demais. Diria que, a partir dos sonhos,
parece-me haver vida ap6s a morte. Segundo penso, os sonhos néo
enganam; e como ndo sdo a realizacdo de desejos, deve haver um aspecto
da vida ou da psique que continua. (VON FRANZ, 1988, p. 220).

No entanto, Jung (1978) argumenta que nao foram apenas os sonhos que ele

teve, mas também os sonhos de outras pessoas que contribuiram para que fossem

formuladas suas ideias a respeito de uma sobrevida.

No sentido de exemplificar como os sonhos de terceiros também indicam a

possibilidade da continuacéo da vida, Jung (2018b) comenta um sonho enviado pelo

Dr. E. L. Grant Watson, em sua resposta na carta de 25 de janeiro de 1954

[...] 0 senhor pode considerar o sonho como um processo natural de pensar
no inconsciente ou como antecipacdo de uma vida mental apés a morte
(Isto € uma possibilidade, dado que a psique €, a0 menos em parte,
independente do espaco e do tempo. Cf. os experimentos de Rhine com a
PES). (JUNG, 2018b, p. 316).

20 JUNG, 1978.
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De acordo com o exposto, foi em funcdo das pesquisas do Dr. Rhine
envolvendo as percepcdes extrassensoriais (PES) que Jung (2018b, p. 298) pbde
confirmar que “[...] o aspecto mais importante da PES é que ela relativiza os fatores
espacial e temporal.”, conforme registrado na carta de 25 de setembro de 1953,
enderecada ao Dr. Rhine. Lastreado pelos achados do Dr. Rhine, que provam que o
ser humano é dotado de percepc¢des extrassensoriais (PES), Jung (1978), em sua
“autobiografia” e, portanto, no fim de sua vida, considera que € praticamente
incontestavel que ao menos uma parte da psique se caracterize por uma relatividade
de tempo e de espaco e, a medida que ha um afastamento da consciéncia, essa
relatividade extrapola a lei da causalidade espaco-temporal, até chegar ao ponto de

alcancar o ndo-espacial e uma intemporalidade absoluta.

Entretanto, em uma carta dirigida ao jovem estudante de parapsicologia
Stephen Abrams, em 21 de outubro de outubro de 1957, Jung (2018c) demonstra
certa cautela ao comentar sobre a validade do espaco e do tempo e, como cientista,
baseia suas conclusGes dentro dos limites do que a experiéncia mostra. Stephen
Abrams tinha 18 anos e havia procurado Jung porque desejava implementar no
laboratorio parapsicolégico da Duke University, chefiado pelo Dr. Rhine, uma
pesquisa experimental que visava comprovar a teoria junguiana da sincronicidade.

Escreve Jung na carta mencionada:

N&o temos certeza até onde a relatividade pode ir, por isso hdo sabemos se
h& um nivel ou um mundo sobre o qual ou dentro do qual espaco e tempo
sdo totalmente abolidos; mas ficamos dentro dos limites da experiéncia
humana se aceitarmos o fato de que é a psique que é capaz de relativizar a
aparente objetividade do tempo e do espago. Esta conclusdo é bastante
segura, uma vez que nao temos, ao que eu saiba, razées comprovadas
para dizer que é a acdo do tempo e espaco que capacitam a psique a um
ato de precognicéo. (JUNG, 2018c, p. 115).

Apontando para a convergéncia de suas ideias com os resultados dos
estudos do Dr. Rhine, em 9 de agosto de 1954, Jung escreve a este ultimo
afirmando que telepatia e precognicdo séo formas de percepgbes extrassensoriais
(PES) e que todas tém como “[...] substrato essencialmente 0 mesmo principio, isto
€, a identidade de uma disposicéao subjetiva e objetiva coincidindo no tempo (dai o
termo “sincronicidade”).” (JUNG, 2018b, p. 351).
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Porém, nessa carta, Jung (2018b) reforca a dificuldade com a precognicéao,
pois, nesse caso, ndo ha a coincidéncia no tempo, ja que é uma antecipacdo de um
evento futuro que ainda ndo existe aparentemente e que precisara ser confirmado
na realidade. No caso da precognicdo, a hipétese proposta por Jung na carta é que
se admita que o evento objetivo do futuro coincide com uma disposicdo subjetiva

(psiquica), que nédo € causada por nenhum efeito precedente.

Concordante com a ideia exposta ao Dr. Rhine, em uma carta ao Sr. André
Barbault, datada de 26 de maio de 1954 (um pouco antes da carta enviada ao Dr.

Rhine), Jung assevera ao responder perguntas sobre a astrologia:

[...] a sincronicidade ndo admite a causalidade para explicar a analogia
entre acontecimentos terrenos e constelagfes astrais [...] € ndo a admite de
modo algum nos casos de percepcdes extrassensoriais (PES), sobretudo no
caso da precognicao; pois é inconcebivel que se possa perceber o efeito de
uma causa ndo existente, ou ainda néo existente. (JUNG, 2018b, p. 345).

Mediante as colocacfes de Jung nas cartas mencionadas, levanta-se a
suposicdo de que a precognicdo parece se encaixar na terceira categoria de
sincronicidade que Jung ja tinha proposto, em 1952, em seu ensaio Sincronicidade:
Um principio de conexfes acausais: “[...] coincidéncia de um estado psiquico com
um acontecimento futuro, portanto, distante no tempo e ainda ndo presente, e que

s6 pode ser verificado também posteriormente.” (JUNG, 2020f, p. 118, § 974).

No inicio da etapa da “Sintese final” (1950-1961), a producédo académica de
Jung foi intensa. No alto dos seus quase setenta e sete anos, ele escreve ao Dr.
Erich Newmann ao terminar uma carta de 05 de janeiro de 1952 sobre suas
atividades naquela ocasido: “J6 e Sincronicidade estdo atualmente no prelo. Por ora,
estou totalmente ocupado apesar de minha capacidade de trabalho bastante
limitada, em escrever o ultimo capitulo de Mysterium Coniunctionis.” (JUNG, 2018b,
p. 209). Trés anos depois, quando suas for¢cas estavam declinando, assim como sua
producdo académica, Jung escreve, em uma carta dirigida ao Padre White, em 19
de janeiro de 1955: “[...] ndo posso queixar-me de minha saude, mas sinto o peso da
idade. Minha ultima obra Mysterium Coniunctionis, esta no prelo, e ja ndo tenho mais
ideias, gracas a Deus.” (JUNG, 2018c, p. 382). De 1957 a 1959, Jung escreveu sua
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contribuicdo para Memorias, Sonhos e Reflexdes (1978) e sua ultima producéo foi

em 1961, para o livro O homem e seus simbolos (1964).

Além de apresentar alguns problemas organicos na época da “Sintese Final”
(1950-1961), Jung também sonhara com a saude do Padre White. Com efeito, a
partir de 1946, os fatos indicam que os sentimentos e premoni¢cdes que Jung teve
guanto aos riscos que o Padre White corria em face do sonho relatado na carta de
1946 foram se confirmando, pois, ao longo dos anos, tanto a saude como a vida
profissional do Padre White padeceram com fortes golpes. Segundo Miranda (2021),
em abril de 1959, o Padre White sofreu um acidente de motocicleta quase fatal no
qual ele fraturou o cranio, quatro costelas, a escapula, perdeu a visdo do olho
esquerdo e a audicdo do ouvido esquerdo. Simultaneamente, sua carreira
degringolava, pois tal episédio do acidente coincidiu com a acao da Curia Romana
para suspender a venda de seu livro God and the Unconscious, publicado em 1952,

cujo prefacio tinha sido escrito por Jung.

Embora eles estivessem distanciados em funcéo de desentendimentos, ao
saber do sensivel estado de salde do Padre White, Jung escreveu na carta dirigida

a Prioresa da Ordem Contemplativa, em 06 de fevereiro de 1960:

Foi muita gentileza sua dar-me noticias de Victor White mesmo que sejam
piores do que eu esperava. Suponho que na operacao foi detectado um
tumor maligno. Esperemos que pela graca de Deus e pela ajuda humana do
médico seja aliviada sua passagem desta vida. Meus sonhos me
preveniram dessa virada inesperada. As Ultimas noticias que tive dele eram
bem mais alentadoras, de modo que eu ndo esperava uma piora de seu
estado. (JUNG, 2018c, p. 242).

O Padre White tinha um cancer terminal de intestino e morreu em decorréncia
disso, pouco tempo depois dessa carta, em 22 de maio de 1960. Jung (2018c)
soube de seu falecimento por meio de uma missiva enviada pela Madre Prioresa,
escrita no mesmo dia da morte do Padre White. Entretanto, Jung ja tinha sido
prevenido pelos seus proprios sonhos a respeito da gravidade da enfermidade do
Padre White, conforme se |é no trecho destacado anteriormente.

Os sonhos premonitérios de Jung com o Padre White sugerem que talvez
eles constituam um caso de sonhos telepaticos, segundo sua descricdo proposta em

1928, nos quais



81

[...] um acontecimento particularmente afetivo é antecipado
“telepaticamente” no tempo e no espago; aqueles, portanto, em que a
importancia humana do acontecimento (por exemplo, de um falecimento)
por assim dizer ajuda a explicar ou pelo menos a compreender o0 seu

pressentimento ou percepgédo a distancia. (JUNG, 2020a, p. 214).
Conforme a citacdo acima, em 1928, Jung ja havia observado a importancia
do papel do elemento afetivo que caracteriza a maior parte dos sonhos telepaticos.
Em uma carta de 18 de fevereiro de 1953 dirigida ao Dr. Rhine, Jung (2018b)
exprime que seu interesse pelas percepcdes extrassensoriais reside no fator
emocional, o qual parece ser uma condicdo muito importante e decisiva para que

ocorram as percepgdes extrassensoriais.

Normalmente (ainda que nem sempre) 0s casos espontaneos de PES
acontecem sob circunstancias emocionais (acidentes, morte, doenca, perigo
etc.) que despertam as camadas arquetipicas e instintivas mais profundas
do inconsciente. (JUNG, 2018Db, p. 278).

Na carta de 06 de julho de 1951, destinada ao Dr. med. St. Wieser, Jung
(2018b, p. 194) explica o que acontece quando o fator emocional se apresenta: “...]
de acordo com a minha experiéncia, essas condi¢cdes dependem sempre de alguma
emocdo. Toda emocdo mais profunda tem uma influéncia rebaixadora sobre a
consciéncia, o que Pierre Janet chama de “abaissement du niveau mental.” Assim,
as emoc0Oes propiciam um “abaissement du niveau mental” que contribui para que
conteudos inconscientes emerjam. Nessa carta, Jung cita que em breve ira publicar
seu ensaio sobre a sincronicidade e, neste, ele confirma a influéncia do fator

emocional:

Todo estado emocional opera uma mudanga na consciéncia, mudanga que
P. Janet chamou de “abaissement du niveau mental” (baixa do nivel
mental), isto €, h4 um certo estreitamento da consciéncia, acompanhado de
um fortalecimento simultdneo do inconsciente [...] O tbnus do inconsciente
como que se eleva, criando facilmente um declive em que o inconsciente
pode fluir para a consciéncia. (JUNG, 2020f, p. 40).

Em uma carta enviada ao Dr. John Smythies, em 29 de fevereiro de 1952,
Jung (2018b) equipara os fenOmenos parapsicologicos as coincidéncias
significativas e associa o fator emocional e a relatividade do tempo e do espaco para

explicar, resumidamente, a sincronicidade:
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Na minha opinido, os fendmenos psi sdo contingéncias além da mera
probabilidade, coincidéncias significativas, devido a uma condi¢do psiquica
especial, isto &, certa disposicdo emocional chamada interesse, expectativa,
esperanca, fé etc., ou uma situacdo emocional objetiva como a morte,
doencga, ou outras condi¢des “numinosas” [...] Parece que o carater coletivo
dos arquétipos se manifesta também em coincidéncias significativas, isto &,
como se o0 arquétipo (ou o inconsciente coletivo) ndo estivesse apenas
dentro do individuo, mas também fora dele, ou seja, em seu meio ambiente,
COMO Se 0 emissor e receptor estivessem Nno mesmo espacgo psiquico ou no
mesmo tempo (em casos de precognicao). (JUNG, 2018b, p. 220).

Complementando essas informacbes sobre a importancia do elemento
emocional, além da probabilidade, em uma carta a uma destinataria ndo identificada,
em 12 de novembro de 1957, Jung (2018c, p. 119) expde que “[...] os fenbmenos
que a senhora descreve como telepéticos acontecem quando se entra hum estado
emocional, isto €, quando o inconsciente tem oportunidade de entrar na

consciéncia.”

O conhecido sentimento de “déja-vu” (sensacédo do ja visto) também foi objeto
de atencdo por parte de Jung, podendo ser observado nos sonhos, pois ele se
baseia “[..] em uma precognicdo do sonho, mas vimos, também que esta
precognicao ocorre também no estado de vigilia.” (JUNG, 2020f, p.114). Essa
afirmacdo de Jung, que estd em seu ensaio sobre a sincronicidade, pode ser
verificada na resposta que ele d4 a um jovem rapaz, chamado Dieter Meyer, que Ihe

escreveu descrevendo algumas situacdes que ele vivia.

Jung respondeu-lhe, em 26 de janeiro de 1959, dizendo que aquilo que o
rapaz relatava parecia ser “[...] uma previsdo real — seja num sonho ou
simplesmente quando se estd dormindo - de situagbes que em si séo
completamente triviais e das quais a gente ndo se lembra depois, mesmo que se
tenha o ‘sentiment du déja vu’”. (JUNG, 2018c, p. 188). Ademais, na mesma carta
Jung salienta que os fendmenos de percepgdes extrassensoriais sdo frequentes e
normais, além de que as pesquisas do Dr. Rhine confirmam cabalmente que o
inconsciente esta, em parte, fora das categorias de tempo-espaco. Como se pode
notar, € uma carta do final da vida de Jung e sua posicdo parece confirmar uma

ligacdo entre suas ideias e o0s resultados dos experimentos do Dr. Rhine.

Aléem das percepcdes extrassensoriais pesquisadas pela parapsicologia, a

ideia de previsdo do futuro pode ser associada a oraculos e, para reforcar esse
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ponto de vista, Jung convoca a filosofia chinesa. Assim, nota-se a influéncia de
Richard Wilhelm e do | Ching na compreensao de Jung sobre a qualidade “oracular”
dos sonhos. Nesse sentido, Jung (2018c) escreve sobre a semelhanca entre os
oraculos do | Ching e os sonhos ao responder ao Rev. W.T. Witcutt, em uma carta
de 24 de agosto de 1960:

Desde 1924, fiz alguns trabalhos com o | Ching e o discuti com meu amigo,
ja falecido, Richard Wilhlem, que tinha conhecimentos de primeira méao
sobre ele. Como o senhor mesmo pbde constatar, o | Ching consiste de
arquétipos legiveis e muitas vezes apresenta ndo sé um quadro da situagao
atual, mas também do futuro, exatamente como os sonhos. (JUNG, 2018c,
p. 281).

Por fim, a Gltima carta de Jung selecionada para este estudo tem a data de 02
de novembro de 1960 e foi destinada ao pintor Peter Birkh&user. Um aspecto
curioso é gue essa carta foi redigida no dia de Finados, sete meses antes de sua
morte, e Jung (2018c, p. 300) escreve que “[...] como preladio da minha doenca, tive
0 seguinte sonho [...]” sobre um chefe primitivo e um javali. Utilizando uma frase
similar & de Jung, Von Franz (2011, p. 220) comenta que “[...] s vezes certos
sonhos provocam uma sensacao sinistra e la no fundo a gente diz: “Umm...é um
prendncio de morte. Nesse caso, € uma sensacao mais de natureza parapsicolégica,

mediunica.”

Quanto ao estado de saude de Jung, na ultima carta enderecada ao Padre
White, em 30 de abril de 1960, ele demonstra seu apreco ao velho amigo, mas

ressalta as limitacfes que a doenca e a idade lhe impéem:

Ouvi falar de sua doenca e teria gostado de ir a Inglaterra para vé-lo, mas
devo cuidar da minha propria salde e evitar todo excesso. Prestes a
completar 85 anos, estou realmente velho: minhas forcas estdo bem
limitadas. Em fevereiro tive uma leve embolia cardiaca, e meu médico é
muito severo. (JUNG, 2018c, p. 252)

Jung faleceu em 06 de junho de 1961 em sua casa, em Zurique, em
decorréncia de enfartes e embolia pulmonar. Alguns anos antes, Jung (2018b) teve
um sonho, que esta relatado na carta 28 de maio de 1953, quando ele responde ao
Dr. Kirsch em raz&o da morte de Toni Wolff. Nesse sonho, uma arvore € arrancada e

Jung (2018b, p. 289) entende o simbolo da seguinte maneira: “[...] o arrancar da
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arvore pode significar também a morte.” O fato intrigante é que, segundo o relato de
Aniela Jaffé (1993 apud GUIMARAES, 2004, p. 181), uma arvore do jardim de sua
casa em Bollingen, sob a qual ele gostava de se sentar, foi atingida por um raio logo
apos a sua morte. Depois desse acidente, a arvore foi tratada e permanece viva.

Assim, supfe-se que, apesar da morte de Jung — que pode ser comparado a
um semeador de ideias — sua obra continua viva e a produzir frutos como a arvore
de seu jardim. Quanto as criticas que ele sofreu, faz parte da vida que elas existam,
mas, no que tange aquelas injustas ou improcedentes, parece que fazem realcar
ainda mais o valor de sua obra pois, como se diz, “ninguém atira pedras em arvore

gue nédo da frutos”.

5.3 Discussao dos resultados

O material relativo aos sonhos telepaticos e precognitivos encontrado em
Cartas sugere, de acordo com a andlise das cartas selecionadas, alguns pontos a
serem destacados.

O primeiro achado aponta que, de acordo com o indice analitico de Cartas,
Jung nao usa o termo “sonho telepatico” em nenhuma de suas missivas. Ha apenas
uma carta, especificamente, em que Jung menciona “sonho precoégnito” (carta a
Erna Asbeck, de 07 de maio de 1947) e define qual o seu significado para ele. Esse
resultado pareceu inesperado, mas, no entanto, h4& o uso do termo sonho
premonitério, bem como de palavras como antecipacdo e previsdo, que podem
indicar esses sonhos. Assim, supde-se que ndo seja unicamente o uso da palavra
exata que pode servir de indicador para identificar se o tema dos sonhos telepaticos
e precognitivos é tratado ou ndo nas Cartas. No entanto, embora o material das
Cartas apresente essa limitacdo, os resultados sugerem que ele possa ser

considerado como fonte suplementar para o conhecimento geral acerca dos sonhos.

O segundo ponto refere-se a concentracéo das cartas relacionadas a sonhos
telepaticos e precognitivos nas duas etapas do meétodo construtivo sintético
correspondentes aos trinta anos finais da vida de Jung: “Revisdo, ampliacdo e
consolidagdo do paradigma” (1930-1949) e “Sintese final” (1950-1961), de acordo

com Penna (2013). Durante essas etapas, Jung ja era um homem maduro e
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vivenciando a segunda metade da vida, porém, isso nao significa que os sonhos
telepaticos e precognitivos tenham sido um foco de interesse para ele apenas nessa
fase da vida, pois, em uma carta de 1934, ele declara sua experiéncia pessoal com
0 estudo dos sonhos desde o inicio de sua carreira em 1900, além de que ele
préprio teve varios sonhos desse tipo ao longo da vida e que influenciaram o

desenvolvimento de suas ideias.

O terceiro aspecto das cartas indica que elas n&o trazem propriamente uma
discussdo tedrica sobre os sonhos telepaticos e precognitivos, mas oferecem
exemplos de sonhos premonitérios, inclusive do proprio Jung, 0S quais anteciparam
eventos futuros, doencas e mortes envolvendo, principalmente, pessoas conhecidas
e importantes na vida de Jung. Esses exemplos parecem confirmar a relevancia da
experiéncia pessoal de Jung com seus proprios sonhos para o desenvolvimento de
seu trabalho e reforcam o papel do fator emocional nos sonhos telepaticos e
precognitivos, conforme algumas cartas trocadas, sobretudo, com Dr. Rhine
apontam. Sendo assim, as cartas com exemplos pessoais de Jung podem ser
consideradas surpreendentes, pois agregaram informagdes interessantes sobre sua

vida paralelamente a elaboracéo de sua obra.

O quarto item indica a conexdo dos sonhos telepéticos e precognitivos com a
fisica e a parapsicologia, ao Jung aproximar-se de cientistas desses campos de
estudo e trocar cartas com eles a partir da etapa da “Revisao” (1930-1949). Através
das cartas, o tema da antecipacdo de fatos pelo inconsciente sugere uma ligacéo
dessa questdo com as pesquisas sobre a relatividade do tempo e do espaco, tratada
pela fisica, além de conduzir aos estudos da parapsicologia sobre as percepcdes
extrassensoriais, com destaque para a precogni¢cdo. Dessa forma, as discussdes
presentes nas cartas acerca tanto da relatividade do tempo e do espaco quanto das
percepcdes extrassensoriais, mormente a precognicdo, aparentemente contribuiram

para o desenvolvimento do conceito de sincronicidade exposto por Jung em 1952.

Frente aos resultados obtidos, o tema relativo aos sonhos telepaticos e
precognitivos ainda constitui um campo de trabalho a ser deslindado e parece
merecer maior aprofundamento e mais pesquisas na psicologia analitica para que
sejam buscados mais esclarecimentos, sobretudo porque esses sonhos estdo
associados a experiéncias de percepcbes extrassensoriais, as quais sao

controversas e aceitas pela comunidade cientifica com certa resisténcia, como é
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demonstrado pelas dificuldades que o préprio Jung enfrentou durante a sua jornada

e o0 desenvolvimento da psicologia analitica.

Tendo em vista a limitacdo deste trabalho, supde-se que a vivéncia pessoal
de Jung com sonhos telepéticos e precognitivos sugere ter sido motivadora para a
busca de uma explicacéo junto as pesquisas sobre percepcdes extrassensoriais, € 0
conceito de sincronicidade insinua que haja uma ligacdo com os fenémenos
psiquicos. Assim como Jung incorporou suas experiéncias pessoais a elaboracéo de
sua teoria, quem sabe os estudos da psicologia analitica possam se estender ao
campo dos fenbmenos parapsicolégicos e ampliar o entendimento sobre os sonhos

extrassensoriais.

A ilustracdo do inicio deste trabalho mostra a escada de Jacd, a qual pode
simbolizar o conhecimento como uma escada que nado tem fim. Sem duvida, Jung
construiu alguns degraus para que se possa seguir subindo, porém, embora ele
tenha falecido ha sessenta anos e Dr. Rhine ha quarenta, tanto sincronicidade como
percepcdes extrassensoriais continuam em um patamar da vanguarda da ciéncia

atual.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

“Ocupar-se com os sonhos é uma espécie de tomada de consciéncia de si.”
(JUNG, 2020c, p. 160).

No excerto de uma carta dirigida a Dra. Jolan Jacobi, em 19 de agosto de

1946, Jung escreve o0 seguinte:

A senhora é muito sensivel a mexericos. Assim que alguém se dedica a
analise, torna-se objeto de boatos. Se eu tivesse dado ouvidos a isso, ja
estaria morto ha muito tempo. E melhor continuar ouvindo os seus sonhos
do que os cochichos dos [émures (sic)?! humanos. (JUNG, 2018b, p. 45).

Tomei o trecho acima como um conselho de Jung para a tarefa de escrever
este trabalho de conclusao de curso e procurei dar ouvidos ao que os meus sonhos
diziam. Mais de uma vez, sonhei com o trabalho pronto e, durante o sonho, eu me
via folheando e lendo as péaginas digitadas antes mesmo de serem produzidas, pois
ainda ndo estava escrevendo naquele momento da pesquisa. No sonho, as frases
eram claras em minha mente, mas logo as esquecia ao acordar. Isso me infundiu
confianca para perseverar trabalhando e ir na direcdo daquilo que ja se encontrava
“‘potencialmente pronto”, mas cabia a mim o esforco de trazer a consciéncia e
materializar na escrita. Um sonho, em particular, impressionou-me bastante. Eu
ouvia a voz de alguém, que eu nao via, perguntando se Jung era austriaco, ao que
respondi que deviamos indagar ao proprio Jung. Vi, entdo, a imagem de Jung
sentado a margem do lago em frente a sua casa em Bollingen, que respondeu
categoricamente a pergunta da voz oculta: “Sou suico!”. Diante disso, ao refletir
sobre o sonho, lembrei-me de que Freud era austriaco e Jung era suico, porém, a
intencdo n&o era evidenciar suas nacionalidades, mas suas personalidades distintas
e seus caminhos proprios que deram origem a psicanalise e a psicologia analitica,
respectivamente. No entanto, tentando entender o sonho, associei a presenca de
Jung a minha opg¢ao pela psicologia analitica sendo que, inclusive, eu mesma sou
suica por causa do meu casamento, e o trabalho da monografia € um instrumento

gue serve para ratificar essa escolha, ou seja, esse “casamento”.

21 A palavra mémures n3o existe, o correto é |émures.
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Embora este trabalho tenha requerido uma forte mobilizacdo de energia,
dedicacdo e muito trabalho, senti um grande prazer ao ler as Cartas e posso dizer
que me diverti com a elaboracdo da pesquisa. Gosto muito de ler, tenho esse hébito
desde a infancia e, mesmo diante da tecnologia, ainda guardo minha preferéncia
pelos livros tradicionalmente impressos. Adicionalmente, a diversdo teve uma
contrapartida de crescimento, pois a producdo do trabalho me proporcionou uma
oportunidade de conhecer Jung sob trés aspectos. O primeiro foi o académico,
porque pude ler um pouco de Jung em suas obras completas. Essa € uma leitura
inesgotavel, mas imprescindivel que se inicie a fim de adquirir algum repertério de

[

conhecimento por meio de seu proprio autor e, como diz o sabio Lao Tsé, “uma
longa caminhada comega com o primeiro passo”. O segundo foi 0 envolvimento com
aspectos biogréficos que contextualizam o trabalho de Jung e fornecem um acervo
de passagens de sua vida que sao paralelas e ligadas ao desenvolvimento de sua
obra. Esse aspecto faculta entrar em contato com a ambientacdo e o “espirito do
tempo” que cercava Jung. O terceiro ponto € diretamente relacionado as Cartas, que
constituem um género de leitura particular, pois, embora elas tenham um cunho
académico, também apresentam um retrato de Jung menos formal e, em suas
linhas, pode-se perceber tanto seu estado de animo como seu estilo de expressao.
As cartas que se aproximam mais do final de sua vida denotam uma introspeccao,
nado so pela idade e por seu estado de saude, mas devido a uma demanda interior
consoante com o processo de individuagdo em curso. Jung escreve ao Dr. Schmaltz,

em 30 de maio de 1957:

Faco agora 82 anos e sinto ndo s6 o peso de minha idade e o cansaco
correspondente, mas também a forte necessidade de viver conforme as
exigéncias interiores dessa idade. A soliddo é para mim fonte de agua
medicinal e que d& sentido a minha vida. Muitas vezes o falar me tortura e
preciso de vérios dias para me recuperar da futilidade das palavras. (JUNG,
2018c, p. 82).

Em suma, a situacdo que vivenciamos ao longo do processo deste estudo
envolveu dificuldades, diante das quais esfor¢co e persisténcia precisaram ser
empenhados; no entanto, tais percal¢cos foram compensados pelo prazer, satisfacéo
e sentimento de crescimento ao final. De forma analoga a esse processo individual,
com a investigacdo realizada nesta pesquisa almejamos produzir algum

conhecimento que possa ser util junto a sociedade e contribua para a ampliacéo da
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consciéncia coletiva. Finalizamos este trabalho com uma carta de Jung agradecendo
ao Embaixador da Suica pelas felicitacbes por seu 85° aniversario, em que ele nos
convida a refletir sobre o sentido daquilo que realizamos em nossa jornada de vida

pessoal:

Um trabalho de toda uma vida é como um navio que a gente mesmo
construiu, equipou, langou a agua, confiou ao mar, dirigiu a um destino e,
entdo, como um passageiro que perdeu a viagem, ficou sentado a beira do
cais, vendo a nave perder-se no horizonte. O que permanece é o que foi.
(JUNG, 2018c, p. 275).
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ANEXO A — Tabela das cartas acessorias (24 cartas)

VOLUME | PAG. DESTINATARIO DATA ETAPA ASSUNTO

1 188 Prof. W. Pauli 29/10/1934 Reviséo John W. Dunne.
1930-1949

1 190 | Dr. Pascual Jordan | 10/11/1934 Reviséo Jonh W. Dunne.
1930-1949

1 193 Dr. J. B. Rhine 27/11/1934 Revisdo Rela¢éo tempo e espaco.
1930-1949

1 203 Dr. J. B. Rhine 20/05/1935 Revisdo Jung sente-se incompreendido pela
1930-1949 comunidade cientifica.

1 266 | Pastor Fritz Pfafflin | 10/01/1939 Revisdo Relatividade do tempo e do espaco.
1930-1949

1 326 Dr. J. B. Rhine 05/11/1942 Revisao Telepatia e o tempo e 0 espago.
1930-1949

1 331 Destinatario nédo 06/01/1943 Revisao Telepatia e relatividade do tempo e do

identificado 1930-1949 | €SPaco.

1 383 Dr. J. B. Rhine 18/09/1945 Revisao Jung solicita que Dr. Rhine Ihe formule
1930-1949 | Perguntas.

1 398 Dr. J. B. Rhine Nov. 1945 Revisdo Respostas de Jung sobre relatividade
1930-1949 do tempo-espago e precognigao.

2 102 | Dr. Pascual Jordan | 01/04/1948 Revisdo Parapsicologia e relatividade do tempo
1930-1049 | © © do espaco

2 194 | Dr. Med. St. Wieser | 06/07/1951 Sintese Fator emocional.

final

1950-1961
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209 Erich Neumann 05/01/1952 Sintese Publicacdes de Resposta a JO e
final Sincronicidade.
1950-1961
218 Dr. John R. 29/02/1952 Sintese Precognicéo, fator emocional,
Smythies final relatividade do tempo e do espago, e
1950-1961 sincronicidade.
278 Dr. J. B. Rhine 18/02/1953 Sintese PercepcgBes extrassensoriais (PES) e
final fator emocional.
1950-1961
297 Dr. J. B. Rhine 25/09/1953 Sintese Relatividade do tempo e do espaco.
final
1950-1961
345 M. André Barbault | 26/05/1954 Sintese Precognicéo e causalidade.
final
1950-1961
350 Dr. J. B. Rhine 09/08/1954 Sintese Precognicéo e telepatia.
final
1950-1961
381 Father Victor White | 19/01/1955 Sintese Jung queixa-se da idade e fala da
final publicacdo de Mysterium Coniunctionis.
1950-1961
450 Erich Neumann 15/12/1955 Sintese Diagnéstico e morte de Emma Jung.
final
1950-1961
53 Dr. H. J. Barret 12/10/1956 Sintese Vida apés a morte e relatividade do
final tempo e do espaco.
1950-1961
115 Stephen Abrams 21/10/1957 Sintese Relatividade do tempo e do espago e
final precognicao.
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1950-1961
3 118 Destinataria néao 12/11/1957 Sintese Telepatia e fator emocional.
identificada final
1950-1961
3 252 | Father Victor White | 30/04/1960 Sintese Jung fala da idade e sobre sua doenca.
final
1950-1961
3 256 Destinataria ndo 30/05/1960 | Sintese fina | Precognicao e telepatia.
identificada final
1950-1961

FONTE: A autora, 2021.




