LAS EMOCIONES
Y SU RELACION CON LA

BIOLOGIA.
LA
BIODESCODIFICACION







Enfermedad = |
desgracia (fruto
del azar)

Enfermedad =
miedo, éPor qué
ami?



El miedo surge del apego,
de aquello
gue tenemos y ho queremaos
perder.



Las dos partes de la MENTE:
CONSCIENTE/INCONSCIENTE

-Los nerocientificos han reconocido que la mente
Inconsciente opera un 95%,
vy la mente consciente como mucho un 5%.

Consciente=Deseos, aspiraciones lo que esperas en la vida.
Subconsciente=Maquina, graba y reproduce

-La mente subconsciente tiene los programas primarios y
estos han sido adquiridos de otras personas



Bruce H. Lipton, Ph.D

Tenemos programas, creencias...una creencia
positiva puede curarte asi como una negativa
destruirte.

Tenemos la creencia “ Tu no te curas a ti mismo,
el médico te cura”...pero en realidad tu propio
cerebro es tu mejor farmacia



¢Para que?
¢ Qué sentido

tiene la
enfermedad?




L_V|V|mos en un Umverso de mfmltas
_ posnbllldades o
La realldad no eX|ste .=-“'5i;mo tal smo_
; que es una {pC|on~ nuestra '

Somos creadores de nuestra
realldad a traves de Io que
pensamos y sentlmos







Greg Bradden ( La
Matriz Divina ) :

“Si unimos
pensamientoy
emocion llegamos al
sentimiento que es el
qgue crea la realidad”




Mensajes
delagua




Agua expuesta a las palabras
Amor-Comprension Amor-Gratitud







Emocion = Movimiento,
impulso que induce a la
accion.



Pilar Jerico:

“Somos seres
emocionales antes
qgue racionales, por

una cuestion de
economia bioldgica”




LOBULO PARIETAL

LOBULO
FRONTAL LOBULO
OCCIPITAL
AMIGDALA
CORTEZA CEREBELO
ENTORINAL

HIPOCAMPO




cComo?
¢ De que
manera’




La biodescodificacion
nos abre la puerta, nos
da acceso a
adentrarnosy a
conocer como funciona
nuestra biologia y que
relacion tiene con
nuestras emociones.




Biodescodificar significa eliminar o
modificar un codigo establecido, nos
acerca al resentir que es la emocion
reprimida no expresada y cristalizada

en el tiempo.



Emocion primaria.

Emocion secundaria.




El inconsciente es
inocente no distingue -
entre realidad e
imaginacion. Para el B8
real o simbdlico es lo [
mismo. Por eso una
solucion simbolica es
tan eficaz como una
solucion real.




Para el inconsciente todo es
presente, el tiempo no existe.



Cualquier sintoma, sea el que sea
siempre tiene un sentido,
siempre tiene su origen en un shock
gue aparecio en un instante.

Es un acontecimiento externo que
perciben los cinco sentidos.



Estoy tranquilo en mi
vida, no ocurre nada
especial y de repente
todo cambia, porque
recibo algo que me
desestabiliza.




A través de un sintoma el
cuerpo nos esta hablando,
en que area de nuestra vida
nos hemos sentido
agredidos, desprotegidos,
faltos de amor o de
necesidades basicas.




La biologia no hace
nada por casualidad.
El inconsciente
biologico es
inteligente.




hy _ Vi e T B s e O T e )
Dos leonas con diferentes territorios de caza,

uno grande, otro pequeno. Las dos se quedan
embarazadas. Tendran la cantidad de cachorros

adecuada a cada situacion.



De nada serviria tener diez cachorros si no

tiene con que alimentarlos.
Si hay escasez de presas, incluso pueden
llegar a desarrollar esterilidad.



Si me expongo al sol me bronceo: el
bronceado no es una enfermedad, es
una reaccion de adaptacion.



El bronceado es |la reaccion y el sol es
la accion.
Del mismo modo, la enfermedad es
una reaccion, una fase visible que
sucede a una accion.



Enfermedad=oportunidad
codificada

Sintoma=reaccion de
adaptacion



*Para transformarse en sintoma, el
shock debe responder a 4 criterios:

-Dramatico (pequeno o gran drama)
-Inesperado

-Vivido en soledad

-Sin solucion duradera satisfactoria



Se produce un “estrés” que sobrepasa
un “limite tolerable”.

Es el sistema biologico el que se
encargara de la gestion del conflicto, y
es entonces cuando aparece un dolor

de cabeza, o de estomago, o de

hombro......



Para encontrar el Bio-Choc y el tipo de
conflicto: La Biodiana.

-Actos

-Pensamientos

-Sentimientos

-Emociones

-Sensaciones

-Resentir ( aquello que no se expreso, hay
que verbalizarlo )



La experiencia fue

o LInTn- T-i_l'l'lr.'lfril
vivida hace mucho gliiim= .
tiempo y es como
si la viviesemos en

este momento.



P.N.L.-Programacion
Neurolinguistica

Ciencia o Arte que estudia el
funcionamiento interno de las
personas, la experiencia subjetiva (
el mapa ) y que nos ayuda en el
canvio y enfoque de nuestra mente.



3, % Paracurarnos el paso a
9. la emocidn es una etapa
e imprescindible.
Debemos reconciliar
razon y emociones.




La vida, el mundo es un
espejo donde yo me veo
reflejado.

El Amor empieza por uno
mismo.

El cambio empieza por
uno Mismo.

La eleccion siempre es mia,

4 ladecision también.




uraleza hace § 5

4 curar aI hombre! %
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os aprender
edad para
8 regreso a la

nensablere
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Dr. Carl Gustav Jung
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