
Маршрут: Лиссабон - Мыс Эспичель - Сезимбра (Палмела) - 
Аррабида - Сетубал - Лиссабон.

Время экскурсии ~ 
Протяженность маршрута ~ 
Автомобиль: 
Количество пассажиров: 

8 часов

200 км


Mercedes V-class

1-6 человек

Рекомендуем взять с собой удобную обувь, 
солнцезащитные очки, головной убор, хорошее 
настроение и купальник (по желанию)



Дополнительно: Вы можете внести любые 
изменения в маршрут.



Первая точка маршрута
Наше путешествие начинается с одной из лучших смотровых площадок Лиссабона 

 на южном берегу  С высоты 113 метров открывается 
панорамный вид на город, реку, мост 25 апреля и Атлантический океан.

статуи Христа реки Тежу.

 Далее наш путь пролегает через живописные ландшафты, где растут  и 
, и приводит нас к  – месту силы и тишины. 


Веками он привлекал паломников, ведь легенды гласят, что именно здесь несколько раз 
являлась Богородица. В её честь был построен комплекс Святилища, а на самом краю скалы 
стоит древняя часовня, куда приходили молиться ещё задолго до этого. 

Между скалами можно заметить , сохранившиеся благодаря 
особенностям местного рельефа.




пробковые дубы
мысу Эшпичельиберийская сосна

отпечатки динозавров



После мыса Эшпичель, направимся к одной из двух крепостей: замку  или замку 
. Какой из них посетить, мы решим по пути.


	•	  – крепость IX века, возвышающаяся над Атлантикой. Отсюда открывается 
потрясающий вид на океан, а внутри находится церковь Санта-Мария, украшенная 
традиционными азулежу.

	•	  – стратегическая крепость с многовековой историей, откуда видны 
виноградники, холмы и залив Сетубала. Сейчас здесь работает историческая гостиница, где 
можно ощутить дух прошлого.


Сезимбры

Замок Сезимбры
Палмела

Замок Палмела

Продолжая маршрут, мы пересечём  – заповедник, где 
величественные холмы соседствуют с густыми лесами и бирюзовыми бухтами. 

Мы сделаем две остановки на смотровых площадках, откуда открываются завораживающие 
виды ,  и холмы Серра-да-Аррабида. 

Если позволит погода, можно спуститься к пляжам Аррабиды, поражающим чистотой воды и 
белизной песка.


Природный парк Аррабида

полуостров Трояна Атлантику



Следующий пункт маршрута
Наша следующая остановка – , город-порт с настоящей португальской 
атмосферой. Яркой достопримечательностью Сетубала является 

, основанная в 16 веке для защиты от нападений с моря. 

Толщина стен замка настолько большая, что  когда-то спокойно выдерживала снаряды 
из пушек пиратов. Зато сейчас, в мирное время, замок навевает не тревожные, а вполне 
приятные и романтические мысли. 

Сетубал
крепость Святого 

Филипа

Также заглянем на , чтобы попробовать 
 и увидеть богатый выбор свежих морепродуктов. 


Затем нас ждёт обед в одном из ресторанов, специализирующихся на традиционной кухне 
региона.

знаменитый рынок Ливраменто устрицы с бокалом 
местного вина



После Сетубала посещаем фабрику , где можно увидеть процесс создания 
знаменитой португальской плитки азулежу. Нам расскажут, как формируют плитку, 
наносят рисунок и обжигают в печах, сохраняя многовековые традиции. 

Здесь можно попробовать себя в роли художника, расписав , а также 
приобрести эксклюзивные изделия местных мастеров.

Leiveira Azulejos

свою плитку

И посещение одной из виноделен региона. Можно выбрать между , 
расположенной в роскошном поместье с виноградниками и художественной коллекцией, и 

 – одной из старейших виноделен Португалии, основанной в 1834 
году. Здесь можно посетить исторические винные погреба, узнать о традициях производства 
знаменитого Мушкатела де Сетубал, а также продегустировать лучшие вина региона.

винодельней Bacalhôa

José Maria da Fonseca



Связь с нами

Телефон: +351960185830

Email: grandtravelportugal@gmail.com

Сайт: grandportugalia.com

@Alexgrandportugalia

+351960185830
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