Sexologia

Sexologia é a area do conhecimento que trata do comportamento sexual. E

um fendmeno recente, com a atual abordagem datando do final do século
XIX. Trata-se de uma area de atuacao interdisciplinar, que abrange:

« Algumas areas da medicina: andrologia, ginecologia,
anatomia, psiquiatria (especialmente parafilias, assim como
desordens que levam a inadequac0es), e a epidemiologia das
doencas sexualmente transmissiveis (DSTS);

. Estudos do comportamento sexual pela psicologia ;

« Estudos do comportamento sexual pela sociologia do
comportamento sexual;

« Estudos do comportamento sexual pela antropologia do
comportamento sexual;

. Estudos do comportamento sexual pela neurociéncias (o estudo
da base da resposta sexual e a complexidade do comportamento
sexual);
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A sexologia também toca questbes mais amplas, como o conceito de salude
sexual, aborto, satde publica, controle de natalidade, abuso sexual, entre
outros.

Da Revolucéo Sexual aos dias de hoje

Podemos atribuir a Freud a "descoberta da sexualidade™: estudando queixas
de suas pacientes histéricas, observou que a maioria delas apresentava
evidentemente sua sexualidade comprometida. Aprofundando os estudos
neste campo, um de seus discipulos dissidentes, Wilhelm Reich, conclui
que a perturbacéo da genitalidade ndo seria apenas um sintoma (como
apontava a linha freudiana), mas o sintoma definidor das neuroses. Dava
grande importancia a livre expressao dos sentimentos sexuais nos
relacionamentos, propondo como meta da terapia das perturbacoes
psicologicas a libertacdo dos bloqueios do corpo. Posteriores leituras de
Reich nos anos 1960 deram forga ao movimento hippie.

Alfred Kinsey, considerado o pai da sexologia, contribuiu para as pesquisas
sobre a sexualidade humana com um conjunto de estudos que ficou
conhecido como o Relatério Kinsey, trazendo ao meio académico a
insuspeitada diversidade do comportamento sexual da tipica familia branca
de classe média dos anos 1950 (92% dos seus homens e 62% das suas
mulheres se masturbava; 37% dos homens e 13% das mulheres ja tinham
tido uma relagcdo homossexual que Ihes tinha proporcionado um orgasmo.

Masters e Johnson publicaram, na década de 1970, inovadores trabalhos
descrevendo a resposta sexual humana e doencgas proprias da
sexualidade. Com os estudos de Helen Kaplan e cols., da Universidade de
Cornell (EUA), surge uma visdo muito clara e objetiva de uma nova
psicoterapia do sexo (livros: A Nova Terapia do Sexo e O Desejo Sexual).

O que é um sexologo?

O sexologo € o profissional da psicologia especializado em sexologia. Ele
estuda e trabalha com areas voltadas ao desenvolvimento sexual dos seres
humanos, como relacionamentos, orientacdo sexual, desejos, compulsdes,
disfuncBes sexuais, crengas pessoais sobre sexo e o0 ato sexual em si.
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O sexo6logo ajuda casais a conversarem sobre sexo. Muitos conjuges tém
vergonha de tocar no assunto, sejam casais jovens em uma relagéo que
mal comegou ou casais casados com anos de relacionamento.

Homens e mulheres também ndo conversam com amigos sobre apetite
sexual, sobre como chegar ao climax ou sobre problemas no quarto.
Guardam as duvidas e impasses para si e esperam que eles desaparecam
naturalmente. A questdo é que esse siléncio pode acabar prejudicando o
relacionamento, a vida sexual e a satisfacdo pessoal com o sexo com o0
passar do tempo.

E ai que entra o sexdlogo. Na psicoterapia, nada esta fora dos limites e
nada é tabu. Tudo pode ser expresso, desde fantasias e fetiches até
insegurangas. Afinal, se 0 sexo ¢ algo assim tdo comum, ndo deveria haver
tanta vergonha e hesitacdo para falar sobre ele, certo?

Os sexo6logos tém ciéncia do nervosismo e da ansiedade dos pacientes que
0s procuram. Falar sobre a propria sexualidade néo é facil, especialmente
quando ndo se esta acostumado com isso. Como compartilhar coisas tao
intimas com um desconhecido?

Exatamente por ter essa compreensao que 0s sexologos conseguem acolher
e tranquilizar os pacientes, concedendo lhes tempo e espaco para se
acostumarem a falar sobre sexo na terapia. Nesse processo, eles podem
descobrir coisas que nem mesmo tinham consciéncia sobre a propria
sexualidade.

Como é uma consulta com uma sexologa?

A consulta com a sex6loga ou sex6logo é como qualquer outra consulta
com um profissional da area da saude.

Na primeira consulta, os pacientes compartilnam as suas queixas,
preocupacdes e objetivos com o atendimento.

O profissional procura, entdo, saber do seu conhecimento acerca da sua
sexualidade, incluindo crencas e experiéncias sexuais marcantes, para
encontrar solucdes para os seus problemas.

Os pacientes sdo convidados a falar somente sobre o0 que estédo
confortaveis.

E normal ficar com vergonha nos primeiros encontros, mas, com o tempo,
falar sobre assuntos delicados nas consultas comeca a ficar mais facil.
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Entre as davidas mais comuns de interessados na terapia sexual é quanto
custa uma consulta com um sexdlogo.

O valor da consulta varia conforme a modalidade de atendimento.
Consultas online costumam ser mais baratas.

Além disso, a primeira consulta pode ser mais cara, pois é quando é feita a
avaliacéo do caso.

Quando ir na sexologa?

Mas em qual momento exatamente é preciso procurar uma sexéloga?

Além de compartilhar dicas de sexologia para ter uma vida sexual mais
saudavel, o profissional pode ajudar com uma série de questdes, tais como:

« Baixa libido sexual;

. Dificuldade ou incapacidade de atingir o orgasmo;
« Ejaculacéo precoce;

« Libido sexual em excesso;

. Dificuldade para responder a estimulos sexuais;

. Falta de autoestima;

« Medo de ter relagdes sexuais;

. [Falta de interesse por sexo ou pelo parceiro;

« Vaginismo; e

. Estigmas e tabus acerca da sexualidade.

Os problemas sexuais podem ser o resultado de crencas rigidas (“sexo ¢
sujo”, por exemplo), experiéncias negativas com

relacionamentos, depresséo, alteracdes hormonais, patologias néo
diagnosticadas, estresse, autoimagem negativa, entre outros.

Todos esses topicos podem ser abordados na terapia sexual.
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Dicas de sexologia para melhorar a relacao sexual
COM Seu parceiro

Vocé nao esta satisfeito com a sua vida sexual?

Acha que 0 sexo com o seu parceiro pode melhorar, mas ndo sabe o que
fazer ou como ter essa conversa com ele?

Entdo, confira as nossas dicas de sexologia para melhorar a relagéo sexual
com o seu conjuge.

1. Experimente novas posicoes

As vezes um problema requer uma solugio simples!
Para quebrar a monotonia da sua vida sexual, experimente novas posi¢oes.

Algumas pessoas passam anos fazendo sempre a mesma coisa durante o
sexo, como se estivessem seguindo um roteiro, e ndo percebem que a falta
de novidade é uma das causas da falta de interesse.

Vocé pode tanto pesquisar na internet quanto perguntar ao sexélogo dicas
de posices com base nas informacdes coletadas durante as consultas.

2. Use aimaginacao

Seja criativo! O ato sexual ndo é a parte mais importante do sexo, embora
muitos acreditem nisso.

Vocé pode usar a sua imaginacgéo para criar uma atmosfera diferenciada
antes da relacéo sexual, como fazer um jantar romantico ou sair em uma
viagem de fim de semana, ou introduzir apetrechos para enriquecer a
experiéncia.

Do mesmo modo, converse com o seu conjuge sobre as suas fantasias
sexuais e tente torna-las realidade.



Ao fazer experimentos aqui e ali, vocés encontrardo uma maneira de tornar
0 Sex0 mais prazeroso para ambos.

O sexdlogo também pode ajudar nesse ponto, compartilhando atividades de
sexologia.

3. Converse sobre 0 sexo

Falar sobre sexo com o parceiro é uma das dicas de sexologia mais
importantes!

Se algo esta o incomodando ou se Vocé notou que o seu conjuge esta
incomodado, converse com ele sobre as suas preocupacoes.

Ainda que sejam sexualmente ativos, alguns casais tém vergonha de falar
abertamente sobre sexo ou de fazer sugestdes para melhorar a relacéo
sexual.

O medo de insultar o parceiro sem querer € comum, mas essa conversa nao
se trata disso.

Casais que falam sobre sexo e estdo com suas preferéncias e desejos
sexuais alinhados tém vidas sexuais melhores.

4. Explore outras regides do corpo

Como dito, muitas pessoas passam anos seguindo um roteiro sexual. As
vezes e questdo de costume ou de acharem que 0 Sexo se resume somente
ao que ja conhecem.

Mas a verdade é que é possivel expandir os horizontes (e muito!) para ter
novas experiéncias.

Neste sentido, procure explorar outras regides do corpo e descobrir areas
que dao prazer.

5. Use produtos e brinquedos

O mercado de brinquedos sexuais é gigante, entdo por que ndo inserir
produtos e brinquedos no sexo?



Eles podem ajudar a atingir o orgasmo mais facilmente e despertar novas
sensacoes.

Uma dica de sexologia € conversar com 0 seu parceiro sobre o que ele acha
interessante e ir as compras.

6. Relaxe

Relaxe e aproveite a experiéncia! Com a correria do dia a dia, pode ser
dificil fazer a mente desligar até na hora do sexo.

Deixe 0 momento fluir, sem estresse e sem permitir que a mente escape
para outros Compromissos.

7. Conheca 0 seu corpo e suas preferéncias

Seré que vocé realmente sabe 0 que vocé gosta no sexo?

Reflita sobre as suas preferéncias e se permita conhecer 0 seu corpo para
identificar o que é prazeroso e 0 que néo é.

Esse autoconhecimento vai ajuda-lo a saber o que dizer ao seu parceiro,
resultando em relacOes sexuais melhores, principalmente em periodos de
monotonia.

8. Divirta-se

A falta de confianca, baixa autoestima e crencas negativas acerca do sexo
podem tornar dificil aproveitar o momento de intimidade.

Se vocé acha que tem um desses problemas, leve as suas preocupacdes para
0 sexdlogo. Assim, vocé vai conseguir se divertir mais durante a relacao!

9. Na&o hesite em procurar ajuda

Se vocé ja tentou de tudo ou falar sobre sexo é dificil para vocé, mesmo
que seja com 0 seu parceiro, ndo hesite em procurar ajuda de um psicélogo.
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Tanto a psicoterapia quanto a terapia sexual podem ajudar a melhorar as
relacdes sexuais entre conjuges.

Reconhecer e aceitar as suas insegurancas e vontades em relacao ao sexo e
um dos primeiros passos para ter uma vida sexual saudavel, livre de
estresse e tabus.

Vocé pode ter vergonha de falar com um profissional sobre a sua vida
sexual, mas lembre-se que o psicologo e o sexdlogo sdo capacitados para
ajudar as pessoas com 0s mais variados problemas.

A sexualidade é uma parte natural da vida, entdo ndo é preciso ter receio de
tocar neste assunto ou de explorar a sua propria sexualidade.

A sexologia na Pratica Clinica

O tratamento sexoldgico é todo 0 processo médico e/ou psicoterapico que
tem como objetivo a correcdo dos disturbios sexuais para propiciar
adequacéo sexual.

O clinico, em sua pratica diaria, pode participar na prevencao e no
tratamento dos transtornos sexuais. Entretanto, alguns requisitos do préprio
clinico séo necessarios:

1. Estar bem com si mesmo

Conhecer os dados sobre a resposta sexual normal

3. Dotar-se de um profundo respeito ético em relacéo a
sexualidade do outro

4. Conhecer todos 0s recursos atuais nas areas da propedéutica e
da terapéutica em sexologia.

N

*E também desejavel empatia e motivagdo, como em toda abordagem
psicologica.

E a terapia alicerga-se principalmente sobre:

1. Orientag&o, dirimindo mitos e tabus, bem como legitimando o
prazer sexual

2. Reposicdo ou suplementacdo hormonal
(estrogénios e androgénios)
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3. Psicoterapia

O dizer de Balint quanto ao "médico como medicamento™ nessa situacéo
torna-se transparente. Em uma abordagem em que se pesquisa um
transtorno sexual, 0 médico pode (e deve) atuar como facilitador de ajuda.
Porém, muitas vezes com preconceitos, desconhecimento e necessidade de
impor valores, acaba se comportando como agente destrutivo (iatrogénico).

Kaplan diz que "o uso das experiéncias sexuais estruturadas
sistematicamente, integradas ao conjunto das sessdes terapéuticas, € a
principal inovacdo e a caracteristica distinta da terapia do sexo". Sua
psicoterapia sexual € uma forma de terapia breve, que geralmente tem a
duracédo de dois a oito meses, com frequéncia de uma sessdo semanal do
casal ou do individuo, e que trabalha fundamentalmente o comportamento
sexual nos seus aspectos psicossociais, uma vez excluida a possibilidade do
comprometimento organico na queixa sexual.

Disfuncao, desvio e inadequacao

O estudo da resposta sexual humana nos diz que todos os homens séo:
iguais, do ponto de vista biologico; parecidos, do ponto de vista socio-
cultural e diferentes, do ponto de vista psicologico. Por extenséo,
definimos os disturbios do comportamento sexual segundo 0s aspectos
bioldgico — disfuncgéo, socioldgico — desvio e psicologico — inadequacao.

Disfuncédo

Um individuo funcional é capaz de levar ao fim a resposta sexual normal
(Desejo Sexual > Excitacdo > Orgasmo > Relaxamento). O conceito de
normalidade, no que tange a funcionalidade, se confunde com o conceito de
individuo higido.

A disfuncdo entdo ocorre:
Em alguma fase da resposta sexual:
« Apeténcia — inibicdo do desejo

. Excitacdo — Disfuncédo Erétil (DE), lubrificacdo inadequada
- Orgasmo — anorgasmias, distdrbios da ejaculacéo
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Ou na forma de transtornos dolorosos:

« Vaginismo
. Dispareunia

Desvio (Parafilia)

O ambiente (grupos culturais, principais responsavel por moldar nossa
personalidade) nos dita certos padrdes de comportamento, que seréo
aprendidos e/ou confrontados entre si e com 0 mundo individual ao longo
de nossas vidas.

Podemos assumir duas posturas perante estes padrdes:

« Aceitacéo destes, assimilando-os e tornando se um reforgo
destes padrodes culturais

. Comportamento Desviante, sua contestagéo

Classifica-se assim o desvio como sendo o0 "comportamento que foge a
certo padrao cultural de uma sociedade em determinada época”. As
consideragcfes com respeito ao que é considerado parafilico dependem
das convencoes sociais em um momento e lugar (o que é reprovado hoje
torna-se modismo amanha: homossexualidade, sexo oral, anal,
masturbacgao...).

As parafilias podem ser consideradas inofensivas, salvo quando estéo
dirigidas a um objeto potencialmente perigoso, danoso para o sujeito ou
para outros. S&o classificadas como distor¢des da preferéncia sexual na
CID-10 (classe F65).

Classificacao das parafilias

« Desvios do objeto: necrofilia, fetichismo, maiseufilia, etc
« Desvios de objetivo: exibicionismo, voyeurismo, etc

Sendo:

Objeto sexual: qualquer ser (animado ou ndo) alvo da atracéo sexual
Objetivo sexual: "a unido sexual, ou atos que conduzam a esta unido"
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Inadequacao

A diferenciacéo entre adequacao e inadequacao segue
critérios psicoldgicos. E um conceito relacionado ao
equilibrio interno de cada parceiro e de interacdes
equilibradas entre eles:

« Um individuo Adequado ndo se queixa, esta
satisfeito.

« Um individuo Inadequado ndo esta bem consigo
Mesmo ou com Seu parceiro.

Um casal pode ser considerado adequado mesmo portando
disfuncbes (homem impotente e mulher vaginica) ou
desvios (homem sadico e mulher masoquista).

Em nosso meio, a inibicdo do desejo é a mais comum
queixa sexual feminina, e anorgasmia e dispareunia
também muito freqtientes. Com relacdo aos homens,
transtornos eretivos e ejaculacéo precoce séo
predominantes. Outra inadequacao corrente é a relativa a
freqliéncia das relacdes sexuais em um casal. Apesar de
um ciclo da resposta sexual completo, ha queixa pela
desproporcéo entre o apetite sexual dos parceiros.

Outros disturbios

1. / Disforia de Género (DSM-V)
(transexualismo): a
incompatibilidade entre anatomia
genital e identidade sexual

Ocorrem tanto as formas transexual de homem a mulher
quanto transexual de mulher a homem, apesar de o
primeiro ser muito mais frequente (possui corpo
masculino, mas percebe-se como feminino).

E a indicac3o da cirurgia de mudanca de sexo (Kaplan,
1985). Intervencdo tecnicamente simples, mas complexa
devido as questdes emocionais, legais e sociais que
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envolve. Por ser uma mudanca irreversivel, deve ser muito
bem avaliado e indicado: "é preciso que a parte estrutural
da mente da pessoa peca isso e ndo por uma fantasia, uma
necessidade de momento, ou por achar que uma cirurgia
vai resolver uma tendéncia afetivo-sexual diferente”

. Homossexualidade egodistonica

Hé& padrédo de conduta homossexual, mas associado a
descontamento com essa realidade. O individuo possui um
desejo homossexual que ndo quer e que causa mal-estar.



