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Es una  té cn ica  d e  p rod ucción
a g rícola  e n  la  q ue  se  cu ltiva
sin  su e lo  y d on d e  lo s
e le m e n tos n u tr itivos son
e n tre g a d os e n  un a  so lución
líq u id a

¿ Q u é  son  lo s cu ltivos
h id rop ón icos?

* El t ér mino “hidr oponía” t iene  su or igen en las
palabr as gr iegas “hidr o” que s ignif ica agua y
“ponos” que s ignif ica t r abajo. O sea “t r abajo
en agua”.

* La Hidr oponía es el ar t e  de cult ivar  plant as sin
usar  suelo agr ícola.

* En los  cult ivos s in suelo, ést e  es  r eemplazado
por  un sust r at o iner t e  donde los nut r ient es (el
aliment o) que necesit a la plant a par a vivir  y
pr oducir  son ent r egados en e l r iego. También
son cult ivos hidropónicos aquellos que se cult ivan
en agua con nut r ient es .

* En un s is t ema hidr opónico se  puede cult ivar
t odo t ipo de  plant as  como por  e j emplo,
hor t alizas , f lor es , past o par a f or r aj e , plant as
or nament ales, condiment os, plant as medicinales
y hast a cact us.

Ve n ta ja s d e  lo s
cu ltivos h id rop ón icos

· Son cultivos sa nos pues se riega n
con a gua  pota ble y se siembra n en
sustra tos limpios y libres de
conta mina ción.

· Existe mayor eficiencia  en el uso del
a gua .

· Son a propia dos pa ra  ocupa r los
espacios pequeños, techos, paredes,
terra za s.

· Se obtiene ma yor ca ntida d de
pla nta s por superficie.Por ejemplo:
en 1  metro cua dra do de suelo se
siembra n 9  lechuga s, en 1  metro
cuadrado en hidroponía  se obtienen
25  lechuga s.

. Es una  técnica  fá cil de a prender y
de ba jo costo.
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A con tin u a ción
p re se n ta m os a  u ste d e s
e l m a n u a l p a ra
a p re n d e r  y p ra ctica r la
e n  fo rm a  fá cil e n  e l
Hog a r

Con te n id o  d e  la s ca r tilla s
d e  ca p a cita ción
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Desde 1992, la  FAO  está  impulsando la  capacitación en Hidroponía  con la  fina lidad
de mejora r la  ca lidad de vida  de grupos familia res y comunita rios en zonas urbanas
y peri-urba na s ma rgina les. Esta  a cción se rea liza  a  tra vés de la  ca pa cita ción de
monitores y líderes comunita rios. El curso a udiovisua l (Ma nua l y Video) de FAO  "La
Huerta  Hidropónica  Familia r", lanzado en 1993, se ha  constituido en la  herramienta
bá sica  de l cita do  esfuerzo  a cepta da  po r o rga niza ciones educa ciona les y de
promoción socia l ha biéndose obtenido significa tivos resulta dos en distintos pa íses
de América  La tina  y el Ca ribe.

La s venta ja s principa les de los cultivos hidropónicos son: ser cultivos sa nos, pues
se  riega n co n a gua  po ta ble  y se  siembra n en sustra to s limpio s y libres de
conta mina ción; son a ptos pa ra  pequeños espa cios, techos, pa redes, terra za s,
presenta n ma yor rendimiento  en menor tiempo; son fá ciles de  a prender y de
pra ctica r a  costo  reducido; emplea n ma teria les de desecho  y no  requieren de
gra ndes inversiones.

La  O ficina  Regiona l de FAO  pa ra  América  La tina  y el Ca ribe, como a ctivida d de
seguimiento, pone ahora  a l a lcance de grupos y monitores interesados,  la s Cartilla s
de Ca pa cita ción sobre   HIDRO PO NIA SIMPLIFICADA.   La s ca rtilla s ha n sido
edita da s en ba se a  los contenidos del Ma nua l Técnico “La  Huerta  Hidropónica
Popular, preparado como publicación de FAO  por Cesar Marulanda  y Juan Izquierdo,
en 1993  y revisa do por Jua n Izquierdo y Jua n F. Figueroa  en 2003 . Se intenta  de
esta  ma nera  integra r conocimientos sobre  la s pla nta s, la   a limenta ción y la
autosuficiencia  a limenta ria  en el ámbito familia r planteando a  la  hidroponía  dentro
de un contexto urba no y peri-urba no, como una  a lterna tiva  orienta da  en primer
término a  mejora r la  nutrición fa milia r y luego pa ra  genera r un ingreso económico
con la  comercia liza ción de los excedentes. La s ilustra ciones fueron rea liza da s  por
Ma rcia  Mira nda  M.
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La  h u e r ta
h id rop ón ica  d e b e
e sta r :
Cerca  de una  fuente de
a gua  pota ble

Recibiendo como mínimo 6
hora s de luz sola r a l día

Protegida  de a nima les
domésticos

Lejos de la  sombra  de
á rboles

Si es necesa rio, protegida
con una  cubierta  para  evita r
la s heladas,  los excesos de
lluvia s y de sol

De scr ib ire m os la s cin co  ca ra cte r ística s
id e a le s p a ra  u b ica r  n u e stra  h u e r ta :

Ca ra cte r ística s d e l lu g a r
1



Ce rca  d e  un a  fue n te  d e
a g u a  p o ta b le .

Si ubica  su huerta  cerca  de
una  fuente de agua , ahorra rá
tiempo y energía . Pues no se
ca nsa rá  a l a ca rrea r a gua .

1 Re cib ir  com o  m ín im o  6
h ora s d e  luz sola r a l d ía .

Las legumbres y horta liza s en su mayoría  necesitan
luz directa . Sin emba rgo, conviene protegerla s
pa ra  evita r los excesos de ca lor y frío (hela da s).

La s pla ntita s pa ra
crecer y esta r sa na s
necesitan tener luz de
sol, dura nte 6  hora s
a l día .
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N o u b ica r  la
h u e r ta  a  la
som b ra  d e  lo s
á rb o le s.

Pro te g e r  lo s
cu ltivos con  u n a
cu b ie r ta  q u e
p e rm ita  e l p a so
d e  la  lu z.

Si usted protege sus
pla nta s de la  lluvia ,
el granizo, las heladas
y los excesos de sol,
no sufrirá n da ños.

4

5

Pro te g e r  d e  lo s
a n im a le s d om é sticos

Si protegemos la  huerta  de los a nima litos
domésticos, no lamentaremos daños a  las plantitas.
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¿ Q u é  u te n silio s o
h e r ra m ie n ta s n e ce sita s?

h u in ch a

se r ru ch o
m a r tillo

re g la

re g a d e ra

tije ra

e scu a d ra

lá p iz
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Re cip ie n te s y
con te n e d ore s

Ha b le m os sob re
con te n e d ore s

· El contenedor es un recipiente que se utiliza  pa ra
cultiva r.

· En hidroponía  se tra ba ja  con los contenedores
porque son “sistemas cerrados” donde se controla
mejor la  a limenta ción de la  pla nta  por medio del
riego.

· Los recipientes y contenedores está n de a cuerdo
con el espa cio disponible y la s posibilida des de
ca da  persona  o grupo.
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Ahora vamos a  construir
los contenedores. Los
ma teria les que
usa remos son pa ra
construir un contenedor
de 1  metro cua dra do
pa ra  a gua  o sustra to.

Ma te r ia le s:

· 6  ta bla s de ma dera  ordina ria  de mínimo 12  cm de a ncho
y 2 ,40  m de la rgo.

· ½  kilo de cla vos de 2” (pulga da s).
· plá stico negro ca libre 0 .10  de 1 ,50  m de a ncho.
· diez centímetros de tubo plá stico pa ra  drena je de 7  a  10 mm

de diá metro.

Con stru cción

Me d ir  y cor ta r  dos
ta bla s de 1 ,04  m y dos
de 1 ,02  m.

Cla va r  la s 4  ta bla s
forma ndo un ma rco. La s
tablas de 1,04 metros por
fuera  y las de 1,02 metros

por dentro.

1

2
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Form a r  la  b a se  del
ca jón cla va ndo la s ta bla s de
1 ,04  m de la rgo en la  pa rte
que irá  ha cia  a ba jo.

Coloca r primero la s ta bla s
de los dos extremos bien
a lineadas con la s del marco.

3

4
La s o tra s ta b la s

que forma n la  ba se
se cla va n deja ndo

una  sepa ra ción de 3
a  4  cm entre una  y

otra .

Después de termina do el cua dra do del contenedor,
cla va mos la s pa ta s en los cua tro extremos.

La s pa ta s sepa ra n la  ca ma  del suelo, evita n que se
produzca  humedecimiento y que se insta len insectos.
Una  a ltura  de 20 cm es suficiente, sin embargo pa ra
ma yor comodida d puede
ser de 1  metro.
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Ah ora  co loca m os e l
p lá stico en el contenedor.

Antes de coloca r el plá stico,
coloque pa pel de dia rio
sobre la s ta bla s pa ra  evita r
da ños a l plá stico por ca usa
de la s a stilla s
o cla vos.

El p lá stico  d e b e
q u e d a r  en conta cto con
la s esquina s y con la  ba se.

7

8

Cor te  d e l Plá stico , ca lib re  0 .10 :

Pa ra  un contenedor de 1  metro cua dra do (1  x 1 )
y 12  cm de a ltura  tendría mos:

· La rg o  a  co r ta r :
la rgo del contenedor +  3  veces la  a ltura
1  m +  3  x 0 ,12  =  1  m +  0 ,36  m =  1 ,36  m.

· An ch o  a  co r ta r :
a ncho del contenedor +  3  veces su a ltura
1  m +  3  x 0 ,12  =  1  +  0 ,36  cm =  1 ,36  m

Me d ir  e l p lá stico  n e g ro .

Pa ra  corta r el plá stico ca lcula mos la s dimensiones
de la  siguiente ma nera :

La rg o :  la rgo del contenedor má s 3  veces su a ltura .
An ch o :  a ncho del contenedor má s 3  veces su a ltura .
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Con te n e d or  p a ra
su stra to

Coloca ción  d e l
d re n a je :
Todo recipiente
destina do a l
cultivo en sustra to debe
tener un orificio pa ra
drena je.

1 . Ha ga  un orificio en
un extremo del
contenedor a  2  cm de
a ltura  y de 1  cm de
diá metro.

Coloca ción  d e l
su stra to .

Se coloca  el sustra to
empeza ndo desde el

punto de drena je y se
extiende a l resto del

contenedor.
Llena r hasta  1  cm ba jo

el borde del
contenedor.

9

10

Ca ra cte r ística s:

· Deben tener una  profundida d
de 5  cm.

· Deben ser impermea bles.

· Deben tener un drena je.

· La s dimensiones de la rgo y
a ncho pueden ser muy
va ria bles.

Pa ra  a lm á cig os

Uste d  p u e d e
u tiliza r  …
ca jones
ba ñera s infa ntiles
bidones plá sticos o
recorta dos en la  mita d
va sos plá sticos
desecha bles
recipientes de a ceite o
ma rga rina
ma ceteros
botella s desecha bles
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Ca ra cte r ística s:

· Deben ser impermea bles.

·Las dimensiones la rgo y ancho pueden va ria r
pero la  profundida d debe ser mínimo de 10-
12  cm. Cua ndo se quiere cultiva r za na horia s
la  profundida d debe ser entre 20  a  25  cm.

·No deben ser de ma teria les metá licos pues
los elementos de la  solución nutriente pueden
rea cciona r con el meta l.

Pa ra  p rod u cción

En hidroponía  tenemos
dos moda lida des pa ra
cultiva r que son : en agua
y en sustra to y de esto
depende la  elección del
contenedor a  construir.
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Su stra to s Ha b le m os d e  los sustra tos

En hidroponía  utiliza mos los
sustra tos o medios de cultivo
y es el ma teria l en el cua l
crecen la s pla nta s y que
sustituyen a l suelo en la
función de sostener a  la s
pla nta s.

¿Q ué ca ra cterística s
debe tener un buen
sustra to?

1



Ca ra cte r ística s

* No debe descomponerse con
fa cilida d.

* No debe contener elementos
nutritivos.

* No debe contener orga nismos
perjudicia les (hongos, ba cteria s,
etc.)

* No debe contener residuos
industria les o huma nos.

* Debe retener la  humeda d.

* Debe tener buen drena je.

* Debe ser livia no.

* Debe ser a bunda nte,fá cil de
conseguir y tra nsporta r.

* Debe ser de ba jo costo.

* Debe permitir la  a ireación de
la s ra íces.

NO

SI Por  lo  ta n to  se  d e b e  e lim in a r :

1 . El polvo.

2 . La s pa rtícula s ma yores de medio centímetro si se va  a
ha cer una  a lma ciguera .

3 . La s pa rtícula s ma yores de 1  cm en contenedores de
producción.

Debemos considera r
ta mbién el ta ma ño
de la s pa rtícula s del
sustra to.
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¿Y si consegimos un
sustra to que tenga  todas
las ca racterísticas que se
indica n?

Bueno, en ese caso ustedes
pueden ha cer mezcla s
donde combinen las mejores
ca ra cterística s de ca da
sustrato.

3  50% cá sca ra  de a rroz +  50% escoria  de ca rbón.

1  60% cá sca ra  de a rroz +  40% de a rena  de río.

2  80% la drillo +  20% de a serrín.

Me zcla s

c c c

c c c

c c

c c

+

l l l

l l l

a a+

c c c

c c

e e e

e e

+

l

l
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Re cu e rd a  q u e :

El su stra to

· Sostiene a  la  pla nta . No permite que se ca iga
· Retiene la  humeda d y los nutrientes da dos en el

riego.
· Permite la  oxigena ción de la s ra íces.

En  h id rop on ía  e l sue lo  e s re e m p la za d o
p or  a g u a  o  u n  su stra to
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Alm a cig u e ra s

¿ Q u é  e s u n a  a lm a cig u e ra ?

Una  a lma ciguera  o
semillero es:
un espacio pequeño en
donde le da mos a  la s
semilla s la s condiciones
a decua da s pa ra  que
pueda n na cer y crecer
inicia lmente la s
plá ntula s

¿ Q u é  n e ce sita
u n a  se m illa  p a ra
g e rm in a r?

·Ser de  buena  ca lida d.

·Tener suficiente  humeda d.

·Esta r a briga da  (tempera tura
a decua da ).

1



Pre p a ra ción  d e l Su stra to

Utiliza remos un sustra to prepa ra do con el ma yor cuida do. El
sustra to debe ser sua ve, limpio y homogéneo. No puede
ha ber pa rtícula s muy gra ndes o pesa da s.

3  Llena r la  a lma ciguera  con
el sustra to

2  Tritura r la s pa rtícula s
gra ndes

1  Cernir el sustra to.

4  Saca r la s pa rtícula s grandes
que  ha ya n queda do.

1

2

3

1  Humedecer el sustra to.

2  Mezcla r y nivela r.

3  Tra za r los surcos a
dista ncia  y profundida d
recomenda da s.

Se cu e n cia  d e  Sie m b ra 2



Im p or ta n te

N o te  o lvid e s d e  d e sta p a r  la
a lm a cig u e ra  inmedia ta mente
después de emergida s la s pla nta s.
Porque si tú te olvida s ocurre que
tendrás plantas débiles, la rgas, blancas
con hoja s a ma rilla s que nunca  será n
vigorosa s.

1  Antes de germina r
la s semilla s, debes
tener cubierta  la
a lma ciguera .

2  Después de sa lir las
plantita s debes retira r
la  cubierta .

3  Debes rega r la s
plantas todos los días
con una  regadera  de
lluvia  fina .

4

5

6

4  Sembra r la s semilla s en
los surcos a  la  dista ncia
recomenda da . Sólo poner
una  semilla  por sitio.

5  Cerra r los surcos.

6  Coloca r pa pel de dia rio,
humedecer y ta pa r con
plá stico negro.
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De sp u é s d e  p re p a ra d o  y se m b ra d o  e l a lm á cig o  e s
e se n cia l:
1 . Revisa r el a lmá cigo sembra do, dos veces por dia .
2 . Inmedia ta mente que se vea  una  pla nta  emergida  retira r el

pa pel y el plá stico.
3 . Rega r dia ria mente con a gua  y solución nutritiva .
4 . Esca rda r dos veces por sema na  pa ra  evita r la  forma ción de

costra s y desa rrollo de a lga s.
5 . Aporca r o a rrimar sustra to a  la  base de la s planta s conforme

crecen pa ra  fa vorecer el crecimiento de sus ra íces.

Cu id a d os y Ma n e jo

Y re cu e rd a :
D e b e s  h a c e r
a lmácigos pa ra  cada
especie , es decir no
mezcla r semilla s de
d ife re nte s p la n ta s.
De b e s  re g a r  la s
p la n tita s co n  u na
re ga de ra  de  lluvia
fina  pa ra  no dañarlas
o romperla s.
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Solución  n u tr itiva
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Así como la s persona s
necesitamos comer pa ra
vivir, las plantas requieren
elementos minera les que
los encuentra n en el
suelo como son:

Nitrógeno

Ma nga neso

Zinc

Ma gnesio

Cobre

Azufre

Boro

Pota sio

Fósforo

Molibdeno

HierroCa lcio

1



La s pla nta s a bsorben sus a limentos principa lmente por
medio de la s ra íces.

En los cultivos hidropónicos la s planta s crecen en el agua
o sustra tos inertes, que no aportan ningún tipo de a limento
por lo que ha y que entrega r el a limento como solución
nutritiva .

En la  a gricultura  existen diversa s ma nera s de da rle el
a limento a  la s pla nta s y son:

· Ab on o  o rg á n ico
· Fe r tiliza n te s
· So lu ción  n u tr itiva  o  n u tr ie n te .

El nutriente es un producto que
contiene todos los elementos que
necesita n la s pla nta s pa ra  crecer
y desa rrolla rse como son:

¿ Q u é  e s la  so lu ción
n u tr itiva ?

N itróg e n o , Fósfo ro

Po ta sio , Azu fre

Ca lcio , Ma g n e sio

Hie r ro , Ma n g a n e so

Cob re , Molib d e n o

Boro  y Zin c

Estos e le m e n tos vie n e n  e n  form a  d e  sa le s m in e ra le s

2



En  e l su stra to
La  pla ntita  no tiene que busca r el
a limento, pues a  través de riego se
le entregan los elementos minera les
necesa rios.

El n u tr ie n te  h id r o p ó n ico  contiene  y a porta  en fo rma
ba lanceada  todos los elementos que una  planta  necesita  pa ra
crece r sa na ,  vigo ro sa  y da r bueno s fruto s o  co secha s.

Existen va ria s fórmulas pa ra  prepa ra r nutrientes y que han sido
usa da s en va rios pa íses.

Una  forma  de prepa ra r solución nutritiva  que ha  sido probada
con éxito en va rios pa íses de América  La tina  y el Ca ribe pa ra
producir una  gran variedad de horta lizas, plantas ornamenta les
y medicina les está  compuesta  de dos soluciones concentradas,
la s que lla ma remos:
Solu ción  Con ce n tra d a  A y So lu ción  Con ce n tra d a  B.

La  solución concentra da  A a porta  a  la s pla nta s los elementos
nutritivos que ella s consumen en mayor proporción o cantidad.

La  solución concentra da  B a porta , en ca mbio, los elementos
nutritivos que son requeridos en menor cantidad o proporción,
pero que son esencia les pa ra  que la s plantas logren desa rrolla r
en forma  norma l los procesos fisiológicos que la  ha rá n crecer
bien y producir he rmosos fruto s y a bunda ntes cosecha s.

En  e l su e lo
La s pla ntita s a bsorben los
minera les a  tra vés de la s
ra íces.

An te ce d e n te s sob re  e l
n u tr ie n te  h id rop ón ico

3



MATERIALES N ECESARIO S PARA LA
PREPARACIO N DE LAS SO LUCIO NES
CO N CEN TRADAS A Y B

Una  jeringa  de 30  cm3

Tres ba ldes plá sticos con
ca pa cida d 10  litros c/ u.

Dos bidones plá sticos
de 10  litros

Un jarro graduado de
1  litro

Ba la nza  o pesa  de ra ngo
0 ,01  a  2 ,000  g

Un a gita dor de vidrio o
tubo de PVC.

Dos cucha ra s plá stica s:
1  gra nde y 1  pequeña .

Bolsa s o pa pel pa ra
pesa r elementos.

So lu ción
con ce n tra d a  B:
Sulfa to de ma gnesio

Sulfa to de cobre

Sulfa to de manganeso

Sulfa to de zinc

Acido bórico

Molibda to de amonio

Q uela to de hierro

So lu ción
con ce n tra d a  A:
· Fosfa to mono amónico

· Nitra to de ca lcio

· Nitra to de pota sio

Proce d im ie n to  p a ra  la  p re p a ra ción  d e  10
litro s d e  la  so lu ción  con ce n tra d a  A

Ele m e n tos q u e  com p on e n
ca d a  so lu ción  con ce n tra d a :

Pe sa r  e n  la  b a la n za :
340  g de fosfa to mono
a mónico
2080  g de nitra to de
ca lcio
1100  g de nitra to de
pota sio

1

4



Medir y verter 6  litros
de a gua  en un ba lde
de 10  litros de
ca pa cida d.

Va cia r los elementos
ya  pesa dos siguiendo
el orden a nota do

a gita dor ha sta
que esté completa mente
disuelto el primer
elemento.

Verter el segundo
elemento, disolviendo
completa mente como
el a nterior.

2

3

4

5

Completa r con a gua
ha sta  a lca nza r los 10
litros y a gita r dura nte
10  minutos ha sta  que
no queden residuos
sólidos.

Verter el contenido
de la  mezcla  en un
enva se de vidrio o
plá stico, etiqueta r y
gua rda r en un luga r
fresco.

T e n e m os lis to s 10
litro s d e  so lu ción
con ce n tra d a  A q u e
a lca n za  p a ra  …!Ya
lo  sa b rá s!

6

7

8

Por último verter el
tercer elemento
a gita ndo pa ra
logra r una
disolución tota l de
todos los elementos.

5

Disolver usa ndo el



LAS O PERACIO N ES PARA PREPARAR
LAS SO LUCIO N ES CO N CEN TRADAS
DEBEN  SER CUIDADO SAMEN TE
REALIZADAS !!!!! Pesamos en la  balanza  por separado y siguiendo

el orden:

492  g de sulfa to de ma gnesio

0 ,48  g de sulfa to de cobre

2 ,48  g de sulfa to de ma nga neso

1 ,20  g de sulfa to de zinc

6 ,20  g de á cido bórico

0 ,02  g de molibda to de a monio

50  g de quela to de hierro

coloca mos la s sa les minera les pesa da s en
bolsa s de plá stico o de pa pel.

Pre p a ra ción  d e  4  litro s d e
so lu ción  con ce n tra d a  B

1

6



Vaciamos a l recipiente
con a gua  uno a  uno
los elementos ya
pesa dos, siguiendo el
orden en que se
pesa ron disolviendo
ca da  uno.

Disolvemos por lo
menos 10 minutos más
ha sta  que no queden
residuos sólidos de los
componentes.

Medimos 2  litros de
a gua  y los vertemos
en un recipiente
plá stico.

T e  a con se ja m os: n o
ve r te r  e l s ig u ie n te
e le m e n to  si e l a n te r io r
n o  h a  sid o  d isu e lto
to ta lm e n te .

2

3

4
Tenemos lista s la s soluciones
concentra da s A y B.
Ahora  veremos como se prepara
la  solución nutritiva  que se
a plica  a l cultivo.

volumen de agua  hasta
los 4  litros y a gita mos
nueva mente
para  disolver la  solución
en forma  uniforme.

Va cia mos el contenido
de la  solución a  un
enva se de vidrio o
plá stico, etiqueta mos y
gua rda mos en un luga r
fresco.

5 6 7
Completa mos el



Pre p a ra ción  d e  la  so lu ción  n u tr itiva  y
su  a p lica ción  e n  su stra to  só lid o

AGUA  SO LUCIO N  CO N CEN TRADA A SO LUCIO N  CO N CEN TRADA B

1  litro 5  cc 2  cc

5  litros 10  cc

Pa sos p a ra  la  p re p a ra ción
Ejemplo: pa ra  5  litros de a gua

Medir la  ca ntida d de
a gua  necesa ria .

Agrega r los 10  cc de
solución concentrada
y disolver.

Agrega r los 25  cc de
solución concentra da
A y disolver

La va r con a gua  limpia
la  jeringa  a ntes de
medir la  solución
concentra da  B

Ap lica ción  d e  la  so lu ción
n u tr itiva  a l r ie g o  d ia r io .

Una  vez que tenemos prepa ra da  la  ca ntida d de solución
nutritiva  necesa ria  procedemos a  a plica rla  en el contenedor
(sustra to o ra íz flota nte)

Si la  utiliza mos en a lma ciguera s y
en clima  fresco o frío, nos a lca nza
pa ra  2 ,5  m2 de superficie.

En ca mbio si la  utiliza mos en
pla nta s que está n en período de
floración o formación de sus partes
a provecha bles y en clima  cá lido,
nos a lca nza  pa ra  1 ,5  m2

a proxima da mente.

N oso tro s h a b ía m os p re p a ra d o
5  litro s d e  so lu ción  n u tr itiva ,
e sta  n os a lca n za rá ……

Re cu e rd a :

el volumen de solución
nutritiva  a  aplica r por metro
cua dra do va ría  de 2 ,0  a
3 ,5  litros, dependiendo del
esta do de desa rrollo de la s
pla ntita s y del clima
impera nte en la  zona .

8
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Ap lica ción  e n
a lm a cig u e ra s

* Para  a lmácigos se recomienda  usa r una  con ce n tra ción  m e d ia ,
es decir la  mita d de la  dosis. Si prepa ra s 2  litros de a gua  debes
emplea r 2 ,5  cc solución concentra da  A y 1 ,0  cc solución
concentra da  B.

* Usar una  regadera  de lluvia  fina , pa ra  evita r daños a  la s plantita s
recién emergida s.La  a plica ción debe ha cerse de preferencia  en
la  ma ña na  tempra no.

PREPARACIÓ N  Y APLICACIO N
EN  RAIZ FLOTAN TE

Calcula r la  cantidad de agua ,
es decir la  ca pa cida d del
contenedor.
Por ejemplo:
Si el contenedor es de 1m2 por
lo genera l entran 100 litros de
a gua .

2

1

Calcular la  dosis de solución
concentra da  A y B de
a cuerdo a  la  ca ntida d de
a gua .
Si tengo 100 litros de a gua
debo a ña dir:
500 centímetros cúbicos de
solución concentra da  A y
200  centímetros cúbicos
de solución concentra da  B.

9



* Aplica r la  dosis de
solución a l a gua  del
contenedor.

* Poner los 500  cc de
solución concentra da  A y
200  cc de solución
concentra da  B.

AIREACIO N
Debes a gita r ma nua lmente
el a gua , a  lo menos
dos veces a l día .

3

4

Re com e n d a cion e s

La s soluciones
concentra da s A y B no
deben deja rse en luga res
donde les dé la  luz directa
o donde la  tempera tura
sea  muy a lta .

Nunca  debes mezcla r la
solución concentrada A con
la  solución concentrada  B,
sin la  presencia  de a gua .

La  mezcla  debe hacerse en
agua , poniendo primero la
una  y después la  otra  .

Debes prepa ra r
únicamente la  solución
que va s a  utiliza r.

10



7 Mé tod os p a ra
h a ce r  h id rop on ía

Ca r tilla s  d e  ca p a cita ción

Hid rop on ía  Sim p lifica d a

Ra íz flo ta n te

Es e l siste m a  d e  cu ltivo  e n  e l
cu a l s e  u t i l iz a  u n  m e d io
líq u id o  fo rm a d o  p o r  a g u a  y
s a le s  m in e r a le s .  Se  lla m a
ra íz flota n te  p orq ue  la s ra íce s
d e  la s  p la n ta s flo ta n  d e n tro
d e  la  s o lu ció n  n u t r i t iv a .

Este  siste m a  e s
m u y e ficie n te
p a ra  cu ltiva r :

le ch u g a ,
a p io ,
a lb a h a ca .

¿Y qué puedo
sembra r en este
sistema ?

1



Siste m a  d e  ra íz  flo ta n te
a p lica d o  a  la  s ie m b ra  d e  la
le ch u g a

Nivela r el
contenedor

1

2
De acuerdo con la
capacidad del contenedor
coloca los litros de agua.
Ejemplo: un contenedor
tiene:
Largo: 1,5 m.
Ancho 1,0 m.
Altura: 0,1 m.
1,5 x 1,0 x 0,1 =  0,15 m3

0,15 x 1000 =  150 litros

Ma rca r  u n a  lá m in a  d e  Plu m a vit o  Aisla p o l:
La  pla ncha  perfora da  debe tener 31orificios donde ubica r
la s pla nta s de lechuga .

Coloca r la  pla ncha
perforada , tipo ba lsa ,
en el contenedor

3

4

Pla ncha  de 1m
2 Deja r 7 ,5  cm de borde Marcar el primer punto

Tra za r cua dricula do
17  cm entre ca da  punto

Ma rca r los puntos pa ra
perfora r

Perfora r ca da  punto de
un diá metro de 2cm

2



Q uita r la s hoja s
prima ria s con cuida do
y coloca r la s planta s en
la  esponja .

Coloca r la s planta s en
la  plancha  de Plumavit
cuidando que las ra íces
queden recta s y en
conta cto con el a gua .

La va r la s ra íces en
a gua . Sostener
la  planta  por el ta llo
sin da ña r la s
ra íces y agita rla s en
el a gua
desprendiendo los
residuos de sustra to.

8

9

10

Corta r la  esponja  en
cubitos de 3  cm y
luego hacer corte en
la  mita d.

Coloca r la s esponjas
en un recipiente con
a gua  limpia .

Desprender la s
pla nta s del
a lmácigo sin daña r
sus ra íces.

5

6

7

3



Coloca mos el
nutriente. Primero
coloco el nutriente
ma yor y luego el
nutriente menor
según la  cantidad de
a gua .

Agita r ma nua lmente el
a gua  forma ndo
burbujas pa ra  oxigenar
y redistribuir los
nutrientes por lo menos
3  veces a l día
incluyendo los fines de
sema na .

Leva nta r la
pla ncha  de
Pluma vit a  fin de
revisa r que la s
ra íces estén bien
coloca da s.

11

12

13

Para  sembra r directamente
o tra spla nta r se empieza
ubica ndo el contenedor,
dá ndole la  pendiente
necesa ria  pa ra  el drena je.

Humedecer
uniformemente el
sustra to con a gua
limpia  y remover.

Cu ltivo  e n  su stra to

1

2

4



Llenar el contenedor
con el sustra to hasta
una  a ltura  de 2
centímetros por
deba jo del borde.

Retira r la s pa rtículas
muy gra ndes y
nivela r.

3

4

Desprender la s
pla nta s de la
a lma ciguera  y
tra spla nta r de
a cuerdo a  la s
dista ncia s
recomenda da s.
Ha ga  un hoyo y
coloque la  pla nta
cuida ndo que sus
ra íces estén rectas.

Prepa ra ción del
nutriente. En un litro
de a gua  ponga  5
cc de solución
concentrada A y 2 cc
de solución
concentra da B

5

6

5



Rega r con 3  litros
de solución nutritiva
por metro cuadrado
6 día s a  la  semana ,
menos uno, que
puede ser el
domingo. Este día
rega r con a gua
duplica ndo la
ca ntida d de ella .

RECUERDA:

1 . Aplica r el a gua  con
nutriente única mente
en la  base de la  planta
y por la  ma ña na
tempra no.

2 . Si es necesa rio, rega r
sólo con a gua  en la
ta rde pa ra  ma ntener
húmedo el sustra to.

7
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Con tro l in te g ra d o
d e  p la g a s

Pla g a s m á s fre cue n te s

GUSAN O S
Los gusa nos son los hijos
de la s ma riposa s y na cen
4  o 5  día s después de que
ella s han puesto sus huevos
por detrá s de la s hoja s.

PULGO N ES
Los pulgones son insectos o
pequeños mosquitos de
diferentes colores,
genera lmente son verdes o
negros. Estos chupa n la  sa via
de la s pla nta s y con sus
pica dura s ha cen que la s hoja s
y brotes tiernos se a ma rillen,
se enrosquen y se sequen.

1



IN SECTO S
BEN EFICO S
En los huertos tenemos
insectos que no ca usa n da ño,
sino que se a limenta n de los
huevos, gusa nos pequeños y
ha sta  de insectos pla ga
a dultos. En este grupo
está n: la s chinita s, los
ma ta piojos y la s a vispa s.

BABO SAS
Se presenta n en
a bunda ncia  en época s
lluviosa s. Cua ndo ha y
humeda d perma nente.
Son a ctiva s dura nte la
noche y se esconden a l
a ma necer en sitios
oscuros.Las babosas comen
la s hoja s de la  ma yoría  de
la s horta liza s.

Ah ora  ve a m os com o
p od e m os con tro la r  la s
p la g a s d a ñ in a s.

CHIN ITAS
La s chinita s se a limenta n de los
pulgones, por lo ta nto nos a yuda n
a  controla r una  pla ga  en forma
na tura l. La s chinita s son insectos
de vistosos colores, ha y roja s,
verdes, a ma rilla s y a na ra nja da s
y tienen puntitos negros. Miden
entre 8  y 10  mm.

2



Coloca r ba ndera s de
plástico de color amarillo
impregna da s de a ceite
de motor quema do. El
color a ma rillo a tra e a
muchos insectos que a l
posa rse en el plá stico
queda n pega dos.

Prepa ra r soluciones
concentradas de jabón, usar
“la va za”. Aplica r con
a tomiza dor pa ra  controla r
pulgones y la rvas desnudas
pequeña s.

1

2

Prepa ra r extra ctos o
zumos de pla nta s. Por
ejemplo:
a jo, a jí, euca liptus,
orégano, ortiga , pa ico,
ruda , etc.

3

EXTRACTO  DE AJO

In g re d ie n te : 30  dientes
de a jo

Pre p a ra ción :
Pela r y moler los a jos
forma ndo una  pa pilla .
Coloca r en un recipiente y
a grega r a gua  hirviendo
ha sta  cubrir ligera mente
la  ma sa . G ua rda r esta
maceración por cinco días.
Cola r o filtra r, gua rda ndo
en un enva se

EXTRACTO  DE O RTIGA

In g re d ie n te s : hoja s de
ortiga .

Pre p a ra ción :
Ma cha ca r la  ortiga . Poner
la  ortiga  ma cha ca da  en un
recipiente pequeño. Aña dir
a gua  hirviendo ha sta  cubrir
la  ma sa  de ortiga . G ua rda r
esta  por cinco día s. Filtra r
y gua rda r en un enva se
etiqueta do.

En  a m b os ca sos, u sa r  4  cu ch a ra d a s
sop e ra s d e  e xtra cto  e n  ½  litro  d e  a g u a .

3
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FUMIGACIÓ N

. Poner 4  cucharadas
soperas de ½  litro de
a gua
· Llenar el a tomizador
o bomba .
· Fumiga r por sobre
y debajo de las hojas.

4

4
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Pla n ifica ción  d e  la
p rod u cción El beneficio socia l se obtiene como producto

del cambio de la s condiciones de vida  de la
fa milia , considera ndo una  mejor ca lida d de
vida , la  protección de la  sa lud y la  obtención
de ingresos.
O tro beneficio se refleja  en el ca mbio de
a ctitud de la s fa milia s y comunida des que
deja n de ser miembros pa sivos pa ra
convertirse en miembros activos en el proceso
de su propio desa rrollo.

Be n e ficio  Socia l d e  la
Hu e r ta  Hid rop ón ica



Estu d ie m os la
d e m a n d a  fa m ilia r

Pa ra  sa b e r  cu a n to  se  re q u ie re  a l m e s h a g o
u n a  lis ta  d e  com p ra s:
In ve stig ue m os e n  n ue stra  fa m ilia  y com un id a d
la  d e m a n d a  se m a n a l e n  h o r ta liza s (cu a n to
con su m e n  e n  fo rm a  a p roxim a d a )

Esp e cie s
Za na horia
Lechuga
Beta rra ga
Cebolla
Acelga
Coliflor
Cila ntro
Perejil
otra s

Hecha  la  consulta  en nuestra  fa milia  y comunida d
compa rémosla  con la  dema nda  rea l. Pa ra  ello,
podemos consulta r a  un médico o nutricionista  en
el consultorio o posta  médica .

2

Ca n tid a d



¿ Por  q u é  n e ce sita m os
p la n ifica r  la  p rod ucción ?

Porq ue  n e ce sita m os sa b e r:

¿Q ué va mos a  sembra r?

¿Cua ndo va mos a  tener
disponible lo sembra do?

¿Cua nto va mos a  tener de
siembra ?

Y a sí sa ber qué, cuá ndo,
cuá nto va mos a  cosecha r.
Pa ra  esto tú necesita s conocer
la  dema nda , es decir cua nto
consume la  fa milia  a l mes.

Un a  ve z q u e  sa b e m os
cu a n d o  y cu a n to
q u e re m os p rod u cir
d e b e m os ca lcu la r  e l
e sp a cio  q ue  n e ce sita m os
p a ra  tra b a ja r  .

Para esto necesitamos saber las
d ista ncia s de  sie m bra  en:

· almácigos +  distancia trasplante

· distancia siembra directa

Por e je m plo:
Si necesitamos 100 lechugas
semanales debemos tener 12
contenedores de 1 metro cuadrado.

1

3



De b e m os con sid e ra r  ta m b ié n :

· El número de frutos por pla nta
· El número de frutos o pa rtes comestibles por semilla

Por  e je m p lo  d e :

1 semilla  de lechuga  obtenemos 1 planta  de lechuga

l semilla  de coliflor obtenemos 1  pla nta  de coliflor

1  semilla  de toma te obtenemos 6  a  8  frutos de
toma tes

2

3

De b e m os con sid e ra r  e l ciclo  d e  vid a  d e
ca d a  e sp e cie .
El Ciclo de vida  es el tiempo que demora  una
pla nta  desde la  siembra  ha sta  la  cosecha .

Eje m p lo :
La  lechuga  perma nece a proxima da mente 1
mes en la  a lma ciguera  y desde el tra spla nte a  la
cosecha  demora  55  día s, es decir el ciclo de vida
de la  lechuga  es de 3  meses.

Debemos distancia r la s siembras cada  15 día s (pa ra  tener
un ra ngo de cosecha  de 15  día s).
Eje m p lo : Le ch u g a : ciclo  d e  vid a

Se g ú n  e l g rá fico  te n e m os:
La  siembra  1  (S1) se ha ce el primer día , la  siembra  2  (S2)
se ha ce a  los 15  día s de la  S1  y la  siembra  tres (S3) se
ha ce a  los 15  día s de la  S2 . La  cosecha  1  (C1) se rea liza
a  los 90 días y durante aproximadamente 15 días, mientras
la  C2  está  lista  y ta mbién demora  15  día s, luego la
cosecha  3  (C3).

4

S1

S2

S3

T1

T2

T3

30

30

30

90

90

90

C1

C2

C3

15  d ía s d e  cose ch a

15  d ía s d e  cose ch a

15  d ía s d e  cose ch a

30  d ía s

4



En cu e n tra  10  con ce p tos e n  la  sop a  d e  le tra s
cu yo  sig n ifica d o  a p a re ce  a  con tin u a ción .
Pueden esta r en sentido vertica l, horizonta l o diagona l.

1 . Significa do del prefijo “hidro”
2 . Se a grega n a l a gua  pa ra  nutrir la s pla nta s.
3. Contenedor destinado a  la  multiplicación de plantas
4 . Forma r contenedor con plá stico
5 . Ma nguera  que eva cua  los excesos de a gua
6 . Agita r el a gua  provoca ndo burbuja s
7 . Sostiene la  pla nta  permitiendo que no se ca iga
8 . Azufre, cobre, ma nga neso, zinc, boro son:
9 . Acción de espa rcir a gua  repelente a  los insectos
10 . Enfermeda d infecto-conta giosa .

ESPECIES Q UE SE SIEMBRAN  PO R
SISTEMA DE TRASPLAN TE

ESPECIES Q UE SE SIEMBRAN
DIRECTAMEN TE AL SUSTRATO

Dista n cia  (cm )

Entre surcos Entre pla nta s Pobla ción (m2 )

LECHUG A 17 17 31

CEBO LLA 12 10 67

ACELG A , APIO 20 20 21

Dista n cia  (cm )

Entre surcos Entre pla nta s Pobla ción (m2 )

ZANAHO RIA 8 10 102

RABANITO 8 5 202

BETARRAG A 15 10 54
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ALIMEN TO S FO RMADO RES

ALIMEN TO S CALO RICO S

ALIMEN TO S REGULADO RES

VITAMINAS Y MINERALES

CARBO HIDRATO S

G RASAS

PRO TEINAS

FIBRAS DIETETICAS y
Factores antioxidantes y anti-
ca ncerígenos

Es im p or ta n te  sa b e r  q u e  h a y
d ife re n te s tip os d e  a lim e n tos.

¿ Q u e  a lim e n tos n os
p rop orcion a n  la s h o r ta liza s?

¿ Q ué  ve n ta ja s tie n e  un a
h u e r ta  h id rop ón ica
fa m ilia r?

· Un a  fa m ilia  m á s
sa n a

· Ah or ro  d e  d in e ro
y m á s in g re sos

· Re so lve r  su s
p rop ios p rob le m a s.

· Un a  fa m ilia  q u e
tra b a ja  d e  a cue rd o
a  la s ca p a cid a d e s
d e  ca d a  u n o .

Ademá s, la  huerta  hidropónica  nos a yuda rá  a  comba tir
la s enfermedades infecto-contagiosas como son: el tifus,
el cólera  y la  hepa titis, que comúnmente son producidas
por la  conta mina ción de la s a gua s y por la  descuida da
ma nipula ción de los a limentos u horta liza s. Ta mbién la
huerta  nos da rá  a limentos va ria dos, má s frescos y
nutritivos.
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HIERRO

1.Alguna s horta liza s

2 .Componente de los glóbulos
rojos, prevención de fa tiga ,
pa lpita ciones, pa lidez,
resistencia  disminuída  a  la s
infecciones

1 .Horta liza s de color a ma rillo y
hoja s verde oscuro (za na horia ,
a celga , za pa llo, espina ca )

2.Integridad y protección de tejidos;
prevención ceguera  nocturna ;
a nti-oxida ntes

1 .Horta liza s fresca s
2.Absorción hierro, producción de

colá geno, a ntioxida nte,
prevención cá ncer.

1 .Horta liza s de color verde oscuro
2 .Conversión de los hidra tos de

ca rbono, forta lecimiento
muscula r , prevención de
enfermeda des de la  piel.

La s horta liza s proporciona n una  ca ntida d
importante de vitaminas, factores antioxidantes
y fibra  dietética , por lo que a yuda n a  prevenir
enfermeda des del cora zón, a  la s a rteria s y
ciertos tipos de cá ncer. Se deben consumir
horta liza s por lo menos dos veces a l día ..

N UTRIEN TE
1 .FUEN TE y
2 .FUN CIO N

CARO TENO S
Pro-VITAMINA A

VITAMINA C

CO MPLEJO
VITAMINICO  B y
ACIDO  FO LICO
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¿ Por  q u é  se m b ra r  o  cu ltiva r  h o r ta liza s?

Porque a  tra vés de la  siembra  obtendremos la s
horta liza s, a limentos que integra n necesa ria mente
una  dieta  sa na  y nutritiva .

La s horta liza s constituyen un a porte vita mínico
esencia l pa ra  el orga nismo, sobre todo cua ndo se
consumen cruda s, poseen a bunda nte ca ntida d de
sa les minera les, funda menta lmente ca lcio, fósforo,
hierro y proporciona n a l orga nismo pa rte del
a gua  que necesita .

Ademá s, son pobres en gra sa s, por lo que son
indica da s en el tra ta miento de la  obesida d y por
ser rica s en fibra s a ctúa n como un la xa nte
na tura l, recomenda da s en la s dieta s de persona s
dia bética s.
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