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Qrautismo pode ser classificado.emigrau
leve, moderado oulsevero, dependendo do
apoionecessario que a pessoa precisapara

realizar/as atividades dodiaia dia. A
nomenclatura atual'é “lranstorno do

Espectro do Autismo’” (TEA), por'serum

conjunto de.comportamentos que afetaicada
individuo de:modo e grau diferente, com
umaampla variedade.




As pessoas com autismoinao
apresentam um aspecto fisico diferente;

percebemos asialteracoes atravesido

seu comportamento.




O'universo autista € o mesmo de todas as
pessoas; porém, como eles sentem e
interagem de uma forma diferente, devido a
sensibilidade alterada, muitas vezes se
Isolam socialmente, dando essa impressao
de viver em outro mundo.
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Quanto antes for'realizado um
tratamento especializado, melhor'o
prognostico; istore, melhor sera o

desenvolvimentodessalcrianga.
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O autismoracomete pessoas de

todas as classes sociais e etnias.




Osisintomas doautismo

normalmente'se manifestam ate

os tresianoside idade.




Em criancas, a incidéncia do autismo e

maior do que a soma dos casos de AIDS,
cancer e diabetes.




Paralobterumidiagnostico, procureium

neuropediatraloulum psiquiatra
infantiliqueitenhalexperiéncialna area.




MITOS E VERDADES

MITO: Toda pessoa com autismo € um genio.

VERDADE: Existem, sim pessoas com autismo que
apresentam habilidades acima da média, porém sao
uma minoria, por volta de 10% dos casos. Essas
pessoas, apesar destas habilidades, podem
apresentar um déficit grande nas demais areas.




MITO: Pessoas com autisimo nao falam e nao conseguem
entender o que é dito.

VERDADE: Muitas pessoas com autismo podem nao
falar, mas nao quer dizer que nao entendem o que é dito.




MITO: As pessoas com autismo se isolam por falta de
afeto dos seus pais.

VERDADE: O autismo é uma condi¢ao neurologica,
nao tem relacdao nenhuma com a falta de afeto. O
Isolamento ocorre pelas alteragdes ocasionadas
pelo autismo, como a dificuldade de relacionar-se,
dentre outras.




MITO: Pessoas com autismo gritam e choram, ou se
jogam no chao e apresentam outros comportamentos
similares; isso quer dizer que sao mal educadas.

VERDADE: As pessoas com autismo podem gritar,
chorar e se jogar no chao, nao por falta de educacao,
mas sim por uma sobrecarga sensorial, dificuldade
de comunicagao e outros fatores.




MITO: Todas as pessoas com autismo apresentaim movi-
mentos repetitivos, como se balangar.

VERDADE: Esse € um dos comportamentos que mais
aparecem nas midias. Existem pessoas com autismo
que apresentam este comportamento, porem nao
sao todas.




MITO: Ha tratamentos capazes de curar o autismo.

VERDADE: O autismo nao tem cura, mas existem
tratamentos que podem amenizar os sintomas e trazer
melhor qualidade de vida. Nao existe um medicamento
para o autismo, e sim para o0s possiveis sintomas. A
terapia mais indicada € a comportamental, pela
eficacia e comprovacao cientifica.




MITO: Pessoas com autismo nao tem sentimentos e hao

gostam de carinho.

VERDADE: Para algumas pessoas com autismo o
contato fisico pode ser muito desconfortavel,
decorrente de uma hipersensibilidade, aparentando
gue elas nao gostam de carinho. O autismo nao faz com
gue a pessoa deixe de ter sentimentos, mas pode fazer
com que ela tenha dificuldade para se expressar.




MITO: Vacinas causam autismo.

VERDADE: Nao, vacinas nao causam autismo.
Diversos trabalhos cientificos comprovam que nao
existe nenhuma ligacao entre as vacinas e o autismo.




MITO: O autismo € contagioso.

VERDADE: O autismo nao e uma doencga e sim uma
condicao neuroldgica, dessa forma nao e contagioso.
Uma pessoa nao contrai autismo pelo contato.




MITO: Pessoas com autismo nao podem participar de
atividades em sociedade.

VERDADE: A inclusao social é um direito de todos. E
fundamental que as pessoas com autismo estejam
inseridas na sociedade, mas com acessibilidade,
adaptagcbes do ambiente e as devidas ferramentas
para que possam usufruir dessas vivencias. Um maior
conhecimento sobre o assunto pode ser favoravel ao
convivio, especialmente em sua fase inicial.




MITO: Pessoas com autismo sao agressivas e devem
ser isoladas.

VERDADE: Algumas pessoas com autismo apresentam
“agressividade”, mas nao todas. Quando isso ocorre,
€ consequéncia dos déficits ocasionados pelo
autismo, como a dificuldade de se comunicar, e nao
pelo intuito de machucar o outro. Nesse caso é
necessario a busca de tratamento especializado.
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VERDADE: Nenhuma atividade tem prazo para ser
conquistada. Pessoas com TEA aprendem em
gualquer idade, basta ter alguém que queira ensina-
las! Cada um aprende em seu tempo, e € preciso
respeitar esse tempo. Treinar para cuspir, treinar para
abrir a boca, treinar para escovar os dentes, treinar
para passar o fio dental, e assim sucessivamente,
tornam possivel o aprendizado e a colocacao em
pratica destas importantes atividades.




MITO: Todas as pessoas com autismo tem alergia

alimentar.

VERDADE: Algumas pessoas com autismo tém alergia

Tfimentar e fazem uma dieta especifica, dessa forma

se sentem melhor, e consequentemente o seu
comportamento pode melhorar. Porém, a melhora é

por minimizar os sintomas da alergia, e nao porque
esta diminuindo o autismo.
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INFORMACOES IMPORTANTES

LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012 (Lei Berenice
Piana) - institui a ‘Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista’ e estabelece
diretrizes para sua consecucao, assegurando as pessoas com
autismo os mesmos beneficios legais das pessoas com
deficiéncia, queincluemdesde areservade vagasemempresas
com mais de cem funcionarios, até o atendimento preferencial
em bancos e reparti¢cbes publicas, alterando o § 3° do art.
98 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990.

EMENTA: Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e alterao § 3°
do art. 98 da Lei n°®8.112, de 11 de dezembro de 1990.

http://wwwz2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2012/lei-12764-27-
dezembro-2012-774838-publicacaooriginal-138466-pl.html

DECRETO N° 8.368, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2014

Regulamenta a Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012,
que institui a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

http://www?2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2014/decreto-
8368-2-dezembro-2014-779648-publicacaooriginal-145511-
pe.htmi

2\



O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um
distarbio neuroldgico caracterizado por prejuizos em duas
esferas: comunicacdo social, quantitativa e qualitativa, e
comportamento, que apresenta padroes repetitivos e
restritos. Para que seja adequadamente caracterizado, o TEA
exige uma andlise individualizada criteriosa em cada crianca
e/ou pessoa.

Definindo de forma simples, o TEA qualifica-se como um
transtorno neuropsiquiatrico que apresenta sinais e sintomas
basicos, como dificuldade de interacdo social, déficit de
comunicacgdo social (quantitativo e qualitativo), e padrbes
inadequados de comportamento. A palavra foi utilizada
primeiramente por Bleuler, em 1911, significando a perda de
contato com a realidade. O termo foi cunhado analisando as
criangas pesquisadas, que viviam num mundo proéprio,
“dentro de si mesmas”, e dai é proveniente a raiz “auto”
(voltado para si préprio).

Em 1943, o médico Leo Kanner publicou um artigo baseado
em suas pesquisas envolvendo mais de uma dezena de
criancas que apresentavam dificuldade na interacdo social,
déficit de comunicacdo e padrées inadequados de
comportamento. Quase no mesmo momento, sem ter
conhecimento deste trabalho, Hans Asperger publicou um
artigo baseado no estudo de centenas de criancas com as
mesmas caracteristicas clinicas citadas por Kanner, mas com
melhor desenvolvimento cognitivo e relacionamento social.
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Nos dias atuais, baseado na DSM-5 (2013), a comunidade
médica observa o autismo com maior complexidade,
envolvendo multiplas etiologias com graus variaveis. O
Transtorno do Espectro Autista € atualmente classificado
em 3 niveis: autismo leve (1) , autismo moderado (2), e
autismo severo (3).

Em 18/dez/2007 a ONU estabeleceu o dia 2 de abril como
o Dia Mundial do Autismo. A cor associada ao autismo é o
azul, por causa da sua maior incidéncia em meninos. Estima-
se que a frequéncia de TEA seja de quatro a cinco vezes
maior em pessoas do sexo masculino.



Este informativo, e diversos outros materiais a respeito de
TEA, podem ser encontrados na forma digital no endereco:
www.iag.usp.br/~eder/AUTISMO
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Descubra quais sdo as principais caracteristicas
das pessoas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista) e como vocé pode conviver
harmoniosamente com elas, ensinando e
aprendendo coisas maravilhosas.



