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Prefdcio

Este livro infantil foi produzido, concomitantemente ao
desenvolvimento do Projeto Jardim Sensorial, realizado no
Ifes Campus Vila Velha, em 2018/2019. O Jardim Sensorial
constitui-se num espago ndo formal de educagdo que, por
meio da mediagao dos professores ou dos instrutores,
possibilita nas criangas a identificacao das plantas pelo
tato, olfato, visao, paladar e audigao.

Nosso publico-alvo sido criancas da Educag¢ao Infantil e dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Por meio da
ludicidade contida na literatura de cordel e nas imagens,
tratamos das tematicas Jardim Sensorial e Botanica, bem
como de questoes relacionadas a Educagiao Especial
Inclusiva.

A histéria, narrada em cordel, possui estrofes em sextilhas
e com rimas do tipo "xaxaxa" (ou seja, que rimam entre si o
segundo, 0 quarto e 0 sexto verso).

Produzido a muitas maos, almejamos que este trabalho de
divulgacao cientifica alcance indmeras criangas e
professores, e que, de diferentes modos, inspire os leitores
a tornarem o Jardim Sensorial nao sé6 uma realidade, bem
como uma atividade de inclusdao educacional.

O Jardim Encantado
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No belo reino das fadas
De natureza e encantoe
Sassd, Cacd, Fabi e Nati
liviam nesse recanto
Tdo gen‘Hs e engajadas
Felizes num acalanto.




Porém ndo imaginavam
Que fambém exijstiria
Pelo caminho uma fada
Que em um dia surgiria

Dadd era especial

Enxergar nao consequia.
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Bem sabida e talentosa
E formada em Nulricdo
Logo ficou responsdvel -
Por nossa alimentagdo
E Fabi teve uma ideia

Com muita satisfagdoe.




E pensou na criagdo
De algo muite genial
Um lugar com muitas plantas

No Institute Federal
Um Proje-}o de beleza

Um Jardim Sensorial!




Tato

Entdo elas comegaram

A separar diferentes
Plantinhas que despertassem
Os sentidos pertencentes
TATO, OLFATO, PALADAR

E a AUDICAO presentes.

Paladar
12



Quando ojardim ficou pronto
Uma grande exposigéo

As fadas logo fizeram

Com muita orqanizagdo

Pra que as criangas pudessem
Conhecer com precisdeo.




E num tom de experiéncia
Quatro criangas chamaram
Cecilia, Heitor, Elisa e
Otdvie manifestaram

Pois a curiosidade

Eles logo apresentaram.




Entretanto eles também
Tinham alge que quardamos
Possuiam o sentide

Que ainda nde vos falamos

O sentide é a VISAD

Mas que agora ressaltamos.




Entdo as fadas vendaram
Seus olhos e conduziram
Ao jardim sensorial

As criangas descobriram

Aromas, sabores, formas

Texturas que nunca viram.




Pois estavam reconhecendo
Mas seus olhos nde usavam
Elas tinham percebido

Dos sentidos que empregavam
E assim através deles

Dessas plantas desfrutavam.




Mas tenha muita atengdo!
Pois ndo sdo todas as plantas
Que pedemos por na boca

E que existem outras tantas
Que sdo naturalmente téxicas

E causam danos que espantal
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o@%n&w&a seguine (Jacq) Schott
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Porém alqumas plantinhas
Tém um cheirinho agradavel
Outras +€m cheire de pizza
Ou quem sabe formiddvel
Cheiro de macarrenada
Ou também desagraddvel.




Pois isso é o OLFATO!
Cecilia respondeu

Cada planta tem um jeito
Diferente que é s seu
Por exemple a cavalinha

Que sem cheirOjé nasceu.




E ela € muito engragada

N&o tem folha e é comprida
Hum.. alqumas sdo pequenas
Asperas e retorcidas
Algumas quande tocamos

Parecem ser reprimidas.

Pois agora isso € o TATO!
Logo respondeu Heitor

A da estévia é docinha
Da carqueja € amarger
Nird parece fempero
Jambu adormecedor!

Cavalinha




Um outre sentido aqui

Tudo isse me faz lembrar
Que com todas essas plantas
Puseram-me pra pensar

Que juntas elas brincam

Com o +al nobre PALADAR

Paladar!




Agora Elisa e Otdvie
Tdo ligeiro responderam
E as plantas também $ém

Outros nomes que lhes deram

Sdo os nomes cientificos

Que os boténicos puseram.

E justo por esses nomes
Elas sdo reconhecidas
Assim identificamos

De +al forma esclarecida
E © munde tedo sabe

Quem G sdo as conhecidas.
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Man&ericﬁo

Leimum basilicum L.

Folha



Qual © nhome do alecrim
Vocé sabe responder?

é © home @mam/m
W por ser

Como o orvalho do mar

Que ne Remane quer dizer.




Entdo fadas e criangas
Deram vida ao seu jardim
Sensorial para tedos
Acessivel era assim

Com cheiros, formas, sabores
Entre drvores e capim.




Piquenique no gramade
Com esperta fada Dad4
Que na receita semou

Seus deliciosos chds

Enfde todes a brindaram
A mais esperta que hd!




Capim-limdo Erva—cidreira

Cymbapsgon citiatus (DC) Stapf Dl affcnals L

Pois tem o Capim-limdo
Tem +ambém erva-cidreira
Tipes de manjericdo
Alecrim a vida inteira

Pois seu aroma nos trouxe

Alegria verdadeira. Manjericdo

Ceimam basilicam |
2.8



Curiosidades

Vocé deve ter reparade que a cada planta citada no

texto foram colocados dois nomes. Vocé sabe, por qué?

Vamos uftilizar como exemplo, © manijericdo.

Man&ericﬁo

Ceimum, basilicam L.

O nome manjericdo faz referéncia ao nome popular
da planta. No entante, dependende da regido, o
manjericdo pode também ser chamade de basilicdo,
erva-real e até mesmo alfavaca. Assim, para
facilitar a comunicagdo entre as pessoas e para que
ndo haja davidas de que planta estamos falando, foi
adotado, hd muito tempo, a utilizaggo do nome
cientifico, escrito em latim. Em fodas as regides do
Brasil e em todos os paises, cada planta fem um
dnico nome cientifico vélido.

Faz referéncia ao nome cientifico, aqui a Espécie de
manjericdo que estd sende apresentada. Como pode
ser observado, a Espécie é escrita com duas
palaveas, Oimum basilicum - € © L. € a abreviatura
de Llinneu, a primeira pessca que descreveu o
manjericde na literatura, e portante o auter da
Espécie.
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Voceé sabia?
O que sdo Plan+as +6xijcas? O
S&o plantas que produzem substéncias venenosas e que

podem causar muitos danos a nessa saude.
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Folha de

comigo—ninguém—pode

o@(%n&wfm seguine (Jacq) Schott pathiphyllum wallisic Regel

Lirio-da-paz

Melhor ficar bem longe delas, certol
Por isso, Pergun-}e sempre para um adulte de sua
confianga, qual planta vocé pode ou nde peqar.
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Sé se vé bem com o coragdo, o

essencial é invisivel acs olhos.
Antoine de Sain-Exupéry




A iniciativa dss autores é de grande impertincia para o processs
de desenveluiments critice e bhumane das criancas pels exercicis
de pensar fora de wsual, pessibilitands experimentacies de
estimulss por subrss sentidss que nas a visas. (Oubre pente
inleressante é a famiiarizacis dos grupss bolinicss (as
wwenc(a@p&demg&um,{aa&éac&mwpwceéwdeapww@agm
des  ensinamentes  bolinices — presentes nas  fermacies
condecutivad que costumam nae despertar tants o interesse dos
discentes.

Prof. Nelson [ilis Lage Pena - Doutorands em Bolénica pela
Universidade Federal de Vigwsa e Mestre em Bisdiversidade
(epical pele Universidade Federal do Espirits Sante.




