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Introducéio

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30.01.2020, que a
doenca causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) constitui uma
potencial Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) — o mais alto nivel de alerta da Organizagao, conforme previsto
no Regulamento Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de
saude publica de notificacdo imediata. Em 11.03.2020, a COVID-19 foi

caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Sabe-se que a gestacao ja traz, em si, um risco habitual para a mulher
que, de forma natural, busca se cuidar e estar atenta a tudo que
acontece a sua volta, pensando sempre na sua saude e na saude do

seu bebé. A COVID-19 tem gerado inseguranga.em muitas gestantes.

Considerando a preocupacdo de todos em entender sobre essa
pandemia, foi elaborado esse material com recomendacdes para as
gestantes e puérperas, para que conhecam mais a COVID-19, suas
formas de prevencdo e cuidados, para que mamae e bebé possam

enfrentar essa situacdo com mais seguranga, paciéncia, e tranquilidade !

Boa leitural

(OPAS, 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)




Coronavirus

Os Coronavirus (COv) sdo uma grande familia viral que causam
infecgOes respiratorias. Os Coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como Coronavirus. Eles recebem esse nome, devido a sua forma

microscopica se assemelhar a uma coroa.

Em 31 de dezembro de 2019, ap6és um grande numero de casos, foi
identificada pela primeira vez, na cidade de Wuhan, na China, um novo
virus que nunca havia sido identificado em humanos, causando uma

doenca respiratdria nova: a COVID-19.

https://gezond.be/symptomen-van-mers-coronavirus-welke-verschijnselen

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




COVID-19

A doenca resultante da infeccdo causada por um virus da classe dos
Coronavirus - SARS-CoV-2, foi designada COVID-19 pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Por ser uma doenca inédita, a procura por
respostas referentes a COVID-19 sdo intensas na busca por informacdes
mais especificas sobre o comportamento dessa infeccdo. Pesquisas e
observagdes descobriram que o virus é altamente contagioso , ou
seja, 0 contagio € muito facil e € esse o fator primordial para tamanha

gravidade da doenca.

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) apresenta
inicialmente sintomas semelhantes a uma gripe comum, que podem
variar de leve a grave e intensificar-se, principalmente, caso a pessoa

infectada ja possua outras doencas.

As manifestacoes respiratorias agudas aparecem em 80% dos casos
e, na maioria das vezes, podem ser tratadas em casa, mas, em 20% dos
casos, podem gerar um quadro de sindrome respiratéria aguda grave,

com necessidade de internagdo em UTI, para tratamento.
(OMS, 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)




Pandemia de COVID-19

Posteriormente a sua eclosdo na China, o virus rapidamente se alastrou
pelo mundo, sendo decretado pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) como pandemia — dissemina¢ao mundial de uma nova doenca.

Sua chegada ao Brasil aconteceu no dia 22 de janeiro, por meio de um
homem que havia chegado de uma viagem a ltalia, em uma regido que
concentrava a maioria dos casos da COVID-19 naquele pais. O primeiro
caso de COVID-19 em Minas Gerais foi confirmado em 06 de margo.
Trata-se de uma mulher, residente em Divinopolis, que esteve na lItalia.
Os primeiros casos apresentaram sintomas leves (coriza, mialgia e

sensacao de mal estar) e foram colocados em isolamento domiciliar.

Desde entao, os casos confirmados da doenca no Brasil tem aumentado,
a taxa de letalidade tem registrado discreto aumento e as mortes

causadas pelo novo Coronavirus sdo motivo de preocupacao.

No mundo todo, ha mais de 852 mil casos confirmados da
doenca. O numero de mortes no planeta ja passa dos 41 mil. Ja o

numero de curados da doenca globalmente ultrapassa os 172 mil.
(BRASIL, 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)




Enfrentando a pandemia

As Ultimas informagdes revelam que o avango da COVID-19 esta
acelerado no Brasil, atingindo criangas, jovens, adultos e idosos de

todas as regides do pais.

O Brasil tem se preparado para enfrentar a pandemia. O Ministério
da Saude vem pontuando e, rigorosamente, implementando medidas
para contencdo da disseminacao do virus no Brasil, que ja soma mais

5.812 casos confirmados e 203 mortes ao fim do més de marco.

Mesmo com o relato da transmissdao comunitaria da COVID-19,
ainda ha tempo para desacelerar a propaga¢ao do virus, reduzir

seu impacto nos sistemas de saude e salvar vidas.

A principal recomendacao € manter o isolamento social.

Doenca causada pelo coronavirus 2019

(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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Transmissao da COVID-19

A COVID-19 é uma doenga respiratdria nova. Como nunca tivemos
contato com o virus antes, ndo temos imunidade. Atualmente, a
transmisséo do Coronavirus se da, principalmente, de pessoa a pessoa,
por goticulas de saliva ou secrecdo nasal de forma direta ou indireta,
mas pode acontecer pelo contato com objetos e superficies

contaminadas. O virus n&o é transmitido pelos animais de estimacao.

Como é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato préoximo, por meio de:

Aperto de maos Goticulas
@ (principal forma de contagio) de saliva
E . Espirro ! Lb Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

(BRASIL (a)(b)(c), 2020)




Periodo de incubacgdao
COR(INAV{RUS

De acordo com as ponderacdes do Centers For Disease Control and
Prevention (CDC americano), o periodo de incubacdo do SARS-CoV-2

para a infeccao entre humanos varia de 2 a 14 dias.

Esta transmissdo pode ocorrer por goticulas espalhadas no ar quando
uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, podendo ser inaladas ou
atingirem as mucosas da boca, nariz ou olhos das pessoas que estao
proximas. A COVID-19 pode também transmitir-se por meio do contato
direto das maos com superficies ou objetos contaminados com o

SARS-CoV-2 seguido pelo contato com a boca, nariz ou olhos.

Do ponto de vista epidemioldgico é fundamental a determinacdo das
formas de disseminagdo viral para se organizar as estratégias de

enfrentamento.

Sobre a distancia considerada como de risco para a contaminagao por
este virus, o Ministério da Saude brasileiro e 0 CDC consideram dois (2)

metros.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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Sintomas da COVID-19

Os sinais e sintomas da COVID-19 s&o muito amplos mas se
concentram, principalmente, em manifestacdes clinicas que acometem o
sistema respiratorio. Os sintomas mais comuns sdo febre e tosse ou
dificuldade para respirar, mas podem aparecer sintomas como dor de

garganta, dores musculares, dor de cabeca, diarreia, nausea e vomito.

Uma pessoa contaminada pelo virus pode transmiti-lo, em média, por 7
dias desde o aparecimento dos primeiros sintomas, mas ainda esta em
estudo a transmissdo do virus por pessoas assintomaticas. Os primeiros

sintomas podem demorar até 14 dias para aparecer.

p LOO

[\ DOR DE GARGANTA

000
SINTOMAS* :

FEBRE ALTA PAELMOYA - INSUFICENCARESPRATUA AeoA

(BRASIL (b)(c), 2020)

*0s sintomas podem aparecer entre 1@12 dias apds a exposicdo a0 virus.

FONTE: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875




Sintomas da COVID-19

Os sintomas, e até alguns aspetos do curso da infeccdo, foram

inicialmente considerados semelhantes aos da gripe, embora

pudessem evoluir para uma infec¢ao respiratoria aguda grave e exigir

cuidados intensivos numa proporcéo entre 1 e 5%. Com o evoluir da

epidemia foi possivel perceber que as diferencas em relagdo a gripe

eram muito marcadas e o curso da infeccéo avaliado de forma distinta e

particularizada. A infeccao pode ocorrer em qualquer idade.

https://nacoesunidas.org/tema/coronavi irus,

Até agora os casos da COVID-19
identificados em  criangas  sé&o
proporcionalmente pouco frequentes

(<1% do total de casos).

A infecgdo tem uma letalidade global
prevista de aproximadamente 1% e
atinge valores mais elevados em
pessoas idosas ou com patologias

crénicas preexistentes.
(RODRIGUES & BARROS, 2019)




10

Comparativo entre doencas

No ecossistema existem alguns virus que podem causar patologias,
como H1N1 e Zika, com sintomas parecidos aos da COVID-19. Apesar
da pandemia de COVID-19, n&o se pode esquecer que essas doengas
ainda estdo em circulaco e afetam a populacao brasileira todos os anos.
Logo, faz-se necessario que ocorra uma distingdo dos sintomas das trés
doencas. No Quadro a seguir foi feita uma relacdo dos sintomas do
H1N1, Zika e COVID-19, de forma que seja mais facil a diferenciagao

dos sintomas, mas nao o autodiagnodtico.

Febre Sem febre ou febre baixa Febre alta Comum
Mancha na pele Vermelhao presente Ausente Ausente
Dor de Cabecga Presente Intenso Pode ocorrer

Falta de ar Ausente Raro Comum

Tosse Ausente Comum Comum

Dores no corpo Comum Comum Pode ocorrer

(RODRIGUES & BARROS, 2019)



Comparativo entre
doencas respiratorias:

Coronavirus Resfriado

Il fraiual
thors siniamas

Sintomas

o ~

Cansago As veres Comum

Commum
{geralmente seca)

_i_'

Espirros Raro

s

Coriza ou

nariz As vezes
entupido

Dorde
garganta As vezes

As vezes,

Diarreia &m criangas

Dorde.

Comum

Raro

KOeFHCHBHS

(BRASIL (a), 2020)



# CORONAVIRUS

Fique atento aos sintomas:

A& &

SE VOCE ESTA COM SINTOMAS DE GRIPE, FIQUE EM CASA POR 14 DIAS E SIGA AS
ORIENTAGOES DO MINISTERIO DA SAUDE PRA O ISOLAMENTO DOMICILIAR. LIGUE 136.

Saiba como proteger sua
familia se alguém em casa
estiver com esses sintomas ou
tiver diagnéstico confirmado
de coronavirus.

SO PROCURE UM HOSPITAL DE REFERENCIA
SE ESTIVER COM FALTA DE AR.

FONTE: https://coronavirus.saude.gov.br/



FONTE: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875

Populacao de risco

Pessoas acima dos 60 anos, imunossuprimidos, pessoas com problemas
respiratorios ou que tenham outras doencgas preexistentes como
diabetes, hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares e cancer sao as

que tem maiores riscos de ter a doenca.

Esse publico ndo deve viajar nem frequentar cinemas,

shopping, shows e outros locais com aglomeragoes.

Aorientagdo ¢ FICAR EM CASA.

Caso utilize medicamento de uso continuo, entre
em contato com seu médico ou pega para algum
familiar ir até o posto de saude para buscar uma
receita com validade ampliada, principalmente no
periodo de outono e inverno. Isso reduz o transito

desnecessario nos postos de saude e farmacias.

(BRASIL (a), 2020; OMS, 2020)




Populac¢do vulneravel

Embora estudos apontem que as pessoas mais vulneraveis para a

COVID-19 séo pessoas idosas ou com condi¢des pré-existentes, como

problemas respiratorios ou diabéticos, vale ressaltar que a gestagéo

muda a resposta imunolégica da mulher, além de se tratar de uma

doenca infecciosa, ou seja, todos estao vulneraveis, sendo assim,

qualquer cuidado extra € o diferencial e de extrema importancia.

Estudos mostram que as mulheres gravidas
podem estar em maior risco de doenca grave,
morbidade ou mortalidade em comparacgao
com a populagdo em geral, devido as
alteracdes fisiologicas que ocorrem durante a
gravidez e porque a gravidez constitui um
estado de Iimunossupressdo relatva em

comparagao com a populagao.

Criancas e gestantes ainda causam
divergéncias sobre serem ou nao parte do

grupo de risco.

&

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Diagnéstico da COVID-19

Com base nas orientagbes do CDC e do Ministério da Saude, o
diagndstico da infeccdo COVID-19 devera considerar inicialmente as
informacbes epidemiologicas referentes as viagens para areas
consideradas de risco ou convivéncia com pessoa infectada nos ultimos
14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas. Cumprindo
esta primeira premissa, serdo suspeitos desta infeccdo pacientes com
febre, tosse, coriza, dor toracica, sinais de baixa oxigenagdo por
insuficiéncia respiratoria. O diagndstico se da por meio da analise de
amostras coletadas de secre¢oes nasais e saliva, 0 exame ¢é realizado

naquelas pessoas que apresentam quadro suspeito da doenca.

FIGURA  Técnica para a coleta de swab combinado

A - S5wab nasal B - Swab oral

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COE-Coronavirus-n020702.pdf

(BRASIL (b)(c), 2020;, RODRIGUES & BARROS, 2019)
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Tratamento da COVID-19

Por se tratar de um virus recente, ainda ndo ha vacina nem um

medicamento especifico para o Coronavirus.

O tratamento contra o Coronavirus (COVID-19). é feito para manter o
doente estavel e manejar os sintomas. Os médicos tratam os sintomas

para evitar o agravamento da doenca e reduzir o desconforto.

Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagao

mecanica (respirador). g [BRASIL (b)(c), 2020)
RS 1 ey ) PYECHE S — O SIL ) 2020
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Prevenc¢éo da COVID-19

Como o virus tem um alto poder de transmissibilidade, evitar sua

disseminagéo € o ponto crucial para conter o alastramento da doenca.

E, para isso, algumas medidas podem ser realizadas para reduzir o risco
da infeccao pelo SARS-CoV-2 e prevenir a COVID-19.

Os dois pontos principais para evitar o contagio sao: atencdo especial a

ETIQUETA RESPIRATORIA ¢ HIGIENE DAS MAOS.

[ p SAVED STATIONS

(G E = ~ - F §ERT m et

https://b1039.com/2020/03/16/how-gamers-can-help-fight-against-covid-19-coronavirus-with-cpu-and-gpu-power/

(OPAS, 2020)



Prevenc¢éo da COVID-19

= Lavar frequentemente as maos com agua e sab&o (pelo menos 20
segundos), especialmente apos contato direto com pessoas doentes

ou com 0 meio ambiente e antes de se alimentar.

= Se ndo tiver dgua e sabao, usar alcool em gel 70% ou alcool 70%,

caso as maos nao tenham sujeira visivel;

= Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

(alcool, cloro, alguns fendis, iodoforos e quaternario de aménio);
* Precaucao respiratdria (Mascara cirurgica ou Mascara N95);

* Usar luva de procedimento, avental e 6culos de protecdo, se tiver

contato com pessoa doente.
(OPAS, 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)

Cr @
prevenir o contagio

& %% w &
] -!- - : :
# CORONAVIRUS #

http://www.cp2.g12.br/blog/tijuca2/2020/03/10/coronavirus-o-que-voce-precisa-saber-e-como-prevenir-o-contagio:
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Prevenc¢éo da COVID-19

Como se proteger?

dp
=

6

y

£

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com o braco,
€ Ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

Evite aglomeracgdes se estiver doente.

(BRASIL (a), 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)




Prevenc¢éo da COVID-19

PREPARE-SE.

i -l:i\.\t =
:'fp, Informe-se por fontes confidveis.

@

Lave as mdos frequentemente com dgua e sabdo ou

%5 use dlcool em gel.
& o NG

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou

utilize um lengo descartivel e, em seguida, jogue no lixo e
lave as maos.

AJA.

Evite contato fisico com pessoas que tenham
sintomas de gripe.

article&id=6101:covid19&Itemid=875

Evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as
mados sem lavé-las.

com_content&view:

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de
uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade
para respirar, busque atendimento médico de
imediato. N3o se automedique.

FONTE: https://www.paho.org/bra/index.php?option:




Etiqueta respiratoria
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0 CORONAVIRUS

EITE BELOS N ROSTO
ABRACO E APERTO DE MAD,

. ADEVSITAADOS0S,
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BBC News Brasil on Twitter. "S¢ voce no sabia que existe um

https://www.defensoria.mg.def.br/wp-content/uploads/2020/03/Cartazete-Coronavirus-1.jpg




Higiene das maos

Como higienizar e lavar as maos

© Molhar as maos @ Usar sabao/anti-séptico
indicado -

@ LUnhas e extremidade
dos dedos

© Enxague e secagem ‘@ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos

*Para uso de dlcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendo a 2 ao invés de sabdo,alcool gel.

https://br.pinterest.com/pin/425942077253952163/
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6101:covid19&Itemid:

FONTE: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id

Higiene das maos

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione a5 maos com Preparacgoes Alcedlicas! Higlenire as mass com
#gua ¢ sabonete apenas guando estiverem visivelmente sujas!

@- Duracio de todo o procedimento: 20 & 590 weq

SN
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Vacinag¢ao

Ja existe vacina
contra o coronavirus
(COVID-19)?

Nao ha vacina disponivel
até 0 momento, mas estudos
ja estao em andamento.

Adianta tomar

a vacina contra
a gripe ?

Nao, mas evita que a pessoa
tenha outros tipos de doencas
respiratorias.

As gestantes devem tomar uma
dose de vacina contra a gripe
H1N1 (influenza)

Busque orientagdo de como vacinar em seguranca. Em caso de fila, mantenha
uma distancia de, pelo menos, 2 metros dos demais, principalmente os idosos.
Informe-se se na sua cidade havera uma estratégia de vacinagao diferenciada.

Ligue 136 ou entre em contato com a Secretaria de Satde da sua cidade.

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Estou com sintomas de gripe.
O que devo fazer?

Se vocé esta com sintomas de gripe, fique em casa por
14 dias e siga as orientagies do Ministério da Saude para
o isolamento domiciliar.

So procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.

Ha um caso de coronavirus
confirmado na minha casa. Como
fazer o isolamento domiciliar?

Pessoas com diagnostica confirmado de coronavirus precisam
ficar em isolamento domiciliar, Veja como proteger sua familia;

A distincia minima entre o paciente ‘
e 05 demais moradores & de 1 metro.

Mo quarte usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas
para circulagdo do ar, a porta fechada durante todo o isolamento
e limpe a maganeta frequentemente com dlcoel 70% ou Agua sanitaria.

B &

e '
Atencao!
Erm casas com apenas um quarte, os demais maradores devem
dormir na sala, longe do paciente infectado.

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

itens que precisam ser separados:

O lixo produzido pelo
paciente contaminado
precisa ser separado
e descartado.

Toalhas de banho,

J .
. garfos, facas, colheres,

copos e outros objetos
usados pelo paciente.

Sofas e cadeiras
tambeéem nao podem
ser compartilhados.

Os moveis da casa

precisam ser limpos

frequentemente

Ccom agua sanitaria
. & ou alcool 70%.

(BRASIL (a), 2020)




Isolamento social

Orientacoes para o isolamento domiciliar:

A distancia minima entre
o paciente e os demais
moradores e de 1 metro.

Mo guarto usado para
o isolamento, mantenha
as janelas abertas para

5
circulacao do ar

A porta deve estar

durante todo o i

Limpe a maganeta
frequentemente
com alcool 70%
ou agua sanitaria.

(BRASIL (a), 2020)




Isolamento social

Condutas de todos os moradores:

@ 5e uma pessoa da casa tiver diagnostico

positivo, todos os moradores ficam em
iIsolamento por 14 dias tambem.

Caso outro familiar da casa tambem
inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar
o isolamento de 14 dias. 5e os sintomas
forem graves, como dificuldade para
respirar, ele deve procurar orientacao
medica.

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Condutas para a pessoa contaminada:

Utilize mascara
o tempo todo.

Se for preciso cozinhar,
use mascara de protecao,
cobrindo boca e nariz todo
o tempo.

Depois de usar o banheiro,
nunca deixe de lavar

as maos com agua e sabao
e sempre limpe vaso,

pia e demais superficies
com alcool ou agua
sanitaria para desinfeccao
do ambiente.

(BRASIL (a), 2020)




Isolamento social
DUVIDAS FREQUENTES

O Brasil esta
preparacdo para
enfrentaro
coronavirus
(COVID-19)?

Antes mesmao da Organizacao Mundial de Satude (OMS5)
confirmar a epidemia na China, o Brasil ja havia
identificado o surto.

Diante desse cenario, foram realizados boletins
epidemiolagicos diarios, materiais para a vigilancia,
instrugdes de procedimentos da doenca e fortalecimento
da rede laboratorial.

Além disso, foi criado um site (saude.gov.br/coronavirus)
para esclarecer as duvidas da populacado e de profissionais
de saude.

Nosso pals possui umn Plano de Contingéncia em todo o
territorio nacional que prevé a¢des para uma transmissao
da doenca local ou ampliada, de acordo com as medidas
previstas pelo protocolo mundial,

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Ha riscos maiores
para gravidas?

Ainda nao existem dados especificos, mas
elas passam por mudancas imunologicas
que podem deixa-las mais vulneraveis.

Posso frequentar
estadios, teatros,
shoppings, shows,
cinemas e igrejas?

Nao e recomendado, principalmente
para quem tem mais de 60 anos, alguma
doenga crénica ou sintomas de doencas
respiratérias.

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Vou viajar para um local com casos de
coronavirus (COVID-19). O que fagco?

) Avalie a necessidade real da viagem
e adie, se possivel.

Se for inevitavel, previna-se e siga as
orientagdes das autoridades de saude locais.

Voltei de viagem
internacional. O que fac¢o?

Recomenda-se isolamento domiciliar voluntario por 7 dias apés
o desembarque, mesmao que nao tenha apresentado os sintomas.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabao.

Caso apresente sintomas de gripe, siga as orientacdes
do Ministério da Saude para isolamento domiciliar.

Voltei de viagem doméstica.
O que faco?

Fique atento a sua condicdo de saude, principalmente nos primeiros
14 dias.
Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabao.

Caso apresente sintomas de gripe, siga as orientacoes
do Ministério da Saude para isolamento domiciliar,

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Quais as orientag¢oes para
as instituicoes de ensino?

Planeje antecipacdo das férias, visando reduzir o prejuizo do
calendario escolar, ou utilize ferramentas de ensino a distancia.

Tem algum risco em
andar de taxi, metro,
trem e onibus?

Recomenda-se evitar. Se nao puder, avite
horario de pico, tente manter uma distancia
segura de uma pessoa para outra e redobre

os cuidados com a higlene.

Vitaminas D e C ou dgua
com limao previnemo
coronavirus (COVID-19)?

Menhuma delas. Nio existe vitamina,
terapia alternativa ou remedio
licenciado capaz de evitar o contagio

ou tratar a doenca.

Animais de estimagdo Ve
transmitem coronavirus —~
(COVID-19)?

Ainda nao existermn evidéncias nesse sentido,

(BRASIL (a), 2020)



Isolamento social

Tenho uma empresa.
O que devo fazer?

Disponibilize locais para lavar as
maos com frequéncia, dispenser com
alcool em gel 70% e toalhas de papel
descartaveis.

Amplie a frequéncia de limpeza
de pisos, corrimaos, macanetas e
banheiros com alcool 70% ou
solugcdo de agua sanitaria.

Incentive a realizacao de reunides virtuais, cancele viagens
ndo essenciais e, se possivel, faga um rodizio com os
funcionarios e permita o trabalho remoto (home office).

Adote horarios alternativos para entrada dos funcionarios
e faca escalas de forma que nao estejam todes ao mesmo
tempo no local.

Funcionarios doentes devem ficar em casa. Facilite
a comprovagao do atestado, evitando que eles comparecam
a empresa.

@ Caso necessite de material de orientacdo para prevengao
do virus, acesse saude.gov.br/coronavirus

(BRASIL (a), 2020)




Quando devo
usar mascara?

Use mascara se estiver tossindo ou espirrando
para evitar transmitir virus para outras pessoas.

Para pessoas saudaveis, use mascara somente
se estiver cuidando de uma pessoa com doencas
respiratorias.

As mascaras sao eficazes somente quando usadas
em combinacdo com a limpeza frequente das maos
com agua e sabdo ou higienizadas com alcool

em gel 70%.

Apds usar a mascara, descarte-a em local
adequado e lave as maos.

Em todas as situacdes recomendadas, utilize a
mascara do tipo cirargico. A mascara N95 é de uso
dos profissionais de salde e é fundamental para sua
protecdo. Ha risco de faltar, caso a populacdo
compre também.

IMPORTANTE !

O Ministério da Saude recomenda que todas as pessoas devem usar
mascara (cobrindo nariz e boca) sempre que for sair de casa.

(BRASIL (a), 2020)




Quando usar mascara

Ao atender um caso suspeito da COVID-19 deve ser oferecida mascara
cirurgica ao paciente e o atendimento deve considerar o uso de avental e
luvas de procedimento6. A mascara cirirgica para o paciente parece ser
suficiente visto que a disseminagdo viral se faz por goticulas. Na
evolugcdo dos estudos, se for determinado que sua disseminagdo possa
se fazer por particulas aerossolicas sera necessario rever estas

orientacdes e adotar 0 uso de mascara N95.

Para o atendimento de casos confirmados da COVID-19 orienta-se o
uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) para a equipe,

incluindo 6culos, avental, gorro e mascara N959.

A melhor forma de contengéo da epidemia € a
higienizagdo das méaos (agua e sabéo, alcool
gel) e degermacéo de superficies e materiais
contaminadas (alcool, cloro, alguns fendis,

joddforos e quaternario de aménio).

(RODRIGUES & BARROS, 2019)

https://br.freepik.com/vetores-premium/mascara-de-poluicao-do-rosto-masc dicas_7057544.htm



COVID-19 e gravidez

Muito pouco se sabe sobre a COVID-19 e o seu efeito em mulheres
gravidas e bebés, e, ainda, ndo ha recomendacdes consensuais
especificas para gestantes em relacdo a avaliagdo ou manejo de

infeccdes causadas pelo novo virus.

Estudos mostram que as caracteristicas clinicas e a gravidade da

COVID-19 séo semelhantes entre mulheres gravidas e ndo gravidas.
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COVID-19 e gravidez

Os aspectos obstétricos da infeccdo pela COVID-19 considera que esta
é uma doenca de aparecimento recente, ndo havendo conhecimento
especifico do assunto para a elaboracdo de protocolos assistenciais. No
entanto, ndo ha prova de que o risco de contrair a COVID-19 seja maior

numa mulher gravida do que na populagdo em geral.

Até o momento ndo ha informacdo sobre o virus SARS-CoV-2 estar
associado a malformagcoes congénitas no feto e infecgao fetal
intrauterina. No entanto, a informacdo disponivel mostra que as
gravidas com COVID-19 parecem ter maior risco de sofrimento fetal e

de parto pré-termo.

Importa salientar o conhecimento resultante das duas epidemias de
maior gravidade relacionadas com Coronavirus., a SARS (China, em
2002 e 2003) e a MERS (Oriente Médio, em 2012). Estas epidemias
demonstraram ter capacidade de causar graves complicagdes durante a
gravidez, observando-se pior prognodstico nas mulheres gravidas quando

comparadas com mulheres ndo gravidas.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Epidemia de SARS-CoV

A primeira epidemia surgiu também na China, em 2002-03, e
caracterizou-se por graves infecgdes respiratorias causadas pelo Severe

Acute Respiratory Syndrome — Coronavirus (SARS-CoV).

Na epidemia de 2002, 12 mulheres gravidas foram infetadas com SARS-
CoV, sendo que quatro das sete gravidas no primeiro trimestre tiveram
abortamento esponténeo. Do segundo ao terceiro trimestre, duas das
cinco gravidas apresentaram restricdo de crescimento fetal e em quatro
das cinco mulheres ocorreu parto pré-termo (um espontaneo; trés
induzidos pela condigdo materna); 25% das gravidas morreram durante a

gravidez.

Avanco da epidemia de Sars (2002-2003)

. Namero provavel de casos (Nov/2002 a Jul/2003)
09 1099 100999 [ 1000-5327

Fonte: OMS

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Epidemia de MER$S-CoV

A segunda epidemia ocorreu em 2012, inicialmente no Médio Oriente e
foi denominado Middle East Respiratory Syndrome - Coronavirus
(MERS-CoV).

Numa revisdo sobre os desfechos da gravidez de 11 mulheres infetadas
com MERS-CoV, sete gravidas necessitaram de internamento em
unidade de cuidados intensivos e trés morreram, sendo que destas
apenas uma apresentava uma comorbidade(asma); ocorreram duas

mortes fetais e trés de nove recém-nascidos eram pré-termo.

onfirmed cases of Middle East respiratory
syndrome coronavirus 2012 to 2017, as of
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(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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Pandemia de SARS-CoV-2

Considerando-se que o SARS-CoV-2 apresenta homologia genética e
algumas semelhangas clinicas ao SARS-CoV e MERS-CoV, importa
prestar particular atencdo ao acompanhamento das gravidas com
COVID-19, pois embora ainda ndo documentados, os desfechos
adversos na mulher gravida e na gravidez sdo potencialmente
relevantes. Assim, € de extrema importancia que as mulheres gravidas

adotem agoes preventivas para a COVID-19 com grande intensidade.

Com a experiéncia acumulada, a atitude passou a ser proporcional a
gravidade da situacdo médica e ndo dependente do diagnéstico da
COVID-19.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Cuidados com a gestante

Atualmente, os cuidados de prevencdo da COVID-19 em gravidas
devem ser os mesmos definidos para a populagao em geral, isto €,
devem reforcar as medidas de higiene e etiqueta respiratoria; lavar as
mAaos com agua e sabao varias vezes ao dia, ou desinfetar com solugéo
asséptica de base alcodlica; e evitar sobretudo contatos proximos com

pessoas que apresentem sintomas.

Considerando-se o aparecimento recente da COVID-19, importa salientar
que estas recomendacgdes sdo dinamicas, evoluindo a medida que se

obtém mais evidéncia.
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(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Gravida com a COVID-19

A evolugcdo materna e perinatal de mulheres de 27 a 40 anos e a idade
gestacional de 36 a 38 semanas, infectadas pelo SARS-CoV-2, que
tiveram suas gestacdes resolvidas em Wuhan-China, mostra que as
manifestagdes clinicas nestas gestantes ndo foram graves e o
prognostico materno foi considerado bom. Todas as mulheres n&o
apresentavam outras doencas previamente a gravidez, mas referiam

historia clara de exposi¢éo a pessoas com a infecgao.

Aléem de febre e pneumonia, alteragdes que todas as mulheres
apresentaram, foram observadas complicagcbes como pré-eclampsia e

alteracdo de fungéo hepatica (um caso cada).

Foto: Shutterstack

http://www.engeplus.com.br/noticia/a-famil

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Prognostico neonatal

Estudo realizado na China, relata o prognostico neonatal de 10 criancas

nascidas de nove mulheres (um gemelar).

O inicio dos sintomas ocorreu antes do parto em quatro casos e em duas
os sintomas surgiram no dia do parto. Em trés delas o quadro clinico
manifestou-se apods o parto. Em sete delas o parto foi por cesarea,

nenhum aparentemente em decorréncia da COVID-19.

O prognostico materno foi considerado bom, com recuperagéo de todas
elas. Ja o prognostico perinatal ndo foi tdo bom, apesar de ndo haver

nenhuma crianga com indice de Apgar de 5° minuto menor que 8.

A taxa de nascimentos pré-termo foi elevada e houve morte de um dos
neonatos, que nasceu pré-termo e complicou com hemorragia digestiva.
O exame de biologia molecular ndo confirmou a presenga do SARS-CoV-
2 em nenhum deles. Os autores fazem a ressalva de que nesta
casuistica ndo houve transmissao vertical, mas o pequeno numero de

casos nao permite esta conclusdo de forma imperativa.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Resultados perinatais

Sobre os resultados perinatais, até 0 momento, ndo ha registro de morte

fetal, morte neonatal ou asfixia neonatal relacionada a COVID-19.
Estudo realizado na China mostra que gestantes infectadas tiveram:
= trabalho de parto pré-termo (além de 36 semanas gestacionais);
" baixo peso ao nascer (< 25009);

" neonatos com Apgar de 1° minuto > 8 e de 5° minuto > 9.

Atée o momento niao foi confirmado nenhum caso de transmissao
vertical deste virus, contudo, ainda € limitada a quantidade de

informacao sobre o efeito da COVID-19 em mulheres gravidas.

O exame de biologia molecular ndo confirmou a presenga do SARS-CoV-

2 em nenhum recém-nascido de mée infectada pela COVID-19.

O progndstico perinatal ndo foi tdo bom, principalmente se a gestante

tiver uma patologia prévia, como a pré-eclampsia.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Transmisscao vertical

Muitas s&o as duvidas em torno das doencas que podem ser
transmitidas para o bebé durante a gestacédo e a amamentacao, por isso,
0 quadro abaixo tem o objetivo de esclarecer sobre as possibilidades de

transmissdo da infeccdo pelo H1N1, Zika virus e COVID-19 durante

essas fases.

Quadro 1. Comparagdo entre a possibilidade de transmissdo de H1N1,
Zica Virus e Coyid 19 durante a gestagdo e a amamentagio.

H1N1 (Gripe)

COVID-19

(BRASIL (f), 2013/2020; (g), 2020; (h), 2017; FEBRASGO, 2020; FILHO et al, 2011; SBP, 2017)

Gestagdo

Existern ewidéncias que ocorre a2
transmissao vertical. Ovirus foi detectado
no liguide amnigtico das de gestantes,
maostrando uma carga wiral elevada.
Alguns spresentar

formac3o no sistema nervoso central.

fetos podem ma
Atransmiss2o verticzl 2 consideradz rara.
Mo entanto, &m alguns casos os fetos de
maées diagnosticadas com H1N1 tiveram
mais complicagdes como  aborto,
sofrimento fetal agudo & nascimento pré-
termo, =5 Quais  parecem  estar
relacionadas com processos inflamatarias,
febre materna elevada @ ma oxigenacio
fetal, devido = zlteracfes na respiragcdo
materns.

Até o momento ndo ha documentacio de
transmissao vertical durante a gestac3o.

Amamentagio

A amamentag3o & permitida. N3o ha
evidéncias cientificas de transmissio dz
doenga pelo leite materno, apesar de
identificado RMNA viral no leite materno.

A amamentacdo & permitida e as mies
devemn adotar medidas de higienizac3o
das mios & uso de mascara facial.

NZo ha documentacio de transmissdo no
periodo  neonstal, por meioc da
amamentagdo. As mulheres portadoras da
COVID-139 que desejam amamentar,
devem serestimuladas a fazé-lo, tomando
o cuidado de lavar as maos antes de tocar
no bebé e usar mascara facial durante as
marnadas.




COVID-19 e pré-natal

O pré-natal deve ser mantido nos casos de gravidez de alto risco.
Recomenda-se que o cronograma de consultas e exames seja mantido,
conforme orientacdo do médico.do PNAR (pré-natal de alto risco) .
Criangcas de baixo peso, diagndstico de pré-eclampsia, diabetes, €

preciso manter o pré-natal.

Gestantes de baixo risco, com exames em dia, suplementacdo de
vitaminas e demais cuidados, & melhor evitar sair a rua nesse momento.

Manter contato com a unidade de atendimento por telefone.

https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-gravida-em-desent
som-do-exame-medico-da-gravidez_2238443.htm




COVID-19 e parto seguro

A decisao sobre o tipo de parto em gravidas com suspeita de infec¢éo
ou com COVID-19, como ocorreu em relagédo com a infecgao por SARS-
CoV, devera ter em conta as caracteristicas clinicas maternas e fetais,
como em qualquer outra situacdo de gravidez, e ndo o fato de haver
infeccdo, podendo ser ponderada a realizacdo de parto vaginal ou
cesariana, exceto se a situacédo respiratdria da gravida implicar uma

decisdo emergente.

Esta atitude é a mais prevalente, embora inicialmente houvesse
orientagdes no sentido de internar prontamente a gravida como um caso

de patologia muito grave.

Com relagéo a via de parto: a OMS aconselha que o parto cesariano

deve apenas ser utilizado somente quando clinicamente justificado.

O modo do parto deve ser individualizado e baseado nas preferéncias

das mulheres juntamente com as indicagdes obstétricas.

(BRASIL (d); BRASIL (e); SPSP, 2020)




COVID-19 e parto seguro

Mulheres assintomaticas (sem sintomas) e que ndo tenham contato
domiciliar com pessoa com gripe ou infec¢ao respiratoria confirmada por
SARS-CoV-2: orienta-se a manutencdo do clampeamento em tempo
oportuno do corddo umbilical (1 a 3 minutos ap6s o nascimento) bem

como o contato pele a pele e o aleitamento materno na 12 hora de vida.

Mulheres sintomaticas (com sintomas) ou que tenham contato
domiciliar com pessoa com gripe ou infecgédo respiratéria comprovada
por SARS-CoV-2: o contato pele a pele deve ser suspenso. Nesses
casos, a amamentacdo devera ser adiada para momento em que 0s
cuidados de higiene e as medidas de prevencao da contaminagao do RN

possam ser adotadas.

(BRASIL (d); BRASIL (e); SPSP, 2020)




COVID-19 e parto seguro

Para as maes com sintomas de sindrome gripal, as precaucdes
consistem na manutencao de distancia minima de um metro entre leito
materno e o ber¢o do RN, uso de mascara pela mae sintomatica durante
0 contato para cuidados, e durante toda a amamentacao precedida pela

higienizacdo das maos antes e apos o contato com a crianca.

Conforme a lei Federal n° 11.108 de 7 de abril de 2005: sugere-se a
presenca do acompanhante no caso de pessoa assintomatica e que
ndo tenha mantido contato domiciliar ou no trabalho com pessoas com

infeccao respiratdria comprovada.

parto

*HUMANIZADO

(BRASIL (d); BRASIL (e); SPSP, 2020)




COVID-19 e maternidade

E de suma importancia que a gestante comunique ao profissional de

saude qualquer sintoma suspeito de COVID-19.

A equipe de profissionais de saude deve ser informada sobre a cliente
com suspeita de COVID-19 para que todos que entrem em contato com

a mulher adotem as medidas de prevengao contra o contagio.

O profissional que acompanhar a gestante com suspeita de COVID-19
deve utilizar mascara N-95, gorro, capote, oculos de protecdo e luvas,

seguindo todas as orientagOes de protecao individual.

A gestante em trabalho de parto e com suspeita de COVID-19 deve ficar

em quarto separado, em isolamento.

Orientar as gestantes que vao ao servico de atendimento — mesmo que,
inicialmente, ndo figuem internadas - que as visitas devem ser

limitadas durante todo o periodo de internagéo.




COVID-19 e maternidade

Fundamentada na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde
sobre as medidas para enfrentamento do Coronavirus, a presenca de
acompanhante podera ser permitida desde que o acompanhante ndo
seja sintomatico, ndo pertenca ao grupo de risco para morbidade da
doenca e ndo coabite com pessoas com suspeita ou diagnostico de
COVID-19. Evitar ao maximo a troca de acompanhantes para todas as

parturientes internadas, seja em trabalho de parto ou no.

Sobre as orientagbes quanto aos métodos nao farmacolégicos de
alivio a dor, a mulher deve ser incentivada a segui-los e a equipe deve
orientar a gestante que ela pode caminhar na enfermaria em que se
encontra. Devem ser incentivados outros métodos ndo farmacologicos de
alivio a dor evitando o trénsito da mulher pelos corredores. A parturiente
deve ser orientada pela equipe de saude sobre todos os cuidados de
higienizagdo que devem ter durante toda a internagao e para manter uma

distancia de pelo menos dois (2) metros de outras gestantes internadas.




COVID-19 e puerpério

Os mesmos critérios de higienizacdo e cuidados realizados no pré-parto
devem ser respeitados no alojamento conjunto, tanto pelas puérperas
quanto pelo acompanhante. Assim, o acompanhante também deve ser
orientado sobre a higienizacdo das mé&os e uso do alcool gel

frequentemente.

A puérpera e 0 acompanhante devem usar lengos de papel ou papel
toalha para tosses, espirros ou secrecdo nasal ou na falta dos mesmos
sequir a “etiqueta respiratoria” cobrindo o rosto com brago quando tossir

Oou espirrar.

A gestante e puérpera devem fazer a desinfecgédo de seus objetos de uso
pessoal com algoddo ou papel toalha com alcool gel, principalmente do

celular que é usado a todo momento.

A puérpera ndo deve compartilhar objetos de uso pessoal com outras
maes na mesma enfermaria. Nao se devem compartilhar objetos de uso

pessoal do RN com outras puérperas e bebés.




COVID-19 e puerpério

A puérpera deve usar alcool gel para desinfeccdo dos objetos usados

para o cuidado do RN.

Toda vez que a mae for prestar cuidados ou pegar o bebé no colo deve

lavar as m&os com agua e sab&o e evitar tocar o rosto do RN.

Deve-se evitar a0 maximo que outras pessoas € maes na enfermaria

peguem o RN no colo.

O acompanhante ndo deve circular pelo hospital e evitar ao maximo a

troca dos mesmos.

A puérpera com qualquer sintoma respiratorio deve usar mascara

cirurgica durante toda a internagéo no alojamento conjunto.

Restrinjam as visitas. Visitas sociais sao contra indicadas. Evitar
visitas a mée e ao RN, principalmente por pessoas com mais de 60 anos.
As pessoas com risco de morbidade para COVID-19 ndo devem

frequentar o hospital para visitas.
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COVID-19 e recém-~-nascidos

No momento, ha poucas informacgdes sobre as apresentacdes clinicas da
COVID-19 em RN e criangas € leve ou moderada, mesmo o RN tendo
uma imaturidade do sistema imunolégico e que ainda ndo ha evidéncia
consolidada da transmissdo vertical SARS-CoV-2, ndo se encontrando
amostras em liquido amniotico, corddao umbilical, swab da garganta de

RN e no leite materno.

De acordo com o Ministério da Saude, até o momento, ndo esta indicada
a triagem laboratorial para investigacdo de SARS-CoV-2 em RN
assintomatico cuja mée tenha diagnostico suspeito ou confirmado de
COVID-19. Em casos individualizados, se houver disponibilidade, a

testagem podera ser realizada.
(BRASIL (d); BRASIL (e); SPSP, 2020)

.
e ] T.!'? \ 3

v X




Sp

COVID-19 e amamentacgéo

O conhecimento cientifico atualmente disponivel, pontual e circunscrito,
ndo permite estabelecer indicagdes ou recomendacgdes especificas
quanto ao aleitamento materno, obrigando a decidir por analogia com
circunstancias anteriores e numa interpretacdo dos custos e dos

beneficios previsiveis.

As informacdes publicadas, mostraram que todas as amostras de leite
materno testadas foram negativas para o virus SARS-CoV2, numa
série de nove mulheres diagnosticadas com COVID-19 no Hospital
Universitario de Wuhan. O mesmo resultado foi observado em outros
dois estudos de caso: uma mulher com uma gestacdo de 35 semanas,
com parto por cesariana, realizado em sala com pressao negativa e cujo
recém-nascido foi negativo; e um outro em que o recém-nascido infectou,

mas o leite materno era negativo para SARS-CoV2.

No entanto, ndo ha evidéncia cientifica suficiente para podermos afirmar
inequivocamente que nao existe possibilidade de as maes com COVID-

19 poderem transmitir o virus por meio do leite materno.
(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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COVID-19 e amamentacgéo

Sabe-se que, o aleitamento materno, pelos inumeros beneficios que
proporciona tanto para a mae como para o recém-nascido, € reconhecido
como a melhor forma de alimentacéo da crianca (salvo raras excegoes),
protegendo-a contra varias doencas, inclusive infecgdes gastrointestinais

e respiratorias.

Assim, considerando os beneficios da amamentacdo e o fato de a
transmissdo de outros virus respiratorios ser insignificante pelo leite
materno, nao ha indicacao para suspender a amamentagao nesta

fase da pandemia.

Recomenda-se que sejam sempre tomadas as devidas precaugdes
durante o periodo de amamentagao para evitar uma possivel exposicao e
transmissdo do virus que pode ocorrer, principalmente, por meio de

goticulas ou secregdes respiratorias.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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COVID-19 e amamentacgéo

Nos casos em que as maes estao infectadas com COVID-19 ou sob
investigacdo, a amamentacao pode ser mantida desde que as condigdes
clinicas o permitam, de acordo com as recomendacgdes da OMS/UNICEF
e do Centro de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) dos Estados
Unidos. O CDC indica que a decisdo de iniciar ou continuar a
amamentacdo deve ser determinada pela mée com COVID-19, em

conjunto com os familiares e profissionais de saude.

Embora ndo exista evidéncia cientifica sobre a possibilidade de as mées
com COVID-19 poderem transmitir o virus pelo leite materno, sabe-se
que este pode ser transmitido uma vez que a criangca estara numa
distancia muito proxima da méae durante a amamentacdo. Assim, uma
mae sob investigacdo ou com COVID-19 deve tomar todas as

precaucgoes para evitar a transmissao do virus a crianca.

O Ministério da Saude recomenda que
mulher com COVID-19 nao sejar doadora de leite,
pois conforme normas da Anvisa as doadoras de

leite materno devem estar sauddveis.

(BRASIL (i), 2020; RODRIGUES & BARROS, 2019)
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COVID-19 e amamentacgéo

IMPORTANTE !

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
orienta a manutencao da amamentag¢ao por
falta de elementos que comprovem que o
leite materno possa disseminar 0 Novo
Coronavirus.

A amamentacdo deve ser mantida em caso de infecgcdo pela COVID-19,
desde que a mae deseje amamentar e esteja em condigdes clinicas

adequadas para fazé-lo.

A mée infectada deve seguir as orientagbes para observar as medidas
apresentadas a seguir, com o proposito de reduzir o risco de transmissao
do virus por meio de goticulas respiratorias durante todo o contato com

a crianca, incluindo a amamentacao.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




COVID-19 e amamentacgéo
RECOMENDAGOES

Lavar as maos com agua e sabéo
por, pelo menos, 20 segundos,
antes de tocar o bebé, ou antes
de retirar o leite (extracdo manual

ou com bomba extratora);

. Usar mascara facial (cobrindo
g.ﬂ completamente nariz e boca) durante
J ) . as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentagdo. A mascara
deve ser trocada em caso de tosse
Ou espirro ou a cada nova mamada;

-

Evitar tocar na boca, nariz e olhos
5 4

da crianga 4

-.I IF II_
s

Limpar e desinfetar os objetos e @

superficies usados.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)
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COVID-19 e amamentacgéo

USO DA BOMBA EXTRATORA

Se a mée optar pela extracdo do leite com uma bomba manual ou

elétrica, devem ser observadas as orientagdes:

= Lavar as maos com agua e sabéo antes de tocar qualquer parte da

bomba ou do biberdo;

= Seguir rigorosamente as recomendacgdes para uma adequada limpeza

e desinfec¢do da bomba apds cada utilizagao.

Sempre que a mée estiver doente, esta deve ser incentivada a expressar
o leite, evitando oferecer diretamente a mama. Deve-se considerar a
possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para
oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé. E
necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso

com a ajuda de um profissional de saude.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Recomendacgoes finais

Conclui-se que gravidas e os recém-nascidos devem ser consideradas
populagdes particularmente vulneraveis no que respeita as estratégias
de prevencao e gestdo da COVID-19, pelo que é essencial informagao,

aconselhamento e acompanhamento adequado.

Em tempos de pandemia, a melhor opgéo é ficar em casa e seguir

sempre as recomendacdes atualizadas do Ministério da Saude.

Em caso de duvida, procure informagdes com o profissional de saude de

sua confianca. Para isso use o telefone ou rede social.

Evite comparecer as Unidades de Saude.

(RODRIGUES & BARROS, 2019)




Recomendacgoes finais

CUIDADOS CONTRA
CORONAVIRUS

https://blog.bi

Lembrands qus o melhar & ser feito neste momento £ seguir 8 nsca todes &5 recomendagdes das svtorndedes = marter o

distancimmento social, especizlments daguelss gue fazem parte do grupo de nsco. 9o misis. vamas todes nos cuidar pare vencsr o
coraravirus!




Recomendacgoes finais

Figue em casa

Quare

ntena

Coronavirus

https://br.freepik.com/vetores-premium/familia-que-fica-em-c: q protecao-contra-virus_7491556.htm

https://br.freepik.com/vet: pi

_7361611.htm




https://www.conasems.org.br/ministerio-da-saude-lanca-telesus-para-auxiliar-populacao-sem-sair-de-casa/

O Ministério da Saude lanca TeleSUS

para auxiliar nonulacio sem sair de casa
O TeleSUS consiste em dois tipos de servico a distancia para
auxiliar a populacao a checar sintomas sem sair de casa. Confira
as opcoes:

1) Aplicativo Coronavirus SUS: depois de baixar o
aplicativo no aparelho celular, a pessoa recebe orientacdes de
como se prevenir do Coronavirus (COVID-19) e preenche um
qguestionario informando condicao de saude e quadros ja pré-
existentes, como hipertensao e diabetes. Caso apresente
sintomas, o aplicativo indicara o melhor a ser feito (continuar
em observacao em casa ou procurar um servico de saude).

2) Chat on-line: é preciso acessar 0 site
saude.gov.br/coronavirus para iniciar um bate-papo
online. No espaco, a pessoa deve informar os sintomas que
esta sentindo ou relatar os sintomas de alguém que more com
ela.

Caso o paciente tenha sido orientado a ficar em isolamento
domiciliar, o TeleSUS vai monitorar o estado de saude durante o
periodo de isolamento. Para que as pessoas tenham a certeza de
que é o Ministério da saude que esta ligando, e nao um trote ou
golpe, aparecerd no identificador de chamadas o nimero 136, do
Dicaue Sailnde




Fontes de informacao

A pandemia de Coronavirus ja € considerada pela ONU o maior desafio
da humanidade desde a Segunda Guerra Mundial, tanto pela ameaga as

vidas quanto pelas consequéncias a economia (EL PAIS, 2020).

Nesse momento, € importante procurar por informacdes em fontes
seguras, evitando o panico causado pelas chamadas “fake news’

(noticias falsas, disseminadas nas midias eletrbnicas).

Para buscar informagdes adicionais sobre a COVID-19, procure os sitios
oficiais dos 6rgaos responsaveis pela saude do pais e do mundo., como
o Ministério da Saude, OPAS e OMS.

Saude Sem Fake News

Recebeu alguma informacdo
e quer confirmar se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo nimero (61) 99289-4640.

Saiba como proteger vocé e sua familia.

DISGUE
SAUDE PP PATRIA AMADA

saude.gov.br/coronavirus 136 o | omizon Gam BRASIL




Fontes de informacao

Tem recebido muitas
noticias sobre a doeng¢a?

Para evitar que mentiras sobre o coronavirus (COVID-19)
se espalhem, confirme se as mensagens sao verdadeiras
antes de repassa-las.

Procure o canal Saade Sem Fake News, no endereco
saude.gov.br/fakenews. L3, vocé encontrara respostas oficiais e
atualizadas. Caso ndo encontre sua duvida no site, envie uma
mensagem para o WhatsApp: (61) 99289-4640.

A informagao éa
melhor forma de
prevencao.

COMPARTILHE ESTE MATERIAL E DIVULGUE
AS DICAS ABAIXO PARA A SUA COMUNIDADE.

S6 faga compras essenciais e fora do horario de pico.,
Atualize suas prescricdes meédicas.
Evite compras desnecessarias e exageradas.

Respeite o préximao.

(BRASIL (a), 2020)




Fontes de informacao

Fique atento!

O Ministéerio da Saude realiza
diariamente coletiva de imprensa
e atualizacao dos dados da
doenca no Brasil e no mundo.

Baixe o aplicativo
Coronavirus-SuUs
e fique preparado.

(BRASIL (a), 2020)
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Fique em casa!
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FICA EM CASA

E A VIDA DAS NOSSAS FAMILIAS
QUE ESTA EM CAUSA
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