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INTRODUCCION

Esta guia de prevencion de relaciones toxicas de pareja (malos tratos al fin y al cabo)
surge ante la necesidad de contar con herramientas especificas destinadas a
adolescentes y jovenes tras detectarse un aumento en los casos de malos tratos en
las parg)as de esta edad durante los ultimos afos segun los estudios.

Existen relaciones afectivas de pareja con comportamientos de control abuso o
alslamiento que a veces no se detectan porque dichos comportamientos son muy
sutiles Y @ menudo se confunden hasta con muestras de carifio.

El Excmo. Aguntamiento de Monforte ha querido que se pudiera reflexionar en casa
l0 que no se ha podido hacer en clase debido a la Covid-19, y que nadie se quede Sin
trabajar y conocer que son [as relaciones sanas y queé las diferencian de [as toxicas o
de maltrato.

Se ofrecen diferentes reflexiones, estrategias y actividades que de una manera u otra
se han trabajado en el taller presencial. Hay que acabar con los malos tratos en las
relaciones de pareja y hay que hacerlo urgentemente con la violencia de genero.

ES vital conocerse a fondo, saber nuestros puntos fuertes g no tan fuertes, saber que
caracteriza una relacion sana, que son los mitos del amor romantico y como se
camuflan bajo "lo normal’, saber reconocer Si Se esta en una Situacion de maltrato,
donde se puede acudir en caso de necesidad y conocer alternativas a lo impuesto.

Todo ello siempre avalado por la legislacion actual vigente como son la Ley de
Medidas de Proteccion Integral de \iolencia de Género, la ey para la lgualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres g [a ley de [a Generalitat, Integral contra [a \iolencia
sobre [a Mujer en el Ambito de la Comunidad Valenciana.
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BLOQUE |. UNA RELACION SANA CONTIGO

Lo primero que tienes que saber es que para hablar de amor no hace falta tener
pareja ni ahora ninunca... Asi de sencillo...

Puede que no hayas tenido pareja, o que no tengas, o que nunca [a quieras tener... Da
iqual. Las reflexiones que aqui se proponen estan pensadas para gente con pareja y
Sin pareja. Ademas, sequro que aunque no tengas pareja conoces a gente que si [a
tiene, Y nunca esta de mas cuestionarse algunas cosas que nos han vendido como
buenas y unicas en cuanto al amor de pareja se refiere.

Por [o tanto, vamos a empezar por el principio. ;Y cual s el principio? Pues conocerte
a fondo, saber tratarte bien y tener una relacion sana contigo. Y luego ya hablaremos
de lo que es una relacion sana y una relacion toxica o de maltrato en [ pareja.

Si quieres tener una relacion sana de pareja y prevenir las
relaciones toxicas o de maltrato, o si simplemente quieres ser

Reflexidn l. ;Cuanto te conoces?

feliz, ala primera persona que tienes que tratar bien es a ti.

Por ello te animo a que a continuacion escribas al menos cuatro o
cinco caracteristicas bonitas que tienes tanto en tu personalidad
como en tu fisico. Si sonh mas, jestupendol.

iAnimo! Todo el mundo tenemos cosas bonitas “por fuera” y “por
dentro’, asi es que piensa bien y responde con total sinceridad... ;T4
vas a ser la Unica persona que lo lea!
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Personalidad

A muchas personas les cuesta encontrar cosas que les gusten de su fisico. iPor que
puede pasar esto? Te encuentras en un momento de crecimiento y tu cuerpo esta
cambiando, pero tambien piensa en el tipo de cuerpos que aparecen en [a publicidad, en
s series, [as pelis, [a moda, la musica.. Muchas veces no aceptamos nuestro fisico
porque nos comparamos con estos cuerpos, ya que socialmente se ven como "cuerpos
perfectos’ 0 "cuerpos ideales’.

ANA

Error!
iError! L0
Si quieres ver como nos engafian con Photoshop creando cuerpos que no existen g con

l0s cuales a veces nos comparamos, te recomiendo que prestes atencion:

En este enlace puedes observar en tan solo 37 segundos un video en time-lapse que
muestra como una modelo pasa de Ser una mujer promedio a tener una belleza
extraordinaria (bueno, para qustos los colores) con algo de maquillaje y mucho, mucho
Photoshop.

gL



https://www.youtube.com/watch?v=CK10_PbACkw

N 5 e

BLOQUE |. UNA RELACION SANA CONTIGO

En este otro enlace puedes ver como cuatro chicos (The Try Guys) son transformados
tambien con Photoshop. Este video tiene mayor duracion, pero te recomendamos que
actives la traduccion simultanea que brinda Youtube para reflexionar sobre Sus
Impresiones, no tienen desperdicio.

—
—

|']D=D' ESte tema puede parecerte una tonteria pero en Espana cerca de 400.000
personas sufren trastornos de la conducta alimentaria, siendo un 90% la poblacion
femenina (puedes leerlo aqut).

Piensa en todos los memes que han circulado y circulan durante [a cuarentena
relacionados con el aumento de peso... En su practica totalidad van dirigidos a mujeres. Y
esto que puede parecer una broma, a mucha gente le supone un trastorno de
alimentacion como [a anorexia o [ bulimia. Poca broma entonces..

Site fijas, [a gente con [a que te cruzas en tu dia a dia por [a calle y en el instituto es muy
diversa...jjAfortunadamentel!.

El querer parecernos a otras chicas o chicos que pensamos que tienen un cuerpo ideal
no es por casvalidad. Como tampoco [o es que socialmente existan unas normas no
escritas de como me tengo que comportar sequn sea un chico o una chica.

Eso son [os estereotipos de género. ;Sabes definir [o que son gy como te perjudican?
Te proponemos otra actividad, pero antes vamos a darte algunas pistas sobre ellos.

Durante mucho tiempo (demasiado) se nos ha dicho cdmo tienen que ser y actuar

nifios, chicos y hombres; y tambien como deben de ser g actuar nifas, chicas y
mujeres. Tenemos miles de ejemplos que van desde a filosofia mas antigua, pasando
por [0S cuentos de nuestra infancia o [as series o programas de entretenimiento que
consumimos actualmente.



https://www.youtube.com/watch?v=dLNTb2zfh3Q
https://www.lavanguardia.com/vida/20190110/454064488085/400000-personas-la-mayoria-jovenes-sufren-un-trastorno-de-alimentacion.html
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% Reflevion 2. Pasado de moda.
_:gjcfg

No somos moldes de magdalenas, por lo tanto no podemos ser exactamente
iguales tanto si somos chicas como si somos chicos. Hay muchas opciones,
jtantas como personas en el mundo! y somos cerca de 7 mil millones..

Por eso en esta reflexion te proponemos que pienses como se nos ha dicho que
tienen que ser las chicas, como tienen que ser los chicos y qué pasa cuando unos
u otras se salen de este ‘molde” antinatural.

Escribe caracteristicas fisicas y de personalidad que se asignan a las personas
segun sean chicas o chicos:
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;No crees que serfamos personas mas completas y felices si no se nos castigara por
tener cualidades y caracteristicas de todo tipo?

| m—— |
—
—

0o Lo hemos dicho antes, pero queremos repetirio para poder reflexionar aon
mas. En el planeta Tierra somos alrededor de 7 mil millones de personas, y
aproximadamente somos 50% chicos y 50% chicas.

;No te parece demasiado que TODAS las mujeres del mundo tengan que tener as
mismas caracteristicas fisicas, [as mismas aspiraciones en [a vida, [as mismas formas
de ser...y que TODOS los hombres del mundo las tengan también entre si?

Ademas, la forma en [a que se ha entendido como tienen que ser os hombres y (as
mujeres va cambiando Sequn la época historica y el contexto cultural. Por ejemplo,
alrededor de los siglos XVII 'y XVIII en Europa era comon que los hombres llevaran el
pelo [argo (a veces con peluca) y tacones..

El rey de Francia Luis X1V con la vestimenta tipica durante 1670.
Foto: \)\/ikipedio
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CUENTOS PRESENTES DE MODA

Afortunadamente cada vez hay mas cuentos, libros y pelis donde se
presentan otras maneras de ser nifa, nifio, chica o chico. Por aquil te mostramos
algunos cuentos infantiles , juveniles y para todos los publicos por si (te) quieres hacer
algun regalo.

AQUI PUEDES VER EL VIDEO CUENTO DE "LALO,
EL PRINCIPE ROSA" DE GEMA OTERO

AQUI PUEDES VER EL BOOKTRAILER DE
"EDU SE VISTE DE PRINCESA" DE NURIADIEZ

AQUI TIENES"YO VOY CONMIGO" DE RAQUEL DIEZ
REGUERA, NARRADO POR ROZALEN. TAMBIEN ES ON
CUENTO PARA PERSONAS ADULTAS

AQUI PUEDES VER EL BOOKTRAILER DE
"EL PODER DE LOS CHICOS" DE RITXARBACETE


https://www.youtube.com/watch?v=Gr56pfgFTpQ
https://www.youtube.com/watch?v=VgqWoEKes8Y
https://www.youtube.com/watch?v=VgqWoEKes8Y
https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790
https://www.youtube.com/watch?v=njmfJ1MTxsk
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Recuerda: jel amor es mas que tener pareja!
Se puede tener y amor y no tener pareja, porque
existe el amor de [a amistad, de la familia...

E igualmente puedes ser feliz.

Una vez que ya has aprendido a quererte o a reforzar ese amor propio, sera mas dificil
permanecer al [ado de una persona toxica o violenta que enturbie tu existencia bajo la
excusa de que "el amor es asi'. ES decir, seras capaz de evitar o salir de una relacion
toxica o de maltrato.

;Qué es entonces una relacion toxica o de maltrato? Una relacion en la que deberias
estar bien, crecer, disfrutar, etc. y donde en realidad lo pasas mal aunque no lo cuentes.

Una cosa que tienes que tener clara y no olvidar nunca es que el amor no duele, y que Si
duele no es amor. No debes olvidarlo nunca..
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Elamor no duele, pero... iPor que hay veces que si duele? Pues porque €so ho es amor..
Ya lo hemos dicho, ahora solo te falta descubrirlo e interiorizario.

Si tu pareja siempre te hace bromas que te hacen dafo y te dice que que poco sentido
del humor tienes, €so ya no son bromas... Ni eso es amor.

Si estas en una relacion y os pasais mucho tiempo discutiendo, con faltas de respeto,
insultos g justificas esto, incluso [os empujones y demas.... No es amor.

Sila tonica de [a relacion es cortar y volver, cortar g volver.. No es amor.

Esono
es ameor

A veces pensamos que Si que es amor porque vemos relaciones de este tipo a nuestro
alrededor, en pelis, series..

iNo te has dado cuenta? ;Crees que es una exageracion? ;Has visto "Elite" la serie de
exito internacional? Nos puede gustar mas o menos la serie, pero incluso en [as
escenas de "amor" y besos hay gestos muy violentos... s Que tal una revision?

Aunque bueno, esto es algo que siempre ha pasado, no solo en [as series del siglo XX],
N0 NOS €quivoquemos...

Para poder enfocar | mejor |a realidad, te vamos a proponer [a primera
actividad de este bloque. Se trata de saber identificar que cosas pueden ocurrir en ung
relacion sana o en una relacion toxica o de maltrato.

—
—
—

10> ¢ SABIAS QUE "BIENTRATAR" NO ESTA EN EL DICCIONARIQ...?



https://dle.rae.es/bientratar

BLOQUE 2. RELACIONES SANAS
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Reflexion . Lo tengo claro

==k

¥a sabemos que bientratar no estéa en el diccionario, pero también sabemos lo
que es tratar bien y lo que es el maltrato o la relacion téxica.

En esta reflexién te invitamos a poner tu imaginacién en marcha y a escribir en
cada lugar correspondiente e jemplos de lo que seria una relacién de buentrato o
de maltrato segan corresponda.

Parece muy obvio, pero es interesante reflexionar sobre esto para que si alguna
vez te encuentras en una situacion parecida seas capaz de identificarlo y de
salir corriendo de ahi o avisar a alguien del peligro que corre. ;Te animas?

EN UNA L8 enuna
RELACIONDE <1 %" = RELACIONDE
BUEN TRATO  J MALTRATO

ot FERYA VA ¥ A VNN e« GNP PP - VIV

Solo una de las dos personas domina
la relacion: siempre se hace lo que
esa persona quiere y desea.

o &
- _ o -« _ o
a- . ra | ®

Las dos personas estan siempre
juntas, sin amistades, dejando de
hacer cosas que antes les gustaban
por estar tan solo con su pareja.

o P
P _ & as _ | PN
e * P ' .

Cuando discrepan, discuten pero
nunca se faltan al respeto ni se
insultan. Por lo tanto, los conflictos
soh uha oportunidad para me jorar su
comuhicacion y Conocerse mas.

293¢
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BLOQUE 2. RELACIONES SANAS

Cuando un miembro de la pareja
crece, la otra persona se burla o
muestra incredulidad ante tal

crecimiento.

a'_- - . "ﬁ a'_\ ] . _ "h
Existe un control del mévil, redes
sociales, amistades... bajo la excusa
de que debe haber confianza sin
secretos: Ahora que somos pareja
somos una sola persona.”

e'_\ _ _ _ > ‘n e_\ _ _ _ L e

Existe una aceptacion de tal y como
soh, sin criticas hirientes, sin
pretender ‘manejar y cambiar a la
otra persona.

o o
as _ . D as : . - =
o ' - o S

Se chantajea emocionalmente para
mantener relaciones sexuales de
diferente indole.

a_‘ . : - L 0 L\ ] _ _ =& o
& A & .

Si quieres tenerlo adn mas claro, escribe dos o tres casos concretos sobre cada
situaciéon. Cuanto mas concreta sea la situacion mas facil te sera reconocer y
preferir una relacion sana en la realidad.

Para saber si una relacion es sana, tienes que sentir que estas creciendo como
persona y que te sientes feliz, sin culpas, sin malos rollos continuos y sin
violencia, ya sea esta psicolégica, fisica, etc.




Ve
\_/

BLOQUE 2. RELACIONES SANAS

Si me planteo empezar una relacion, evidentemente quiero una relacion sana, a nadie le
qusta sufrir gratuitamente... Entonces puedo preguntarme como es esa "persona ideal’
(que no existe, mas adelante profundizaremos), esa persona que va a acompafarme y

estar a milado. Puedo creer incluso que "esa persona va a hacerme feliz", pero atencion:
LV
7

_ — 15010 t0 eres capaz de hacerte feliz!
~, < ii¥ ademas, se puede ser feliz sin parejal!
Iy

Despertemos ya del mito que nos hace creer que vamos vagando por el mundo hasta
encontrar una persona que "me hace feliz" (0 que to eres quien va a hacer feliz a otra
persona solo por el hecho de ser su pareja). ;Qué pasa, que Si termina la relacion vuelvo a
ser infeliz? Pues no..

e Mitos del amor romantico

Punto uno: el principio, como siempre. Sabemos que un mito es algo imaginario a lo que le
damos mas valor de lo que tiene.
Punto dos: ¢ por que el adjetivo "romantico" acomparia a "mitos del amor" g por que esto

puede ser perjudicial para tu salud y bienestar?

El hecho de que se llame "romantico" no tiene nada que ver con [0S gestos romanticos
que Se puedan tener hacia una pareja. Amor romantico es el nombre de un tipo de amor,
que es el que predomina actualmente con sus mitos.

Hace siglos, por ejemplo, el que imperaba era el amor cortes, que tenia otras
caracteristicas diferentes al romantico... Pero no nos desviemos del tema.. &=
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Estos mitos del amor romantico nos hacen creer que solo existe un tipo de relacion
concreta que nos puede hacer felices (de entrada, heterosexual), y lo creemos asi porque
es el tipo de relacion que hemos estado viendo por todos [ados desde que nacimos.

Lo hemos Visto en |os cuentos, en [as pelis, en la publicidad, en los chistes, en la literatura,
en la masica, etc.

El creer que estos mitos del amor son [a verdad verdadera nos pueden hacer vivir g
permitir relaciones de maltrato por considerar "que es lo normal® o justificarlo porque
siempre ha sido asf.

A continvacion nombramos y describimos [os mitos de amor romantico mas comunes.

Mito 7. oS celos son una muestra de amor

No. Son un problema cuando tu pareja debe modificar su comportamiento o Su manera
de ser. Nadie puede cambiar por tus celos ni to puedes cambiar por [os celos de nadie.
;COmo reconocer unos celos que enturbian una relacion? (Puedes afiadir mas

Situaciones) o "Sus celos me demuestran que me quiere”

e "Apartir de ahora mi vida gira a tu alrededor”

e "Siestas conmigo... jPor qué le miras asi?

* "Nadie te va a querer como yo"' (obviamente.. ::: :_? )

e "Side verdad me quieres g no tienes nada que ocultar, dame tus
contrasefias’

e "No puedes hablar con esta/s persona/s por Instagram, va/n a
lo que va/n'

e ";Tevas g vestir asi para la fiesta?;Quieres que todo el mundo
te mire? No es tu cumpleafios.




N D e\

BLOQUE 2. RELACIONES SANAS

Mito 2. La media naranja

Este mito es muy curioso, porque de entrada casi todo el mundo dice que no existe o0 no
cree en una media naranja. Hemos aprendido a decir que [a media naranja no existe.
Pero sile damos un poco [a vuelta y en vez de media naranja, hablamos de alguien que..

e 'Siento que es LA persona porque me
complementa”

e 'tn [a vida a veces vamos pasando por
diferentes parejas hasta encontrar a LA pareja,
es decir, la persona ideal."

iBuena reflexion de @rociodiestral

Mito 3. El amor todo [o puede.
iCuanto dafo han hecho [as pelis de "amor™! Piensa cuantas veces en alguna de ellas hay
una pareja, heterosexual (por supuesto..), donde la chica se enamora del "malote" y
piensa que ella lo va a cambiar, porque su amor es todopoderoso y magico.. EN
realidad los resultados de diferentes estudios muestran que ocurre justamente al

contrario.

e 'Conmiamor cambiara’
e "Cuando no bebe es buena gente, lo que pasa es que a veces se le va...
e "\Jamos a superarlo y ya no habra nadie que nos separe nunca"
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Mito 4. Amar es sufrir

Es un mantra cansino de miles de canciones. ;No pueden elegir otra tematica? ;En serio?
Incluso en el refranero espafol hay mouchos refranes reforzando este mito. Lo tenemos
muy (nteriorizado. Y no.. Estar en pareja significa sumar, pero sumar buen rollo y alegria.
;Como podemos reconocer este mito? Mediante frases como estas:

e "Quien bien te quiere te hara (lorar”

e "Me moriré si no estas conmigo / junto @ m"

e 'Side verdad me quieres dejards de hablar con [inserte aqui el nombre]

e "E[amor es como una rosa llena de espinas, que nos hiere y nos lastima..
pero nos aferramos a €l sin importar [o que suframos... porque
podemos vivir con dolor..jjPero no sin amor!!" (Telita con la frase sacada
de Internet..)

Hay muchos mas mitos: que el amor todo lo perdona y todo lo aguanta (sincluso el
maltrato? va a ser que no), que el amor es algo predestinado (sen serio? ;con 7 mil
millones de personas? va a ser que tampoco), que tengo que abandonar mis aficiones y
hobbies para darle ese tiempo en exclusiva a mi pareja (pues sigue siendo que no), 0 que
0S polos opuestos se atraen (pues mira no, Si no tenéis nada en comon o mas probable
haya muchas discusiones y malos rollos, y con esa situacion no se puede ser feliz).

‘5/

@sole_coeduca
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Hemos mencionado anteriormente que no existe la persona ideal

Ya.. Puedes pensar que para cada persona implica algo diferente, pero... ;Que rasgos
fisicos tendria tu persona ideal? ;)Y que rasgos de personalidad?

Nos asombraria saber como muchas caracteristicas de "persona ideal" coinciden en
personas que ni se conocen. § Te acuerdas de los estereotipos del Bloque 1? Pues eso.

En todo caso, podriamos decir que la persona ideal es aquella que te trata bien. Y para

que to trates bien a tu pare)a, y tu pare)a te trate bien a ti o [as parejas se traten bien
entre i, debes saber que toda relacion sana se asienta sobre cuatro pilares:

e ‘e ‘e ‘e

®
@

lustracidn extraida de la guia "Abre los ojos, el amor no es ciego " editada por el Instituto Andaluz

de la Mujer con los textos de Carmen Ruiz Repullo.

;Y como sabes to que tu relacion o [a de otras personas se basan en estos cuatro
pilares?
Para responderlo avancemos hasta |a reflexion 2.

oL
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Reflexion 2. jLa persona ideal?

8

Ahora que conoces los cuatro pilares, jcomo sabes que la base de tu relacién, o
de cualquier relaciéon que conozcas, se apoya en esto?

Puedes rellenar los huecos con el resultado de tus reflexiones. Hacerlo por
escrito te ayudara a tenerlo ain mas claro.

* No te obliga a hacer nada que ti no quieras, como por e jemplo:

e Valora tu forma de ser, tus pensamientos, tus

e \Juestra relacién se basa en

* No existe el control ni para saber qué haces, ni

e No te hace "bromas que

e No usa ‘silencios asesinos a modo de castigo cuando se enfada, sino que habla

e No utiliza el chantaje, si quiere algo y ti no

e Respeta tus aficiones y tus gustos, por eso no va a pedirte que no te vayas a
estudiar fuera o que

e,

3

v
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BLOQUE 3. VIOLENCIA DE GENERO

Las relaciones toxicas o de maltrato pueden ocurrir en todo tipo de relaciones con
todo tipo de personas: heterosexuales, homosexuales, bisexuales, etc. Por eso hasta
las reflexiones planteadas han sido genéricas.

La violencia de genero merece un bloque aparte y vamos a explicarte por que. Para
ello nos apoyamos en diferentes organismos, donde que podreis comprobar o que
dicen a golpe de click. Hay mucho bulo en torno a esto g hay que saber informase.

La violencia de género es un problema social, por tanto, debemos conocerla y

erradicarla tanto las chicas como los chicos. Esta en manos de toda |a sociedad:
iS€ responsable del cambio a una sociedad mas justa!

;Qué es |a violencia de género?

Primeramente vamos a diferenciar tres tipos de violencia en parejas. Tienen nombres
diferentes g tratamientos diferentes porque tienen caracteristicas diferentes.

\/iolencia de género

Sucede en [as parejas heterosexuales, y en concreto es la que ejercen [os hombres a sus
parejas 0 ex parejas myjeres.

\iolencia Intragénero

Se gjerce dentro de las parejas homosexuales. No hay demasiados estudios sobre ella,
Dero Se estima que mas o menos se da en la misma proporcion que en la de genero.




BLOQUE 3. VIOLENCIA DE GENERO

Todos estos tipos de violencia son condenables, evidentemente, pero ipor quée se
habla tanto de la violencia de género y no tanto del otro tipo de violencias? Porque a
nivel mundial es la que mas ocurre y con mucha diferencia. (Ademas de sefalar que
quien te agrede o te mata es tu pargja (no un desconocido) o tu ex pareja, que no
acepta que t0 ya no quieras Sequir con esa relacion porque no te hace bien).

@ Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras como UNICEF o
la ONU, indican que alrededor del 30% de [as mujeres heterosexuales con pareja han
sufrido algun tipo de violencia fisica o sexval por parte de su pareja hombre en algon
momento de su vida. Puedes ampliar [a informacion aqul.

La violencia de genero tambien ocurre en [a adolescencia, y por eso es necesario
informarse.

Para que se entienda mejor, te proponemos ver [a "Historia de Pepa y Pepe de
Carmen Ruiz Repullo (sociologa que lleva mas de 20 afios trabajando la violencia de
género con adolescentes). Puede que ya [a conozcas, pero no esta de mas reflexionar
y relacionarla con todo o que hemos trabajado hasta ahora viendola de nuevo.
Despues te proponemos [a reflexion 1 de este blogue.

%

Reflexion l. Pepa y Pepe
—

ok

Procura que esta reflexién sea sincera y profunda, para que si alguna vez te
ves en la situacion o conoces a alguien que lo esté, sepas cémo actuar.

1?9) ;Qué harias si ty fueras Pepa?
Esta claro que a nadie le gusta que le maltraten. A las 'Pepas tampoco.
Si te has convertido en Pepa ho es porque seas tonta, sino porque has creido



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8&t=612s
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(entre otras cosas) que los mitos del amor romantico eran verdad. Por eso es
imprescindible saber que la violencia empieza con el primer control, el primer
comentario hiriente, la primera falta de respeto..

Presta atencién, marcate un limite, y en cuanto alguien se pase de la raya:
fuera. ¥a vimos que uno de los mitos consistia en esperar que cambie...

Nunca apartes de tu vida a tu familia o amistades, porque asi podras tener
apoyo en los momentos dificiles.

22) ;Qué harias si una amiga tuya fuera Pepa?

Es una pregunta muy complicada de contestar porque no existe una férmula
magica, pero si te recomendamos que ho la de jes de lado, porque si esta dentro
de esa situacion no es porque sea tonta, sino porque nho sabe cémo salir (nhi como
entré).

Si le tiendes tu mano, en cuanto tenga algo de fuerzas podra salir, pero si le das
de lado no tendra una mano amiga que le ayude a salir de esa situacion de
maltrato.

3?) ;Qué harias t4 si tu amigo fuera Pepe?

Puedes decirle que asi ho funcionan las relaciones, que el amor no duele y que si
duele no es amor, y que le esta destrozando la vida a una persona.

Si alguna vez ves que algin amigo tuyo se esta pasando con su pareja diselo, y
cuéntale los beneficios de una relacién sana.

L% ;Qué harias tu si fueras Pepe?

Deberias saber que asi no se trata a las personas. Trata a tu pareja como te
gustaria que te trataran a ti, y si ves que lo que sale de tu interior es controlar,
tener celos obsesivos, complacer tus necesidades sexuales sin que importe si
tu pare ja quiere o ho, 0 hacer bromas que solo te hacen gracia a ti (entre otras
cosas) haztelo mirar, porque le estas destrozando la vida a una persona.
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Para conocer mas lo que es [a violencia de genero tambien es necesario conocer [0S
tipos de violencia que existen para poder prevenir mejor.

Pero antes... ;Que imagen te viene la cabeza cuando escuchas "violencia de género™
;MatrimonioS con crigturas compuestos de mujeres magores como victimas
hombres mayores con problemas de alcohol v otras sustancias? ;Matrimonios que se
estan separando? Si te ha venido solo esa imagen se debe a que los medios de
comunicacion solo hablan de la violencia de género en su estado mas grave: el
asesinato o el intento de asesinato.

El asesinato (o el intento) es el Oltimo escaldn. Para llegar al asesinato hay que pasar
antes por otros muchos "escalones’. Para entendernos: no puedo subir hasta el piso 7
de una sola zancada, tengo que ir subiendo escalones poco a poco y pisos Poco a poco
hasta llegar al piso 7. Con [a violencia pasa igual, es un ascenso escalonado.

\/amos a conocer los tipos de violencia de género que mas se ejercen, algunas
caracteristicas g algunos ejemplos para que sepas reconocer|os.

0 Tipos de violencia

VIOLENCIA PSICOLOGICA: DANA LA AUTOESTIMA

Mediante insultos, humillaciones, aislamiento,
celos, posesion, vigilancia constante, desprecios,
ac0s0, bromas hirientes, etc.

ES la mas dificil de percibir y la mas dificil de
demostrar. Existe previamente a la violencia
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VIOLENCIA FiSICA:

VIOLENCIA ECONOMICA:

A

VIOLENCIA SEXUAL:

~

DANAEL CUOERPO

Incluye patadas, empujones, bofetadas, tirones de
pelo, arrinconamientos, golpes, inmovilizaciones,
quemazos, [anzar objetos, asesinar, etc.

ES [a que mejor Se identifica, pero hay que tener
claro que no es la unica ni la que mas duele.

APROPIACION DE[ DINERO Y 1 OS BIENES

Apropiarse de tu dinero, tu paga o tu salario,
prohibir trabajar, negar o controlar el acceso al
dinero, ocultar [a existencia de bienes, etc.

A veces no es muy tenida en cuenta pero es muy
Importante saber reconocer|a.

APROPIACION DE T(_SEXUALIDAD

Incluye obligar a tener relaciones Sexvales,
manipular para tenerlas , realizar practicas que
t0 no quieres, no usar preservativo, obligar a
practicar sexo con mas gente, etc.

Este tipo de violencia puede ser gjercida
perfectamente por tu pareja cuando no respeta
tus decisiones con respecto al sexo.
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/ATENCION!
Antes de avanzar tenemos que conocer perfectamente [a
diferencia entre CONSENTIMIENTO y DESEO.

Consentir es acceder a mantener una relacion sexual (lo desees o
no, quieras o no, te apetezca o no).
Desearla es quererla.

Puede darse una relacion sexual sin desearla a pesar de haberla consentido (por
sucumbir ante un chantaje, por miedo a la reaccion ante la negacion...). En este caso
seguirfamos hablando de violencia sexual, puesto que la victima accede a pesar de no
querer en el fondo (como le pasa a Pepa). Aqul influye mucho que la pornografia se ha
convertido en una fuente de educacion sexval, pero [a realidad no debe ser asi.

W Reflexion 2. El Iceberg de la
——J0; vielencia

En el video de la Historia de Pepa y Pepe se habla de visibilizar lo que hay en
la base. ;A qué se refieren? Pues a un montén de actitudes y
comportamientos que ho somos capaces de identificar como violencia “porque
siempre ha sido asi y porque las asumimos como "hormales .

El asesinato es lo mas visible pero no sucede asi de repente, previamente se
han desarrollado diferentes conductas (recuerda: no podemos subir al piso 7
de una sola zancada).

Pues bien, para que seas capaz de reconocer los elementos previos, te
dejamos esta infografia del iceberg de la violencia realizado por Amnistia
Internacional para que reflexiones sobre qué aspectos podrias cambiar ti y asi
poder transformar esta situacion.
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Este iceberg muestra los diferentes niveles de agresiones y violencias

VIOLENCIA DE GENERO
a
@ ASESINATO
) AGRESION FiSICA -
= VIOLACION ABUSO SEXUAL 2
AMENAZAR ‘GRITAR INSULTAR o
— E |
©
DESVALORIZAR il
HUMILLAR —
IGNORAR =
, DESPRECIAR i
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\ EMOCIONAL”
t:ummmz&n f
Ll - I
= .
o HUMOR sms{: CONTR =
ol PUBLIGIDAD SEXISTA e
:‘.E £ invisigiuizacid =
= LENGUAJE SEXIST v
wn
g
=
=
™
v
Amnistia Internacional Madrid ”'"ERHN:'U“AI. é

Prestando atencién podemos ver los “escalones’ de los que hablabamos antes: en
la base nhos encontramos con formas de violencia sutiles e invisibles. Es decir,
comportamientos que no somos capaces de etiquetar como violencia porque
estan muy arraigados en la sociedad: ‘bromas’, sexismo, etc.

Conforme vamos subiendo hasta llegar al asesinato, las formas de violencia cada
vez se van haciendo mas evidentes y visibles, y somos capaces de reconocerlas.
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Esperamos que hayas podido aprender de las reflexiones que te hemos planteado, aon
asi te dejamos por aqui mas recursos por si quieres ampliar tus conocimientos.

Literatura especializada

CHIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

IVAN IARREYNAGA PAMEIA PAIENCIAND

31 E§ AMOR,
NO DU

iiiiii-u
“ CE— “

"Podos deberiamos ser feministas’
(Chimamanda Ngozi Adichie)

Aln a estas alturas hay gente que piensa que el feminismo es (o
contrario que el machismo o que es incluso peor.

Este pequefiisimo libro es una version de una conferencia que dio [a
autora en 2072 en TEDxEuston. Explica qué es el realmente el
feminismo y como Se dio cuenta ella de que era feminista.

Sino quieres comprarlo, puedes ver el discurso aqui.

"Si es amor no duele”
(Ivan Larreynaga y Pamela Palenciano)

ES la adaptacion del mondlogo "No solo duelen los golpes' de Pamela
Palenciano que puedes ver aqu

Cuenta la vivencia personal real de la propia Pamela, de como ella vivio
una situacion de maltrato en su hoviazqo desde [os 12 afios y como no
fue capaz de identificar el maltrato psicoldgico (de ahi el nombre del
mondlogo) por no tener las herramientas necesarias para ello.

Pamela Palenciano (leva muchos arios representando el monologo para
el alumnado de [a ESO por toda Espana.



https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_should_all_be_feminists?language=es#t-1654962
https://www.youtube.com/watch?v=YM7vLQuKjxY
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&3 YouTube (O) tmstagram

Psico Woman

CRues ;)

£/
ODA LO
v

F’SIE-D Wﬂm an
15800 CTipbore

sUscRiTo @
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En este canal_de YouTube la psicologa, sexologa y youtuber Isa Duque se centra en
desmontar un monton de mitos alrededor de [as relaciones de pareja y la sexvalidad
para adolescentes y personas adultas. Puedes seguirla tambien en Instagram y
plantearle tus dudas.

Yigrillo

Tit CILLO

ACTIVIZMO LETD - INFORMACION - AMALISES - OPIMION - TAAAS

§- Daniel Valero - Tigrillo SUSCRITO [

8140 suscriptores

Daniel \/alero mas conocido como "Tigrillo" es youtuber, periodista, escritor, viogger y
sobre todo un activista de la comunidad LGTBQ, donde a traves de su canal (en parte
basado en su propia experiencia) se ha convertido en un orientador en red que trabaja
desmontando tabus y prejuicios de la sociedad. También ha escrito el libro "LGTB para
principiantes’.



https://www.youtube.com/channel/UCtzxvbfiE_sitzm_q74zVHg
https://www.youtube.com/channel/UCxRNlBHpFJNPAF3pmilGPpQ
https://www.youtube.com/watch?v=qjOu95PXRVM
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Celeste Barber

EE’IEStE ba rbE I &% Enviar mensaje 3 -

1.210 publicaciones 7.1mm seguidores 947 sequidos

Celeste Barber

Comico

Actor. Comedian. Writer. Lady.
celestebarber.com

Celeste Barber es una actriz y codmica australiana conocida por parodiar a personajes
famosos en poses imposibles y denunciar los mitos de los cuerpos "perfectos’. IRisa
aseguradal

En Instagram tiene mas de 7 millones de personas siguiéndola para aprender mediante
Sus videos o fotos, Siempre con una sonrisa en la boca.

Musica

La variedad de estilos y de artistas es inmensa, pero queremos dejarte por aqul €
nombre de grupos y cantantes para que les eches un oido... En general, [as letras de sus
canciones son iqualitarias, buscan el buen trato, se alejan del propagar el sexismo, €l

Remix, Gata Cattana, Ana Tijoux, | 9 otra y_El_Kanka, Miss Bolivia, Tribade, 1seo &
Dodosound, Nacho Umbert y mucha mas gente, inos ayudas a hacer la lista mas grande?

Solo hay que investigar un poquito para encontrar otros mensajes diferentes.



https://www.instagram.com/celestebarber/
https://www.youtube.com/watch?v=ynf7NIq8u80
https://www.youtube.com/watch?v=xtyYzl3GVoY
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZczEks
https://www.youtube.com/watch?v=sYkkGzrlZik
https://www.youtube.com/watch?v=9sOpsNGtUkQ
https://www.youtube.com/watch?v=dNe23z088SY
https://www.youtube.com/watch?v=GsMDU8gb5sQ
https://www.youtube.com/watch?v=RoKoj8bFg2E
https://www.youtube.com/watch?v=2hrtObEhXUg
https://www.youtube.com/watch?v=wwagtNj_euA
https://www.youtube.com/watch?v=intYvNflLUE
https://www.youtube.com/watch?v=__BJeG9SOSU
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nacho+umbert+colorete+y+quitasue%C3%B1o
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iDénde acudir en caso de necesidad?

Si despues de todas las reflexiones piensas que existe [a posibilidad de estar en peligro,
puedes acudir a estos recursos sequn corresponda:

)

SErvicios
Sociales

;@m Servicios Sociales

-- del Cid

Puedes acudir al area de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Monforte. Se trata de
un servicio municipal gratuito y confidencial donde te guiaran particularmente en tu
situacion. ES un servicio dirigido a toda la poblacion en general. La direccion es: C/ Joan
Miro, 13.

En [a paging web puedes encontrar todos los telefonos y contactos de interes. A
continvacion dejamos [os mas relacionados con el tema de [a violencia en a pareja.

016 Atencién a victimas de
wemamnsocss  \fjolencia de Génere

Es un telefono gratuito para [lamar en caso de necesidad o dudas al respecto.
No se refleja en la factura telefonica, pero si que hay que borrarlo del telefono una vez
realizada la llamada para que no quede ahi el nomero.

1 1 2 Emergencias

Teléfono gratuito para informar de emergencias de cualquier tipo.



http://www.monfortedelcid.es/areas-municipales/servicios-sociales/
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\ . |
‘o Centro Mujer  EIIELLEEL

Se trata de un recurso especializado en [a atencion a mujeres victimas de malos tratos
fisicos y/o psiquicos, agresiones sexuvales, abusos sexuales y acoso sexval en el ambito
[aboral.

No se refleja en la factura telefonica, pero si que hay que borrarlo del teléfono una vez
realizada la llamada para que no quede ahi el nomero.

Se recibe una atencion directa gratuita en el ambito social, psicoldgico y juridico, por
parte de profesionales, durante [as 24 horas del dia los 365 dias del afio.
Presencialmente se encuentra en C/Garcia Andrev. 12 - 03007 (Alicante).

Las mujeres con discapacidad auditiva pueden marcar el 900 19 09 009.

. Correo electrénico y web

Si prefieres hacer tus consultas via telematica, puedes hacerlo en estas direcciones:
sinmaltrato@gva.es
s.sociales@monfortedelcid.es

Conoce mas a traves de a web: www.sinmaltrato.gva.es

e,

3



http://sinmaltrato.gva.es/va/
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