HAKKIMIZDA

Negans markasi, varolusu, yasam dénglsin(, sonsuzlugu ve
saghgl temsil eden Hayat Agaci’'ndan ilham alir.

# Negans agaci, doganin bize sundugu sasirtici déngliyt
temsil eder. Bu déngliye katki saglamak amaciyla doganin
glictind de arkamiza alarak sizleri saglkli, zinde, glicl,
enerjik ve daha mutlu bir yasam standartlarina ulastirmayi
hedefliyoruz.

& Kalite, glivenilirlik ve hijyen Griinlerimizdeki ilk &énceligimizi
olusturuyor. Alaninda kendini ispat etmis uzmanlarin
yonlendirmesi ile en iyi iceriklere sahip gida takviyesi
Griinlerimizi her tirll laboratuvar analizlerinden gecirerek
sizlere sunuyoruz. Etkinligi misterilerimiz tarafindan da
test edilen Griinlerimizden aldigimiz mutlu haberler bizlere
sevk veriyor ve ¢alisma istegimizi arttiriyor.

@ Vicudumuzda eksik olan vitamin ve minarelerin
giderilmesi, kaliteli ve saglikli bir hayat dénglsu icin hayati
onem tasiyor. Negans, doganin gliclind, bilimin zenginligi
ile birlestirerek insan hayatinin kalite standartlarini
arttirmay! hedefliyor.

& Negans; dogadan aldigi ilhamla hayatin her aninda,
yaninizda!

QR KOD NEGANS

QR kodu tarayarak, Grlinlerimizle alakali
tim bilgilere, satis kanallarimiza ve sosyal
medya hesaplarimiza ulasabilirsiniz. QR
kodunu taramak icin kamera uygulamasini
kullanabilirsiniz.

www.hegans.com.tr

WhatApp Siparis Hattimiz
+90 5352157001

MELIXON

Melatonin iceren Takviye
Edici Gida
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MELATONIN NEDIR?

Melatonin, insan vicudunda dogal olarak bubunan
v uyku-unvaniklik donglsind dizenleyen bir
hormandur. Beynin hemen altinda bulunan pireal
bez va da difrer adiyla epifiz bezi tarafindan salimir.
Esas gorewvi, vicudun sirkadiyven ritminin
avarlanmasidir. Ancak bunun yani sira oyl ritrninen
ve vibcut isisinin dizenlenmesi dzerinde dnemdi bir
pava sahipti.

MELATONIN NE iSE YARAR?

Melatonin' in wvilcuttaki asil islevi. gece ve glindldz
dbneilerin veya uyku uyaniklik déngiilerini
dilzeniemektedir, Karanhk, normal sartlarda
vitcudun daha fazla melatonin Gretrmesine neden
olur ve bu da vikcudun uykuya hazilanmas igin
izarat verir, fopdinhik ve 151k ise melatonin Gretimini
azaltr ve vilcuda uyamk olmaya hagirlanma sinyali
verir, vk sorunu olan bireylerde yaygin olarak
diislik melatonin seviyeleri ghriilebilir. Melatonin
vumurta gelisiminde etki saglar,

MELATONIN EKSIKLIGI NEDEN
OLUR?

Stres, uyku didzeninin olmamast, huzursuzluk, sigara
ve alkol kullanimi, ok fazla kabwve tiketimi vb.
etkenler melatonin eksikligini etkileyebilmektedir.
Melatonin hormonunun eksiklign depresyona yol
acabilmektedir,

'Z'_;!Z-! Ko e kalavea sabn alaBilirsime

MELATONIN EKSIKLIGi
BELIRTILERI

Livku dizeninin bozuk olmasi, depresyonda olma
hizsi, kaygi bozuklugu, halsizlik hissi, yorgunluk hissi,
kalp carpinbs, cinsel isteksizlik vb. befirtiler
melatonin hormonunun eksikliginds
garilebilmektedir,

MELATONIN’i KIMLER
KULLANABILIR?

Uyku somunlan yagavan kigiler kullamabilie. Uk serunlarn,
uyku kafitesinin dilslk olimasi, uyku slresinin yetersiz
olrnasi, wylkuya dalmakta zoruk cekme ve sik sik uyanma
gibi durumlan icerebilir. Melatonin genellikie vicuttaki
melatonin sevilerini arbirrmak ve uyku kalitesind artirmak ici
kullandir. Yumurta gelisimine etki sagladigi &in ferti
dinernde kullzmlabilir.
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MELATONIN'IN FAYDALARI
NELERDIR?

Liyku hormonu olarak da bilinen melatonin uyku
kalitesinin yar sira bagisikhik sistemini de
glchendiren bir etkive sahiptir. Bibylime hormonu ile
melatonin arasinda da baglant bulunmaktader. Bazi
bilimsel calsrmalarda melatonin sevivesinin
artbinimas ile bazy blyime hormonlan arasenda iliski
gozlemlenmistir

Melatonin hormonu glcld bir antioksidandir. Bu
sayede pozl koruyvarak gérme sadtliffimi etkileyvehbilir,
Mide asit sentezini engelleyici dzelligi le de refli ve
gastrit gibi hastaliklara kars vicudun direncini
artoinr.

Melatoninin depresyonu engelleyic etkisi vardr,

Bircok psikolojik tedavi slrecinde melatonin
takvivesi tavsive edilir,

HAM MADDE FORMLARI
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