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Notizen von der 24. Ubung am 23. 3. 2024
(Vorsitzende: Herr lkeda & Herr Saté)

Thema: Das Leben im Alter

Yokohama, den 24. Marz 2024
Haruyuki ISHIMURA

Erlauterungen von Herrn Satd

»Vor 5 oder 6 Jahren hat er die Altersgrenze erreicht. Er hat dann eine

Operation gehabt. Ich mache mir aber keine grofen Sorgen, weil meine

Schwester bei unsqun Eltern in der Nahe wohnt.”

Erlduterungen von Herrn Ikeda

»Vor ein paar Monaten s><§.meine GrofReltern, die Eltern meiner Mutter,
_4/"’“""_—‘—“1 v Sund

haben )ihr Haus verkauft und in ein Altersheim umgezogen, denn allmahlich

ist es meiner Grofmutter zu schwe%éefallen, sich um den Haushalt zu kum-

mern und fir ihren Mann zu sorgen. Deshalb haben sie sich entschlossen,

in ein Altersheim umzuziehen.”

»Er hat nach dem Erreichen der Altersgrenze weitergearbeitet, bis er 75

war. Die Arbeit hat ihm Freude gemacht. Als er bei der Firma aufgehdrt

hat, hat er nur noch zu Hause gesessen.”

.S

<
Nachdem er bei der Firma aufgehdért hatte,) wenn er ein Hobby hatte, hatte

er,ein besseres Leben.”
Frau Kimura interviewt Herrn Ikeda.

.Heutzutage arbeiten viele, bis sie 65 sind.”

+Halten Sie jemanden, der viele Beziehungen hat, nicht fir alt, auch wenn
er Uber 70 ist?”

»Ich habe noch keine Kinder, will aber meinen Kindern nicht zur Last fal-

len. Fast alle Eltern denken das.”

»Sind Sie trotzdem bereit, wenn es so weit kommt, sich um Thre Eltern zu
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ktimmern?” ,Ich bin bereit, mich/um meine Eltern zu kUmm , wenn die Zeit

+Mit welchem Alter sollte man jemanden als alt bezeichnen kdnnen?”
+Flr die meisten liegt die Altersgrenze bei 65 Jahren.”

Herr Satd interviewt Herrn Ishimura.

+~Je alter ich werde, desto mehr deutsche Vokabeln vergesse ich.”
+Friher hatte ich mehr Kraft.”

«1ch vergesse vielleicht mehr, als ich dazulerne.”

kurzes Interview: Frau Kimura interviewt Frau Balk (Herr Ishimura).
+Wenn ich 80 oder 90 werde, bekomme ich vielleicht das Geftihl, alt gewor-
den zu sein.”

das ganze Interview: Herr Ikeda interviewt Frau Balk (Herr Satd).
»Ich bin erst 42.”

pid

»In dem Alter kann man sich nicht mehr so gut bewegen wie frther.”

how Vg
,Im Haushalt mache ich alles besser als vor 20 Jahren. Darin bin ich er-
fahr@n "

kurzes Gesprach A

+Seit dem Erreichen der Altersgrenze hat er fast nichts mehr zu tun.”
»Sie haben die Arbeit im Haushalt gut verteilt! Meine Mutter kocht und
mein Vater wascht das Geschirr ab.”

das ganze Gesprach A

.Viele japanische Manner haben nur geschaftliche Beziehungen. Wenn sie
die Altersgrenze erreichen und bei der Firma aufhdéren, haben sie diese
Beziehungen nicht mehr.”

+Mein Vater weifs wahrscheinlich nicht, was er im Haushalt machen kdnnte,

weil er bisher gar nichts gemacht hat.”
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,Beim Wandern lernt man andere Wanderer kennen.”

kurzes Gesprach B

»Ich fihle mich dabei wohl. Das machen wir gerne.”

das ganze Gesprach B

+Wenn unsere Tddchter nicht mehr bei uns wohnen, wdre das auch etwas fir
mich. Ich empfehle anderen, das auch zu machen.”

kurzer Dialog

«Meine Kinder tun viel fir mich. Sie machen sich Sorgen, daf ich viel-
leicht bald nicht mehr alles alleine schaffe.”

der ganze Dialog

«Ich verstehe Sie. Daran habe ich auch schon gedacht. Am liebsten wirde
ich hier wohne leibig solange ich lebe.”

Streitgesprdch A-1

Wer Kinder hat, sollte nicht in einem Altersheim leben dirfen. Die Kinder
sollten dazu verpflichtet werden, sich um ihre Eltern zu kUimmern, wenn
die nicht mehr alles alleine schaffen. Sich um ihre alten Eltern zu kum-
mern, ist Pflicht aller Kinder. vfuk QLAJ(

Dann hatten die Pfleger nicht meh;(zu tun, uﬂ% den meisten Kindern wlrde
das zu schwe%fallen. - In Altersheimen fehlen Pfleger. Frlher haben sich
die Kinder um ihre Eltern gekUmmert, wenn die nicht mehr alles alleine
geschafft haben.

Streitgesprach A-2

Wer sich wegen seines Berufs nicht um seine Eltern kUmmern kann, sollte
den Beruf wechseln. - Wer seinen Beruf aufgibt, verdient nichts mng.
Dann hat er kein Geld, um sich um seine Eltern zu kUimmern. - Dks R: t::*

r@&g,sollte Kinder, die sich um ihre Eltern kUmmern, finanziell
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unterstitzen. - Dafir mifte der Staat zu viel Geld ausgeben.
«Mit 50 oder 55 Jahren noch einmal Arbeit zu bekommen, ist nicht so ein-
fach, wie Sie sich das vorstellen.”
Sich um seine Eltern zu kummern, ist die Pflicht der Kinder.
»Ich denke, im Prinzip hat E recht.”
Streitgesprdch B-1
Nach dem Erreichen der Altersgrenze sollte man viel Reisen machen.
Wegen kérperlicher Schwierigkeiten kdénnen viele alte Leute Reisen nicht
mehr so genieflen, wie als sie noch jung waren.

( A
Wegen der Inflation verliert Geld allmdhlich seinen Wert.
Wer berufstétig ist, bekommt in Japan normalerweise nur eine Woche Ur-
laub, um eine Reise 2zu machen.
So ein Ziel zu haben, gibt einem Kraft und Mut.

A

Es gibt viele Arten zu reisen) Manche auch besonders fiur alte Leute.
Deshalb sollte man viel%'Reis;Amachen, solange man noch jung ist.

+Wenn ich alt bin, méchte ich Reisen fir alte Leute machen.”

Viele Reisen sind besonders flur alte Leute, andere besonders flir junge.
Deshalb sollten auch junge Leute Reisen machen.

Streitgesprach B-2

Nach dem Erreichen der Altersgrenze sollte man mindestens zweimal in der
Woche mit einem Rennrad fahren. Rennrad zu fahren, ist gut fir die k&ér-

\ M

perliche und geistige Gesundheit. Rennrad zu fahren, belastet den Kd&rper
So

nicht{ wie beim Dauerlauf.

sWandern belastet einen zu sehr. Ich habe mich am Knie verletzt.”

Rennrdder sind teuer.

Gruppenarbeit
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«Herr Ishimura genief3t sein Leben jetzt so, wie er sich das vor 20 Jahren
vorgestellt hatte.”
«Herr Satd hat schon mal ein paar Monatem mit drei anderen Generationen
in einem Haus gelebt.”
die 1. Hédlfte der 1. Podiumsdiskussion
»~1Ich bin derselben Meinung wie Herr Balk. Ich stimme ihm zu.”
Deutsche fangen schon frih an, sich auf das Leben im Alter vorzubereiten.
Sie entscheiden sich mit 40 Jahren fir ein Altersheim, in dem sie spater
mal leben wollen.
Bei der Entscheidung fir ein Altersheim haben in Japan die Kinder oft
mehr zu sagen als ihre Eltern.
Deutsche bekommen mehr Rente als Japaner, aber erst wenn sie 65 oder 67
sind. Viele Japaner bekommen zu wenig Rente, um davon leben zu kdnnen.
Viele Deutsche bleiben auch als Rentner berufstatig, oft aber nur in
Teilzeit.
Viele alte Japanerinnen arbeiten, um Taschengeld zu verdienen.

e
Viele Japaner planen nichts fur n Alter. Viele Uberlassen das ihren
Kindern. In Japan entscheiden die Kinder mehr fiir ihre Eltern als in
Deutschland.
Viele Rentner bleiben berufstdtig wegen der Beziehungen zu anderen.
die 2. Hdlfte der 1. Podiumsdiskussion
Auch in Japan leben auf dem Lande oft zwei oder drei Generationen in ei-
nem Haus.
Deutsche mdéchten zu Hause Zeit fir sich alleine haben.
In einem Altersheim erlebt man oft Unangenehmes, muf3 das aber hinnehmen.

w

Auch in einem Altersheim hat man seine Privatsphgre.
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In Japan sollte der Staat hdhere Rente zahlen, damit die alten Leute es

besser haben.

In Deutschland bieten junge Leute alten Leuten Ofter ihren Platz an als

in Japan.

Wenn es in Japan in einem Zug keine besonderen Platze fur alte Leute
s

gabe, wlirde niemand altten-Leutem seinen Platz anbieten.

Stref fihrt oft zu Demenz.

Je alter man ist, desto mehr vergift man.

Daf3 man im Alter viel vergift, ist normal. Alte Leute werden vergeflich.

Berufstatige haben einen anderen Lebensrhythmus als Rentner.

Japaner tun auch als Rentner viel flUr gute Beziehungen zu anderen.

Auch in Altersheimen hat in Deutschland meist jeder ein Zimmer fir sich.

In Japan leiden mehr an Demenz als in Deutschland, besonders Manner.

die 2. Podiumsdiskussion

+Ich wei nicht, ob es gegen Demenz wirkt, wenn man viel Kréuzwortrétsel

LosE. "

Alte Leute haben viel Erfahrung und kénnen sie jungen Leuten vermitteln.

Sich mit anderen zu unterhalten, ist gut gegen Demenz.

Ein Testament zu schreiben, kann mit Vorfreude verbunden sein, wenn man

sich vorstellt, wie sich jemand dariiber freut, was er bekommt.

DaR alte Leute oft eigensinnig sind, ist kein Vorurteil, sondern eine

Tatsache. Das ist typisch fir alte Leute.

Von alten Leuten erwartet man, daf? sie sich ihrem Alter entsprechend ver-

halten.

Manner haben weniger Gesprachspartner als Frauen.

Plétzlich viel Zeit zu haben, macht einen verlegen.
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Kommentare und Kritik
~Das heutige Thema interessiert mich sehr, weil ich viel libers Altern
nachdenke.”

«Mir ist klar geworden, woher bei diesem Thema die Unterschiede kommen.”



