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INTRODUGAO - PARTE UM

E um privilégio meu escrever A Chave Mestra. Chave esta que trard para a
sua vida mais poder, adquirindo mais consciéncia desse poder, mais saude,
adquirindo consciéncia de saude, mais felicidade, adquirindo consciéncia da
felicidade. Viva o espirito destas coisas até que, elas se tornem seu pelo
direito nato. Ficara impossivel entdo, os manter de vocé. As coisas do
mundo sao fluidas a um poder dentro de homem pelo qual ele os rege.

Vocé ndo precisa adquirir este poder. Vocé ja o tem! Mas, vocé quer
entender isto; vocé quer usar isto; vocé quer controlar isto; vocé quer se
saturar com isto, de forma que, vocé pode ir adiante, e pode levar o mundo
antes de vocé.

Dia a dia como vocé va sem parar, como vocé ganha impulso, como afunda
sua inspiragdo, como cristalizam seus planos, como vocé ganhe
compreensdo, vocé vira perceber que este mundo € nenhuma pilha morta de
pedras e madeira, mas que € uma coisa viva! E composto dos coracdes de
batida de humanidade. E uma coisa de vida e beleza.

E evidente que requer entendendo para trabalhar com material desta
descricdo, mas esses que entram nesta compreensao, esta inspirado por
uma luz nova, uma forca nova, eles ganham confianca, e maior poder a cada
dia, eles percebem as esperancas deles/delas, e os sonhos deles/delas se
tornam realidade, vida essa que tem um significado mais fundo, mais cheio,
mais claro que antes de ter lido isto.

E, agora, Parte Um....



PARTE UM

A mente é criativa, e todas as condigdes, ambiente, ou experiéncias da
nossa vida, sao o resultado da nossa atitude mental habitual, ou
predominante!

A atitude da mente necessariamente depende da forma como pensamos!
Entdo, o segredo de todo o poder, de toda a realizacao, e de toda as posses,
depende literalmente do nosso método de pensar.

Isto é verdade porque nds devemos ser “antes de nds podermos fazer”, e
nos sé podemos fazer “a extensao que nds somos”, e o que nds “somos”
depende directamente do que nds “pensamos”.

Nos ndo podemos expressar poderes, que nds ndo possuimos! O Unico modo
pelo qual nds podemos fazer uso desse poder, é ficarmos consciente dele, e
nos nunca podemos ficar conscientes do poder, até que nds aprendemos que
todo o poder, vem de dentro!

Ha um mundo interior - um mundo de pensamentos, sentimentos, e crencas
gue da poder a luz, a vida, e a beleza, e embora esse poder seja invisivel
aos olhos humanos, as suas forgas sao poderosas!

O mundo interior é governado sobretudo pela nossa mente! Quando
descobrimos e compreendermos esse mundo, nés acharemos a solugao para
todo o problema, a causa para todo efeito; e como esse mundo interior esta
sujeito ao nosso controle, todas as leis do poder e posse, também estao
completamente no nosso controle!

O nosso mundo exterior, € uma reflexdo directa do nosso mundo interior, e
nunca o contrario! Por outras palavras, se existir qualquer tipo de caos,
escassez, ou limitagdes, na nossa mente(mundo interior), no nosso mundo
exterior(realidade fisica) ira ser semelhante a essas condicoes e
circunstancias que temos no nosso mundo interior!

Por isso, é afirmativo usarmos a nossa capacidade/habilidade para controlar
e redireccionar o nosso mundo interior, para aquilo que desejamos!

No mundo interno, podemos descobrir Sabedoria Infinita, Poder Infinito, ou
Provisao Infinita de tudo aquilo que necessitamos, enquanto que esperamos
pela criacao, desenvolvimento, e expressao no mundo exterior!

Se nods acharmos sabedoria no mundo interior, nds teremos a compreensao
para discernir as possibilidades maravilhosas que estao ocultas neste
mundo, e nds teremos o poder para fazer estas possibilidades manifestar no
mundo que queremos.

Como nos ficamos conscientes da sabedoria no mundo interior, ndés tomamos
posse desta sabedoria mentalmente, e tomando posse mental, ndés entramos
na posse actual do poder, e sabedoria necessaria, para trazer manifestacao
0S essenciais necessario para a maioria completa e desenvolvimento
harmonioso.



O mundo interior, € o mundo pratico no qual os homens e mulheres de poder
geram coragem, esperancga, entusiasmo, confianca, confianga, e fé pelas
quais eles sdo determinados pela inteligéncia, ver a visdo, e a habilidade
pratica, para tornar realidade essa visao.

Toda a posse estd baseado em consciéncia. Todo o ganho, é o resultado de
uma consciéncia acumulativa. Toda a perda, é o resultado de uma
consciéncia se espalhando.

Eficiéncia mental é contingente em harmonia; confusdo de meios de
discordia; entdo, ele que adquiriria poder deve estar em harmonia com Lei
Natural.

Nos somos relacionados para o mundo sempre pela nossa mente objectiva.
O cérebro é o 6rgao dessa mente, e o sistema “cerebro-espinhal” de nervos
nos pde em comunicagao consciente com todas as partes do nosso corpo.
Este sistema de nervos responde a toda e qualquer sensacao de luz, calor,
odor, som, gosto, entre outros.

Quando esta mente pensa correctamente, quando entende a Verdade, e
quando os pensamentos enviados pelo sistema nervoso “cerebro-espinha
ao corpo é constructivo, essas sensagoes sao agradaveis, e harmoniosas!
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O resultado é que, nds construimos a forca, a vitalidade, e todas as forcas
construtivas no nosso corpo, mas € por esta mente objetiva que sao
admitidas toda a angustia, doenca, falta, Iimitagép, e toda forma de
discérdia, e falta de harmonia nas nossas vidas! E entdo pela mente
objetiva, por pensamento errado que nds somos relacionados a forgcas todo
destrutivas.

Nos somos relacionados para o mundo dentro pela mente subconsciente. O
plexus solar é o 6rgao desta mente; o sistema simpatizante de nervos
preside em cima de todas as sensagdes subjetivas, como alegria, medo,
amor, emocao, respiracdo, imaginacao e todos os outros fendmenos
subconscientes. Esta determinando o subconsciente que nds estamos
conectados com a Mente Universal e trouxemos em relacao com as forcas
construtivas Infinitas do Universo.

E a coordenacdo destes dois centros do nosso ser, e a compreensédo das
funcOes deles(as) que sdo o grande segredo de vida. Com este
conhecimento nds podemos trazer as mentes objectivas, e subjectivas em
cooperagao consciente, e assim podemos coordenar o finito e o infinito. O
nosso futuro estd completamente dentro do nosso préprio controle. Ndo esta
a mercé de qualquer capricho, ou de algum poder externo!

Tudo concordam que hd mas um Principio ou Consciéncia penetrando o
Universo inteiro, ocupando todo o espaco, e sendo essencialmente o mesmo
em tipo a todo ponto de sua presenca. E todo poderoso, toda a sabedoria e



sempre presente. Todos 0os pensamentos e coisas estao dentro de Si mesmo.
E ao todo.

Ha apenas uma consciéncia no universo capaz de pensar; e quando pensar,
seus pensamentos se tornam coisas objetivas a isto. Como esta Consciéncia
€ onipresente, deve estar presente dentro de todo individuo; cada individuo
deve ser uma manifestacdao daquela Consciéncia Onipotente, Onisciente e
Onipresente.

Como 1a sé uma Consciéncia esta no Universo que pode necessariamente
pensar isto segue que sua consciéncia é idéntica com a Consciéncia
Universal, ou, em outro palavra, toda a mente € uma mente. Ndo ha
nenhum evitando esta conclusao.

A consciéncia que focaliza em suas celas de cérebro é a mesma consciéncia
qgue focaliza nas celas de cérebro de todo outro individuo. Cada individuo é
mas a individualizagdo do Universal, a Mente Cdsmica.

A Mente Universal é energia estatica ou potencial; simplesmente é; so se
pode manifestar pelo individuo, e o individuo sé pode manifestar pelo
Universal. Eles tém um anos.

A habilidade do individuo para pensar é a habilidade dele para agir no
Universal e trazer isto em manifestacao. Consciéncia humana sé consiste na
habilidade de homem para pensar. Note em si mesmo, é acreditado que é
uma forma sutil de energia estatica de qual surge as actividades chamou
“pensamento”, que é a fase dinamica de mente. Mente é energia estatica,
pensamento é energia dindmica - as duas fases da mesma coisa.
Pensamento é entdo a forga vibratéria formada convertendo a mente
estatica em mente dinamica.

Como a soma de todos os atributos é contido na Mente Universal que é
Onipotente, Onisciente e Onipresente estes atributos devem estar a toda
hora presentes na forma potencial deles/delas em todo individuo. Entdo,
guando o individuo pensar, o pensamento é compelido por sua natureza para
se encarnar em uma objetividade ou condigdao que corresponderdao com sua
origem.

Todo pensamento é entdao uma causa e toda condicdo um efeito; por isto é
absolutamente essencial que vocé controle os seus pensamentos para
produzir sé as condicOes desejaveis.

Todo o poder é de dentro, e esta absolutamente debaixo de seu controle;
passa por conhecimento exacto e pelos exercicios voluntarios de principios
exactos.

Deveria estar claro que quando vocé adquire uma compreensao completa
desta lei, e pode controlar seu pensamento processa, vocé pode aplicar isto
a qualquer condicdo; em outro palavra, vocé tera entrado em cooperacao



consciente com lei Onipotente que é a base fundamental de todas as coisas.

A Mente Universal é o principio de vida de todo atomo que esta em
existéncia; todo atomo esta se esforcando para para manifestar mais vida
continuamente; tudo sao inteligentes, e tudo estao buscando para levar a
cabo o propésito para o qual eles foram criados.

Uma maioria de vidas de género humano no mundo sem; poucos achou o
mundo dentro, e ainda é o mundo dentro disso faz o mundo sem; é entao
criativo e tudo sem o qual vocé acha em seu mundo foi criado por vocé no
mundo dentro.

Este sistema o trara em uma realizacao de poder que sera seu quando vocé
entender esta relagao entre o mundo sem e o mundo dentro.

- "0 mundo interior é a causa, e o mundo exterior o efeito! Por isso para
mudar o efeito vocé tem que mudar a causa!”

Vocé vera imediatamente que esta é uma idéia radicalmente nova e
diferente; a maioria dos homens tenta mudar efeitos trabalhando com
efeitos. Eles ndo véem que isto estd mudando uma forma de angustia
simplesmente para outro. Para remover discérdia, nds temos que remover a
causa, e esta causa s6 pode ser achada no mundo dentro.

Todo o crescimento é de dentro. Isto é evidente em toda a natureza. Toda
planta, todo animal, todo humano é um testemunho vivo a esta grande lei, e
o erro das idades estd procurando forca ou da poder a de sem.

O mundo de dentro é a fonte Universal de provisdo, e o mundo exterior é a
saida desse fluxo. Nossa habilidade para receber depende de nosso
reconhecimento desta Fonte Universal, esta Energia Infinita da qual cada
individuo é uma saida, e assim é a pessoa com todo outro individuo.

Reconhecimento é um processo mental, accdo mental é entdo a interagao do
individuo na Mente Universal, e como a Mente Universal é a inteligéncia que
penetra todo o espago e anima coisas todo vivas, esta accao mental e
reacao € a lei de causacao, mas o principio de causagao ndo obtém no
individuo mas na Mente Universal. Nao é uma faculdade objectiva mas um
processo subjectivo, e os resultados sao vistos em uma variedade infinita de
condicdes e experiéncias.

Para expressar vida deve haver a mente; nada pode existir sem a mente.
Tudo o que existe é alguma manifestacdao deste aqui substancia basica de
qual e por qual todas as coisas foram criadas e foram divertidas
continuamente.

Nos moramos em um mar insondavel de substancia de mente de plastico.
Esta substancia ja esta viva e activa. E ao mais alto grau sensivel. Leva
forma de acordo com a demanda mental. Formas de pensamento o molde ou



matriz de qual os expressos de substancia.

Se lembra que estd sd na aplicacdo que o valor consiste, e que uma
compreensao pratica desta lei substituird abundancia por pobreza, sabedoria
para ignorancia, harmonia para discérdia e liberdade para tirania, e
certamente ndao pode haver nenhuma maior béncao que estes de um ponto
de vista material e social.

Agora faca a aplicacdo: Selecione um quarto onde vocé pode estar sé e
imperturbado; sente ereto, confortavelmente, mas nao vadia; deixou seus
pensamentos vagarem onde eles vao mas perfeitamente ainda sao para de
quinze minutos para meio uma hora; continue isto durante trés ou quatro
dias ou durante uma semana até que vocé afianca controle cheio de seu ser
fisico.

Muitos achardo isto extremamente dificil; outros conquistarao com
facilidade, mas é absolutamente essencial para afiancar controle completo
do corpo antes de vocé estivesse pronto progredir. Semana que vem vocé
recebera instrugdes para o proximo passo; enquanto isso vocé deve ter
dominado este aqui.

RESUMO - PARTE UM
Perguntas de estudo com Respostas

Como é que esta o seu mundo na sua relacdo com o mundo de dentro? O
nosso mundo exterior sempre é uma reflexdo do nosso mundo interior!

De que depende todas as posses? Todas as posses estao baseadas na
consciéncia!

Como o individuo é relacionado para o mundo objectivo? O individuo
relacionado para o mundo objectivo pela mente objectiva; o cérebro
orgdo desta mente.

é
éo

Como ele é relacionado com a Mente Universal? Ele é relacionado com a
Mente Universal pela mente subconsciente; o Plexus Solar é o 6rgao desta
mente.

O que é a Mente Universal? A Mente Universal é o principio de vida de todo
atomo que esta em existéncia.

Como o Individuo pode agir no Universal? A habilidade do individuo para
pensar é a habilidade dele para agir no Universal e trazer isto para a
manifestacao.

O que é o resultado desta accao e interaccao? O resultado desta accao e
interaccao é causa e o efeito; todo pensamento é uma causa e toda condicao
um efeito.



Como condigdes harmoniosas e desejaveis sao afiancadas? Condicdes
harmoniosas e desejaveis sdo obtidas através de pensamento certo.

O que é a causa de toda a discérdia, falta de harmonia, falta e limitacao?
Discorde, falta de harmonia, falta e limitagdao sao o resultado de pensamento
errado.

O que é a fonte de todos os poderes? A fonte de todo o poder € o mundo
dentro, a Fonte Universal de Provisao, a Energia Infinita da qual cada
individuo é uma saida.



INTRODUGAO - PARTE DOIS

As nossas dificuldades estao em grande parte, devido as ideias confusas que
temos, como tambem sobre a ignorancia dos nossos verdadeiros interesses!
A grande tarefa, é descobrir as leis de natureza para a qual ndés somos, e se
ajustar! Pensamento claro, e perspicacia moral sao, entdo, de valor
incalculavel. Tudo é processado, até mesmo esses de pensamento, descanse
em fundagodes solidas.

O mais agudo as sensibilidades, o mais agudo o julgamento, o mais delicado
o gosto, o mais refinado os sentimentos morais, o mais subtil a inteligéncia,
0 mais alto a aspiracao - o mais puro e mais intenso é as satisfacdoes que
rendimentos de existéncia. Consequentemente é que o estudo do melhor
isso foi pensado no mundo da prazer supremo.

Os poderes, usos e possibilidades da mente debaixo das interpretagoes
novas sao incomparavelmente mais maravilhosas que a realizacao mais
extravagante, ou até mesmo sonha com progresso material.

Pensamento é energia! O pensamento activo, é energia activa; pensamento
concentrado, é energia concentrada. Pensamento concentrado num
proposito definido, se torna poder!

Este é o poder que estd sendo usado por esses que ndo acreditam na virtude
de pobreza, ou a beleza de abnegacdo. Eles percebem que esta é a conversa
de fracos.

A habilidade para receber e manifestar este poder depende da habilidade
para reconhecermos a Energia Infinita que ja mora no homem, enquanto
constantemente criando e divertindo o corpo dele, e pronto em qualquer
momento para manifestar por ele de qualquer maneira necessaria. Em
proporcao exacta para o reconhecimento desta verdade, a manifestacao
estara na vida exterior do individuo.

A Parte Dois explica o método pelo qual isto é realizado!
PARTE DOIS

As operacoes da mente sao produzidas por dois modos paralelos de
actividade, um é consciente, e o outro é subconsciente.

Professor Davidson diz: "Aquele que pensa iluminar a gama inteira da ac¢ao
mental pela luz da sua propria consciéncia, ndo é distinto do que deveria
andar para iluminar o universo com uma lanterna”.

O subconsciente processos logicos sao continuados com uma certeza e

regularidade que seriam impossiveis se |a existiu a possibilidade de erro.
Nossa mente é projetada assim que prepara para nés as fundacdes mais
importantes de cognicdo, ainda nds ndao temos a apreensao mais leve do
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operandi de modus.

A alma subconsciente, como um estranho benevolente, trabalha e faz
provisdo para nosso beneficio, enquanto vertendo sé a fruta madura em
nosso colo; assim ultima anadlise de pensamento espetaculos de processos
gue o subconsciente é o teatro dos fenOmenos mentais mais importantes.

Esta terminado o subconsciente aquele Shakespeare deve ter percebido,
sem esforgo, grandes verdades que sao escondido da mente consciente do
estudante; aquele Phidias formou marmore e bronze; aquele Raphael pintou
Madonnas e Beethoven compos sinfonias.

Facilidade e perfeicao dependem do grau no qual nés deixamos de depender
da consciéncia completamente; tocando o piano, patinando, operando a
maquina de escrever, os comércios qualificados, dependem para a execugao
perfeita deles(as) do processo da mente substituto-consciente. A maravilha
de jogar um pedaco brilhante no piano, enquanto administrando uma
conversagao vigorosa ao mesmo tempo, espetaculos a grandeza de nossos
poderes subconscientes.

Nos estamos todo atentos como dependente ndés somos no subconsciente, e
0 maior, o0 mais nobre, o mais brilhante nossos pensamentos sao, o mais é
o0bvio a nds mesmos que a origem mente além de nosso ken. Nos nos
achamos dotado de tacto, instinto, senso do bonito em arte, musica, etc., ou
de gquem origem ou morando lugar nds estamos completamente
inconscientes.

O valor do subconsciente é enorme; nos inspira; nos adverte; nos fornece
com nomes, fatos e cenas do armazém de meméria. Dirige nossos
pensamentos, gostos, e realiza tarefas tao complicadas que nenhuma mente
consciente, até mesmo se teve o poder, tem a capacidade para.

Nos podemos caminhar a vontade; ndés podemos elevar o braco sempre que
nos escolhemos fazer assim; nés podemos prestar nossa atencgao por olho
ou orelha para qualquer assunto a prazer. Por outro lado, nés ndao podemos
parar nossas batidas do coragcdo nem a circulagao do sangue, nem o
crescimento de estatura, nem a formacdo de nervo e tecido de musculo,
nem o edificio dos ossos, nem muitos outros processos vitais importantes.

Se nds comparamos estes dois jogos de agao, o decretado pelo testamento

do momento, e o outro procedimento em curso majestoso, ritmico, sujeito a
nenhum vascillation, mas constante em todo momento, nds nos levantamos
em temor do posterior, e pede ter o mistério explicado.

Nos vemos imediatamente que estes sao os processos vitais de nossa vida
fisica, e nds ndo podemos evitar a conclusao que estas funcdes todos-
importantes sao designedly retiradas do dominio de nosso testamento
externo com suas variagoes e transicoes, e colocaram debaixo da direcao de
um poder permanente e seguro dentro de nés.
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Destes dois poderes, o externo e mutavel foi termed a" Mente Consciente,"
ou a" Mente Objetiva" (lidando com objetos externos). O poder interior é
chamado a" Mente Subconsciente," ou a" Mente Subjetiva," e além seu
trabalho no aviao mental controla as funcdes regulares que tornam vida
fisica possivel.

E necessario ter uma compreensdo clara das funcgdes respectivas deles/delas
no avido mental, como também de certos outros principios basicos.
Percebendo e operando pelos cinco sensos fisicos, as transacdes de mente
conscientes com as impressoes e objetos da vida externa.

Tem a faculdade de discriminagao, enquanto levando com isto a
responsabilidade de escolha. Tem o poder de argumentar - se indutivo,
dedutivo, a,nall'tico ou syllogistic - e este poder pode ser desenvolvido a um
grau alto. E o assento do testamento com todas as energias que fluem disto.

N3do sé enlate impressao outras mentes, mas pode dirigir a mente
subconsciente. Em deste modo a mente consciente se torna a regra
responsavel e guardido da mente subconsciente. E esta fungdo alta que pode
inverter condigdes completamente em sua vida.

E frequentemente verdade que condicdes de medo, preocupacdo, pobreza,
doenca, inharmony e males de todos os tipos hos dominam por causa de
falsas sugestdes concordadas pela mente subconsciente desprotegida. Tudo
iISso que a mente consciente treinada pode prevenir completamente por sua
acao protetora vigilante. Pode ser chamado" o guarda corretamente no
portao" do grande dominio subconsciente.

Um escritor expressou a distingao principal assim entre as duas fases de
mente: “a mente consciente estd argumentando. A mente subconsciente é
um desejo instintivo, o resultado do raciocinio vai passando".

A mente subconsciente pouco puxa e conclusoes precisas de premissas
fornecidas de fontes externas. Onde a premissa é verdade, a mente
subconsciente chega a uma conclusao sem defeito, mas, onde a premissa ou
sugestdo é um erro, as quedas de estrutura inteiras. A mente subconsciente
nao se ocupa do processo de provar. Confia na mente consciente," o guarda
no portao," vigiar isto de impressdes enganadas.

Recebendo qualquer sugestdo como verdadeiro, a mente subconsciente
procede agir nisso no dominio inteiro de seu tremendo campo de trabalho
imediatamente. A mente consciente pode sugestionar verdade ou erro. Se o
posterior, esta as custas de largo-alcancar perigo ao ser inteiro.

A mente consciente deveria estar em dever durante toda hora se
despertando. Quando o" guarda" esta" guarda," ou quando seu julgamento
tranqlilo esta suspenso, debaixo de uma variedade de circunstancias, entao
a mente subconsciente é desprotegida e partiu aberto a sugestao de todas
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as fontes. Durante a excitacdo selvagem de panico, ou durante a altura de
raiva, ou os impulsos da turba irresponsavel, ou a qualquer outro tempo de
paixao desenfreada, as condigdes sao muito perigosas. A mente
subconsciente esta entdo aberta a sugestdao de medo, 6dio, egoismo,
ganancia, ego-depreciacao e outra negativa forca, derivou de pessoas
circunvizinhas ou circunstancias. O resultado é normalmente insalubre
dentro o extremo, com efeitos que podem suportar para afligir isto por muito
tempo. Conseqlientemente, a grande importancia de vigiar a mente
subconsciente de falsas impressoes.

A mente subconsciente percebe através de intuicdo. Conseqliientemente,
seus processos sao rapidos. Nao espera pelos métodos lentos de raciocinio
consciente. Na realidade, ndao os pode empregar.

A mente subconsciente nunca dorme, nunca restos, qualquer mais que faz
seu coracgdo, ou seu sangue. Foi achado que declarando claramente a mente
subconsciente certas coisas especificas ser realizado, forcas sao fixas em
operacao que conduz ao resultado desejada. Aqui, entdao, € uma fonte de
poder que nos coloca em contato com Onipoténcia. Aqui em € um principio
fundo que vale bem nosso estudo mais sério.

A operacao desta lei é interessante. Esses que puseram isto em achado de
operacao que quando eles saem para conhecer a pessoa com quem que eles
se antecipam uma entrevista dificil, algo esteve |d antes deles e dissolveu as
diferencas supostas; tudo é mudado; tudo sdao harmoniosos; eles acham que
guando algum problema empresarial dificil se apresenta que eles podem
dispor fazer demora e algo sugestiona a prépria solugao; tudo é organizado
corretamente; na realidade, esses que aprenderam confiar no achado
subconsciente que eles tém recursos infinitos ao comando deles/delas.

A mente subconsciente € o0 assento de nossos principios e nossas aspiragoes.
E a fonte de nossos ideais artisticos e altruisticos. Estes instintos sé podem
ser subvertidos por um processo elaborado e gradual de arruinar os
principios inatos.

A mente subconsciente ndao pode discutir nem escolher. Consequentemente,
se aceitou sugestdes erradas, o método seguro dos superar esta pelo uso de
uma sugestao de contador forte, frequentemente repetido, o qual a mente
tem que aceitar, enquanto formando eventualmente assim habitos novos e
saudaveis de pensamento e vida, para a mente subconsciente é o assento
de Habito.

Que em cima de qual nds fazemos e em cima de fica mecanico; € nenhum
mais longo um ato de julgamento, mas usou seus encaixes fundos na mente
subconsciente. Isto é favoravel para nds se o habito é saudavel e certo. Se é
prejudicial, e errado, o remédio é reconhecer a onipoténcia da mente
subconsciente e sugestionar presente liberdade atual. O ser subconsciente
criativo e um com nossa fonte divina criara a liberdade sugerida
imediatamente.
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Resumir: As funcdes normais do subconsciente o lado fisico estao usando
Ver com 0s processos regulares e vitais, com a preservacao de vida e a
restauracdo de salde; como ao cuidado de descendéncia que inclui um
desejo instintivo para preservar toda a vida e geralmente melhorar
condigoes.

No lado mental, € o armazém de memdria; abriga os mensageiros de
pensamento maravilhosos que trabalham ordenados por tempo ou espaco; é
a fonte da iniciativa pratica e forcas construtivas de vida: é o assento de
habito.

No lado espiritual, é a fonte de ideais, de aspiracdo, da imaginacao, e é o
canal pelo qual nds reconhecemos nossa Divine Source, e em proporgao
como nds reconhecemos esta divindade que nds entramos em uma
compreensao da fonte de poder.

Alguma pessoa pode perguntar: "Como enlata as condigdes de mudanca
subconscientes?” A resposta €, porque o subconsciente é uma parte da
Mente Universal e uma parte deve ser o mesmo em tipo e qualidade como o
todo; a unica diferenca é um de grau. O todo, como sabemos nds, é criativo,
na realidade, é o Unico criador ha, por conseguinte, nds achamos que aquela
mente é criativa, e como pensamento é a Unica actividade que a mente
possui, 0 pensamento necessariamente deve ser também criativo.

Mas nds acharemos que ha uma diferenca vasta entre simplesmente pensar,
e dirigindo nosso pensamento conscientemente, sistematicamente e
construtivamente; quando nds fazemos isto que nds colocamos nossa mente
em harmonia com a Mente Universal, nds vimos afinados com o Infinito, nds
comecamos operacao a forca mais poderosa em existéncia, o poder criativo
da Mente Universal. Isto, como tudo outro, é governado através de lei
natural, e esta lei é a “Lei de Atracao”, que é aquela Mente, é criativa, e
correlatard automaticamente com seu objeto e trara isto em manifestacao.

Na semana passada eu lhe dei um exercicio com a finalidade de afiancar
controle do corpo fisico; se vocé realizou isto que vocé estd pronto a avanco.
Este tempo vocé comecara a controlar seu pensamento. Sempre leve o
mesmo quarto, a mesma cadeira, e a mesma posicao, se possivel. Em
alguns casos ndo é conveniente para levar o mesmo quarto, neste caso
simplesmente faga o melhor uso de tal condiciona como pode estar
disponivel. Agora perfeitamente ainda seja como antes, mas iniba todo o
pensamento; isto |lhe dara controle em cima de todos os pensamentos de
cuidado, preocupacao e medo, e o permitira a entreter sé o tipo de
pensamentos vocé desejo.

Continue este exercicio até que vocé ganha dominio completo.

Vocé nao podera fazer isto para mais que alguns momentos de cada vez,

mas o exercicio é valioso, porqgue sera uma demonstracdao muito pratica do
grande numero de pensamentos que constantemente estdo tentando para
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ganhar acesso para seu mundo mental.

Semana que vem vocé receberd instrugdes para um exercicio que pode ser
um pequeno mais interessante, mas é necessario que vocé domine este aqui
primeiro.

INTRODUCAO - PARTE TRES

Vocé achou que o Individuo pode agir no Universal, e que o resultado desta
acdo e interacdo é causa e efeito. Entdo, pensamento é a causa, e as
experiéncias com gue vocé se encontra em sua vida é o efeito.

Entdo, elimina qualquer possivel tendéncia para reclamar de condigdes como
foram eles, ou como sdo eles, porque descansa com vocé os mudar e lhes
fazer o que vocé gostaria que eles fossem.

Dirija seu esforco a uma realizagao dos recursos mentais, sempre a seu
comando do qual todo o real e duradouro poder vem.

Persista nesta pratica até que vocé venha uma realizagao do facto que nao
pode haver nenhum fracasso na realizacao de qualquer proprio objecto em
sua vida se vocé entender seu poder e persistir em seu objectivo, porque as
notar forcas ja estdo prontas para se emprestar a um testamento
propositado, no esforgco para crystalize pensado e deseja em agoes, eventos
e condigoes.

Considerando que no principio de cada funcao de vida e cada agao é o
resultado de pensamento consciente, as acdes habituais ficam automaticas e
0 pensamento que os controla passa no reino do subconsciente; contudo é
da mesma maneira que inteligente como antes de. E necessario que fica
automatico, ou subconsciente, para que a mente inibida possa prestar
atencdo a outras coisas. Porém, as agdes novas vao na volta deles/delas,
seja vindo habitual, entdo automatico, entdao subconsciente para que a
mente possa ser livrada novamente deste detalhe e avangado a outras
atividades imoveis.

Quando vocé perceber isto, vocé tera achado uma fonte de poder que o
permitira se levar ao cuidado de qualquer situagao em vida que pode
desenvolver.

PARTE TRES

A interacdo necessaria da mente consciente e subconsciente requer uma
interacao semelhante entre os sistemas correspondentes de nervos. Juiz
Troward indica o0 método muito bonito no qual esta interagdo é efetuada. Ele
diz: O sistema cerebro-espinhal é o érgdao da mente consciente e o
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simpatizante é o drgao do subconsciente. O cerebro-espinhal é o canal pelo
gual nés recebemos percepcao consciente dos sensos fisicos e controle de
exercicio em cima dos movimentos do corpo. Este sistema de nervos tem
seu centro no cérebro.

O Sistema Simpatizante tem seu centro em uma massa de ganglionic a
parte de tras do estdbmago conhecida como o Plexus Solar, e é o canal
daquela acao mental que inconscientemente apdia as fungdes vitais do
corpo.

A conexdo entre os dois sistemas é feita pelo nervo de vagus que desmaia
da regido cerebral como uma porgao do sistema voluntario para o torax,
enquanto enviando filiais ao coracao e pulmoes, e atravessando o diafragma
finalmente, perde sua camada exterior e é identificado com os nervos do
Sistema Simpatizante, enquanto formando uma ligagao conectando assim
entre os dois e fazendo fisicamente para o homem uma" Unica entidade."

Nos vimos que todo pensamento é recebido pelo cérebro do qual é o 6rgao o
consciente; é sujeitado aqui a nosso poder de argumentar. Quando a mente
objetiva esteve satisfeita que o pensamento é verdade que é enviado ao
Plexus Solar, ou o cérebro da mente subjetiva, ser feito em nossa carne, ser
produzido no mundo como realidade. E entdo nenhum mais longo suscetivel
a qualguer argumento tudo que. A mente subconsciente nao pode discutir;
sO age. Aceita as conclusdes da mente objetiva como final.

O Plexus Solar foi comparado a soma do corpo, porque € um ponto central
de distribuicdo para a energia que o corpo constantemente esta gerando.
Esta energia é muito real energia, e este sol € um muito real sol, e a energia
esta sendo distribuida através de muito reais nervos a todas as partes do
corpo, e é se livrado em uma atmosfera que envelopes o corpo.

Se esta radiacao é suficientemente forte que a pessoa é chamada
magnético; é dito que ele é enchido de magnetismo pessoal. Tal uma pessoa
pode brandir um imenso poder por bem. A presencga dele sé trara
freqgientemente conforto as mentes preocupadas com que ele entra em
contato.

Quando o Plexus Solar esta em operagao ativa e esta radiando vida, energia
e vitalidade a toda parte do corpo, e a todo quem ele se encontra, as
sensagoes sao agradaveis, o corpo esta cheio com saude e tudo com quem
ele entra em experiéncia de contato uma sensacao agradavel.

Se ha qualquer interrupcao desta radiacdo que as sensacdes sao
desagradaveis, o fluxo de vida e energia para alguma parte do corpo é
parado, e esta é a causa de todo doente a raca humana, fisico, mental ou
ambiental.

Fisico porgue o sol do corpo ja é energia suficiente geradora para vitalizar
alguma parte do corpo; mental porque a mente consciente é dependente na
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mente subconsciente para a vitalidade necessario apoiar seu pensamento, e
ambiental, porque a conexao entre a mente subconsciente e a mente
Universal, estd estando suspenso.

O Plexus Solar é o ponto ao qual a parte se encontra com o todo onde o
finito fica Infinito onde o Uncreate se torna crie, o Universal é
individualizado, o Invisivel fica visivel. E o ponto ao qual vida se aparece e
nao ha nenhum limite a quantidade de vida que um individuo pode gerar
deste centro Solar.

Este centro de energia é Onipotente porque é o ponto de contato com toda a
vida e toda a inteligéncia. Pode realizar tudo que entdo é dirigido para
realizar, e nisto mentiras o poder da mente consciente; a lata subconsciente
e levard a cabo tal planeja e idéias como pode ser sugerido a isto pela
mente consciente.

Pensamento consciente, entdo, € o mestre deste centro de sol do qual a vida
e energia do corpo inteiro fluem e a qualidade do pensamento que nos
entretemos determina a qualidade do pensamento que este sol radiara, e o
carater do pensamento que nossa mente consciente entretém determinara o
carater do pensamento que este sol radiara, e a natureza do pensamento
gue nossa mente consciente entretém determinara a natureza de
pensamento que este sol radiara, e por conseguinte determinara a natureza
da experiéncia que resultara.

Entdo, é evidente que tudo nds temos que fazer é deixado nosso brilho
claro; o mais energia que nés podemos radiar, 0 mais rapidamente deva nds
sejamos permitidos a transmudar condicdes indesejaveis em fontes de
prazer e lucro. A pergunta importante, entdo, € como deixar este brilho
claro; como gerar esta energia.

Pensamento Non-resistente amplia o Plexus Solar; contratos de pensamento
resistentes isto.

E este diabo pessoal que faz os homens tema o passado, o presente e 0
futuro; medo eles, os amigos deles/delas e os inimigos deles/delas; medo
tudo e todo o mundo. Quando medo é effectually e completamente destruiu,
sua luz lustrara, as nuvens dispersarao e vocé tera achado a fonte de poder,
energia e vida.

Quando vocé achado que vocé realmente € um com o poder Infinito, e
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guando vocé puder perceber este poder conscientemente por uma
demonstracdo pratica de sua habilidade para superar qualquer condicao
adversa pelo poder de seu pensamento, vocé ndo tera nada que temer;
medo tera sido destruido e vocé terd entrado em posse de seu direito inato.

E nossa atitude de mente para vida que determina as experiéncias com que
nds somos se encontrar; se nds nao esperarmos nada, nds ndo teremos
nada; se nds exigirmos muito, nds receberemos a maior porgao. O mundo sé
€ severo como nos ndo nos afirmamos. A critica do mundo s6 estd amarga a
esses que ndao podem compelir quarto para as idéias deles/delas. E temer
desta critica que faz muitas idéias nao ver a luz de dia.

Mas o homem que conhece que ele tem que um Plexus Solar ndo temera
critica ou qualquer outra coisa; ele sera coragem radiando muito ocupada,
confianca, e poder; ele se antecipara sucesso pela atitude mental dele; ele
batera barreiras a pedagos, e salta em cima da brecha de duvida e hesitacao
que lugares de medo no caminho dele.

Um conhecimento de nossa habilidade para radiar saude, forca e harmonia
conscientemente nos trara em uma realizacdo que ndao ha nada que temer
porque nds estamos em contato com Forga Infinita.

Este conhecimento sé pode ser ganho fazendo aplicacao pratica desta
informacao. Nés aprendemos fazendo; por pratica o atleta vem poderoso.

Como a declaragdo seguinte é de importancia consideravel, eu porei isto de
varios modos, de forma que vocé ndao podem falhar adquirir a significagao
completa disto. Se vocé for religiosamente inclinado, eu diria, vocé pode
deixar seu brilho claro. Se sua mente tiver um preconceito para ciéncia
fisica, eu diria que vocé pode se despertar o Plexus Solar; ou, se vocé
preferir a interpretacao estritamente cientifica, eu direi que vocé pode
impressionar sua mente subconsciente.

Eu ja Ihe contei o que o resultado desta impressdo serd. E o método no qual
vocé estd agora interessado. Vocé ja aprendeu que o subconsciente é
inteligente e que é criativo, e responsivo ao testamento da mente
consciente. O que, entdo, o modo mais natural é de deixar a impressao
desejada? Mentalmente concentre no objeto de seu desejo; quando vocé
esta concentrando que vocé esta impressionando o subconsciente.

Este ndo € o unico modo, mas € um modo simples e efetivo, e 0 modo mais
direto, e por conseguinte o0 modo no qual os melhores resultados sao
alcancados. E o método que estéd produzindo tais resultados extraordinarios
que muitos pensam que milagres estao sendo realizados.

E 0 método por qual todo grande inventor, todo grande financeiro, todo

grande estadista foi permitido a converter a forca sutil e invisivel de desejo,
fé e confianca em fatos atuais, tangiveis, concretos no mundo objetivo.
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A mente subconsciente é uma parte da mente Universal. O Universal é o
principio criativo do Universo, uma parte deve ser o mesmo em tipo e
qualidade como o todo. Isto significa que este poder criativo é
absolutamente ilimitado; ndo é encadernado através de precedente de
gualquer amavel, e por conseguinte ndo tem nenhum padrdo existente
anterior por qual aplicar seu principio construtivo.

Nos achamos que a mente subconsciente é responsiva a nosso testamento
consciente que meios que o poder criativo ilimitado da Mente Universal esta
dentro de controle da mente consciente do individuo.

Ao fazer uma aplicagdo pratica deste principio, conforme os exercicios
cedidos as licoes subseqientes, € bem se lembrar que ndo é necessario
esbocar o método por qual o subconsciente produzira os resultados vocé
desejo. O finito ndo pode informar o Infinito. Vocé simplesmente é dizer isso
gue vocé desejo, ndo como vocé é obter isto.

Vocé é o canal pelo qual o ndo-diferenciado esta sendo diferenciado, e esta
diferenciacao esta sendo realizada através de apropriacdo. S exige para
reconhecimento por causas em jogo que provocara resultados conforme seu
desejo, e isto é realizado porque o Universal s6 pode agir pelo individuo, e o
individuo sé pode agir pelo Universal; eles tém um anos.

Eu Ihe pedirei que va um para seu exercicio esta semana, pise mais adiante.
Eu quero que vocé seja nao so perfeitamente ainda, e inibe todo o
pensamento até onde possivel, mas relaxa, deixe va, deixe os musculos
levar a condicao normal deles/delas; isto removera toda a pressao dos
nervos, e elimina aquela tensao que tao freqientemente produz
esgotamento fisico.

Relaxamento fisico € um exercicio voluntario do testamento e o exercicio
serda achado para ser de grande valor, como permite o sangue a circular
livremente para e do cérebro e corpo.

Dianteiras de tensdes para desassossego mental e atividade mental anormal
da mente; produz preocupacdo, cuidado, medo e ansiedade. Relaxamento é
entdao uma necessidade absoluta para permitir as faculdades mentais para
exercitar a maior liberdade.

Faca este exercicio como completo e complete como possivel, mentalmente
determina que vocé relaxara todo musculo e nervo, até que vocé sente
quieto e tranquilo e a paz com vocé e o mundo.

O Plexus Solar estara entdo pronto funcionar e vocé sera pegado de
surpresa ao resultado.

PARTE TRES
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Perguntas de estudo com Respostas
Que sistema de nervos é o 6érgao da Mente Consciente? O Cerebro-espinhal.
Que sistema de nervos é o 6rgao da mente subconsciente? O simpatizante.

O que é o ponto central de distribuicdo para energia que o corpo
constantemente esta gerando? O plexus solar.

Como esta distribuicdo pode ser interrompida? Através de pensamentos
resistentes, criticos, discordantes, mas especialmente medo.

O que é o resultado de tal interrupgcao? Todo doente com que a raca humana
é aflita.

Como esta energia pode ser controlada e pode ser dirigido? Através de
pensamento consciente.

Como pode temer seja completamente eliminado? Por uma compreensao e
reconhecimento da verdadeira fonte de todo o poder.

O que determina as experiéncias com que nds nos encontramos em vida?
Nossa atitude mental predominante.

Como nds podemos despertar o plexus solar? Mentalmente concentre na
condicdo que nos desejamos ver manifestada em nossas vidas.

O que é o principio criativo do Universo? A Mente Universal.

INTRODUGCAO - PARTE QUATRO

Incluido com isto eu Ihe dou a Parte Quatro. Esta parte mostrara para vocé
por que o que vocé pensa, ou faz, ou sente, € uma indicacao do que vocé é.

Pensamento é energia e energia é poder, e é porque todas as religides,
ciéncias e filosofias com que o mundo esteve antes familiarizado que foi
baseado na manifestacao desta energia em vez da prdpria energia, que o
mundo foi limitado a efeitos, enquanto foram ignoradas causas ou foram
entendidas mal.

Por isto nés temos Deus e o Diabo em religido, positivo e negativo em
ciéncia, e bom e ruim em filosofia.

A chave mestra inverte o processo; s6 esta interessado em causa, e as
cartas receberam de estudantes conte uma histéria maravilhosa; eles
indicam conclusivamente que os estudantes estdao achando a causa por meio
de que eles podem afiancar para eles saude, harmonia, abundancia, e tudo
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gue pode ser outro necessario para o bem-estar deles/delas e felicidade.

Vida é expressiva e é nosso negdcio para se expressar harmoniosamente e
construtivamente. Tristeza, miséria, infelicidade, doenca e pobreza nao sao
necessidades e nds constantemente estamos os eliminando.

Mas este processo de eliminar consiste subindo acima e além de limitacdo de
gualquer amavel. Ele que fortaleceu e nao purificou a necessidade de
pensamento dele preocupacdo ele sobre micrébios, e ele que entrou em uma
compreensdo da lei de abundancia ira imediatamente para a fonte de
provisao. E assim serdao controlados aquele destino, fortuna, e destino tao
prontamente quanto um capitao controla o navio dele, ou engenheiro, o
trem dele.

PARTE QUATRO

O" eu" de vocé ndo sou o corpo fisico; isso simplesmente € um instrumento
gue o" eu" uso para levar a cabo seus propodsitos; 0" eu" nao posso ser a
Mente, para a mente é simplesmente outro instrumento que 0" eu" uso com
gue pensar, argumente, e plano.

O" eu" devo ser algo que controla e dirige o corpo e a mente; algo que
determina o que eles farao e como eles agirdo. Quando vocé entra em uma
realizacdo da verdadeira natureza disto" eu", vocé desfrutara um senso de
poder que vocé nunca tem antes conhecido.

Sua personalidade é composta de caracteristicas individuais incontaveis,
peculiaridades, habitos, e caracteristicas de carater; este sao o resultado de
seu método anterior de pensar, mas eles nao tém nada que ver com a
realidade" eu."

Quando vocé diz" que eu penso" o" eu" conto para a mente o que pensara;
guando vocé diz" que eu vou" 0" eu" conto o corpo fisico onde ira; a real
natureza disto" eu" sou espiritual, e é a fonte do real poder que vem aos
homens e mulheres quando eles entrarem em uma realizacao da verdadeira
natureza deles/delas.

O maior e poder mais maravilhoso que isto" eu" fui determinado é o poder
para pensar, mas poucas pessoas sabem pensar construtivamente, ou
corretamente, por conseguinte eles alcangam so resultados indiferentes. A
maioria das pessoas permite para os pensamentos deles/delas enfatizar
propositos egoistas, o resultado inevitavel de uma mente infantil. Quando
uma mente ficar madura, entende que o germe de derrota esta em todo
pensamento egoista.

A mente treinada sabe que toda transacao tem que beneficiar toda pessoa

gue esta de qualquer forma conectado com a transacdo, e qualquer tentativa
para ganhar pela fraqueza, ignorancia ou necessidade de outro operara
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inevitavelmente a desvantagem dele.

Isto é porque o individuo é uma parte do Universal. Uma parte ndo pode se
antagonizar nenhuma outra parte, mas, pelo contrario, o bem-estar de cada
parte depende de um reconhecimento do interesse do todo.

Esses que reconhecem este principio tém uma grande vantagem nos
negdcios de vida. Eles ndo se usam fora. Eles podem eliminar pensamentos
vagabundos com facilidade. Eles podem concentrar prontamente ao possivel
grau mais alto em qualquer assunto. Eles nao desperdicam tempo ou
dinheiro em objetos que podem ser de nenhum possivel beneficio a eles.

Se vocé nao pode fazer estas coisas que é porque vocé ndo fez assim longe
o esforco necessario. Agora é o tempo para fazer o esforco. O resultado
estara exatamente em proporcdo ao esforgo gastado. Um das afirmacoes
mais fortes que vocé pode usar com a finalidade de fortalecer o testamento
e perceber seu poder para realizar, é," eu posso ser isso que eu para sera."

Toda vez vocé repete isto perceba que e isso que isto" eu" sou; tente entrar
em uma compreensao completa da verdadeira natureza do" eu"; se vocé
fizer, vocé ficara invencivel; quer dizer, contanto que seus objetos e
propdsitos sejam construtivos e estao entdo em harmonia com o principio
criativo do Universo.

Se vocé fizer uso desta afirmacdo, use isto, noite e manha, continuamente e
como freglientemente durante o dia como vocé pense nisto, e continue
fazendo assim até que se torna uma parte de vocé; forma o habito.

A menos que vocé faca isto, vocé nao teve melhor comecgo nada, porque
psicologia moderna nos fala que quando ndés comegamos algo e ndo
completamos isto, ou faz uma resolugao e nao mantém isto, nés estamos
formando o habito de fracasso; fracasso absoluto, infame. Se vocé nao
pretender fazer uma coisa, nao comece; se vocé comegar, vé isto até mesmo
por se 0s céus caires; se vocé se decidir para fazer algo, faca; ndo deixe
nada, ninguém, interferir; 0" eu" em vocé determinei, a coisa é resolvida; o
dado é langado, ha nenhum mais longo qualquer argumento.

Se vocé leva a cabo esta idéia, enquanto comegcando com coisas pequenas
gue vocé sabe que vocé pode controlar e gradualmente pode aumentar o
esforco, mas permitindo de forma alguma nunca seu" eu" ser predominado,
vocé achara que vocé pode se controlar eventualmente, e muitos homens e
mulheres acharam a tristeza deles/delas que é mais facil de controlar um
reino que se controlar.

Mas quando vocé aprendeu se controlar que vocé tera achado o" Mundo
Dentro" qual controla o mundo sem; vocé tera ficado irresistivel; os homens
e coisas responderao a seu todo desejo sem qualquer esforco aparente em
sua parte.
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Isto ndo é tao estranho ou impossivel como pode se aparecer quando vocé
se lembrar que 0" Mundo Dentro" é controlado pelo" eu" e que isto" eu" sou
uma parte ou um com o Infinito" eu" que é a Energia Universal ou Espirito,

Deus normalmente chamado.

Esta ndo € uma mera declaracdo ou teoria fez com a finalidade de confirmar
ou estabelecer uma idéia, mas é um fato que foi aceitado pelo melhor
pensamento religioso como também o melhor pensamento cientifico.

Herbert Spender disse": Entre todos os mistérios pelos quais nds somos
rodeados, esta nada mais certo que que nds ja estamos na presenca de uma
Energia Infinita e Eterna da qual todas as coisas procedem."

Lyman Abbott, em um endereco entregue antes dos Bacharéis de Bangor
Seminario Teoldgico, disse": Nés estamos vindo para pensar em Deus como
morando em homem em lugar de como operando em homens de sem."

Ciéncia entra um pequeno modo em sua procura e paradas. Ciéncia acha o
ja presente Energia Eterna, mas achados de Religidao o Poder atras desta
energia e localiza isto dentro de homem. Mas isto esta por nenhum meios
uma descoberta nova; a Biblia diz a mesma coisa exatamente, e o idioma é
da mesma maneira que planicie e convencendo": nao Saiba ye aquele ye o
templo do Deus vivo" é? Aqui, entdo, é o segredo do poder criativo
maravilhoso do" Mundo Dentro."

Aqui é o segredo de poder, de dominio. Superar ndao pretende ir sem coisas.
Abnegagao ndo € nenhum sucesso.

Nos ndo podemos dar a menos que nds adquiramos; nés nao podemos ser
Uteis a menos que nds sejamos fortes. O Infinito nao € um falido e nds que
sao que os representantes de poder Infinito ou ndao deveriam ser falido, e se
nos desejamos ser de servigo a outros que nds temos que ter poder e mais
temos que dar poder a, mas adquirir isto nds temos que dar isto; nds
devemos ser de servigo.

O mais nés damos o mais nds adquiriremos; nds temos que nos tornar um
canal por meio de que o Universal pode expressar atividade. O Universal
constantemente estd buscando se expressar, ser de servico, e busca o canal
por meio de que pode achar a maior atividade onde pode fazer o melhor,
onde pode ser de maior servico a género humano.

O Universal ndo pode expressar por vocé contanto que vocé esteja ocupado
com seus planos, seus proprios propositos; quieto os sensos, busque
inspiracdo, focalize a atividade mental no dentro, more na consciéncia de
sua unidade com Onipoténcia. "Ainda molhe corre profundamente";
contemple as oportunidades de multitudinous para as quais vocé tem acesso
espiritual pela Onipresenca de poder.
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Visualize os eventos, circunstancias e condicdes que estas conexodes
espirituais podem ajudar manifestar. Perceba o fato que a esséncia e alma
de todas as coisas sdo espirituais e que o espiritual é a realidade, porque é
gue a vida de todo 13 é; quando o espirito foi, a vida foi; esta morto; deixou
de existir.

Estas atividades mentais pertencem para o mundo dentro, para o mundo de
causa; e condicOes e circunstancias que resultado é o efeito. E assim que
vocé se torna um criador. Este é trabalho importante, e os ideais mais altos,
mais altos, mais principais e mais nobres que vocé pode conceber, o mais
importante o trabalho se tornara.

Em cima de-trabalhe ou em cima de-jogo ou atividade em cima de-corporal
de qualquer tipo produzem condicdes de apatia mental e estagnacao que
fazem isto impossivel fazer o trabalho mais importante que resulta em uma
realizacdo de poder consciente. Entdo, nds freqlientemente deveriamos
buscar o Siléncio. Poder passa por repouso; esta no Siléncio que nds ainda
podemos ser, e quando nés ainda formos, nds podemos pensar, €
pensamento € o segredo de todo o conseguimento.

Pensamento € um modo de movimento e € levado pela lei de vibragdo igual
a luz ou eletricidade. E determinada vitalidade pelas emocodes pela lei de
amor; leva forma e expressao pela lei de crescimento; é um produto do
espiritual" eu", consequentemente seu Divine, espiritual, e natureza criativa.

Disto € evidente que para expressar poder, abundancia ou qualquer outro
propdsito construtivo, as emocgdes devem ser chamadas para dar sentimento
ao pensamento de forma que isto levara forma. Como este propdsito pode
ser realizado? Isto o ponto vital €, como nds podemos desenvolver a fé, a
coragem, o sentimento que resultara em realizacao?

A resposta €, através de exercicio; é afiancada forca mental de exatamente
o mesmo modo que forga fisica é afiancada, através de exercicio. Nos
pensamos algo, talvez com dificuldade a primeira vez; nés pensamos a
mesma coisa novamente, e fica mais facil este tempo; nds pensamos isto
novamente e novamente; se torna um habito mental entdo. Nos
continuamos pensando a mesma coisa; finalmente fica automatico; nos ja
nao podemos ajudar pensamento esta coisa; ndés somos agora positivos do
gue nés pensamos; ha nenhum mais longo qualquer duvida sobre isto. Nés
estamos seguros; nds sabemos.

Eu lhe pedi que relaxasse semana passada, deixar vao fisicamente. Esta
semana, eu vou lhe perguntar para deixar vd mentalmente. Se vocé praticou
o exercicio o dado Ultima semana quinze ou vinte minutos por dia conforme
as instrucdes, vocé pode relaxar indubitavelmente fisicamente; e qualquer
um que nao pode fazer conscientemente depressa e completamente isto nao
€ mestre dele.

Ele ndo obteve liberdade; ele ainda € um escravo a condicdes. Mas eu
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assumirei que vocé dominou o exercicio e esteve pronto para dar o préoximo
passo que é liberdade mental.

Esta semana, depois de levar sua posicao habitual, remova toda a tensao
relaxando completamente, entdo mentalmente deixe va de condigdes todo
adversas, como odio, raiva, preocupagao, ciume, inveja, tristeza, dificuldade
ou decepcao de qualquer amavel.

Vocé pode dizer que vocé nao pode deixar va" destas coisas, mas vocé
pode; vocé pode fazer assim determinando para fazer mentalmente assim,
por intencao voluntaria e persisténcia.

A razdo que alguns ndao podem fazer isto que é porque eles permitem
controlar eles pelas emocdes em vez de pelo intelecto deles/delas. Mas
esses que serao guiados pelo intelecto ganharao a vitoria.

N3ao ha nada mais verdadeiro que que a qualidade de pensamento que nés
entretemos correlata certo externals no mundo externo. Esta é a Lei de qual
nao ha nenhuma fuga. E é esta Lei, este correlativo do pensamento com seu
objeto que de tempo imemorial levou as pessoas a acreditar em providéncia
especial." - Wilmans

PARTE QUATRO

Perguntas de Estudo de Respostas

O que é pensado? Pensamento é energia espiritual.

Como é levado? Pela lei de vibragao.

Como esta determinada vitalidade? Pela lei de amor.

Como leva forma? Pela lei de crescimento.

O que é o segredo de seu poder criativo? E uma atividade espiritual.

Como nés podemos desenvolver a fé, coragem, e entusiasmo que resultardo
em realizagao? Por um reconhecimento de nossa natureza espiritual.

O que é o segredo de Poder? Servigo.

Por que isto é assim? Porque nds adquirimos o que nds damos.
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O que é o Siléncio? Uma quietude fisica.

De que valor é? E o primeiro passo a autocontrole, autodominio.

INTRODUGCAO - PARTE CINCO

Incluido com isto vocé achara Parte Cinco. Depois de estudar esta parte
cuidadosamente, vera vocé que toda forca concebivel ou objeto ou fato é o
resultado de mente em acao.

Note em acdo é pensando, e pensamento é criativo. Os homens estdo
pensando agora como eles nunca pensaram antes. Entdo, esta é uma idade
criativa, e o mundo esta premiando seus prémios mais ricos aos pensadores.

Assunto é impotente, passivo, inerte. Mente é forca, energia, poder. Formas
de mente e controla assunto. Toda forma que objetos pegados de assunto
sao mas a expressao de alguns que preexiste pensamento.

Mas trabalhos de pensamento nenhuma transformacdao magica; obedece leis
naturais; poe em jogo forcas naturais; liberta energias naturais; manifesta
em sua conduta e agoes, e estes reagem em troca em seus amigos e
conhecidos, e eventualmente no todo de seu ambiente.

Vocé pode originar pensamento, e, desde que pensamentos sao criativos,
vocé pode criar para vocé as coisas vocé desejo.

PARTE CINCO

Pelo menos noventa sao por cento de nossa vida mental subconscientes, de
forma que esses que nao fazem uso deste poder mental ao vivo dentro de
limites muito estreitos.

A lata subconsciente resolvera qualquer problema para nds se nds
soubermos dirigir isto. Os processos subconscientes sempre estao no
trabalho; a Unica pergunta é, € nds os recipientes simplesmente passivos
desta atividade para ser, ou nés somos conscientemente dirija o trabalho?
Nos teremos uma visdo do destino ser alcancado, os perigos a ser evitados,
ou noés simplesmente acumularemos?

N6s achamos aquela mente penetra toda parte do corpo fisico e sempre é
capaz de ser dirigido ou impressionou por autoridade que vem do objetivo
ou a porcao mais dominante da mente.

A mente que penetra o corpo é em grande parte o resultado de
hereditariedade que, em troca, simplesmente é o resultado de todos os
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ambientes de todas as geragOes passadas nas forgas de vida responsivas e
ja-comoventes. Uma compreensao deste fato nos permitira a usar nossa
autoridade quando nds acharmos alguma caracteristica indesejavel de
carater manifestar.

Nos podemos usar todas as caracteristicas desejaveis conscientemente com
gue nos fomos providos e nds podemos reprimir e podemos recusar permitir
o indesejavel para manifestar.

Novamente, esta mente que penetra nosso corpo fisico ndo sé é o resultado
de tendéncias hereditarias, mas é o resultado de casa, negdcio e ambiente
social onde milhares incontaveis de impressoes, foram recebidos idéias,
preconceitos e pensamentos semelhantes. Muito disto foi recebido de outros,
o resultado de opinides, sugestdes ou declaracdes; muito disto é o resultado
de nosso préprio pensamento, mas quase tudo foi aceitado com pequeno ou
nenhum exame ou consideracao.

A idéia parecia plausivel, o consciente recebeu isto, passou isto em para o
subconsciente, onde foi levado pelo Sistema Simpatizante e passou em ser
construido em nosso corpo fisico. "A palavra se tornou carne."

Este, entdo, € o modo nds estamos criando constantemente e estamos nos
divertindo; nds somos hoje o resultado de nosso pensamento passado, e nés
seremos o0 que nds estamos pensando hoje, a Lei de Atracao esta trazendo a
nds, nao as coisas das que nds deveriamos gostar, ou as coisas para as que
nos desejamos, ou as coisas que uns um tem outro, mas nos" traz nosso
proprio," as coisas que nAs criamos por N0Sso pensamento processam, se
conscientemente ou inconscientemente. Infelizmmente, muitos de nos
estamos criando estas coisas inconscientemente.

Se qualgquer um de nos estivesse construindo uma casa para nds mesmos,
como cuidadoso nos estariamos com respeito aos planos; como nds
deveriamos estudar todo detalhe; como nds deveriamos assistir o material e
deveriamos selecionar s6 o melhor de tudo; e ainda como descuidado nos
somos que quando vem a construir nossa Casa Mental que é infinitamente
mais importante que qualquer casa fisica como tudo que pode entrar
possivelmente em nossas vidas depende do carater do material que entra na
construcao de nossa Casa Mental.

O que é o carater deste material? Nos vimos que é o resultado das
impressdes que nds acumulamos no passado e armazenamos fora em nossa
Mentalidade subconsciente. Se estas impressoes foram de medo, de
preocupacao, de cuidado, de ansiedade; se eles estiveram desesperados,
negativos, duvidosos, entdo a textura do material que nds estamos tecendo
hoje sera do mesmo material negativo. Em vez de ser de qualquer valor,
sera mildewed e podre e trard s6 mais labuta e cuidado e ansiedade para
nos. Nos sempre seremos tentando ocupados para consertar isto para cima
e fazer isto se apareca distinto pelo menos.
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Mas se ndés armazenamos fora nada mais que pensamento corajoso, se nos
fomos otimistas, positivos, e lancou imediatamente qualquer amavel de
pensamento negativo na pilha de pedaco, recusou ter qualquer coisa que ver
com isto, recusou associar com isto ou identificou de qualquer forma com
isto, isso que entdo o resultado é? Nosso material mental é agora do melhor
tipo; nds podemos tecer qualquer tipo de material nés queremos; nds
podemos usar qualquer cor nés desejamos; nds sabemos que a textura é
firme, que o material é sdlido, que ndao enfraquecerd, e nds nao temos
nenhum medo, nenhuma ansiedade relativo ao futuro; ndao ha nada que
cobrir, ndo ha nenhum remendo para esconder.

Estes sao fatos psicoldgicos; ha nenhuma teoria ou trabalho de suposicao
sobre este pensamento processa; ndo ha nada segredo sobre eles; na
realidade, eles estao tao claros que todo a pessoa pode os entender. A coisa
para fazer é ter uma casa-limpeza mental, e ter esta casa-limpeza
diariamente, e mantém a casa limpe. Limpeza mental, moral e fisica é
absolutamente indispensavel se nés formos fazer progresso de qualquer
amavel.

Quando este processo de casa-limpeza mental foi completado, o material
gue é esquerdo sera satisfatério para a fabricacdo do tipo de ideais ou
imagens mentais que nds desejamos perceber.

Ha uma propriedade boa que espera um pretendente. Seus acres largos,
com colheitas abundantes, agua corrente e madeira boa, estiram fora até
onde o olho pode ver. H4 uma mansao, espacoso e alegre, com quadros
raros, uma biblioteca bem-provida, enforcamentos ricos, e todo conforto e
luxo. Todo o herdeiro tem que fazer é afirmar o heirship dele, tome posse, e
use a propriedade. Ele tem que usar isto; ele nao deve deixar isto se
deteriorar; para uso é a condicdao na qual ele segura isto. Negligenciar isto é
perder posse.

No dominio de mente e espirito, no dominio de poder pratico, tal uma
propriedade é seu. Vocé é o herdeiro! Vocé pode afirmar seu heirship e pode
possuir, e usa esta heranca rica. Dé poder a em cima de circunstancias é um
de suas frutas, salde, harmonia e prosperidade sao ativos em seu
balancete. Lhe oferece porte e paz. O vale sé o trabalho de estudar e colher
seus grandes recursos. Nao exige nenhum sacrificio, exclua a perda de suas
limitacoes, suas serviddes, sua fraqueza. O veste com ego-honra, e pde um
cetro em suas maos.

Ganhar esta propriedade, sdo necessarios trés processos:
Vocé tem que desejar isto seriamente.

Vocé tem que afirmar sua reivindicagao.
Vocé tem que tomar posse.

Vocé admite que essas nao sao condicoes penosas.
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Vocé esta familiarizado com o assunto de hereditariedade. Darwin, Huxley,
Haeckel, e outros cientistas fisicos empilharam montanha de evidéncia alto
aquela hereditariedade é uma lei que assiste a criacdo progressiva. E
hereditariedade progressiva que da para o homem a atitude ereta dele, o
poder dele de movimento, os érgaos de digestdes, circulacao de sangue,
forca de nervo, forga muscular, estrutura de osso e um anfitrido de outras
faculdades no lado fisico. Ha fatos mais impressionantes até mesmo relativo
a hereditariedade de forca de mente. Tudo estes constituem o que pode ser
chamado sua hereditariedade humana.

Mas ha uma hereditariedade que os cientistas fisicos nao rodearam. Mente
abaixo e antecedente para todas suas pesquisas. A um ponto onde eles
jogam para cima as maos deles/delas em desespero, enquanto dizendo que
eles ndo podem responder pelo que eles véem, esta hereditariedade divina é
achada balanco por completo. E o benignant forcam que decreta criacao
primitiva. Emociona abaixo do Divine, dirija em todo ser criado. Origina vida
gue o cientista fisico ndo fez, nem ja pode fazer. Se salienta entre todas as
forcas supremo, inabordavel. Nenhuma hereditariedade humana pode
chegar isto. Nenhuma hereditariedade humana mede até isto.

Esta Vida Infinita flui por vocé; é vocé. Suas entradas sao mas as faculdades
gue incluem sua consciéncia. Manter aberto estas portas sao o Segredo de
Poder. Nao vale enquanto fazer o esforco?

O grande fato é, que a fonte de toda a vida e todo o poder é de dentro. As
pessoas, circunstancias e eventos podem sugestionar necessidade e
oportunidades, mas a perspicacia, forca e poder para responder estas
necessidades serao achados dentro.

Evite falsificacdes. Construa fundacoes firmes para sua consciéncia em
forcas que fluem dirija da fonte Infinita, a Mente Universal da qual vocé é a
imagem e semelhanca.

Esses que nds entramos em posse desta heranga nunca sao totalmente o
mesmo novamente. Eles entraram em posse de um senso de undreamed de
hitherto de poder de. Eles nunca podem ser novamente timidos, fracos,
vacilantes, ou medrosos. Eles sao indissolubly conectados com Onipoténcia.
Algo neles foi despertado; eles descobriram de repente que eles possuem
uma tremenda habilidade oculta da qual eles estavam antes completamente
inconscientes.

Este poder é de dentro, mas nds nao podemos receber isto a menos que nds
demos isto. Uso é a condicdo na qual nds celebramos esta heranca. Nés
somos cada de nds mas o canal pelos quais o poder Onipotente esta sendo
diferenciado em forma; a menos que nés demos, o canal esta entupido e
nos podemos receber nenhum mais. Isto é verdade em todo avidao de
existéncia e em todo campo de empenho e todos os passeios de vida. O
mais que nds damos, o mais que nés adquirimos. O atleta que deseja se por
forte tem que fazer uso da forca que ele tem, e o mais ele da o mais que ele
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adquirirad. O financeiro que deseja ganhar dinheiro tem que fazer uso do
dinheiro que ele tem, para sé usando isto possa ele adquire mais.

O comerciante que ndo mantém os bens dele saindo nao terd nenhum logo
entrando; a corporagcao que nao da servico eficiente faltara os clientes logo;
o advogado que ndo adquire resultados faltara os clientes logo, e assim vai
em todos lugares; poder ja é contingente em um proprio uso do poder em
nossa posse; o que é verdade em todo campo de empenho, toda experiéncia
em vida, é verdade do poder de qual todo outro poder conhecido entre
homens procriou - poder espiritual. Tome o espirito e o que é esquerdo?
Nada.

Se entdo o espirito é ha, no reconhecimento deste fato tem que depender a
habilidade para demonstrar todo o poder, se fisico, mental ou espiritual.

Toda a posse € o resultado da atitude acumulativa de mente, ou a
consciéncia de dinheiro; esta é a vara magica que o permitird a receber a
idéia, e formulara planos para vocé executar, e vocé achard como muito
prazer na execucao como na satisfacdo de conseguimento e realizacao.

Agora, va para seu quarto, leve o mesmo assento, a mesma posicao como
antes, e mentalmente seleciona um lugar que tem associagdes agradaveis.
Faca um quadro mental completo disto, veja os edificios, os chaos, as
arvores, amigos, associacoes, tudo completa. No principio, vocé se achara
pensando de tudo debaixo do sol, exclua o ideal no qual vocé deseja
concentrar. Mas nao deixa isso o desencorajar. Persisténcia ganhara, mas
persisténcia requer que vocé pratique diariamente sem falta estes exercicios.

PARTE CINCO
Perguntas de Estudo de Respostas

Que proporcao de nossa vida mental é subconsciente? Pelo menos noventa
por cento.

Este armazém mental vasto geralmente é utilizado? Nao.

Porque ndo? Poucos entendem ou apreciam o facto que é uma atividade que
eles podem dirigir conscientemente.

Onde a mente consciente recebeu as suas tendéncias administrativas? De
hereditariedade - quais meios que é o resultado de todos os ambientes de
todas as geragoes passadas.

O que esta trazendo a lei de atracdo a nés? Nosso" Préprio."

O que é nosso" Préprio?" O que nds somos inerentemente, e é o resultado
de nosso pensamento passado, consciente e subconsciente.
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Do que o material € com que nds construimos nossa casa mental composta?
Os pensamentos que nds entretemos.

O que é o Segredo de Poder? Um reconhecimento da onipresenca de
onipoténcia.

Onde origina? Toda a vida e todo o poder é de dentro.

Em o que a posse de poder é contingente? Em um proprio uso do poder ja
em nossa posse.

INTRODUGAO - PARTE SEIS

E meu privilégio para incluir Parte Seis. Esta parte lhe dard uma
compreensao excelente do pedaco mais maravilhoso de mecanismo que
alguma vez foi criado. Um mecanismo por meio de que vocé pode criar para
vocé Saude, Forga, Sucesso, Prosperidade ou qualquer outra condicdo que
vocé desejo.

- "Necessidades sao demandas, e demandas criam acgao, e as
accoes provocam resultados!”

O processo da evolucdo constantemente, estd construindo os nossos
amanhas, fora o nosso hoje. Desenvolvimento individual, como
desenvolvimento Universal, deve ser gradual com um ja capacidade
crescente e volume.

O conhecimento que se nds infringirmos nos direitos de outros, nds nos
tornamos espinhos morais, e nos achamos emaranhado a toda volta da
estrada, deveria ser uma indicagao que sucesso é contingente no ideal moral
mais alto que é “O maior bem ao maior nimero!”

Aspiracao, desejo e relagdes harmoniosas, constantemente e
persistentemente, mantidas realizara resultados! O maior obstaculo, sdo as
ideias err6neas e fixas.

Ser afinado com verdade eterna nds temos que possuir porte e harmonia
dentro. Para receber inteligéncia o receptor deve ser afinado com o
transmissor.

Pensamento é um produto de Mente, e a Mente é criativa, mas isto nao
significa que o Universal mudara o seu operandi de modus para vestir-nos
ou nossas idéias, mas significa que nés podemos entrar em relacao
harmoniosa com o Universal, e quando nds realizamos isto que nés podemos
perguntar para qualquer coisa para o qual nés somos intitulados, e o espaco
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sera feito claro.

PARTE SEIS

A Mente Universal é tdo maravilhosa, que é dificil de entender os seus
poderes utilitarios, e possibilidades, e os seus efeitos produtores ilimitados.

Nos achamos que esta Mente nao sé é toda a inteligéncia, mas toda a
substancia. Como, entdo, é isto ser diferenciado em forma? Como é nds para
afiancar o efeito que nds desejamos?

Pergunte para qualquer eletricista o que o efeito de eletricidade sera, e ele
respondera aquela “Eletricidade é uma forma de movimento, e o seu efeito
dependera do mecanismo para o qual é fixo!” Neste mecanismo dependera
se nos teremos calor, luz, poder, musica, ou qualquer da outra demonstracao
maravilhosa, de poder para o qual esta energia vital foi arreada!

Que efeito pode ser produzido através de pensamento? A resposta é aquele
pensamento € a mente em movimento (da mesma maneira que vento é ar
em movimento), e seu efeito dependera completamente do" mecanismo
para o qual é fixo."

Aqui, entdo, é o segredo de poder todo mental; depende completamente do
mecanismo que nos prendemos.

O que é este mecanismo? Vocé conhece algo o mecanismo que foi inventado
por Edison, Sino, Marconi e outros feiticeiros elétricos, por qual lugar e
espaco e tempo se tornaram sé figuras de linguagem, mas vocé ja parou
para pensar que o mecanismo que foi determinado vocé por transformar o
Poder Potencial Universal, Onipresente foi inventado por um maior inventor
que Edison?

Nos somos acostumados a examinar o mecanismo dos instrumentos que nos
usamos por cultivar a terra, e nés tentamos adquirir uma compreensao do
mecanismo do automovel que nds dirigimos, mas a maioria de nds esta
contente para permanecer em ignorancia absoluta do maior pedaco de
mecanismo que como ja entre em existéncia, o cérebro de homem.

Nos deixe examinar as maravilhas deste mecanismo; talvez ndés
adquiriremos uns entendendo melhores dos varios efeitos dos quais ¢é a
causa assim.

No primeiro lugar, ha o grande mundo mental no qual nés vivemos e
movemos e temos nosso ser; este mundo € onipotente, onisciente e
onipresente; respondera a nosso desejo em relacdo direta para nosso
proposito e fé; o propdsito deve estar conforme a lei de nosso ser, quer
dizer, deve ser criativo ou construtivo; nossa fé deve ser forte bastante gerar
uma corrente de forca suficiente para trazer nosso proposito em
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manifestacao. "Como é fé de thy, assim seja até thee," aglienta o selo de
teste cientifico.

Os efeitos sem os quais sao produzidos no mundo sao o resultado da agao e
reacao do individuo no universal; isso é o processo que nds chamamos
pensamento; o cérebro é o 6rgdo pelo qual este processo é realizado; pense
na maravilha de tudo! Vocé ama musica, flores, literatura, ou vocé é
inspirado pelo pensamento de ancido ou génio moderno? Se lembre, toda
beleza para a qual vocé responde tem que ter seu esbogo correspondendo
em seu cérebro antes de vocé pudesse apreciar isto.

N3o ha uma uUnica virtude ou principio no armazém de natureza que o
cérebro ndo pode expressar. O cérebro € um mundo embrionario, pronto
desenvolver qualquer hora a como necessidade podem surgir. Se vocé pode
compreender que estes é uma verdade cientifica e um das leis maravilhosas
de natureza, sera mais facil vocé adquirir uma compreensao do mecanismo
pelo qual estes resultados extraordinarios estao sendo realizados.

O sistema nervoso foi comparado a um circuito elétrico com sua bateria de
celas nas quais forga € originada, e seu assunto branco para arames
separados pelos quais a corrente é carregada; é por estes canais que todo
impulso ou é levado desejo pelo mecanismo.

A espinha dorsal é o grande motor e caminho sensoério pelos quais
mensagens sao carregadas e do cérebro; entdo, ha a provisao de sangue
gue mergulha pelas veias e artérias, enquanto renovando nossa energia e
forca, a estrutura perfeitamente organizada na qual o corpo fisico inteiro
descansa, e, finalmente, a pele delicada e bonita, vestindo o mecanismo
inteiro € um manto de beleza.

Este é entdo 0" Templo do Deus vivo" e o individuo" eu" sou determinado
controle e na compreensdo dele do mecanismo que esta dentro do controle
dele vai o resultado dependa.

Todo pensamento fixa as celas de cérebro em acdo; a substancia na qual o
pensamento é dirigido no principio ndo responde, mas se o pensamento for
suficientemente refinado e concentrado, a substancia rende finalmente e
perfeitamente expressa.

Pode ser mostrada esta influéncia da mente em qualquer parte do corpo,
enquanto causando a eliminacao de qualquer efeito indesejavel.

Uma concepcao perfeita e entendendo das leis que governam no mundo
mental podem ser de valor inestimavel na transacao de negdcio, como
desenvolve o poder de discernimento e dd uma compreensao mais clara e
avaliagao de fatos.

O homem sem que olha dentro em vez de pode fazer uso das forcas
poderosas que determinarao o curso dele eventualmente em vida e assim o
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trardao em vibracao com tudo aquilo é melhor, mais forte e mais desejavel.

Atencao ou concentracdao provavelmente é; o essencial mais importante no
desenvolvimento de cultura de mente. As possibilidades de atengao quando
corretamente dirigiu esta assustando assim que eles se apareceriam
acreditaveis quase nao ao uninitiated. O cultivo de atencdo é a caracteristica
distintiva de todo homem prdspero ou mulher, e é a realizagao pessoal muito
mais alta que pode ser adquirida.

O poder de atengao pode ser entendido mais prontamente comparando isto
com uma lupa na qual sao focalizados os raios de luz solar; eles nao
possuem nenhuma forcga particular contanto que o copo seja se mudado e 0s
raios dirigiram de um lugar a outro; mas deixou o0 copo seja segurado
perfeitamente imdvel e deixou os raios seja focalizado em uma mancha para
gualquer comprimento de tempo, o efeito ficara imediatamente aparente.

Assim com o poder de pensamento; deixe poder seja dissipado se
espalhando o pensamento de um objeto para outro, e nenhum resultado é
aparente; mas focaliza este poder por atencao ou concentragao em qualquer
unico propdsito para qualquer comprimento de tempo e nada fica impossivel.

Um remédio muito simples para uma situacdo muito complexa, alguns dirdo.
Certo, tente, vocé que ndo tiveram nenhuma experiéncia concentrando o
pensamento em um propésito definido ou objeto. Escolha qualquer uUnico
objeto e concentre sua atencdo nisto para um propodsito definido durante até
mesmo dez minutos; vocé ndo pode fazer isto; a mente vagara uma duzia
de cronometra e sera necessario devolver isto ao propdsito original, e cada
tempo o efeito terd estado perdido e ao término dos dez minutos tera sido
ganho nada, porque vocé ndo pb6de segurar seu pensamento continuamente
ao propdsito.

Porém, € por atencao que vocé sera finalmente obstaculos superados
capazes de qualquer tipo que se aparece para a frente e para cima em seu
caminho, e o Unico modo para adquirir este poder maravilhoso esta através
de pratica - pratica faz perfeito, nisto como em qualquer outra coisa.

Para cultivar o poder de atencdo, traga uma fotografia como antes com vocé
para o mesmo assento no mesmo quarto na mesma posicao. Examine dez
minutos proximo pelo menos, note a expressao dos olhos, a forma das
caracteristicas, a roupa, o modo o cabelo é organizado; na realidade, note
todo detalhe mostrado cuidadosamente na fotografia. Agora cubra e feche
seus olhos e tente ver isto mentalmente; se vocé pode ver todo detalhe
perfeitamente e pode formar uma imagem mental boa da fotografia, vocé
sera felicitado; se ndo, repita o processo até que vocé pode.

Este passo simplesmente estd com a finalidade de preparar a terra; semana
gue vem noés estaremos prontos para semear a semente.

Esta por tal exercita como estes que vocé podera finalmente controlar seus
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humores mentais, sua atitude, sua consciéncia.

Grandes financeiros estao aprendendo retirar cada vez mais da multidao,
que eles podem ter mais tempo por planejar, enquanto pensando e gerando
0os humores mentais certos.

Os homens de negdcios prosperos constantemente estdo demonstrando o
fato que paga para manter em contato com o pensamento de outros
empresarios prosperos.

Uma Unica idéia pode ser de 1 milhdes de ddlares, e estas idéias s6 podem
vir a esses que sao receptivos, que estdo preparados para os receber, que
estdo em humor prdspero.

Homens estao aprendendo se colocar em harmonia com a Mente Universal;
eles estao aprendendo a unidade de todas as coisas; eles estao aprendendo
0os métodos basicos e principios de pensar, e estes é condicdes varidveis e
resultados multiplicando.

Eles estdo achando que circunstancias e ambiente seguem a tendéncia de
progresso mental e espiritual; eles acham aquele crescimento segue
conhecimento; acao segue inspiragao; oportunidade segue percepgao;
sempre o espiritual primeiro, entdao a transformacao nas possibilidades
infinitas e ilimitaveis de realizacdo.

Como o individuo é mais o canal para a diferenciacao do Universal, estas
possibilidades sdao necessariamente inesgotaveis.

Pensamento é o processo pelo qual nés podemos absorver o Espirito de
Poder, e segura o resultado em nossa consciéncia interna até que se torna
uma parte de nossa consciéncia ordinaria.

O método de realizar este resultado pela pratica persistente de alguns
principios fundamentais, como explicado neste Sistema, é o mestre-chave
gue destranca o armazém de Verdade Universal.

As duas grandes fontes de sofrimento de humano sao no momento doenca
corporal e ansiedade mental. Estes podem ser localizados prontamente a
infracdo de alguma Lei Natural. Isto é, nenhuma duvida, devido ao fato que
conhecimento tao distante permaneceu parcial em grande parte, mas as
nuvens de escuridao que acumulou por idades longas estdao comecando a
rolar fora e com eles muitas das misérias que assistem a informacao
imperfeita.

"Que um homem pode se mudar, o melhore, o recrie, controle o ambiente
dele, e domine o proprio destino dele é a conclusdo de toda mente que esta
largo-acordado ao poder de pensamento certo em agao construtiva.” -
Larson
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PARTE SEIS
Perguntas de Estudo de Respostas

O que sao alguns dos efeitos que podem ser produzidos através de
eletricidade? Calor, luz, poder, musica.

Do que dependem estes varios efeitos? No mecanismo para o qual
eletricidade é fixa.

O que é o resultado da acdo e interacao da mente individual no Universal?
As condicOes e experimenta com que nds nos encontramos.

Como estas condicoes podem ser mudadas? Mudando o mecanismo por qual
o Universal é diferenciado em forma.

O que é este mecanismo? O cérebro.

Como pode ser mudado? Pelo processo nds chamamos pensamento.
Pensamentos produzem celas de cérebro, e estas celas respondem ao
pensamento correspondente dentro o Universal.

De que valor é o poder de concentracdo? E a realizacdo pessoal muito mais
alta que pode ser adquirida, e a caracteristica distintiva de todo homem
préspero ou mulher.

Como pode ser adquirido? Praticando os exercicios fielmente neste Sistema.

Por que isto é tao importante? Porque nos permitira a controlar nossos
pensamentos, e desde que pensamentos sao causa condicdes devem ser
efeitos; se nds podemos controlar a causa que nds também podemos
controlar o efeito.

O que condigoes variaveis e resultados multiplicando estdao no mundo

objetivo? Homens estdo aprendendo os métodos basicos de pensamento
construtivo.

INTRODUGAO - PARTE SETE

Por todo o homem de idades acreditou em um poder invisivel por qual e por
qual todas as coisas foram criadas e foram recriadas continuamente.

Nos podemos personalizar este poder e podemos chamar isto Deus, ou nés

podemos pensar nisto como a esséncia ou espirito que penetram todas as
coisas mas em qualquer caso esta o efeito o mesmo.
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Tao longe como o individuo estd preocupado, o objetivo, o fisico, o visivel, é
0 pessoal, que que pode ser cognized pelos sensos. Consiste em corpo,
cérebro e nervos. O subjetivo é o espiritual, o invisivel, o impessoal.

O pessoal estad consciente porque é uma entidade pessoal. O impessoal,
sendo o mesmo em tipo e qualidade como todo o outro Ser, ndo esta
consciente de si mesmo e foi entao termed o subconsciente. O pessoal, ou
consciente, tem o poder de va e escolha, e pode exercitar discriminacao
entdao na selecdo de métodos por meio de que provocar a solugao de
dificuldades. O impessoal, ou espiritual, sendo uma parte ou um com a
fonte, e origem de todo o poder, necessariamente nao pode exercitar
nenhuma tal escolha, mas, pelo contrario, tem recursos Infinitos a seu
comando.

Pode e provoca resultados por métodos interessando que a mente humana
ou individual ndo pode ter nenhuma possivel concepgao.

Vocé vera entdao que é seu privilégio para depender do testamento humano
com todas suas limitacdes e preconceitos, ou vocé pode utilizar as
potencialidades de Infinidade fazendo uso da mente subconsciente. Aqui,
entdo, é a explicacao cientifica do poder maravilhoso que foi posto dentro de
seu controle, se vocé entende, aprecie e reconheca.

Um método de utilizar este poder onipotente conscientemente é esbogado
Sete em parte.

PARTE SETE

Visualizacao é o processo de fazer imagens mentais, e a imagem é o molde
ou modelo que servirdao como um padrao do qual seu futuro emergira.

Faca o padrao clarear e faca bonito; nao tenha nenhum medo; faca
principal; se lembra que nenhuma limitacao pode ser colocada em vocé por
gualquer um mas vocé; vocé nao esta limitado sobre custo ou material;
utilize o Infinito para sua provisdo, construa em sua imaginagao; tera que
estar |13 antes de ja se aparecesse em qualquer outro lugar.

Faca a imagem clarear e regular, segure firmemente na mente e vocé vai
gradualmente e constantemente traga a coisa mais préximo para vocé. Vocé
pode ser isso que vocé para sera."

Este é outro fato psicolégico que é bem conhecido, mas infelizmente, lendo
sobre isto ndo provocarao qualquer resultado que vocé pode ter em mente;
vai nem mesmo ajuda vocé formar a imagem mental, muito menos trazem
isto em manifestacdo. Trabalho é necessario - trabalho, trabalho mental
duro, o tipo de esforco que tdo poucos esta disposto avancar.
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O primeiro passo é idealizacdo. E igualmente o passo mais importante,
porque é o plano no qual vocé vai construir.

Deve ser sélido; deve ser permanente. O arquiteto, quando ele planejar um
30-histoéria construindo, tem toda linha e detalhe se imaginou com
antecedéncia. O engenheiro, quando ele atravessar uma brecha, primeiro
averigua as exigéncias de forca de um milhdo de partes separadas.

Eles véem o fim antes de um Unico passo fosse dado; assim vocé é se
imaginar em sua mente o que vocé quer; vocé estd semeando a semente,
mas antes de semear qualquer semente vocé querem saber o que a colheita
é ser. Esta é Idealizacdo. Se vocé nao estiver seguro, volte diariamente a
cadeira até que o quadro fica claro; desdobrara gradualmente; primeiro o
plano geral sera escuro, mas levara forma, o esbogo levara forma, entao os
detalhes, e vocé desenvolvera o poder pelo qual vocé serd permitido a
formular planos que materializarao eventualmente no mundo objetivo
gradualmente. Vocé vira saber isso que os cabos futuros para vocé.

Entdo vem o processo de visualizacdo. Vocé tem que ver o quadro cada vez
mais completar, veja o detalhe, e, como os detalhes comecam a desdobrar
os modos e meios por trazer isto em manifestacdao desenvolverd. Uma coisa
conduzird a outro. Pensamento conduzird a acao, acdo desenvolvera
métodos, métodos desenvolverdao os amigos, € 0s amigos provocarao
circunstancias, e, finalmente, o terceiro passo, ou Materializagao, tera sido
realizado.

Todos nds reconhecemos o Universo alguma vez deve ter sido pensado em
forma antes disto poderia ter se tornado um fato material. E se nds
estivermos dispostos para seguir ao longo das linhas do Grande Arquiteto do
Universo, nés acharemos nossos pensamentos levando forma, da mesma
maneira que o universo levou forma concreta. E a mesma mente que opera
pelo individuo. Nao ha nenhuma diferenca em tipo ou qualidade, a Unica
diferenca é um de grau.

O arquiteto visualiza o edificio dele, ele vé isto como ele deseja isto que
seja. O pensamento dele se torna um molde de plastico do qual o edificio
emergira eventualmente, um alto ou um baixo um, um bonito ou um claro, a
visao dele leva forma em papel e eventualmente o material necessario é
utilizado e o edificio estava completo.

O inventor visualiza a idéia dele de exatamente a mesma maneira, por
exemplo, Nikola Tesla, ele com o intelecto gigantesco, um dos maiores
inventores de todas as idades, o homem que produziu as realidades mais
surpreendentes, sempre visualiza as invengdes dele antes de tentar
trabalhar eles fora. Ele nao apressou os encarnar em forma e entao passar o
tempo dele corrigindo defeitos. Tendo construido a idéia primeiro na
imaginacdo dele, ele segurou isto & como um quadro mental, ser
reconstruido e melhorou pelo pensamento dele.
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"Em deste modo," ele escreve no Experimenter Elétrico. "Eu sou habilitado
desenvolver rapidamente e aperfeicoar uma concepgao sem tocar qualquer
coisa. Quando eu fui tao distante sobre encarnes na invengao toda possivel
melhoria da que eu posso pensar, e hao vejas nenhuma falta em qualquer
lugar, eu pus em concreto, o produto de meu cérebro. Invariavelmente meu
legado trabalha como concebi eu que deve; em vinte anos nao houve uma
Unica excecao."

Se vocé puder seguir estas direcdes conscienciosamente, vocé desenvolvera
Fé, o tipo de Fé que é a" Substancia de coisas esperou para, a evidéncia de
coisas nao vista"; vocé desenvolvera confianca, o tipo de confianca que
conduz a resisténcia e coragem; vocé desenvolvera o poder de concentracao
gue o permitird a excluir todos os pensamentos exclua o ones que é
associado com seu propdésito.

A lei é aquele pensamento manifestara em forma, e Unico que sabe ser o
pensador divino dos préprios pensamentos dele ja pode acontecer o de e
pode falar com autoridade.

Clareza e precisao sO sao obtidas tendo a imagem repetidamente em mente.
Cada acao repetida faz a imagem mais claro e preciso que o precedendo, e
em proporcdo a clareza e precisdao da imagem vai a manifestacao externa
seja.

Vocé tem que construir isto firmemente e com firmeza em seu mundo
mental, o mundo dentro, antes de poder levar forma no mundo sem, e vocé
nao pode construir nada de valor, até mesmo no mundo mental a menos que
vocé tenha o proprio material. Quando vocé tem o material que vocé pode
construir para qualquer coisa que vocé deseja, mas tem certeza de seu
material. Vocé nao pode fazer tecido fino de inferior.

Este material sera tirado por milhdes de trabalhadores mentais silenciosos e
sera formado na forma da imagem que vocé tem em mente.

Pense nisto! Vocé tem mais de cinco milhdes destes trabalhadores mentais,
pronto e em uso ativo; celas de cérebro que eles sao chamados. Além isto,
ha outra forca de reserva de pelo menos um numero igual, pronto ser
chamado em acdo a necessidade mais leve. Seu poder para pensar, entdo, é
quase ilimitado, e isto significa que seu poder para criar o tipo de material
gue é necessario construir para vocé qualguer amavel de ambiente que vocé
desejo é praticamente ilimitado.

Além destes milhdes de trabalhadores mentais, vocé tem bilhdes de
trabalhadores mentais no corpo todo um dos quais esta dotado com
inteligéncia suficiente entender e agir em qualquer mensagem ou sugestao
dada. Estas celas sdo criando todo ocupado e divertindo o corpo, mas, além
disto, eles estao dotados com atividade psiquica por meio de que eles
podem atrair a eles a substancia necessario para desenvolvimento perfeito.
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Eles fazem isto pela mesma lei e da mesma maneira que toda forma de vida
atrai a si mesmo o material necessario para crescimento. O carvalho, a rosa,
o lirio, tudo requerem certo material para a expressao mais perfeita
deles/delas e eles afiancam isto por demanda silenciosa, a Lei de Atragao, o
mais certo modo para vocé para afiancar o que vocé requer para seu
desenvolvimento mais completo.

Faca a Imagem Mental; faca claro, distinto, perfeito; segure firmemente; os
modos e meios desenvolverdao; provisdo seguira a demanda; vocé sera
levado a fazer a coisa certa no momento certo e no jeito certo. Desejo sério
provocara Expectativa Confiante, e isto deve ser reforcado em troca através
de Demanda Firme. Estes trés podem provocar Conseguimento, porque o
Desejo Sério é o sentimento, a Expectativa Confiante é o pensamento, e a
Demanda Firme é o testamento, e, como vimos nds, enquanto sentindo da
vitalidade a pensamento e o testamento segura isto continuamente até a lei
de Crescimento traz isto em manifestagao.

Ndo é maravilhoso aquele homem tem tal tremendo poder dentro dele, tais
faculdades transcendentais que interessam o qual teve ele nenhuma
concepcao? Nao é estranho que nds sempre fomos ensinados procurar forca
e dar poder a" sem?" Nos fomos ensinados olhar em todos lugares mas"
dentro" e sempre que este poder manifestou em nossas vidas que nds fomos
contados que era algo sobrenatural.

Ha muitos que vieram a uma compreensao deste poder maravilhoso, e que
fazem esforgos sérios e conscienciosos para perceber salde, poder e outras
condigoes, e parece falhar. Eles nao parecem capazes trazer a Lei em
operacdo. A dificuldade em quase todo caso é que eles estdo lidando com
externals. Eles querem dinheiro, poder, saude e abundancia, mas eles nao
percebem que estes sdo efeitos e s6 pode vir quando a causa é achada.

Esses sem que nao prestardao nenhuma atencao para o mundo sé buscarao
averiguar a verdade, sé procurara sabedoria, achara que esta sabedoria
desdobrara e descobrira a fonte de todo o poder que manifestara em
pensamento e propodsito que criarao as condicoes externas desejada. Esta
verdade achara expressao em propdsito nobre e agdo corajosa.

S0 crie ideais, ndo dé nenhum pensamento a condicdes externas, faca o
mundo dentro bonito e opulento e o mundo sem expressara e manifestara a
condicao dentro a qual vocé tem. Vocé entrara em uma realizagdo de seu
poder para criar ideais e estes ideais sera projetado no mundo de efeito.

Por exemplo, um homem esta em divida. Ele estara pensando
continuamente na divida, concentrando nisto, e como pensamentos sao
causas que o resultado é que ele ndo s6 firma a divida mais intimo para ele,
mas de fato cria mais divida. Ele esta pondo a grande lei de Atracao em
operacao com o resultado habitual e inevitavel - Perda conduz a maior"
Perda."
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O que, entdo, o principio correto é? Concentre nas coisas que vocé quer, nao
nas coisas vocé nao quer. Pense em abundancia; idealize os métodos e
planos por por a Lei de Abundancia em operacao. Visualize a condicao que a
Lei de Abundancia cria; isto resultara em manifestacao.

Se a lei operar para provocar pobreza, falta e toda forma de limitagao para
esses que sao continuamente pensamentos divertidos de falta e temem
perfeitamente, operarda com a mesma certeza para provocar condicoes de
abundancia e opuléncia para esses que entretém pensamentos de coragem e
poder.

Este € um problema dificil para muitos; nds estamos muito ansiosos; nds
manifestamos ansiedade, tema, angustia; nds queremos fazer algo; nos
gueremos ajudar; nds estamos como uma crianga que plantou ha pouco
uma semente e cada quinze minutos vao e incitam a terra para ver se
estiver crescendo.

Claro que, debaixo de tais circunstancias, germinara nunca a semente, e
ainda isto é exatamente o que muitos de ndés fazemos no mundo mental.

Nos temos que plantar a semente e temos que deixar isto imperturbado.
Isto nao significa que nds somos se sentar e nao fazer nada, por nenhum
meios; nds faremos mais e trabalho melhor antes dos que ndés alguma vez
fizemos entdao, constantemente serdo providos canais novos, portas novas
abrirdo; tudo aquilo é necessario € ter uma mente aberta, esta pronto agir
quando o tempo vem.

Forca de pensamento é os meios mais poderosos de obter conhecimento, e
se concentrado em qualquer assunto resolvera o problema. Nada esta além
do poder de compreensao humana, mas em ordem arrear forga de
pensamento e fazer isto faca sua licitacdo, trabalho é requerido.

Se lembre aquele pensamento é o fogo que cria o vapor que vira a roda de
fortuna na qual suas experiéncias dependem.

Se faz alguns perguntas e entdo reverently esperam a resposta; nao faca de
vez em quando vocé sente o ego com vocé? Vocé afirma este ego ou vocé
segue a maioria?

Se lembre que sempre sao conduzidas maiorias, eles nunca conduzem. Era a
maioria que lutou, dente e prega, contra a maquina a vapor, o tear de poder
e todo outro avanco ou melhoria ja sugeridas.

Para seu exercicio esta semana, visualize seu amigo, veja exatamente por
ultimo o como vocé o viu, veja o quarto, a mobilia, recordar a conversacao,
agora veja a face dele, veja distintamente, agora fale com ele sobre algum
assunto de interesse mutuo; veja a expressao dele mudar, o assista sorriso.
Vocé pode fazer isto? Certo, vocé pode; entdo desperte o interesse dele, Ihe
conte uma histoéria de aventura, veja os olhos dele iluminarem com o
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espirito de diversao ou excitacdo. Vocé pode fazer tudo disto? Nesse caso,
sua imaginacao € boa, vocé esta fazendo progresso excelente.

PARTE SETE
Perguntas de Estudo de Respostas

O que é visualizacdao? O processo de fazer quadros mentais.

O que é o resultado deste método de pensamento? Segurando a imagem ou
se imagina em mente, nds podemos gradualmente mas seguramente traga a
coisa mais préximo para nos. NOs podemos ser isso que nds para sera.

O que é Idealizagao? E um processo de visualizar ou idealizar os planos que
materializarao eventualmente em nosso mundo objetivo.

Por que clareza e precisao sao necessarias? Porque" vendo" cria"
sentimento" e" sentindo" cria" o ser." Primeiro o mental, entdao o emocional,
entdo as possibilidades ilimitaveis de realizagao.

Como eles sao obtidos? Cada acao repetida faz a imagem mais preciso que o
anterior.

Como o material é para a construcao de sua imagem mental afiancada? Por
milhdes de trabalhadores mentais. Celas de cérebro que eles sdo chamados.

Como as condicdes necessarias sao por provocar a materializacao de seu
ideal no mundo objetivo afiancou? Pela Lei de Atracao. A lei natural pela qual
todas as condigOes e experiéncias sao provocadas.

Que trés passos sdo necessarios para trazer esta lei em operacdao? Desejo
sério, Expectativa Confiante, Demanda Firme.

Por que faca muitas falta? Porque eles concentram em perda, doenca e
desastre. A lei perfeitamente esta operando; as coisas que eles temem estao
os descobrindo.

O que é a alternativa? Concentre nos ideais que vocé deseja ver
manifestaram em sua vida.

INTRODUGCAO - PARTE OITO

Nesta Parte achara vocé que vocé pode escolher o que vocé pensa
livremente mas o resultado de seu pensamento é governado por uma lei
imutavel! Ndo é este um pensamento maravilhoso? Nao é maravilhoso saber
que nossas vidas nao estao sujeito a capricho ou variabilidade de qualquer
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amavel? Que eles sao governados através de lei. Esta estabilidade é nossa
oportunidade, porque obedecendo a lei n6s podemos afiangar o efeito
desejado com precisdo invariavel. E a Lei que faz para o Universo um paean
principal de Harmonia. Se nao fosse para lei, o Universo seria uns Caos em
vez de um Cosmo.

Aqui, entdo, é o segredo da origem de barraca bom e mal, estes ja é todo o
bem e mal havia ou ja sera.

Me deixe ilustrar. Pensamento resulta em agao, se seu pensamento for
construtivo e harmonioso, o resultado serd bom; se seu pensamento é
destrutivo ou em harmonioso, o resultado sera mau.

Ha entdao mas uma lei, um principio, em causa, uma Fonte de Poder, e bom e
mal simplesmente é palavras que foram cunhadas para indicar o resultado
de nossa agao, ou nossa complacéncia ou non-complacéncia com esta lei.

E ilustrada bem a importancia disto nas vidas de Emerson e Carlyle. O
Emerson amou o bem e a vida dele era uma sinfonia de paz e harmonia,
Carlyle odiou o ruim, e a vida dele era um registro de discérdia perpétua e
inharmony.

Aqui nds temos dois homens principais, cada intencdo ao alcancar o mesmo
ideal, mas a pessoa faz uso de pensamento construtivo e esta entdo em
harmonia com Lei Natural, o outro faz uso de pensamento destrutivo e entao
traz nele discordia de todo tipo e carater.

E entdo evidente que nds somos ndo odiar nada, nem mesmo o" ruim,"
porque odio é destrutivo, e nds acharemos isso logo entretendo pensamento
destrutivo nés estamos semeando o" vento" e em troca colheremos o"
vendaval."

PARTE OITO

Pensamento contém um principio vital, porque é o principio criativo do
Universo e por sua natureza combinara com outros pensamentos
semelhantes.

Como o um propésito de vida é crescimento, todos os principios existéncia
subjacente tem que contribuir para dar isto efeito. Entdao, pensamento leva
forma e a lei de crescimento eventualmente traz isto em manifestacao.

Vocé pode escolher o que vocé pensa livremente, mas o resultado de seu
pensamento é governado por uma lei imutavel. Qualquer linha de
pensamento persistiu dentro pode produzir seu resultado no carater, saudes
e circunstancias do individuo. Métodos por meio de que nds podemos
substituir habitos de pensamento construtivo para esses que nés achamos
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produto s6 efeitos indesejaveis é entdo de importancia primaria.

Todos nds sabemos que isto esta por nenhum meios facil. Habitos mentais
sao dificeis controlar, mas pode ser feito e 0 modo para fazer isto € comecgar
a substituir pensamento construtivo para pensamento destrutivo
imediatamente.

Forme o habito de analisar todo pensamento. Se é necessario, se sua
manifestacao no objetivo sera um beneficio, ndo sé para vocé, mas para
tudo quem pode afetar de qualquer forma, mantenha; tesouro isto; é de
valor; é afinado com o Infinito; crescera e desenvolvera e produzira fruta
cem dobra. Por outro lado, sera bem para vocé manter esta cotacao de
George Matthews Adams, em mente," Aprenda manter a porta fechada,
mantenha fora de sua mente, fora de seu escritdrio, e fora de seu mundo,
todo elemento que busca admissdo a vista" sem fim util definido.

Se seu pensamento foi critico ou destrutivo, e resultou em qualquer
condicdo de discordia ou inharmony em seu ambiente, pode ser necessario
vocé cultivar uma atitude mental que sera conducente a pensamento
construtivo.

A imaginacdo serd achada para ser uma grande ajuda nesta direcdo; o
cultivo da imaginacao conduz ao desenvolvimento do ideal fora de qual seu
futuro emergira.

A imaginacao recolhe o material pelo qual a Mente tece o tecido no qual seu
futuro sera vestido.

Imaginacgao é a luz pela qual nds podemos penetrar mundos novos de
pensamento e experiéncia.

Imaginacao é o instrumento poderoso pelo qual todo descobridor, todo
inventor, abriu o modo de precedente experimentar. Precedente disse," nao
pode ser feito"; experiéncia disse," é terminado."

Imaginagao é um poder de plastico, enquanto moldando as coisas de senso
em formas novas e ideais.

Imaginacao é a forma construtiva de pensamento que tem que preceder
toda forma construtiva de acgao.

Um construtor ndo pode construir uma estrutura de qualguer amavel até que
ele recebeu os planos primeiro do arquiteto, e o arquiteto os tem que obter
da imaginacao dele.

O Capitao de Industria ndo pode construir uma corporagao gigantesca que
pode coordenar centenas de corporagdes menores € milhares de
empregados, e utiliza milhdes de dolares de capital até que ele criou o
trabalho inteiro primeiro na imaginacgao dele. Objetos no mundo material sao
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como barro na mao do oleiro; estd na Mestre Mind que as reais coisas sao
criadas, e esta pelo uso da imaginacao que o trabalho é terminado. Para
cultivar a imaginagao deve ser exercitado. Exercicio é necessario cultivar
musculo mental como também musculo fisico. Deve ser provido com
nutricdo ou ndo pode crescer.

Nao confunda Imaginagao com Fantasia, ou aquela forma de dia sonhando
no qual algumas pessoas gostam de favorecer. Dia sonhar € uma forma de
dissipacao mental que pode conduzir a desastre mental.

Imaginacao construtiva significa trabalho mental, por alguns considerou ser
o tipo mais duro de trabalho, mas, nesse caso, rende os maiores lucros, para
todas as grandes coisas em vida veio aos homens e mulheres que tiveram a
capacidade para pensar, imaginar, e fazer os sonhos deles/delas se tornar
realidade.

Quando vocé ficou completamente consciente do fato que a Mente é o Unico
principio criativo, que é Onipotente, Onisciente e Onipresente, e que vocé
pode entrar conscientemente em harmonia com esta Onipoténcia por seu
poder de pensamento, vocé terd dado um passo longo na direcdo certa.

O préximo passo é se colocar em posicao receber este poder. Como é
Onipresente, deve estar dentro de vocé. Nés sabemos que isto é assim
porque nds sabemos que todo o poder é de dentro, mas deve ser
desenvolvido, desdobrou, cultivou; para fazer isto ndés devemos ser
receptivos, e esta receptividade é adquirida da mesma maneira que forga
fisica € ganha, através de exercicio.

A lei de atracdo vai certamente e unerringly trazem a vocé as condicgoes,
ambiente, e experiéncias em vida, correspondendo com seu habitual,
caracteristica, atitude mental predominante. Nao o que vocé pensa de vez
em quando quando vocé esta na igreja, ou leu ha pouco um livro bom, MAS
gue contas sua atitude mental predominante é.

Vocé nao pode entreter pensamentos fracos, prejudiciais, negativos dez
horas por dia e pode esperar trazer condigdes quase bonitas, fortes e
harmoniosas antes de dez minutos de pensamento forte, positivo, criativo.

Real poder vem de dentro. Todo o poder que qualquer pessoa pode usar
possivelmente estd dentro de homem, enquanto sé esperando ser trazido
em visibilidade o reconhecendo isto primeiro dele, e afirmando isto entdo
como seu, trabalhando isto na consciéncia dele até que ele se torna a pessoa
com isto.

As pessoas dizem que eles desejam vida abundante, e assim eles fazem,
mas tantos interprete isto para significar que se eles exercitarao os
musculos deles/delas ou respirardo cientificamente, coma certas comidas de
certos modos, bebida tantos copos de agua diariamente de s6 uma certa
temperatura, mantenha fora de desenhos, eles atingirao a vida abundante
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gue eles buscam. O resultado de tais métodos é mas indiferente. Porém,
guando o homem acorda a verdade, e afirma a unidade dele com toda a
Vida, ele acha que ele assume o olho claro, o passo elastico, o vigor de
mocidade; ele acha que ele descobriu a fonte de todo o poder.

Todos 0s enganos sao mas os enganos de ignorancia. Conhecimento que
ganha e poder conseqliente é o que determina crescimento e evolugao. O
reconhecimento e demonstragao de conhecimento sao o que constitui poder,
e este poder é poder espiritual, e este poder espiritual € o poder que mente
ao coragao de todas as coisas; é a alma do universo.

Este conhecimento é o resultado da habilidade de homem para pensar;
pensamento é entdao o germe da evolugdo consciente de homem. Quando o
homem deixar de avancar nos pensamentos dele e ideais, as forgas dele
comecam a desintegrar imediatamente e o semblante dele registra estas
condicdes variaveis gradualmente.

Homens prdsperos fazem isto o negocio deles/delas celebrar ideais das
condicOes que eles desejam perceber. Eles constantemente contém a mente
o préximo passo necessario para o ideal para o qual eles estdo se
esforcando.

Pensamentos sao os materiais com que eles constroem, e a imaginacao é o
trabalhar-loja mental deles/delas. Mente é o ja forca comovente com que
eles afiancam as pessoas e circunstancia necessario construir a estrutura de
sucesso deles/delas, e imaginacdo é a matriz na qual todas as grandes
coisas sao formadas.

Se vocé foi fiel a seu ideal, vocé ouvira a chamada quando circunstancias
estdo prontas para materializar seus planos e resultados correspondera na
relacdao exata de sua fidelidade a seu ideal. O ideal continuamente segurado
€ 0 que pre-determina e atrai as condicdes necessarias para seu
cumprimento.

E assim que vocé pode tecer um artigo de vestudrio de espirito e pode dar
poder a na teia de sua existéncia inteira; é assim que vocé pode conduzir
uma vida encantada e sempre pode proteger de todo o dano; é assim que
vocé pode se tornar uma forca positiva por meio de que condiciona de
opuléncia e harmonia pode ser atraido a vocé.

Esta é a levedura que esta penetrando a consciéncia geral gradualmente e é
largamente responsavel pelas condicdes de desassossego que esta em todos
lugares evidente.

Na ultima Parte vocé criou uma imagem mental, vocé trouxe isto do invisivel
no visivel; esta semana eu o quero levar um objeto e seguir isto atras a sua
origem, veja do que realmente consiste. Se vocé faz isto que vocé
desenvolvera imaginacdo, perspicacia, percepcao, e sagacidade. Estes nao
vém a observacdo superficial da multidao, mas por uma observacao analitica
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aguda que vé debaixo da superficie.

E 0 poucos que sabe que as coisas que eles véem sdo so efeitos, e entende
as causas pelas quais estes efeitos foram trazidos em existéncia.

Leve a mesma posicao antes como e visualize um Couracado de batalha;
veja o monstro severo que flutua na superficie da agua; la parece nao estar
em qualquer lugar nenhuma vida aproximadamente; tudo sao siléncio; vocé
sabe que sem duvida a parte maior do recipiente estd debaixo de agua;
longe da vista; vocé sabe que o navio é como grande e tao pesado quanto
um arranha-céu de vinte-histéria; vocé sabe que ha centenas de homens
pronto pular imediatamente a tarefa designada deles/delas; vocé sabe que
todo departamento toma conta de capaz, treinou, funcionarios qualificados
que se provaram competente se encarregar deste pedaco maravilhoso de
mecanismo; vocé sabe que embora mente aparentemente inconsciente
outro a tudo, tem olhos que véem tudo ao redor para milhas, e nada é
permitido escapar sua visao alerta; vocé sabe que enquanto se aparecer
guieto, submisso e inocente, esta preparado para lancar um projétil de aco
que pesa milhares de libras fora a umas muitos milhas inimigas; isto e muito
mais que vocé pode trazer para notar com comparativamente nenhum
esforco tudo que. Mas como o couracado de batalha veio ser onde é; como
entrou em existéncia no primeiro lugar? Tudo isto vocé quer saber se vocé
for um observador cuidadoso.

Siga os grandes pratos de aco pelas fundicdes, veja os milhares de homens
empregados na producdo deles/delas; ainda volte adicional, e veja o minério
como vem da mina, veja carregou em barcagas ou carros, veja derreteu e
corretamente tratou; ainda volte avance e veja o arquiteto e engenheiros
gue planejaram o recipiente; deixe o pensamento levar atras ainda vocé
avancga para determinar por que eles planejaram o recipiente; vocé vera que
vocé é agora atras tdo distante que o recipiente algo é intangivel, ja nao
existe, é agora s6 um pensamento que existe no cérebro do arquiteto; mas
donde a ordem veio planejar o recipiente? Provavelmente do Secretario de
Defesa; mas provavelmente este recipiente foi planejado muito tempo antes
da guerra foi pensado de, e aquele Congresso teve que votar um projeto de
lei que destina o dinheiro; possivelmente havia oposicao, e falas para ou
contra a conta.

Quem representam estes Congressista? Eles o e me representam, de forma
que nossa linha de pensamento comega com o Couragado de batalha e fins
conosco mesmos, e nés achamos na ultima analise que nosso préprio
pensamento é responsavel por isto e muitas outras coisas das quais nds
raramente pensamos, e reflexdao um pequeno adicional desenvolvera o fato
mais importante de tudo e isso €, se alguém nao tivesse descoberto a lei
pela qual esta tremenda massa de aco e ferro poderia ser feita flutuar na
agua, em vez de ir imediatamente para o fundo, que o couracado de batalha
nao poderia ter entrado em existéncia nada.

Esta lei € que," a gravidade especifica de qualquer substancia é o peso de
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gualquer volume disto, comparado com um volume igual de agua". A
descoberta desta lei revolucionou todo tipo de viagem de oceano, comércio e
guerra, e fez a existéncia do couracado de batalha, porta-avides, e cruzeiro
transporta possivel.

Vocé achara exercicios deste tipo inestimavel. Quando o pensamento foi
treinado para olhar debaixo da superficie que tudo assume um aparecimento
diferente, o insignificante fica significante, o desinteressante interessante;
sdo vistas as coisas que nds supusemos para ser de nenhuma importancia
para ser as unicas coisas realmente vitais em existéncia.

Olhe A Este Dia

Para isto é Vida, a mesma Vida de Vida.

Em Sua mentira de curso breve todas as Verdades e Realidades de sua
existéncia;

As Felicidades de Crescimento; A Gldria de Acao; O Esplendor de Beleza;
Para Ontem € apenas um Sonho, E amanha é s6 uma Visao: Mas Hoje viveu
bem faz todo Ontem um Sonho de Felicidade, e Todo Amanha uma Visao de
Esperanca. Entao, olhe bem a Este Dia!

- Do Sanskrit.

PARTE OITO
Perguntas de Estudo de Respostas

O que é a imaginacdao? Uma forma de pensamento construtivo. A luz pela
gual nés penetramos mundos novos de pensamento e experiéncia. O
instrumento poderoso por qual todo inventor ou o descobridor abriu o0 modo
de precedente experimentar.

O que é o resultado de imaginacao? O cultivo da imaginagao conduz ao
desenvolvimento do ideal fora de qual seu futuro emergira.

Como pode ser cultivado? Através de exercicio; deve ser provido com
nutricdo ou ndo pode viver.

Como imaginacao difere de dia sonhar? Dia sonhar é uma forma de
dissipacao mental, enquanto imaginacdao € uma forma de pensamento
construtivo que tem que preceder toda agao construtiva.

O que sao enganos? O resultado de ignorancia.

O que é conhecimento? O resultado da habilidade de homem para pensar.
O que é o poder com que os homens prosperos constroem? A mente é a
forca muito comovente com que eles afiangcam as pessoas e circunstancias

necessario completar os planos deles/delas.

O que pre-determina o resultado? O ideal contido a mente continuamente
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atrai as condigdes necessarias para seu cumprimento.

O que é o resultado de uma observacgao analitica aguda? O desenvolvimento
de imaginacdo, perspicacia, percepcao e sagacidade.

Ao que conduzem estes? Opuléncia e harmonia.

INTRODUCAO - PARTE NOVE

Nesta Parte vocé pode aprender formar as ferramentas pelas quais vocé
pode construir para vocé qualquer condicdo vocé desejo.

Se vocé deseja mudar condicdes que vocé tem que se mudar. Seus
caprichos, seus desejos, suas fantasias, que suas ambicdes podem ser
contrariadas a todo passo, mas seus pensamentos intimos achardo
expressao da mesma maneira que certamente como as fontes de planta da
semente.

Suponha, entdo, nds desejamos mudar condicdes, como € nds para provocar
isto? A resposta é simples: Pela lei de crescimento. Causa e efeito sao como
absoluto e undeviating no reino escondido de pensamento como no mundo
de coisas materiais.

Contenha a mente a condicdao desejada; afirme como um ja fato existente.
Isto indica o valor de uma afirmacao poderosa. Através de repeticao
constante se torna uma parte de nés mesmos. Nos estamos nos mudando
de fato; esta fazendo para nés mesmos o que nds queremos Ser.

Carater ndao é uma coisa de chance, mas é o resultado de esforco
continuado. Se vocé é timido, vacilante, inibido, ou se vocé esta em cima
de-ansioso ou molestou por pensamentos de medo ou perigo iminente, se
lembre isso é axiomatico que" duas coisas nao podem existir ao mesmo
tempo" no mesmo lugar.

Exatamente a mesma coisa é verdade no mundo mental e espiritual; de
forma que seu remédio é claramente substituir pensamentos de coragem,
poder, independéncia e confianca, para esses de medo, falta e limitacao.

O modo mais facil e mais natural para fazer isto é selecionar uma afirmacao
gue parece ajustar seu caso particular. O pensamento positivo destruird o
negativo tao certamente quanto luz destréi escuriddo, e os resultados serdao
da mesma maneira que eficaz.

Ato é a flor de pensamento, e condi¢cdes sao o resultado de acao, de forma
gue vocé constantemente tenha em sua posse as ferramentas pelas quais
vocé vai certamente e inevitavelmente fazem ou se desfazem, e alegria ou
sofrer serao a recompensa.

49



PARTE NOVE

Ha sé trés coisas sem" as quais podem ser desejadas possivelmente no"
mundo e cada um deles pode ser achado no" mundo dentro." O segredo dos
achar simplesmente é aplicar o proprio" mecanismo" de anexo ao poder
onipotente para o qual cada individuo tem acesso.

As trés coisas que todo o género humano deseja e que sao necessarios para
a expressao mais alta dele e desenvolvimento completo é Saude, Riqueza e
Amor. Tudo admitirdo aquela Saude é absolutamente essencial; ninguém
pode estar contente se o corpo fisico estiver em dor. Tudo ndo admitirdo
assim prontamente aquela

Riqueza é necessaria, mas tudo tém que admitir qgue uma provisao suficiente
€ pelo menos necessaria, e o que seria considerado suficiente para um, seria
considerado falta absoluta e dolorosa por outro; e como Natureza nao sé
prové bastante mas abundantemente, wastefully, lavishly, que nés
percebemos que qualquer falta ou limitacdo é sé a limitacao que foi feita por
um método artificial de distribuicao.

Tudo provavelmente admitirdo aquele Amor é o tergo, ou talvez alguns dirdo
o primeiro essencial necessario para a felicidade de género humano; de
gualquer modo, esses que possuem todos os trés, Saude, Riqueza, e Amor,
ache nada mais que pode ser acrescentado a xicara deles/delas de
happiness.’

Nos achamos que a substancia Universal é" Toda a Saude,"" Toda a
Substancia" e" Todo o Amor" e que o mecanismo de anexo por meio de que
nos podemos conectar conscientemente com esta provisao Infinita esta em
nosso método de pensar. Pensar corretamente é entao entrar no" Lugar
Secreto do mais Alto."

O que pensaremos nos? Se nds sabemos isto que nds teremos achado o
préprio mecanismo de anexo que nos relacionara a" Qualquer coisas que nos
desejamos." Este mecanismo pode parecer muito simples quando eu dou
isto a vocé, mas pode prosseguir lendo; vocé achara que estd em realidade
0" Mestre-chave," o abajur do" Alladin," se vocé por favor; vocé achara que
é a fundacdo, a condicao imperativa, a lei absoluta de beneficéncia que
significa bem-estar.

Pensar corretamente, com precisao, nos temos que saber a" Verdade." A
verdade € entdo o principio subjacente em toda relacdo empresarial ou
social. E um precedente de condicao a toda acao certa. Para saber a
verdade, estar seguro, ser confiante, dispde uma satisfacao ao lado de qual
nenhum outro é a todo comparavel; é o unico chao sélido em um mundo de
duvida, conflito e perigo.

Saber a Verdade é estar em harmonia com o poder Infinito e Onipotente.
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Saber a verdade &, entdo, se conectar com um poder que ¢ irresistivel e que
varrera todo tipo de discérdia, em harmonia, duvida ou erro de qualquer
amavel, porque a" Verdade é poderosa e prevalecera."

O intelecto mais humilde pode predizer o resultado de qualquer acgao
prontamente quando ele souber que estd baseado em verdade, mas o
intelecto mais poderoso, a mente mais profunda e penetrante se perde
desesperadamente e pode formar nenhuma concepgao dos resultados que
podem resultar quando as esperancas dele estiverem baseado em uma
premissa que ele sabe ser falso.

Toda acao que nao esta em harmonia com Verdade, se por ignorancia ou
projeta, resultarad em discérdia, e perda eventual em proporcdo a sua
extensao e carater.

Como entdo é nds para conhecer a verdade por prender este mecanismo que
nos relacionara ao Infinito?

Nos ndo podemos cometer nenhum erro sobre isto se nds percebemos que
aquela verdade é o principio vital da Mente Universal e é Onipresente. Por
exemplo, se vocé requer saude, uma realizacdo do fato que 0" eu" em vocé
sou espiritual e que todo o espirito € um; que onde quer que uma parte seja
gue o todo deve ser, provocara uma condicao de saude, porque toda cela no
corpo tem que manifestar a verdade como vocé veja. Se vocé vé doenga;
eles manifestarao doenca; se vocé vé perfeicdo que eles tém que manifestar
perfeicao. A afirmacao," eu estou inteiro, perfeito, forte, poderoso, amoroso,
harmonioso e feliz", provocara condicdes harmoniosas. A razdo para isto é
porque a afirmacao estd em acordo rigido com a Verdade, e quando verdade
se aparece que toda forma de erro ou discérdia necessariamente tem que
desaparecer.

Vocé achou que 0" eu" sou espiritual, deve necessariamente entao sempre
seja nenhum menos que perfeito, a afirmagao. "Eu estou inteiro, perfeito,
forte, poderoso, amoroso, harmonioso e feliz" é entao uma declaracao
cientifica exata.

Pensamento é uma atividade espiritual e espirito é criativo, entdao o
resultado de segurar isto pensou em mente, necessariamente tem que
provocar condigdes em harmonia com o pensamento.

Se vocé requer para Riqueza uma realizacao do fato que 0" eu" em vocé sou
a pessoa com a mente Universal que é toda a substancia, e é Onipotente, o
ajudara trazer em operacao a lei de atracao que o trard em vibracdo com
essas forcas que trazem sucesso e provocam condicdoes de poder e afluxo
em proporcdo direta com o carater e propdsito de sua afirmacao.

Visualizacao é o mecanismo do anexo que vocé requer. Visualizacdo é um

processo muito diferente de ver; ver é fisico, e é relacionado entao para o
mundo objetivo, 0" mundo sem," mas Visualizacdo é um produto da
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imaginacao, e é entdo um produto da mente subjetiva, 0" mundo dentro."
Possui vitalidade entdo; crescera. A coisa visualizada se manifestara em
forma. O mecanismo esta perfeito; foi criado pelo Mestre Architect que “Fez
todas as coisas bem”, mas infelizmente as vezes o operador é sem
experiéncia ou ineficiente, mas pratica e determinacao superarao este
defeito.

Se vocé requer Amor que tenta perceber que o Unico modo para adquirir
amor esta dando isto, que o mais vocé da o mais que vocé adquirira, e o
unico modo no qual vocé pode dar isto, é se encher disto, até que vocé se
torna um ima. O método foi explicado em outra licao.

Ele que aprendeu trazer as maiores verdades espirituais em toque com as
menos coisas denominadas de vida descobriu o segredo da solugao do
problema dele. A pessoa sempre é acelerado, feito mais pensativo, pela
proximidade dele de aproximacao para grandes idéias, grandes eventos,
grandes objetos naturais, e grandes homens.

E dito que o Lincoln tem procriado em tudo que vieram perto dele o
sentimento despertado quando a pessoa chega uma montanha, e este senso
se afirma sutilmente quando a pessoa vier perceber que ele pés cabo em
coisas que sao eternas, o poder de Verdade.

As vezes é uma inspiracdo para ter noticias de alguém que colocou estes
principios de fato a teste, alguém que os demonstrou na prépria vida
deles/delas. Uma carta de Frederick Andrews oferece a perspicacia seguinte:

Eu tinha treze anos aproximadamente quando Dr. T. W. Marsee, desde
passou em cima de, disse a minha mae": nao ha nenhuma possivel chance,
Sra. Andrews. Eu perdi meu pequeno menino o mesmo modo, depois de
fazer tudo para ele que era possivel fazer. Eu fiz um estudo especial destes
casos, e eu sei nao ha nenhuma possivel chance por ele melhorar.

Ela virou a ele e disse": o Doutor, o que faria vocé se ele seu menino" seja?
e ele respondeu,” eu lutaria, luta, contanto que haja uma respiracao de vida
para lutar para."

Isso era o comeco de um longo tirado-fora batalha, com muitos ups e
abaixa, os doutores tudo que concordam que nao havia nenhuma chance por
uma cura, entretanto eles encorajaram e nos alegraram o melhor eles
puderam.

Mas afinal a vitdria veio, e eu cresci de um pequeno, dobrado, trancado,
aleijado, andando em minhas maos e joelhos, para um forte, diretamente, o
homem bem formado.

Agora, eu sei que vocé quer a férmula, e eu darei isto a vocé tao
brevemente e depressa quanto posso eu.
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Eu construi uma afirmacao para mim, enquanto levando as qualidades eu a
maioria precisou, e afirmando inumeras vezes para mim," eu estou inteiro,
perfeito, forte, poderoso, amoroso, harmonioso e feliz." Eu mantive esta
afirmacdo, sempre o mesmo, nunca variando, cultive eu poderia acordar a
noite e poderia me achar repetindo," eu estou inteiro, perfeito, forte,
poderoso, amoroso, harmonioso e feliz." Foi a noite a Ultima coisa em meus
labios e a primeira coisa pela manha.

N3o sé eu afirmei isto para mim, mas para outros que eu soube precisaram
isto. Eu quero enfatizar este ponto. Tudo que vocé desejo para vocé, afirme
para outros, e o ajudara ambos.

No6s colhemos o que ndés semeamos.

Se nds enviarmos pensamentos de amor e saude, eles voltam a nés como
elenco de pao nas aguas; mas se nds enviamos pensamentos de medo,
preocupacao, ciume, raiva, édio, etc., nds colheremos os resultados em
nossas proéprias vidas.

Era dito que o homem é completamente construido durante cada sete anos,
mas alguns cientistas declaram agora que nds nos construimos
completamente em cima de cada onze meses; assim nds realmente sé
somos onze meses velhos. Se nds construirmos os defeitos atras em nosso
ano de corpos depois de ano, nds temos ninguém para culpar mas nos
mesmos.

Homem o total de soma dos préprios pensamentos dele é; assim a pergunta
€, como nos vamos entreter sé os pensamentos bons e rejeitar o mau? No
principio nés nao podemos impedir os pensamentos ms vir, mas nos
podemos nos privar dos entreter. O Unico modo para fazer isto € os esquecer
—quais meios, adquira algo para eles. Isto é onde a afirmacdo ja feito entra
em jogo.

Quando um pensamento de raiva, cilime, medo ou preocupacao rasteja
dentro, ha pouco comece seu afirmacao indo.

O modo para lutar escuriddo estd com luz—o modo para lutar resfriado esta
com calor—o modo para superar males esta com bem. Para mim, eu poderia
achar nunca alguma ajuda em negacodes. Afirme o bem, e o ruim
desaparecerd. - Frederick Elias Andrews

Se houver qualquer coisa que vocé requer, sera bem para vocé fazer uso
desta afirmacao; nao pode ser melhorado em. Use da mesma maneira que
€, leve no siléncio com vocé, até que afunda em sua subconsciéncia, de
forma que vocé pode usar isto em qualquer lugar, em seu carro, no
escritério, em casa; esta é a vantagem de métodos espirituais; eles sempre
estdo disponiveis. Espirito é onipresente, todo pronto; tudo aquilo é
requerido € um proéprio reconhecimento de sua onipoténcia, e uma vontade
ou deseja se tornar o recipiente de seus efeitos beneficentes.
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Se nossa atitude mental predominante for um de poder, coragem, bondade e
condoléncia, nés acharemos que nosso ambiente rejeitarad condigdes em
correspondéncia com estes pensamentos; se for fraco, critico, invejoso e
destrutivo, nds acharemos nosso ambiente refletindo condicdes que
correspondem a estes pensamentos.

Pensamentos sao causas e condicdes sao efeitos. Nisto é a explicacdo da
origem de ambos bom e mal. Pensamento é criativo e correlatara
automaticamente com seu objeto. Esta é uma lei Cosmoldgica (uma lei
universal), a lei de Atracao, a lei de Causa e Efeito; o reconhecimento e
aplicacao desta lei determinardo comego e fim; é a lei por qual em todas as
idades e por todas as vezes as pessoas foram levadas a acreditar no poder
de oracdo. "Como é fé de thy, assim seja até thee," simplesmente é outro,
mais curto e um modo melhor de declarar isto.

Esta semana visualiza uma planta; leve uma flor, o um vocé a maioria
admira, traga do ndo visto nos vistos, plante a semente minuscula, molhe,
gueira isto, coloque onde adquirirad os raios diretos do sol matutino, veja a
semente estourar; € agora uma coisa viva, algo que esta vivo e comegando
a procurar os meios de subsisténcia. Veja as raizes que penetram a terra, os
assista atire fora em todas as direcdes e se lembra que elas sao celas vivas
dividindo e subdividindo, e que eles numerarao milhdes logo, que cada cela
€ inteligente, que sabe o que é quer e sabe adquirir isto. Veja o talo atirar
remeta e para cima, assista estourou pela superficie da terra, vé isto dividir
e forma filiais, veja como perfeito e simétrico cada filial é formada, veja as
folhas comecarem a formar, e entdo os talos minusculos, cada um que
segura um broto no alto, e como vocé assista vocé vé o broto comecar a
desdobrar e sua flor favorita vem ver; e agora se vocé concentrara
atentamente que vocé ficara consciente de uma fragrancia; é suavemente a
fragrancia da flor como a brisa balanca a criacdao bonita que vocé visualizou.

Quando vocé é permitido a fazer sua visao clarear e é completado que vocé
sera permitido a entrar no espirito de uma coisa; ficara muito real a vocé;
vocé estara aprendendo concentrar e o processo € o0 mesmo, se vocé esta
concentrando em saude, uma flor favorita, um ideal, uma proposicao
empresarial complicada ou qualquer outro problema de vida.

Todo sucesso foi a vista realizado através de concentragao persistente no
objeto.

PARTE NOVE

Perguntas de Estudo de Respostas

O que é a condigao imperativa de todo o bem-estar? Fazendo bem.

O que é o precedente de condicao a toda acao certa? Pensamento de
direito.
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O que é a condicao subjacente necessario em toda transacdo empresarial ou
relagao social? Saber a Verdade.

O que é o resultado de um conhecimento da Verdade? Nos podemos predizer
o resultado de qualquer acdo que é baseado em uma verdadeira premissa
prontamente.

O que é fundado o resultado de qualquer acdao em uma falsa premissa? Nos
podemos formar nenhuma concepcao dos resultados que podem resultar.

Como nds podemos saber a Verdade? Por uma realizagao do fato que
Verdade é o principio vital do Universo e é entdo onipresente.

O que é a natureza de Verdade? E espiritual.

O que é o segredo da solucao a todo problema? Aplicar Verdade
espiritual.

O que é a vantagem de métodos espirituais? Eles sempre estao
disponiveis.

O que sao as exigéncias necessarias? Um reconhecimento da onipoténcia de
poder espiritual e um desejo para se tornar o recipiente de seus efeitos
beneficentes.

Vida de meios de pensamento"”, desde esses que nao pensam nao viva em
qualquer senso alto ou real. Pensando faz o homem."
- O A. B. Alcott

INTRODUCAO - PARTE DEZ

Se vocé adquire uma compreensdo completa ou o pensamento conteve Dez
em parte, vocé tera aprendido que nada acontece sem uma causa definida.
Vocé sera permitido a formular seus planos conforme conhecimento exato.
Vocé sabera controlar qualquer situagao trazendo causas adequadas em
jogo. Quando vocé ganha, como vocé va, vocé sabera exatamente por que.

O homem ordinario que tem nenhum conhecimento definido de causa e
efetua, é governado pelos sentimentos dele ou emocdes. Ele pensa justificar
a acao dele principalmente.

Se ele falhar como um homem de negdcios, ele diz que sorte esta contra
ele.

Se ele repugnar musica, ele diz que musica € um luxo caro. Se ele for um
homem de escritério pobre, ele diz que ele pudesse ter sucesso melhor a
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algum trabalho ao ar livre. Se ele faltar os amigos, ele diz que a
individualidade dele estd muito bem ser apreciado.

Ele nunca reflete para o problema dele para o fim. Em resumo, ele nao sabe
gue todo efeito é o resultado de uma certa causa definida, mas ele busca se
consolar com explicagdes e desculpas. Ele s6 pensa em autodefesa.

Pelo contrario, o homem que entende que ndo ha nenhum efeito sem uma
causa adequada pensa impersonally. Ele baixa fatos de pedra de cama
independente das conseqliéncias. Ele é gratis para seguir o rastro de
verdade onde quer que possa conduzir. Ele vé o assunto clarear ao fim, e ele
satisfaz completamente e razoavelmente para as exigéncias, e o resultado é
gue o mundo lhe da tudo aquilo que tem que dar, em amizade, honra, amor
€ aprovacao.

PARTE DEZ

1. Abundancia é uma lei natural do Universo. A evidéncia desta lei é
conclusiva; noés vemos isto em toda mao. Em todos lugares Natureza esta
prodiga, esbanjadora, extravagante.

Em nenhuma parte estd economia observada em qualquer criou coisa. E
manifestada profusao em tudo.

Os milhdes e milhdes de arvores e flores e plantas e animais e o esquema
vasto de reproducao em onde o processo de criar e divertir sempre vai, tudo
indicam a luxuosidade com que Natureza fez provisao para homem. Que ha
uma abundancia por todo o mundo é evidente, mas que muitas falta para
participar nesta abundancia também é evidente; eles ndo tém contudo entre
em uma realizacdo da Universalidade de toda a substancia, e aquela mente
€ o principio ativo por meio de que nds somos relacionados as coisas que
nos desejamos.

2. Toda a riqueza é a descendéncia de poder; posses sé sao de valor como
eles conferem poder. Eventos sé sdo significantes como eles afectam poder;
todas as coisas representam certas formas e graus de poder.

3. Conhecimento de causa e efetua como mostrado pelas leis eletricidade
administrativa, afinidade quimica e gravitacdo, permite o homem a planejar
valentemente e executar fearlessly. Estas leis sao chamadas Leis Naturais,
porque eles governam no mundo fisico, mas todo o poder nao é poder fisico;
também ha poder mental, e hd poder moral e espiritual.

4. Poder espiritual é superior porque existe em um aviao mais alto. Permitiu
o homem a descobrir a lei pela qual poderiam ser arreadas estas forcas
maravilhosas de Natureza e poderiam ser feitas fazer o trabalho de centenas
e milhares de homens. Permitiu o homem a descobrir leis por meio de que
cronometra e espaco foi aniquilado e a lei de gravitagao para ser superado. A
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operacao desta lei é dependente em contato espiritual, como Henry
Drummond bem diz:

5. "No mundo fisico como nds conhecemos isto, 1a existe o orgénico e o
inorganico. O inorganico do mundo mineral estd absolutamente cortado fora
da planta ou mundo animal; a passagem é hermeticamente lacrada. Estas
barreiras nunca tém contudo sido cruzado. Nenhuma mudanga de
substancia, nenhuma modificacdo de ambiente, nenhuma quimica, nenhuma
eletricidade, nenhuma forma de energia, nenhuma evolugao de qualquer tipo
ja pode dotar um Unico atomo do mundo mineral do atributo de Vida."

6. "S6 o se ajoelhando neste mundo morto de alguma forma viva enlate
esses atomos mortos seja talentoso com as propriedades de vitalidade; sem
este contato com vida eles permanecem fixos sempre na esfera inorganica.
Huxley diz que a doutrina de Biogénese (ou vida s6 de vida) é desde o
principio vitorioso a linha, e Tyndall é compelido para dizer:' eu afirmo que
nenhum fragmento de evidéncia confidvel existe para provar aquela vida por
nosso dia alguma vez se apareceu independente de vida de antecedente.'

7. Leis fisicas" podem explicar o inorganico, Biologia explica e responde pelo
desenvolvimento do organico, mas da Ciéncia de ponto de contato esta
calado. Uma passagem semelhante existe entre o0 mundo Natural e o mundo
Espiritual; esta passagem é hermeticamente lacrada no lado natural. A porta
esta fechada; nenhum homem pode abrir isto, nenhuma mudanca organica,
nenhuma energia mental, nenhum esforgco moral, nenhum progresso de
qualquer tipo pode permitir qualquer ser humano a entrar no mundo
espiritual.”

Mas como os alcances de planta abaixo no mundo mineral e toques isto com
o mistério de Vida, assim a Mente Universal alcanga abaixo na mente
humana e dota isto com novo, estranho, maravilhoso e até mesmo
gualidades maravilhosas. Todos os homens ou mulheres que tém todo
realizado qualquer coisa no mundo de indUstria, comércio ou arte realizaram
por causa deste processo.

Pensamento € a ligacao conectando entre o Infinito e o finito, entre o
Universal e o individuo. Nés vimos que ha uma barreira intransitavel entre o
organico e o inorganico, e que o Unico modo que assunto pode desdobrar
sera saturado com vida; como uma semente alcanga abaixo no mundo
mineral e comecga a desdobrar e alcangar fora, o assunto morto comecga a
viver, mil dedos invisiveis comecam a tecer um ambiente satisfatério para a
chegada nova, e como a lei de crescimento comega a entrar em vigor, nos
vemos o processo continuar finalmente até a Lily se aparece, e Solomon
plano" em todos sua gldria ndo foi formado como um destes."

Mesmo assim, um pensamento é derrubado na substancia invisivel da Mente
Universal, aquela substancia da qual todas as coisas sdo criadas, e como
arraiga, a lei de crescimento comecga a entrar em vigor e nds achamos isso
condiciona e ambiente é mas a forma objetiva de nosso pensamento.
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A lei é aquele Pensamento é uma forma vital ativa de energia dinamica que
tem o poder para correlatar com seu objeto e tirar isto da substancia
invisivel da qual todas as coisas sao criadas no mundo visivel ou objetivo.
Esta é a lei por qual, e por qual todas as coisas vém em manifestacao; é a
Chave mestra pela qual vocé é admitido no Lugar Secreto do mais Alto e é"
determinado dominio em cima de todas as coisas."

Com uma compreensdo desta lei vocé pode decretar uma coisa e sera
estabelecido até thee."

Ndo pbdde ser caso contrario; se a alma do Universo como sabemos nds que
€ o Espirito Universal, entdo o Universo simplesmente é a condicao que o
Espirito Universal se trouxe. Nés somos individualizados espirito
simplesmente e estamos criando as condigdes para nosso crescimento de
exatamente o0 mesmo modo.

Este poder criativo depende de nosso reconhecimento do poder potencial de
espirito ou mente e ndo deve ser confundido com Evolugao. Criagao € a
chamada em existéncia do que ndo existe no mundo objetivo. Evolucao
simplesmente é o desdobramento de potencialidades envolvido em coisas
gue ja existem.

Levando vantagem das possibilidades maravilhosas nos aberta pela operagao
desta lei, temos que nos lembrar nds que ndés nds mesmos ndo contribui
nada a sua eficacia como o Grande Professor dito": ndo é eu que doeth os
trabalhos, mas o Pai que dwelleth em mim, Ele doeth o trabalho." Nés temos
gue levar a mesma posicao exatamente; ndés nao podemos fazer nada que
ajudar na manifestacao, nds obedecemos a lei simplesmente, e o Tudo -
originando a Mente provocarao o resultado.

O grande erro do dia presente é a idéia que o Homem tem que originar a
inteligéncia por meio de que o Infinito pode proceder provocar um propdsito
especifico ou resultado. Nada deste tipo é necessario; da Mente Universal
pode ser dependida para achar os modos e meios por provocar qualquer
manifestacao necessaria. Porém, nds temos que criar o ideal, e este ideal
deveria estar perfeito.

Nos sabemos que as leis foi formulada Eletricidade administrativa de tal um
modo que este poder invisivel pode ser controlado e usado para nosso
beneficio e conforta em milhares de modos. Nés sabemos que sdo levadas
mensagens ao redor do mundo, que maquinaria ponderosa faz sua licitagao,
gue ilumina praticamente o mundo inteiro agora, mas nds também sabemos
gue se nos conscientemente ou ignorantly violam sua lei tocando um circuito
elétrico, quando ndo é separado corretamente, o resultado sera
desagradavel e possivelmente desastroso. Uma falta de entender das leis
gue governam no mundo invisivel tem o mesmo resultado, e muitos estao
sofrendo as conseqiliéncias todo o tempo.
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Foi explicado que a lei de causacao depende de polaridade, um circuito deve
ser formado; este circuito ndo pode ser formado a menos que nds operemos
em harmonia com a lei. Como nds operaremos em harmonia com a lei a
menos que nos saibamos o que a lei €? Como nds saberemos o que a Lei é?
Através de estudo, através de observacao.

Nos vemos a lei em todos lugares em operacao; toda a natureza testemunha
silenciosamente a operacdo da lei por, enquanto constantemente se
expressando na lei de crescimento. Onde ha crescimento, deve haver vida;
onde ha vida deve haver harmonia, de forma que tudo o que tem vida
constantemente esta atraindo a si mesmo as condigdes e a provisao que sao
necessario para sua expressao mais completa.

Se seu pensamento estiver em harmonia com o Principio criativo de
Natureza, é afinado com a Mente Infinita, e formara o circuito, ndo voltara a
vocé nulo; mas é possivel vocé pensar pensamentos que nao sao afinado
com o Infinito, e quando ndo houver nenhuma polaridade, o circuito ndo é
formado. O que, entdo, o resultado é? O que é o resultado quando um
dinamo eletricidade geradora &, o circuito esta cortado fora e nao ha
nenhuma saida? O dinamo para.

Sera exatamente o mesmo com vocé, se vocé entretém pensamentos que
nao estao conforme o Infinito e ndo podem ser polarizados entdo; nao ha
nenhum circuito, vocé esta isolado, os pensamentos o agarram, o moleste, o
preocupe, e finalmente provogue doenca e possivelmente morte; o médico
pode nao diagnosticar exatamente deste modo o caso dentro, ele pode dar
isto algum nome de fantasia que foi fabricado para o vario ills que é o
resultado de erradamente pensamento, mas a causa € o mesmo nao
obstante.

Pensamento construtivo necessariamente deve ser pensamento criativo, mas
criativo deve ser harmonioso, e isto elimina pensamento todo destrutivo ou
competitivo.

Sabedoria, forca, coragem e condicdes todo harmoniosas sao o resultado de
poder e nds vimos que todo o poder é de dentro; igualmente, toda falta,
limitacao ou circunstancia adversa € o resultado de fraqueza, e fraqueza
simplesmente é auséncia de poder; ndao vem em nenhuma parte de, ndo é
nada--o remédio é entdao simplesmente desenvolver poder, e isto é realizado
de exatamente a mesma maneira que todo o poder é desenvolvido, através
de exercicio.

Este exercicio consiste fazendo uma aplicacao de seu conhecimento.
Conhecimento ndo se aplicara. Vocé tem que fazer a aplicagao. Abundancia
ndo saird a vocé do céu, nem nao derrubard em seu colo, mas uma
realizacao consciente da lei de atracao e a intengao para trazer isto em
operacao para um certo, definido e especifico propdsito, e o testamento para
levar a cabo este propdsito provocara a materializacao de seu desejo por
uma lei natural de transferéncia. Se vocé estiver em negocio, aumentara e
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desenvolvera ao longo de canais regulares, serdo abertos canais
possivelmente novos ou incomuns de distribuicao e quando a lei se torna
completamente operacdo, vocé achara que as coisas que vocé busca estdo o
buscando.

Esta semana seleciona um espaco em branco na parede, ou qualquer outra
mancha conveniente, donde vocé normalmente senta, mentalmente desenhe
uma linha horizontal preta aproximadamente seis polegadas longo, tenta ver
a linha tao claramente quanto foi pintado na parede; agora mentalmente
desenhe duas linhas verticais que conectam com esta linha horizontal a
qualquer fim; agora desenhe outra linha horizontal que conecta com as duas
linhas verticais; agora vocé tem um quadrado. Tente ver o quadrado
perfeitamente; quando vocé fazer puxa um circulo assim dentro do
guadrado; agora lugar um ponto no centro do circulo; agora puxe o ponto
para vocé aproximadamente 10 polegadas; agora vocé tem um cone em
uma base quadrada; vocé se lembrara que seu trabalho era tudo em preto;
mudanca isto para branco, para vermelho, amarelar.

25. Se vocé puder fazer isto, vocé esta fazendo progresso excelente e sera
permitido a concentrar em qualquer problema logo vocé pode ter em mente.
"Quando qualquer objeto ou propdsito é segurado claramente em
pensamento, sua precipitacdo, em forma tangivel e visivel, somente é uma
pergunta de tempo.

A visao sempre precede e determina a realizagao." - Lillian Giz pulverizado

PARTE DEZ
Perguntas de Estudo com Respostas

O que é Riqueza? Riqueza é o fora primavera de poder.
De que valor sdo posses? Posses sé sdo de valor como eles conferem poder.

De que valor € um conhecimento de causa e efeito? Permite os homens a
planejar valentemente e executar fearlessly.

Como vida origina no mundo inorganico? Sé pela introducao de alguma
forma viva. Nao ha nenhum outro modo.

Entre o que esta a ligagao conectando o finito e o Infinito? Pensamento é a
ligagao conectando.

Por que é aquele assim? Porque o Universal sé pode manifestar pelo
individuo.

Do que depende causagao? Em polaridade; um circuito deve ser formado; o
Universal é o lado positivo da bateria de vida, o individuo é o negativo, e
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formas de pensamento o circuito.

Por que faca muitas falta para afiancar condigdes harmoniosas? Eles nao
entendem a lei; ndo ha nenhuma polaridade; eles ndao formaram o circuito.

O que € o remédio? Um reconhecimento consciente da lei de atracao com a
intencdo de traga em existéncia para um propodsito definido.

O que sera o resultado?

Pensamento correlatara com seu objeto e traz isto em manifestagdo, porque
pensamento € um produto do homem espiritual, e espirito é o Principio
criativo do Universo.

"Um pensamento vivido traz o poder para pintar isto; e em proporcao a
profundidade de sua fonte esta a forca de sua projecao." - O Emerson

INTRODUCAO - PARTE ONZE

Sua vida é governada através de lei - por principios atuais, imutaveis que
nunca variam. Lei estd a toda hora em operacao; em todos os lugares. Leis
fixas estdo por baixo de todas as agdes humanas. Por isto, sdo permitidos
homens que controlam indUstrias gigantescas a determinar com precisao
absoluta s6 que porcentagem de todo cem mil pessoas respondera a
qualquer determinado jogo de condigoes.

Porém, é bem se lembrar que enquanto todo efeito for o resultado de uma
causa, o efeito se torna uma causa que cria outros efeitos que em troca
ainda criam outras causas em troca; de forma que quando vocé pés a lei de
atracdo em operacao que vocé tem que se lembrar que vocé esta
comegando um trem de causagao para bem ou caso contrario que pode ter
possibilidades infinitas.

Nos freqiientemente ouvimos disse," UMA situagdao muito infeliz entrou em
minha vida que nao poderia ter sido o resultado de meu pensamento como
eu certamente nunca entretive qualquer pensamento que poderia ter tal um
resultado." Nés ndo nos lembramos aquele igual atrai goste no mundo
mental, e que o pensamento que nods entretemos traz a nds certas
amizades, companhias de um tipo particular, e estes provocam condicdes e
ambiente que em troca sao responsavel pelas condicdes das quais nods
reclamamos em troca.

PARTE ONZE

Raciocinio indutivo é o processo da mente objetiva pela qual nés
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comparamos varios exemplos separados com um ao outro até que nés
vemos o fator comum que da origem a eles tudo.

Indugao procede por comparacdo de fatos; é este método de estudar
natureza que resultou na descoberta de um reinado de lei que marcou uma
época em progresso de humano.

E a linha dividindo entre supersticdo e inteligéncia; eliminou os elementos de
incerteza e capricho das vidas de homens e lei substituida, razao, e certeza.

E 0" Guarda no Portdo" mencionado em uma licdo anterior.

Quando, em virtude deste principio, tinha sido revolucionado o mundo para
0 qual os sensos estavam acostumados; quando o sol tinha estado preso no
curso dele, a terra aparentemente plana tinha sido amoldada em uma bola e
jogo que gira ao redor dele; quando o assunto inerte tinha estado resolvido
em elementos ativos, e o universo se apresentou onde quer que nés
dirigissemos o telescdpio e microscopio, cheio de forca, movimento e vida;
nds somos constrangidos para perguntar por que possiveis meios as formas
delicadas de organizacdo no meio disto € mantido em ordem e conserto.

Como postes e como forgas repelem eles ou permanecem impenetravel a um
ao outro, e esta causa parece suficiente em geral nomear um proprio lugar e
distanciar a estrelas, homens e forcas. Como homens de virtudes diferentes
entre em sociedade, assim faz postes opostos atraem um ao outro,
elementos que nao tém nenhuma propriedade em comum como acidos e
gases agarram um ao outro em preferéncia e uma troca geral € mantida
entre o0 excesso e a demanda.

Como o olho busca e recebe satisfacao de cores complementar para esses
que sao determinados, assim faz necessidade, desejo e desejo, no senso
maior, induzem, guia e determina acao.

E nosso privilégio para ficar consciente do principio e agir conforme isto.
Cuvier vé um dente que pertence a uma raca extinta de animais. Este dente
quer um corpo para o desempenho de sua fungao, e define o corpo estranho
gue esta de pé em falta de com tal precisdao que Cuvier pode reconstruir a
armacao deste animal.

Sao observadas perturbagdes no movimento de Urano. Leverrier precisa de
outra estrela em um certo lugar manter o sistema solar em ordem, e o
Netuno se aparece no lugar e hora designou.

Os desejos instintivos do animal e os desejos intelectuais de Cuvier, os
desejos de natureza e da mente de Leverrier era semelhante, e assim os
resultados; aqui os pensamentos de uma existéncia, |a uma existéncia.
Entdo, um desejo legal bem definido fornece a razao para as operagdes mais
complexas de natureza.
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Tendo registrado as respostas fornecidas por natureza corretamente e
esticado nossos sensos com a ciéncia crescente em cima da superficie dela;
tendo unido maos com as alavancas que movem a terra; nds ficamos
conscientes de tal um fim, variado e profundamente contata com o mundo
sem, que nossos desejos e propdsitos se tornam nenhum menos identificado
com as operagdoes harmoniosas desta organizagao vasta, que sao
identificadas a vida, liberdade, e felicidade do cidaddao com a existéncia do
governo dele.

Como os interesses do individuo é protegido pelos bracos do pais, somou o
préoprio dele; e as necessidades dele podem depender de certa provisao no
grau que eles sao sentidos mais universalmente e continuamente; da
mesma maneira cidadania consciente faz na Republica de natureza nos
afiance dos aborrecimentos de agentes subordinados através de alianga com
poderes superiores; e por atracdao para as leis fundamentais de resisténcia
ou induzimento oferecidas a agentes mecanicos ou quimicos, distribua o
trabalho a ser executado entre eles e tripular a melhor vantagem do
inventor.

Se o Platao pudesse ter testemunhado os quadros executados pelo sol com a
ajuda do fotdgrafo, ou cem ilustracdes semelhantes de que homem fazem
através de indugao, teriam lhe feito lembrar talvez da obstetricia intelectual
do mestre dele e, na prépria mente dele poderia ter surgido a visao de uma
terra onde todo o manual, trabalho mecanico e repeticdo € nomeada ao
poder de natureza onde nossos desejos estao satisfeitos através de
operacoes puramente mentais posto em jogo pelo testamento, e onde a
provisdo é criada pela demanda.

Porém distante aquela terra pode se aparecer, indugdo ensinou para os
homens a fazer passos largos para isto e o cercou com beneficios que sao,
ao mesmo tempo, recompensas para fidelidade passada e incentivos para
devocdo mais assidua.

Também é uma ajuda concentrando e fortalecendo nossas faculdades para a
parte restante, enquanto dando solucao infalivel para individuo como
também problemas universais, pelas meras operagoes de mente na mais
pura forma.

Aqui ndés achamos um método, o espirito de qual &, acreditar que o que é
buscado foi realizado para realizar isto: um método, deu em nds pelo
mesmo Platdo que, fora desta esfera, nunca poderia achar como as idéias se
tornaram realidades.

Esta concepcdo também é elaborada por Swedenborg na doutrina dele de
correspondéncias; e um ainda maior professor disse,

" Que ye de soever de coisas desejam, quando ye rezarem, acredita que ye
os recebem, e ye os" terdo. (Mark 11:24)

A diferenca dos tempos nesta passagem é notavel.
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Nos somos primeiro acreditar que nosso desejo ja foi cumprido, sua
realizacdo seguira entdo. Esta é uma direcao concisa por fazer uso do poder
criativo de pensamento impressionando na mente subjetiva Universal, a
coisa particular como a qual nés desejamos um ja fato existente.

Nos estamos pensando assim no aviao do absoluto e eliminando toda a
consideracao de condigdes ou limitagdao e estd plantando uma semente que,
se esquerda imperturbado, germinara finalmente em gozo externo.

Revisar: raciocinio Indutivo é o processo da mente objetiva pela qual nos
comparamos varios exemplos separados com um ao outro até que nés
vemos o fator comum que da origem a eles tudo. Nos vemos as pessoas em
todo pais civilizado no globo, afiancando resultados por algum processo que
eles ndao parecem se entender, e para qual eles normalmente prendem mais
ou menos mistério. Nossa razao é dada a ndés com a finalidade de averiguar
a lei pela qual estes resultados sao realizados.

A operacao deste processo de pensamento é vista nessas naturezas
afortunadas que possuem tudo o que outros tém que adquirir por labuta que
nunca tem uma luta com consciéncia porque eles sempre agem
corretamente, e nunca pode se administrar caso contrario que com tato,
aprenda tudo facilmente, complete tudo o que eles comecam com uma
destreza feliz, viva em harmonia eterna com eles, sem ja refletir muito o
gue eles fazem, ou ja experimentando dificuldade ou labuta.

A fruta deste pensamento €, como seja, um presente dos deuses, mas um
presente que poucos como ainda perceba, aprecie, ou entenda. O
reconhecimento do poder maravilhoso que é possesso pela mente debaixo
de préprias condicOes e o fato que este poder pode ser utilizado, pode ser
dirigido, e pode ser feito disponivel para a solucdo de todo problema humano
€ de importancia transcendental.

Toda a verdade é o mesmo, se declarou em condigOes cientificas modernas
ou no idioma de tempos apostdlicos. Ha almas timidas que ndo percebem
gue a mesma perfeicao de verdade requer varia declaragcdo—que ninguém
para o que féormula humana mostrara para todo lado disto.

Mudando, énfase, idioma novo, que interpretacdoes modernas, perspectivas
pouco conhecidas, nao sao, como alguns supdoem, sinais de partida de
verdade mas pelo contrario, elas sao evidéncia que a verdade esta sendo
temida em relagdes novas a necessidades de humano, e esta se tornando
geralmente entendido.

A verdade deve ser contada a cada geragao e para todo pessoas em
condigcdes novas e diferentes, de forma que quando o Grande Professor
disse--" Acredita que ye recebem e ye receberao" ou, quando o Paul disse—

" Fé é a substancia de coisas esperou para, a evidéncia de coisas nao vista"
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ou, quando ciéncia moderna diz--" A lei de atracdo é a lei pela qual
pensamento correlata com seu objeto", cada declaragao quando sujeitou a
analise, é achado para conter a mesma verdade exatamente. O Unico ser de
diferenga na forma de apresentacao.

Nos estamos nos levantando no limiar de uma era nova. O tempo chegou
guando o homem aprendeu os segredos de dominio e o modo esta estando
preparado para uma ordem social nova, mais maravilhoso que qualquer
coisa todo antes sonhou de. O conflito de ciéncia moderna com teologia, o
estudo de religides comparativas, o tremendo poder de movimentos sociais
novos, tudo destes sao mas clareando o modo para a ordem nova. Eles
podem ter destruido formas tradicionais que foram antiquadas e impotente,
mas nada de valor esteve perdido.

Uma fé nova nasceu, uma fé que exige uma forma nova de expressao, e
esta fé esta levando forma em uma consciéncia funda de poder que esta
sendo manifestado, na atividade espiritual presente achada em toda mao.

O espirito que dorme no mineral, inspira o legume, se muda para o animal e
alcanca seu desenvolvimento mais alto em homem é a Mente Universal, e
nos convém atravessar o golfo entre ser e fazer, teoria e pratica,
demonstrando nossa compreensdo do dominio que nds fomos determinados.

Sem duvida a maior descoberta de todos os séculos é o poder de
pensamento. A importancia desta descoberta esteve um pequeno lenta
alcancando a consciéncia geral, mas chegou, e ja em todo campo de
pesquisa a importancia deste maior de todas as grandes descobertas esta
sendo demonstrada.

Vocé pergunta o poder criativo de pensamento em o que consista? Consiste
criando idéias, e estes se objetivam em troca destinando, enquanto
inventando, observando, discernindo, descobrindo, analisando, regendo,
governando, combinando, e aplicando assunto e forga,. Pode fazer isto
porque € um poder criativo inteligente.

Pensamento alcanca sua atividade mais alta quando mergulhou em sua
propria profundidade misteriosa; quando penetra a bussola estreita de ego e
passa de verdade a verdade para a regiao de luz eterna onde tudo que sao,
era ou ja sera, derreta em uma harmonia principal.

Deste processo de contemplacao de ego vem inspiracdo que é inteligéncia
criativa, e que é undeniably superior para todo elemento, forca ou lei de
natureza, porque pode entender, modifique, governe e os aplique a seus
proprios fins e propdsitos e entdo os possua.

Sabedoria comeca com o amanhecer de razdo, e razdao € mas uma
compreensao do conhecimento e principio,s por meio de que nds podemos
saber o verdadeiro significado de coisas. E iluminada sabedoria, entao,
razao, e esta sabedoria conduz a humildade, para humildade é uma parte
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grande de Sabedoria.

Todos nds sabemos muitos que alcancaram o aparentemente impossivel, que
realizaram sonhos vida-longos que mudaram tudo se incluindo. Nés as vezes
nos maravilhamos da demonstracao de um poder aparentemente irresistivel
gue parecia ja estar disponivel sé quando era a maioria precisado, mas é
sinal de fim de alarma agora.

Tudo aquilo é requerido € uma compreensao de certos principios de
fundamento definidos e a propria aplicacao deles/delas.

Para seu exercicio esta semana, concentre na cotacao levada da Biblia,"
Qualquer ye de coisas desejam, quando ye rezarem, acredite que ye
recebem que eles e ye o0s" terdo; nota que nao ha nenhuma limitagao,"
Qualquer coisas" estdo muito definidas e insinuam que a Unica limitagao que
é colocada em nds em nossa habilidade para pensar, ser igual a ocasido,
subir a emergéncia, para se lembrar daquela Fé nao é uma sombra, mas
uma substancia," a substancia de coisas esperou para, a evidéncia de coisas
nao vista".

"Morte é mas o processo natural por meio de que todas as formas materiais
sao langadas no crisol para reprodugao em diversidade fresca."

PARTE ONZE
Perguntas de Estudo de Respostas

O que é raciocinio indutivo?
O processo da mente objetiva pela qual nés comparamos varios exemplos
separados entre si até que ndés vemos o fator comum que da origem a eles

tudo.

O que tem este método de estudar realizado? Resultou na descoberta de um
reinado de lei que marcou uma época em progresso de humano.

E 0 que guia isso e determina acdo? E necessidade, desejo e desejo que no
senso maior induzem, guia e determina agao.

O que é a féormula para a solucao infalivel de todo problema individual? Nés
somos acreditar que nosso desejo ja foi cumprido; sua realizacdo seguira
entao.

Que grandes Professores defenderam isto? Jesus, Platao, Swedenborg.

O que é o resultado deste processo de pensamento? Ndés estamos pensando

no aviao do absoluto e plantando uma semente que se esquerda
imperturbado germinara em gozo.
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Por que é cientificamente exato? Porque é Lei Natural.

O que é Fé? "Fé é a substancia de coisas esperou para, a evidéncia de coisas
nao visto."

O que é a Lei de Atracdo? A Lei pela qual é trazida Fé em manifestacgao.

Que importancia prende vocé a uma compreensao desta lei? Eliminou os
elementos de incerteza e capricho das vidas de homens e lei substituida,
razao, e certeza.

INTRODUCAO - PARTE DOZE
Parte Doze sao com isto inclusos.

No quarto paragrafo vocé achara a declaragdo seguinte": Vocé tem que ter o
conhecimento de seu poder primeiro; segundo, a coragem para ousar; terco,
a fé para fazer." Se vocé concentrar nos pensamentos dados, se vocé lhes
prestar sua atencdo inteira, vocé achara um mundo de significar em cada
oracgao, e atraira a vocé outros pensamentos em harmonia com eles, e vocé
agarrara a significacdo completa do conhecimento vital no qual vocé esta
concentrando logo.

Conhecimento ndo se aplica; nés como individuos temos que fazer a
aplicacao, e a aplicacao consiste fertilizando o pensamento com um
proposito vivo.

O tempo e pensamento que a maioria das pessoas desperdicam em esforgo
sem proposito realizariam maravilhas se corretamente dirigiu a vista com
algum objeto especial. Para fazer isto, € necessario centrar sua forca mental
em um pensamento especifico e segurar isto |a, para a exclusao de todos os
outros pensamentos. Se vocé alguma vez olhou pelo visor de uma maquina
fotografica, vocé achou que quando o objeto ndo estava em foco, a
impressdo era indistinta e possivelmente borrada, mas quando o préprio
foco foi obtido que o quadro estava claro e distinto. Isto ilustra o poder de
concentracao. A menos que vocé possa concentrar no objeto que vocé tem a
vista, vocé terd mas um esbogo nebuloso, indiferente, vago, indistinto e
borrado de seu ideal e os resultados estara conforme seu quadro mental.

PARTE DOZE

N3o ha nenhum propdsito em vida que ndo pode ser realizada melhor por
uma compreensdo cientifica do poder criativo de pensamento.

Este poder para pensar esta comum a tudo. O homem ¢, porque ele pensa.
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O poder de homem para pensar ¢é infinito, por conseguinte o poder criativo
dele é ilimitado.

Nos sabemos que pensamento esta construindo para nds a coisa que nds
pensamos de e trazendo isto mais préximo de fato, contudo nés achamos
isto dificil de banir medo, ansiedade ou desanimo tudo dos quais sao forcas
de pensamento poderosas e que enviam as coisas que nos desejamos mais
adiante fora continuamente, de forma que isto é freqlientemente um pisa
adiante e dois passos para tras.

O Unico modo para se privar de ir para tras € manter andamento adiante.
Vigilancia eterna é o preco de sucesso. Ha trés passos, e cada um é
absolutamente essencial. Vocé tem que ter o conhecimento de seu poder
primeiro; segundo, a coragem para ousar; terco, a fé para fazer.

Com isto como uma base vocé pode construir um negodcio ideal, uma casa
ideal, amigos ideais, e um ambiente ideal. Vocé nao é restringido sobre
material ou custo.

Pensamento é onipotente e tem o poder para utilizar o banco Infinito de
substancia primaria para tudo aquilo requer.

Recursos infinitos estao entdao a seu comando.

Mas seu ideal deve ser afiado, claro, definido; ter um ideal hoje, outro
amanha, e um terco semana que vem, pretende se espalhar suas forgas e
nao realizar nada; seu resultado sera uma combinagao sem sentido e cadtica
de material perdido.

Infelizmente este é o resultado que muitos estao afiancando, e a causa é
ego evidente. Se um escultor partiu com um pedago de marmore e um
cinzel e mudou o ideal dele cada quinze minutos, que resultado poderia
esperar ele? E por que vocé deveria esperar qualquer resultado diferente
moldando o maior e a maioria plastico de todas as substancias, a Unica real
substancia?

O resultado desta indecisdao e pensamento negativo é achado
freqlientemente na perda de riqueza material.

Independéncia suposta que requereu muitos anos de labuta e esforgo de
repente desaparece. E achado freqlientemente entao aquele dinheiro e
propriedade nao é independéncias nada. Pelo contrario, a Unica
independéncia é achada para ser um pratico conhecimento pratico do poder
criativo de pensamento.

Este método de funcionamento pratico ndo pode vir a vocé até que vocé
aprende que o unico real poder que vocé pode ter é o poder para se ajustar
ao Divine e principios inalteraveis. Vocé nao pode mudar o Infinito, mas vocé
pode entrar em uma compreensao de leis Naturais. A recompensa desta
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compreensao é uma realizacao consciente de sua habilidade para ajustar
suas faculdades de pensamento com o Pensamento Universal que é
Onipresente. Sua habilidade para cooperar com esta Onipoténcia indicara o
grau de sucesso com que vocé se encontra.

O poder de pensamento tem muitas falsificacdes que sao mais fascinantes,
mas os resultados sao prejudiciais em vez de util.

Claro que, preocupe, tema, e todos os pensamentos de negativo produzem
uma colheita depois do tipo deles/delas; esses que abrigam pensamentos
deste tipo tém que colher o que eles tém sown inevitavelmente.

Novamente, ha os investigadores de FenOmenos que gormandize nas provas
denominadas e demonstracao obtiveram a materializar sessoes. Eles langam
aberto as portas mentais deles/delas e se saturam nas correntes mais
venenosas que podem ser achadas no mundo psiquico. Eles ndo parecem
entender que é a habilidade para ficar negativo, receptivo e passivo, e assim
se escoa de toda sua forga vital que os permite a provocar estas formas de
pensamento vibratérias.

Também ha os adoradores hindus que véem nos fendmenos materializando
que sao executados pelos peritos denominados uma fonte de poder,
enquanto esquecendo, ou nunca parecendo perceber que assim que o
testamento esteja retirado que as formas murcham, e as forcas vibratorias
das quais eles estao compostos desaparecem.

Telepatia, ou transferéncia de pensamento, recebeu atencao consideravel,
mas como requer um estado mental negativo por parte do receptor, a
pratica é prejudicial. Um pensamento pode ser enviado com a intencdo de
ouvir ou ver, mas trara a penalidade presa a inversao do principio envolvida.

Em muitos exemplos, hipnotismo é positivamente perigoso ao assunto como
também o operador. Ninguém familiar com as leis que governam no mundo
mental pensaria de tentar dominar o testamento de outro, para fazendo
assim, vai ele gradualmente (mas seguramente) o dispa do proprio poder
dele.

Todas estas perversdes tém a satisfacdo temporaria deles/delas e para
algum uma fascinagdo aguda, mas ha uma infinitamente maior fascinagao
em uma verdadeira compreensao do mundo de poder dentro, um poder que
aumenta com uso; é permanente em vez de fugir; que ndo sé é potente
como uma agéncia medicinal provocar o remédio para erro passado ou
resultados de erradamente pensamento, mas € uma agéncia profilactica que
nos protege de toda a maneira e forma de perigo, e finalmente é uma forca
criativa atual com que nds podemos construir condicdes novas e ambiente
novo.

A lei é aquele pensamento correlatard com seu objeto e produzird no mundo
material a correspondéncia da coisa pensada ou produzird no mundo mental.
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Nos discernimos a necessidade absoluta de ver entdo que todo pensamento
tem o germe inerente de verdade para que a lei de crescimento trouxesse
em bem de manifestacao, para bem sé pode conferir algum poder
permanente.

O principio que da para o pensamento o poder dinamico correlatar com seu
objeto, e entdo dominar toda experiéncia humana adversa, é a lei de atracao
gue é outro nome para amor. Este € um principio eterno e fundamental,
inerente em todas as coisas, em todo sistema de Filosofia, em toda Religiao,
e em toda Ciéncia. Nao ha nenhum adquirindo longe da lei de amor. Esta
sentindo isso da vitalidade a pensamento. Sentir é desejo, e desejo é amor.
Pensamento saturado com carinho fica invencivel.

Nos achamos esta verdade enfatizada onde quer que o poder de
pensamento seja compreendido, A Mente Universal ndo sé é Inteligéncia,
mas € substancia, e esta substancia é a forca atraente que relne elétrons
pela lei de atracao de forma que eles forme dtomos; os atomos sao reunidos
em troca pela mesma lei e moléculas de forma; moléculas levam formas
objetivas; e assim ndés achamos que a lei de amor é a forga criativa atras de
toda manifestagao, ndo s6 de atomos, mas de mundos, do Universo de tudo
de que a imaginagao pode formar alguma concepgao.

E a operacdo desta lei maravilhosa de atracdo que fez os homens em todas
as idades e todas as vezes acreditar que deve haver algum ser pessoal que
respondeu aos abaixo-assinados deles/delas e desejos, e manipulou eventos
para obedecer as exigéncias deles/delas.

E a combinagdo de Pensamento e Amor que formam a forca irresistivel,
chamou a lei de atracao. Todas as leis naturais sao irresistiveis, a lei de
Gravitacao, ou Eletricidade, ou qualquer outra lei opera com exatidao
matematica.

Nao ha nenhuma variacdo; é sé o canal de distribuicdo que pode estar
imperfeita. Se uma ponte cair, nds nao atribuimos o colapso a qualquer
variagao da lei de gravitagdo. Se uma luz nos fracassar, nds ndo concluimos
que as leis nas que eletricidade administrativa nao pode ser dependida, e se
a lei de atracao parecer ser imperfectly se manifestado por uma pessoa sem
experiéncia ou desinformada, n6s somos nao concluir que o maior e lei mais
infalivel nas quais o sistema inteiro de criacdo depende estiveram
suspensas. Nds deveriamos concluir bastante que um pequeno mais
entendendo da lei é requerido, pela mesma razao que uma solugao correta
de um problema dificil em Matematica sempre ndao é prontamente e
facilmente obtida.

Sao criadas coisas no mundo mental ou espiritual seja dianteiro eles se
aparecem no ato externo ou evento. pelo processo simples de governar
nosso pensamento forgca hoje, nés ajudamos crie os eventos que entrarao
em nossas vidas no futuro, talvez iguale amanha. Desejo educado é os
meios mais potentes de trazer em acao a lei de atragao.
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O homem é constituido assim que ele tem que criar as ferramentas primeiro,
ou instrumentos pelos quais ele ganha o poder para pensar. A mente nao
pode compreender uma idéia completamente nova até que uma cela de
cérebro vibratéria correspondente esteve preparada para receber isto. Isto
explica por que é tao dificil nds recebermos ou apreciar uma idéia
completamente nova; ndés nao temos nenhuma cela de cérebro capaz de
receber isto; nds somos entdo incrédulos; nds ndo acreditamos isto.

Entdo, se vocé ndo esteve familiarizado com a Onipoténcia da lei de atracao,
e 0 método cientifico pelo qual pode ser posto em operacgao, ou se vocé nao
esteve familiarizado com as possibilidades ilimitadas que abre a esses que
sao permitidos a tirar proveito dos recursos isto oferece, comece agora e
crie as celas de cérebro necessarias que o permitirdo a compreender os
poderes ilimitados que podem ser seu cooperando com Lei Natural. Isto é
terminado por concentragao ou atengao.

A intengao governa a atencgao. Poder passa por repouso. Esta através de
concentracao que pensamentos fundos, fala sabia, e todas as forcas de
potencialidade alta sao realizados.

Esta no Siléncio que vocé entra em toque com o poder Onipotente da mente
subconsciente da qual todo o poder evoluiu.

Ele que deseja sabedoria, poder, ou sucesso permanente de qualquer tipo sé
acharao isto dentro; € um unfoldment. O irrefletido pode concluir que o
siléncio é muito simples e facilmente atingido, mas disto deveria se lembrar
gue s6 em siléncio absoluto pode um entra em contato com Divindade isto;
pode aprender da lei inalteravel e pode abrir para ele os canais por qual
pratica persistente e dianteira de concentragdo para perfeigao.

Esta semana vai para o mesmo quarto, leve a mesma cadeira, a mesma
posicdao como previamente; relaxe, deixe va, mentalmente e fisicamente;
sempre faga isto; nunca tente fazer qualquer trabalho mental debaixo de
pressao; vé que ha nenhum musculo tenso ou nervos, que vocé esta
completamente confortavel. Agora perceba sua unidade com onipoténcia;
entre em toque com este poder, entra em uma compreensao funda e vital,
avaliacao, e realizacdo do fato que sua habilidade para pensar é sua
habilidade para agir na Mente Universal, e traz isto em manifestacao,
percebe que satisfara para qualquer e para toda exigéncia; que vocé tem a
mesma habilidade potencial que qualquer individuo ja teve ou ja tera
exatamente, porque cada é mas uma expressao ou manifestacao do Um,
tudo fazem partes do todo, nao ha nenhuma diferenca em tipo ou qualidade,
a Unica diferenca ser um de grau.

INTRODUGAO - PARTE TREZE
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Ciéncia fisica é responsavel pela idade maravilhosa de invencao na qual nds
somos agora ciéncia viva, mas espiritual esta partindo agora em uma
carreira cujo possibilidades ninguém enlata fortell.

Ciéncia espiritual previamente foi o futebol americano do sem educagao, o
supersticioso, o mistico, mas os homens estdo agora so interessados em
métodos definidos e fatos demonstrados.

NOs viemos saber que pensamento € que um processo espiritual, aquela
visao e imaginacao precederam acgao e evento que o dia do sonhador veio.
As linhas seguintes por Sr. Herbert Kaufman é interessante nesta conexao.

"Eles sao os arquitetos de grandeza, a visao deles/delas mente dentro das
almas deles/delas, eles investigam além dos véus e névoas de duvida e
perfuram as paredes de Tempo por nascer. A roda cingida, o rastro de aco, o
parafuso agitando, é transportes publicos no tear no qual eles tecem as
tapecarias magicas deles/delas. Fabricantes de Império, eles lutaram para
coisas maiores que coroas e assentos mais altos que tronos. Suas casas sao
fixas na terra que um sonhador achou. Os quadros em suas paredes sao
visoes da alma de um sonhador.

Eles sao o escolheu poucos--as jaquetas esporte do modo. Paredes
esmigalham e Impérios caem, a onda relativo a maré varre do mar e
lagrimas uma fortaleza de suas pedras. As nacdes apodrecendo caem do
ramo de Tempo, e sO coisas o sonhador é fazer ao vivo em."

Parte Treze que segue que conta por que os sonhos do sonhador se tornam
realidade. Explica a lei de causacao por qual sonhador, inventores, que
autores, financeiros, provocam a realizacao dos desejos deles/delas. Explica
a lei pela qual a coisa se imaginou eventualmente em nossa mente se torna
nosso proprio.

PARTE TREZE

Foi a tendéncia, e, como poderia ser provou, uma necessidade para ciéncia
para buscar a explicacao de fatos cotidianos por uma generalizacao desses
outros que sao menos freqiente e formam a excegao. Assim faz a erupgao
do manifesto de vulcdo o calor que esta continuamente no trabalho no
interior da terra e para qual o posterior deve muito da configuracao dela.

Assim faz o raio revele um poder sutil constantemente ocupado produzir
mudancgas no mundo inorganico, e, como idiomas mortos agora raramente
ouviu estava regendo uma vez entre as nagoes, assim faz um dente
gigantesco na Sibéria, ou um féssil na profundidade da terra, ndo sé
aglente registro da evolucdo de idades passadas, mas assim explica a nés a
origem das colinas e vales que nds habitamos hoje.
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Em deste modo uma generalizacao de fatos que sao raros, estranhos, ou
forma a excecao, foi a agulha magnética que guia a todas as descobertas de
ciéncia indutiva.

Este método é fundado em razdo e é experimentado e assim destruiu
supersticao, precedente e convencionalismo.

E quase trés-cem anos desde que Deus Bacon recomendou este método de
estudo para o qual as nacoes civilizadas devem a maior parte da
prosperidade deles/delas e a mais valiosa parte do conhecimento
deles/delas; purgando a mente de preconceitos estreitos, teorias
denominadas, mais effectually que pela ironia mais aguda; chamando a
atencao de homens mais prosperamente de céu para terra pegando de
surpresa experiéncias que pela demonstragcao mais forcosa da ignorancia
deles/delas; educando as faculdades inventivas mais poderosamente pelo
proximo prospecto de descobertas Uteis langcado aberto a tudo, que por
conversa de trazer para iluminar as leis inatas de nossa mente.

O método de Toucinho agarrou o espirito e pontaria dos grandes filésofos de
Grécia e os levou em efeito pelos meios novos de observagao que outra
idade ofereceu; revelando gradualmente assim um campo maravilhoso de
conhecimento no espaco infinito de astronomia, no ovo microscépico de
embriologia, e a idade escura de geologia; descobrindo uma ordem do pulso
gue a logica de Aristételes nunca poderia ter desvelado, e analisando em
antigamente elementos desconhecidos as combinacdes materiais que
nenhum dialético dos escolastico poderia forcar separadamente.

Alongou vida; mitigou dor; extinguiu doengas; aumentou a fertilidade da
terra; deu segurancgas novas ao marinheiro; atravessou grandes rios com
pontes de desconhecido de forma para nossos pais; guiou o raio de céu para
terra; tem iluminado para cima noite com o esplendor de dia; estendeu a
gama de visao humana; multiplicou o poder dos musculos humanos;
apressou movimento; aniquilou distancia; facilitou relacionamento,
correspondéncia, todos os escritdrios amigaveis, todo o despacho de
negdcio; permitiu os homens a descer nas profundidades do mar, planar no
ar, penetrar com firmeza nos intervalos nocivos da terra.

Estas € entdo a verdadeira natureza e extensao de indugao. Mas o maior o
sucesso que os homens alcangaram na ciéncia indutiva, o mais faz o tenor
inteiro dos ensinos deles/delas e exemplo nos impressione com a
necessidade de observar cuidadosamente, pacientemente, com precisao,
com todos os instrumentos e recursos a nosso comando os fatos individuais
antes de se arriscar em uma declaracao de leis gerais.

Averiguar o porte da faisca tirado da maquina elétrica debaixo de toda
variedade de circunstancias que nés podemos ser incentivados assim com
Franklin para se dirigir, na forma de uma pipa, a pergunta para a nuvem
sobre a natureza do raio. Se assegurar da maneira na qual corpos caem com
a exatidao de um Galileo que com Newton ndés podemos ousar perguntar a
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lua pela forca que firma isto para a terra.

Em resumo, pelo valor nés fixamos em verdade, por nossa esperanga em
um progresso fixo e universal, nao permitir para um preconceito tiranico
negligenciar ou mutilar fatos mal recebidos, mas criar a superestrutura de
ciéncia na base larga e inalteravel, de atencao completa pagada ao mais
isolado como também os fendmenos mais freqlientes.

Um material ja-crescente pode ser colecionado através de observagdo, mas
os fatos acumulados sao de valor muito diferente pela explicagao de
natureza, e como nos estimamos essas qualidades Uteis de homens que sao
da ocorréncia mais rara altamente, assim faz filosofia natural peneire os
fatos e prenda uma importancia preeminente aquela classe notavel que nao
pode ser considerada para pela observacdo habitual e diaria de vida.

Se entdo, ndés achamos que aquelas certas pessoas parecem possuir poder
incomum, o que somos nds concluir?

Primeiro, nds podemos dizer, ndo € assim que simplesmente é um
reconhecimento de nossa falta de informacgao porque todo investigador
honesto admite que ha muitos fenOmenos estranhos e previamente
irresponsaveis que constantemente acontecem. Porém, esses que sao se
familiarizados com o poder criativo de pensamento, ja nao os considerara
irresponsavel.

Segundo, nds podemos dizer que eles sdo o resultado de interferéncia
sobrenatural, mas uma compreensao cientifica de Leis Naturais nos
convencera que nao ha nada sobrenatural. Todo fendmeno é o resultado de
uma causa definida precisa, e a causa € uma lei imutavel ou principio que
operam com precisao invariavel se a lei é posta conscientemente ou
inconscientemente em operagao.

Terco, nds podemos dizer que nds estamos em" chao proibido," que ha
algumas coisas que nos nao deveriamos saber. Esta objecao era usada
contra todo avanco em conhecimento humano. Todo individuo que ja
avancou uma idéia nova, se foram sujeitados um Colombo, um Darwin, um
Galileo, um Fulton ou um Emerson, para ridicularizar ou perseguicao; de
forma que esta objecdo deveria receber nenhuma consideragao séria; mas,
pelo contrario, nés deveriamos considerar todo fato que é trazido a nossa
atencao cuidadosamente; fazendo isto nds averiguaremos a lei na qual é
baseado mais prontamente.

Sera achado que o poder criativo de pensamento explicara toda possivel
condicdo ou experimentara, se fisico, mental ou espiritual.

Pensamento provocara condicdes em correspondéncia com a atitude mental
predominante. Entdo, se nés temermos desastre, como medo é uma forma
poderosa de pensamento, desastre serd o certo resultado de nosso
pensamento. E esta forma de pensamento que freqientemente varre o
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resultado de muitos anos de labuta e esforco.

Se nds pensamos em alguma forma de riqueza material que nés podemos
afiancar isto. Através de pensamento concentrado serdao provocadas as
condicOes exigidas, e o préprio esforco avancou que resultara provocando as
circunstancias necessario perceber nossos desejos; mas ndés achamos
freqientemente que quando nds afiancamos as coisas que nds pensamos
nos quisemos, eles ndo tém o efeito que nds esperamos. Quer dizer, a
satisfacdo sé é temporaria, ou possivelmente é o contrario do que nés
esperamos.

O que, entdo, o proprio método de procedimento é? O que somos nds
pensar para afiancar o que nos realmente desejamos? O que vocé e eu
desejamos, as que todos nds desejamos, o que todo a pessoa esta
buscando, é Felicidade e Harmonia. Se nés podemos estar verdadeiramente
contentes que nds teremos tudo o que o mundo pode dar. Se nds estamos
contentes nés mesmos que ndés podemos fazer para outros feliz.

Mas nds ndao podemos estar contentes a menos que nos tenhamos, salde,
forca, amigos congeniais, ambiente agradavel, provisao suficiente, ndo sé
levar ao cuidado de nossas necessidades mas prover para esses confortos e
luxos para os quais nds somos intitulados,.

O modo ortodoxo velho de pensar era ser" uma lombriga," ser satisfeito com
nossa porcao tudo que é; mas a idéia moderna é saber que nds somos
intitulados o melhor de tudo, que 0" Pai e eu temos um" anos e que o" Pai" é
a Mente Universal, o Criador, a Substancia Original da qual todas as coisas
procedem.

Admitindo agora que o seu é teoricamente todo verdade, e foi ensinado
durante dois mil anos, e a esséncia de todo sistema é de Filosofia ou
Religido, como é nds para fazer isto pratico em nossas vidas? Como é nds
para chegar os resultados atuais, tangiveis aqui e agora?

No primeiro lugar, nds temos que por nosso conhecimento em pratica. Nada
pode ser realizado de qualquer outro modo. O atleta pode ler livros e licdes
em treinamento fisico todos sua vida, mas a menos que ele comece a
distribuir forca através de trabalho atual que ele nunca recebera alguma
forca; ele adquirira eventualmente exatamente o que ele da; mas ele tera
gue dar isto primeiro. E exatamente o mesmo conosco; nds adquiriremos o
gue ndés damos exatamente, mas nds teremos que dar isto primeiro. Voltara
entdo a nés muitas dobra, e o dar simplesmente € um processo mental,
porgue pensamentos sao que causas e condicdes sao efeitos; entdao dando
pensamentos de coragem, inspiracdo, saude ou ajuda de qualquer amavel
nos estamos pondo causas em jogo que provocara o efeito deles/delas.

Pensamento é uma atividade espiritual e é entao criativo, mas ndo comete

nenhum erro, pensamento ndo criara nada a menos que seja
conscientemente, sistematicamente, e construtivamente dirigiu; e nisto é a
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diferenca entre pensamento inativo que simplesmente é uma dissipacao de
esforco e pensamento construtivo que significa realizacao praticamente
ilimitada.

Nos achamos que tudo o que nds adquirimos vem a nos pela Lei de Atragao.
Um pensamento feliz ndo pode existir em uma consciéncia infeliz; entdo a
consciéncia tem que mudar, €, como as mudancgas de consciéncia, todas as
condigcdes necessario conhecer a consciéncia mudada tem que mudar
gradualmente para satisfazer para as exigéncias da situacao nova.

Criando uma Imagem Mental ou um Ideal, nés estamos projetando um
pensamento na Substancia Universal da qual todas as coisas sao criadas.
Esta Substancia Universal é Onipresente, Onipotente e Onisciente. E nds
para informar o Onisciente sobre o préprio canal ser usado para materializar
nossa demanda? Possa o finito aconselhe o Infinito? Esta é a causa de
fracasso; de todo fracasso. Nos reconhecemos a Onipresenga da Substancia
Universal, mas nds nao apreciamos o fato que esta substancia nao so é
Onipresente, mas é Onipotente e Onisciente, e por conseguinte pora causas
em jogo interessando que nos podemos ser completamente ignorantes.

Nos podemos conservar melhor nossos interesses reconhecendo o Poder
Infinito e Sabedoria Infinita da Mente Universal, e em deste modo se torna
um canal por meio de que o Infinito pode provocar a realizagdao de nosso
desejo. Isto significa aquele reconhecimento provoca realizagcao, entdao para
seu exercicio esta semana faga uso do principio, reconhece o fato que vocé é
uma parte do todo, e que uma parte deve ser o mesmo em tipo e qualidade
como o todo; a unica diferenca pode |a possivelmente por, estd em grau.

Quando este tremendo fato comeca a penetrar sua consciéncia, quando vocé
realmente entra em uma realizagdo do fato que vocé (ndo seu corpo, mas o
Ego), 0" eu," o espirito que pensa € uma parte integrante do grande todo
gue é o mesmo em substancia, em qualidade, em tipo, que o Criador ndo
pudesse criar nada diferente de Ele, vocé também podera dizer," O Pai e eu
tenho um" anos e vocé entrara em uma compreensao da beleza, a grandeza,
as oportunidades transcendentais que foram colocadas a sua disposicao.

"Aumente em mim aquela sabedoria

Que descobre meu mais verdadeiro interesse,
Fortalegca minha resolugao

Executar que que "ordens de sabedoria.

- O Franklin

PARTE TREZE
Perguntas de Estudo de Respostas

O que é o método por quais filésofos naturais obtenha e aplique o
conhecimento deles/delas?
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Observar fatos individuais cuidadosamente, pacientemente, com precisao,
com todos os instrumentos e recursos ao comando deles/delas, antes de se
arriscar em uma declaragao de leis gerais.

Como nds podemos estar certeza que este método esta correto? Nao
permitindo para um preconceito tiranico negligenciar ou mutilar fatos mal
recebidos.

Que classe de fatos é estimada altamente? Esses que ndao podem ser
considerados para pela observacao didria habitual de vida.

Em o que é fundado este principio? Em razdao e experiéncia.
O que destroi? Supersticao, precedente e convencionalismo.

Como estas leis foram descobertas? Por uma generalizagao de fatos que sao
incomum, raro, estranho e formam a excecgao.

Como nds podemos responder por muito do estranho e antes fenbmenos de
unexplainable que constantemente estao acontecendo? Pelo poder criativo
de pensamento.

Por que isto é assim? Porgue quando nds aprendemos de um fato que nos
podemos estar seguros que é o resultado de uma certa causa definida e que
esta causa operara com precisdo invariavel.

O que é o resultado deste conhecimento? Explicara a causa de toda possivel
condicao, se fisico, mental ou espiritual.

Como nosso melhor interesse sera conservado? Por um reconhecimento do
fato que um conhecimento da natureza criativa de pensamento nos poe em
contato com poder Infinito.

INTRODUGAO - PARTE QUATORZE

Vocé achou assim longe de seu estudo aquele pensamento é uma atividade
espiritual e esta entao dotado com poder criativo. Isto ndo significa que
algum pensamento é criativo, mas que todo o pensamento é criativo. Este
mesmo principio pode ser trazido em operacao de um modo negativo, pelo
processo de negacao.

O consciente e subconsciente é apenas duas fases de acao com relacdo a
uma mente. A relacdo do subconsciente para o consciente é bastante
analogo aquele existir entre um cata-vento e a atmosfera. Da mesma
maneira que o menos pressao da atmosfera causa uma agao por parte do
cata-vento, assim faz 0 menos pensamento entretido pelo produto de mente
consciente dentro de sua acao de mente subconsciente em proporgao exata
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para a profundidade de caracterizar sentir o pensamento e a intensidade
com que o pensamento favoreceu.

Segue que se vocé negar condigdes insatisfatdrias, vocé esta retirando o
poder criativo de seu pensamento destas condicdes. Vocé estd os cortando a
raiz. Vocé esta solapando a vitalidade deles/delas.

Se lembre que a lei de crescimento necessariamente governa toda
manifestacao no objetivo, de forma que uma negacao de condicoes
insatisfatdrias ndo provocara mudancga imediata. Uma planta permanecera
visivel durante algum tempo depois de suas raizes esteve cortado, mas
diminuira gradualmente desaparece, assim a retirada de seu pensamento da
contemplacdo de condigOes insatisfatorias vai gradualmente, mas
seguramente, termine estas condigoes.

Vocé vera que este é um curso precisamente oposto do que nds seriamos
inclinados para adotar naturalmente. Tera entao normalmente um efeito
precisamente oposto ao um afiancado. A maioria das pessoas concentra
atentamente em condigOes insatisfatorias, enquanto dando a condigcao que
mede de energia e vitalidade que sdo necessario para prover um
crescimento vigoroso assim.

PARTE QUATORZE

A Energia Universal na qual todo o movimento, luz, calor, e cor tém a origem
deles/delas, nao participe de da limitacdo do muitos efeitos dos quais é a
causa, mas é supremo em cima deles tudo. Esta Substancia Universal é a
fonte de todo o Poder, Sabedoria e Inteligéncia.

Reconhecer esta Inteligéncia é se familiarizar com a qualidade instruida de
Mente e por isto mover na Substancia Universal, e traz isto em relagdes
harmoniosas em seus negocios.

Isto é algo que o professor de ciéncia fisico mais instruido nao tentou--um
campo de descoberta na qual ele nao tem contudo langou; na realidade, mas
poucos das escolas materialistas alguma vez pegou o primeiro raio desta luz.
Nao parece ter amanhecido neles que sabedoria é da mesma maneira que
muito presente em todos lugares como é forca e substancia.

Alguns dirdo, se estes principios sdo verdades, por que ndés ndo os estamos
demonstrando? Como o principio fundamental estd obviamente correto, por
gue nds nao adquirimos proprios resultados? Sim. Nos adquirimos resultados
em acordo exato com nossa compreensao da lei e nossa habilidade para
fazer a prépria aplicacdo. Nds nao afiancamos nenhum resultado das leis
eletricidade administrativa até que alguém formulou a lei e nos mostrou
como aplicar isto.

Isto nos pdoe em uma relacao completamente nova para nosso ambiente,
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previamente abrindo para cima possibilidades undreamed de, e isto por uma
sucessdao em ordem de lei que é naturalmente envolvido em nossa atitude
mental nova.

Mente é criativa e o principio no qual esta lei é baseada esta sao e legitima e
€ inerente na natureza de coisas; mas este poder criativo ndo origina no
individuo, mas no Universal que é a fonte e fonte de toda a energia e
substancia o individuo simplesmente é o canal para a distribuicao desta
energia. O individuo é os meios por qual o Universal produz as varias
combinacgdes que resultam na formacao de fenémenos.

Nos sabemos que os cientistas solucionaram assunto em um imenso nimero
de moléculas; estas moléculas estiveram resolvidas em atomos, e os atomos
em elétrons. A descoberta de elétrons em copo de vazio alto entuba
contendo términos fundidos de metal duro, indica conclusively que estes
elétrons enchem todo o espaco; que eles existem em todos lugares, que eles
sdao onipresentes. Eles enchem todos os corpos materiais e ocupam o todo
do que ndés chamamos espaco vazio. Esta, entdo, é a Substancia Universal
da qual todas as coisas procedem.

Elétrons permaneceriam elétrons sempre a menos que dirigisse onde ir ser
ajuntados em atomos e moléculas, e este diretor é a Mente. Varios elétrons
gue revolvem ao redor de um centro de forca constituem um atomo; atomos
unem em relagdes matematicas absolutamente regulares e moléculas de
forma, e estes unem para formar uma multidao de combinagdes que unem
para construir o Universo entre si.

O atomo conhecido mais claro é hidrogénio e estas é 1,700 vezes mais
pesado que um elétron. Um atomo de mercurio é 300,000 vezes mais
pesado que um elétron. Elétrons sdao pura eletricidade negativa, e como eles
tém a mesma velocidade potencial como toda a outra energia cdsmica, como
calor, luz, eletricidade e pensamento (189,380 milhas por segundo),
cronometre nem espace requeira consideragao. A maneira na qual a
velocidade de luz foi averiguada é interessante.

A velocidade de luz foi obtida pelo astronomo dinamarqués Roemer em
1676, observando as eclipses das luas de Jupiter. Quando a terra estava
mais proxima para Jupiter, a eclipse se apareceu aproximadamente muito
cedo oito e um-meio minutos para os calculos, e quando a terra era muito
remota de Jupiter, eles eram aproximadamente muito tarde oito e um-meio
minutos. Roemer concluiu a razao para ser que requereu 17 minutos para
luz do planeta atravessar o diametro da drbita da terra que mediu a
diferenca das distancias da terra de Jupiter. Este calculo foi verificado desde
entao, e prova aquela luz viaja aproximadamente 186,000 milhas por
segundo.

Elétrons manifestam no corpo como celas, e possui a mente e inteligéncia

suficiente para eles executarem as funcdes deles/delas na anatomia fisica
humana. Toda parte do corpo esta composta de celas alguns dos quais
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operam independentemente; outras em comunidades. Alguns sao tecido de
edificio ocupado, enquanto outros estdao comprometidos formando as varias
secregdes necessario para o corpo. Alguns agem como portadores de
material; outros sdo os cirurgides cujos trabalham isto é consertar dano;
outros sdao comedores de carnica, enquanto levando desperdicio; outros
estdo constantemente prontos para repelir invasores ou outros intrusos
indesejaveis da familia de germe.

Todas estas celas estao movendo para um propdsito comum e cada um nao
s6 é um organismo vivo, mas tem inteligéncia suficiente para permitir isto a
executar seus deveres necessarios. Também esta dotado com inteligéncia
suficiente conservar as energias e perpetuar sua propria vida. Entao, tem
que afiancar nutricao suficiente e foi achado que exercita escolha na selegao
de tal nutricao.

Cada cela nasce, se reproduz, morre e é absorvido. A manutencdo de saude
e vida isto depende da regeneragao constante destas celas.

E entdo aparente que ha a mente em todo atomo do corpo; esta mente é a
mente negativa, e o poder do individuo para pensar o faz positivo, de forma
gue ele pode controlar esta mente negativa. Esta é a explicacdo cientifica
para cura metafisica, e permitira qualguer um a entender o principio em qual
estes restos de fenémeno notaveis.

Esta mente negativa que é contida em toda cela do corpo foi chamada a
mente subconsciente, porque age sem nosso conhecimento consciente. Nos
achamos que esta mente subconsciente é responsiva ao testamento da
mente consciente.

Todas as coisas tém a origem deles/delas em mente, e aparecimentos sdo o
resultado de pensamento. De forma que nds vé que coisas em eles tém
nenhuma origem, permanéncia, ou realidade. Considerando que eles sao
produzidos através de pensamento, eles podem ser apagados através de
pensamento.

Em mental, como em ciéncia natural, estdo sendo feitas experiéncias e cada
descoberta ergue o homem um passo mais alto para a possivel meta dele.
No6s achamos que todo homem é a reflexdo do pensamento que ele
entreteve durante a vida dele. Isto é timbrado na face dele, a forma dele, o
carater dele, o ambiente dele. 18. Atras de todo efeito ha uma causa, e se
nds seguirmos o rastro a seu ponto de partida, nds acharemos o principio
criativo fora de qual cresceu. Provas disto sao completa agora assim que
esta verdade geralmente é aceitada.

O mundo objetivo é controlado por um nao visto e, antes, poder de
unexplainable. Nds, antes, personalizamos este poder e chamamos isto
Deus. Porém, nés aprendemos olhar nisto como a esséncia penetrando ou
Principio de tudo aquilo agora existe--a Mente Infinita ou Universal.
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A Mente Universal, enquanto sendo infinito e onipotente, tem recursos
ilimitados a seu comando, e quando nds nos lembramos que também é
onipresente, nds ndao podemos escapar a conclusdao que nds devemos ser
uma expressao ou manifestacao daquela Mente.

Um reconhecimento e entendendo dos recursos da mente subconsciente
indicardo que a unica diferenca entre o subconsciente e o Universal é um de
grau. Eles so diferem como uma gota de agua difere do oceano. Eles sd@o o
mesmo em tipo e qualidade, a diferenca é sé um de grau.

O faca, o enlate, aprecie o valor deste fato todos-importante; vocé percebe
gue um reconhecimento destes tremendos lugares de fato vocé em contato
com Onipoténcia? O ser de mente subconsciente a ligacdo conectando entre
a Mente Universal e a mente consciente, ndo é evidente que a mente
consciente pode sugestionar pensamentos que a mente subconsciente
colocara em acgao conscientemente, e como o subconsciente a pessoa é com
o Universal, ndo é evidente que nenhum limite pode ser colocado em suas
atividades?

Uma compreensdo cientifica deste principio explicara os resultados
maravilhosos que sao afiangados pelo poder de oragao. Os resultados nos
quais sao afiancados deste modo nao sao provocados por qualquer
dispensacao especial de providéncia, mas pelo contrario, eles sdao o
resultado da operacao de uma lei perfeitamente natural. Entao, ndo ha nada
religioso ou misterioso sobre isto.

Ainda ha muitos que ndo estdo pronto para entrar na disciplina necessario
pensar corretamente, embora seja evidente que pensamento errado trouxe
fracasso.

Pensamento é a Unica realidade; condicdes sao mas as manifestagoes
externas; como as mudancas de pensamento, condicdes todo externas ou
materiais tém que mudar para estar em harmonia com o criador deles/delas
gue é pensado.

Mas o pensamento deve estar claro cortado, fixo, fixo, definido, inalteravel;
vocé ndo pode levar um pisa adiante e dois passos para tras, nem vocé pode
passar vinte ou trinta anos de sua vida construindo condicdes de negativo
como o resultado de pensamentos negativos, e entao espera os ver tudo
derreta fora como o resultado de quinze ou vinte minutos de pensamento
certo.

Se vocé entrar na disciplina necessario provocar uma mudanca radical em
sua vida, vocé tem que fazer tdo deliberadamente, depois de dar para o
assunto pensamento cuidadoso e consideracao completa, e entao vocé nao
tem que permitir nada que interferir com sua decisao.

Esta disciplina, esta mudanca de pensamento, esta atitude mental ndo sé
trara as coisas materiais que sdo necessario para seu bem-estar mais alto e
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melhor para vocé, mas geralmente trara saudes e condicdes harmoniosas.

Se vocé desejar condigcdes harmoniosas em sua vida, vocé tem que
desenvolver uma atitude mental harmoniosa.

Seu mundo sem sera uma reflexdo de seu mundo dentro.

Para seu exercicio esta semana, concentre em Harmonia, e quando eu digo
concentre, eu quero dizer tudo aquilo a palavra insinua; concentre tao
profundamente, tao seriamente, que vocé estara consciente de nada mais
gue harmonia. Se lembre, nés aprendemos fazendo. Lendo estas licdes nao
o adquirirdao em nenhuma parte. Esta na aplicagao pratica que o valor
consiste.

"Aprenda manter a porta fechada, mantenha fora de sua mente e fora de

seu mundo, todo elemento que busca admissao a vista" sem fim Gtil
definido. - O George Mathew Adams

PARTE QUATORZE
Perguntas de Estudo de Respostas

O que é a fonte de toda a Sabedoria, Poder e Inteligéncia? A Mente
Universal.

Onde todo o movimento, luz, calor e cor tém a origem deles/delas? Na
Energia Universal que é uma manifestacao da Mente Universal.

Onde o poder criativo de pensamento origina? Na Mente Universal.

O que é pensado? Note em movimento.

Como é o Universal diferenciou em forma? O individuo é os meios por qual o
Universal produz as varias combinacdes que resultam em formacao de

fendmenos.

Como isto é realizado? O poder do individuo para pensar é a habilidade dele
para agir no Universal e traz isto em manifestagao.

O que é a primeira forma que os objetos pegados Universais tdo longe como
sabemos nds? Elétrons que enchem todo o espaco.

Onde todas as coisas tém a origem deles/delas? Em mente.

O que é o resultado de uma mudanca de pensamento? Uma mudanga em
condigoes.

O que é o resultado de uma atitude mental harmoniosa? Condigoes
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harmoniosas em vida. Pensamento, imaterial entretanto pode ser, é a matriz
que amolda os assuntos de vida.

"A mente foi ativa em todos os campos durante este século frutifero, mas é
a ciéncia que nds temos que procurar os pensamentos que amoldaram todo
0 pensamento."

INTRODUGAO - PARTE QUINZE

Experiéncias com parasitas achados em plantas indicam isso até mesmo a
mais baixa ordem de vida é permitida a tirar proveito de lei natural. Esta
experiéncia foi feita por Jacques Loch, M.D., Ph. D., um sécio do Instituto de
Rockefeller.

Para obter o material, sao trazidos arbustos de rosa em vaso em um quarto
e colocaram em frente a uma janela fechada. Se as plantas sao permitidas
secar, os afideos (parasitas), previamente aptero, mude a insetos alados.

Depois da metamorfose, os animais deixam as plantas, voam a janela e
entdo rastejam para cima no copo.”

E evidente que estes insetos mindsculos acharam que as plantas nas quais
eles tinham estado prosperando estavam mortas, e que eles nao pudessem
afiancar entdo para nada mais comer e beber desta fonte. O Unico método
pelo qual eles poderiam se salvar de fome era cultivar asas temporarias e
voar que eles fizeram.

Experiéncias como estes indicam aquela Omnisciéncia como também
Onipoténcia é onipresente e que a coisa viva mais minuscula pode tirar
vantagem disto em uma emergéncia.

Parte Quinze Ihe contarao mais sobre a lei debaixo da qual nds vivemos.
Explicard que estas leis operam a nossa vantagem; que todas as condicoes e
experiéncias que vém a nds sdo para nosso beneficio; que nds ganhamos
forca em proporcao ao esforco gastado, e que nossa felicidade é atingida
melhor por uma cooperagao consciente com leis naturais.

PARTE QUINZE

Sao projetadas as leis debaixo das quais nds vivemos somente para nossa
vantagem. Estas leis sdo imutaveis e nds nao podemos escapar da operagao
deles/delas.

Todas as grandes forcas eternas agem em siléncio solene, mas esta em
nosso poder se colocar em harmonia com eles e assim expressar uma vida
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de paz comparativa e felicidade.

Dificuldades, falta de harmonia, e obstaculos, indicam que nds ou estamos
recusando para distribuir o que nds ja ndo precisamos, ou recusando aceitar
0 que nds requeremos.

E atingido crescimento por uma troca do velho para o novo, do bem para o
melhor; é uma acdo condicional ou reciproca, para cada um de nds é uma

entidade de pensamento completa e esta perfeicao torna isto possivel para
nos so recebermos como damos nés.

Nos ndo podemos obter o que nds faltamos se nds tenaciously agarram o
gue nos temos. NOs podemos controlar nossas condicdes conscientemente
como nds vimos sentir o propdsito do que nds atraimos, e pode extrair de
cada experiéncia o que nds requeremos para nosso crescimento adicional.
Nossa habilidade para fazer isto determina o grau de harmonia ou felicidade
gue nés atingimos.

A habilidade para destinar o que nds requeremos para nosso crescimento,
continuamente aumentos como nds alcangamos avides mais altos e visdes
mais largas, e o maior nossas habilidades para saber o que nds requeremos,
0 mais certo nos seremos discernir sua presenca, atrair isto e absorver isto.
Nada pode nos localizar exclua o que é necessario para nosso crescimento.

Tudo condicionam e experiéncias que vém a nds fazem assim para nosso
beneficio. Dificuldades e obstaculos continuarao vindo até que nos
absorvemos a sabedoria deles/delas e juntamos deles os essenciais de
crescimento adicional.

Que nés colhemos o que ndés semeamos é matematicamente exato. Nos
ganhamos forca permanente exatamente a extensao do esforgo exigiu
superar dificuldades.

As exigéncias inexoraveis de demanda de crescimento que ndés mostramos o
maior grau de atragao para o que perfeitamente estd em acordo conosco.
Nossa felicidade mais alta sera atingida melhor por nossa compreensao de, e
cooperagao consciente com leis naturais.

Para possuir pensamento de vitalidade deve ser saturado com carinho. Amor
€ um produto das emogdes. E entdo essencial que as emogdes sejam
controladas e guiaram pelo intelecto e razao.

E amor que dé vitalidade a pensamento e assim permite isto a germinar. A
lei de atracdo, ou a lei de amor, porgue eles tém um anos € o0 mesmo, trara
a isto o material necessario para seu crescimento e maturidade.

A primeira forma que pensamento achara é idioma, ou palavras; isto

determina a importancia de palavras; elas sdao a primeira manifestacao de
pensamento--os recipientes nos quais pensamento é levado. Eles levam
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segure do éter e pondo isto em jogo reproduza o pensamento a outros na
forma de som.

Pensamento pode conduzir a acdo de qualquer amavel, mas qualquer a
acao, simplesmente é o pensamento que tenta se expressar em forma
visivel. Entdo, é evidente que se nds desejarmos condicdes desejaveis, nos
podemos dispor entreter sé pensamentos desejaveis.

Isto conduz a conclusao inevitavel que se nds desejarmos expressar
abundancia em nossas vidas, ndés podemos dispor sé pensar abundancia, e
como palavras sao s6 pensamentos que levam forma, nds especialmente
devemos ter cuidado para usar nada mais que idioma construtivo e
harmonioso que quando finalmente cristalizou em formas de objetivo,
provara a nossa vantagem.

Nos ndao podemos escapar dos quadros que nos fotografamos
incessantemente na mente, e esta fotografia de concepgdes errbneas é
exatamente o que esta sendo terminado pelo uso de palavras, quando nds
usamos qualquer forma de idioma que ndo é identificado com nosso bem-
estar.

Nos manifestamos vida cada vez mais como nosso pensamento € clarificado
e pega avides mais altos. Isto é obtido com maior facilidade como nés
usamos palavra quadros que estdao claramente definidos, e aliviou das
concepgoes presas a eles em mais baixos avides de pensamento.

Esta com palavras que nds temos que expressar nossos pensamentos, e se
nos formos fazer uso de formas mais altas de verdade, ndés podemos usar sé
tal material como foi cuidadosamente e inteligentemente selecionado a vista
com este proposito.

Este poder maravilhoso de vestir pensamentos na forma de palavras é o que
diferencia o homem do resto do reino animal; pelo uso da palavra escrita ele
foi habilitado examinar os séculos atrds e ver as cenas ativas pelas quais ele
entrou na heranca presente dele.

Ele foi permitido a entrar em comunhdo com os maiores escritores e
pensadores de todo o tempo, e o registro combinado que nds possuimos
hoje é entdo a expressao de Pensamento Universal como tem buscado para
levar forma na mente de Homem.

Nos sabemos que o Pensamento Universal tem para sua meta a criacao de
forma, e nds sabemos que o pensamento individual esta tentando
igualmente sempre para se expressar em forma, e nds sabemos que a
palavra é uma forma de pensamento, e uma oragao é uma combinagao de
formas de pensamento, entdao, se nds desejarmos nosso ideal para estar
bonito ou forte, nds temos que ver que as palavras fora de quais este templo
sera criado eventualmente sao exatas, que eles sao reunidos
cuidadosamente, porque precisao construindo palavras e oragdes sao a
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forma mais alta de arquitetura em civilizagao e sao um passaporte a
sucesso.

Palavras sdo pensamentos e sao entdao um poder invisivel e invencivel que se
objetivara finalmente na forma eles sao determinados.

Palavras podem se tornar lugares mentais que sempre viverao, ou elas
podem se tornar cabanas que a primeira brisa levara fora. Eles podem
deleitar o olho como também a orelha; eles podem conter todo o
conhecimento; neles ndés achamos a histéria do passado como também a
esperanca do futuro; eles sao mensageiros vivos dos quais toda atividade
humana e sobre-humana nasce.

A beleza da palavra consiste na beleza do pensamento; o poder da palavra
consiste no poder do pensamento, e o poder do pensamento consiste em
sua vitalidade. Como nds identificaremos um pensamento vital? O que sao
suas caracteristicas distintivas? Tem que ter principio. Como nods
identificaremos principio?

Ha um principio de Matematica, mas nenhum de erro; ha um principio de
saude, mas nenhum de doenca; ha um principio de verdade, mas nenhum
de desonestidade; ha um principio de luz, mas nenhum de escuridao, e ha
um principio de abundancia, mas nenhum de pobreza.

Como nods saberemos que isto é verdade? Porque se nds aplicamos o
principio de Matematica corretamente que nos teremos certeza de nossos
resultados. Onde ha saude nao havera nenhuma doenca. Se nds sabemos a
Verdade que nds nao podemos ser enganados através de erro. Se nés
deixassemos entrar luz nao pode ser nenhuma escuridao, e onde ha
abundancia ndao pode haver nenhuma pobreza.

Estes sao fatos patentes, mas a verdade todos-importante que um
pensamento que contém principio é vital e entdo contém vida e por
conseguinte arraiga, e eventualmente mas seguramente e certamente
desloca os pensamentos negativos que pela mesma natureza deles/delas
nao podem conter nenhuma vitalidade, € um que parece ter sido
negligenciado.

Mas este é um fato que o permitira a destruir toda maneira de discordia,
falta e limitagao.

N3ao pode haver nenhuma pergunta mas que ele que" é modo bastante
entender" reconhecera prontamente que o poder criativo de lugares de
pensamento uma arma invencivel nas maos dele e Ihe faz mestre de
destino.

No mundo fisico hda uma lei de compensacao que é que" o aparecimento de

uma determinada quantia de energia em qualquer lugar meios o
desaparecimento da mesma quantia em outro lugar," e assim nds achamos
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gue nos podemos adquirir o que nés damos; se nés nos empenhamos a uma
certa acdo que nds devemos estar preparados para assumir a
responsabilidade pelo desenvolvimento daquela acao. O subconsciente nao
pode argumentar. Nos leva a nossa palavra; nés pedimos algo; nés somos
agora receber isto; nds arrumamos nossa cama, nds somos agora mentir
nisto; o dado foi langado; as linhas levardo a cabo o padrdo que nds
fizemos.

Por isto Perspicacia deve ser exercitada de forma que o pensamento que nés
entretemos contém nenhum germe mental, moral ou fisico que nds nao
desejamos objetivou em nossas vidas.

Perspicacia € uma faculdade da mente por meio de que ndés somos
permitidos a examinar fatos e condicdes a gama longa, um tipo de
telescopio humano; nos permite a entender as dificuldades, como também
as possibilidades, em qualquer empreendimento.

Perspicacia nos permite a estar preparado para os obstaculos que nds
afrontaremos; nds podemos os superar entdo antes de eles tivessem
qualquer oportunidade de causar dificuldade.

Perspicacia nos permite a planejar a vantagem e virar nosso pensamento e
atencdo na direcao certa, em vez de em canais que ndao podem render
nenhum possivel retorno.

Perspicacia é entdao absolutamente essencial para o desenvolvimento de
qualquer grande realizagao, mas com isto podemos entrar nés, podemos
explorar e podemos possuir qualquer campo mental.

Perspicacia € um produto do mundo dentro e é desenvolvida no Siléncio,
através de concentracao.

Para seu exercicio esta semana, concentre em Perspicdacia; leve sua posicao
acostumada e focalize os pensaram no fato que ter um conhecimento do
poder criativo de pensamento nao pretender possuir a arte de pensar. Deixe
o pensamento enfatizar o fato que conhecimento nao se aplica. Que nossas
acodes nao sao governadas por conhecimento, mas por costume, precedente
e habito. Que o Unico modo ndés podemos nos adquirir para aplicar
conhecimento esta por um determinado esforco consciente. Chame para
prestar atencao ao fato que conhecimento passagens novas da mente, que o
valor da informacdo esta na aplicacao do principio; continue esta linha de
pensamento até que vocé ganha perspicacia suficiente para formular um
programa definido por aplicar este principio a seu proprio problema
particular.

"Verdadeiramente pense, e pensamentos de thy
Deva o alimento de escassez do mundo;
Verdadeiramente fale, e cada palavra de thine
Sera uma semente frutifera;
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Verdadeiramente viva, e vida de thy sera
Um grande e nobre credo."
- Horatio Bonar

PARTE QUINZE
Perguntas de Estudo de Respostas

O que determina o grau de harmonia que néds atingimos? Nossa habilidade
para destinar o que nds requeremos para nosso crescimento de cada
experiéncia.

O que indicam dificuldades e obstaculos? Que eles sao necessarios para
nossa sabedoria e crescimento espiritual.

Como estas dificuldades podem ser evitadas? Por uma compreensao
consciente de e cooperacao com leis Naturais.

O que é o principio por quais manifestos de pensamento isto em forma? A
Lei de Atracao.

Como o material necessario é afiancado pelo qual o crescimento,
desenvolvimento e maturidade da idéia levam forma? A lei de amor que é o
principio criativo do Universo da vitalidade ao pensamento, e a lei de atracao
traz a substancia necessaria pela lei de crescimento.

Como condigdes desejaveis sao afiancadas? Sé entretendo pensamentos
desejaveis.

Como condigcdes indesejaveis sdao provocadas? Pensando, enquanto
discutindo e visualizando condicdes de falta, limitagao, doenca, inharmony e
discérdia de todo tipo. Esta fotografia mental de concepcgdes errbneas é
levada para cima pelo subconsciente e a lei de atragao vai inevitavel
cristalize em forma objetiva. Que nds colhemos o que nés semeamos é
cientificamente exato.

Como possa nos superamos todo tipo de medo, falta. limitagdo, pobreza e
discérdia? Substituindo principio para erro.

Como néds podemos reconhecer principio? Por uma realizagdo consciente do
fato que Verdade invariavelmente destroi erro. Nds ndo temos que cavar
com pa a escuriddo laboriosamente fora; tudo aquilo é necessario é acender
a luz. O mesmo principio aplica a toda forma de pensamento negativo.

O que é o valor de Perspicacia? Nos permite a entender o valor de fazer
aplicacao do conhecimento que nds ganhamos. Muitos parecem pensar que
conhecimento se aplicara que esta por nenhum meios automaticamente
retifique.
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"Para todo homem |a openeth um modo,
E a alma alta escala o modo alto,

E a baixa alma procura no escuro o baixo;
E entre no nublado achata,

O vento de resto para la e para ca.

Mas para todo homem |a openeth

Um modo alto e um baixo

E todo decideth de homem

O modo que a alma dele ira."

INTRODUCAO - PARTE DEZESSEIS

As atividades vibratoérias do Universo planetario sao governadas por uma lei

de periodicidade. Tudo que vidas tém periodos de nascimento, crescimento,
frutificacdo, e declinio. Estes periodos sdao governados pela Lei de Septimal.

A Lei de Sevens governa os dias da semana, as fases da lua, as harmonias
de som, luz, calor, eletricidade, magnetismo, estrutura atbmica,. Governa a

vida de individuos e de nacdes, e domina as atividades do mundo comercial.

Vida é crescimento, e crescimento € mudanca, cada sete periodo de anos

nos leva em um ciclo novo. Os primeiros sete anos sao o periodo de infancia.

O proximo sete o periodo de infancia, representando o comeco de
responsabilidade individual. O proximo sete representam o periodo de
adolescéncia. O quarto periodo marca o conseguimento de crescimento
cheio. O quinto periodo é o periodo construtivo, quando os homens

comecam a adquirir propriedade, posses, uma casa e familia. O préximo de

35 a 42, é um periodo de reacdoes e mudancas, e isto é seguido em troca por

um periodo de reconstrucao, ajuste e recuperagao, para estar pronto
durante um ciclo novo de sevens, comecando com o qlinquagésimo ano.

Ha muitos que pensam que o mundo é so turno para desmaiar do sexto
periodo; que entrara logo no sétimo periodo, o periodo de reajustamento,
reconstrucao e harmonia; o periodo que freqlientemente estd chamado o
Milénio.

Esse familiar com estes ciclos nao sera perturbado quando coisas parecem
dar errado, mas pode aplicar o principio esbogado nestes licbes com a
garantia cheia que uma lei mais alta invariavelmente controlara todas as
outras leis, e que por uma compreensao e operagao consciente de leis
espirituais, nds podemos converter toda dificuldade parecendo em uma
béncao.

PARTE DEZESSEIS

Riqueza € um produto de trabalho. Capital € um efeito, ndo uma causa;
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criado, nao mestre; um meio, nao um fim.

A definicdo o mais geralmente aceita de riqueza € que consiste em coisas
todo Uteis e agradaveis que possuem valor de troca. E este valor de troca
gue é a caracteristica predominante de riqueza.

Quando ndés considerarmos a adicao pequena feita por riqueza a felicidade
do possuidor, ndés achamos que o verdadeiro valor ndo consiste em sua
utilidade mas em sua troca.

Este valor de troca faz isto um médio por afiancar as coisas de real valor por
meio de que nossos ideais podem ser percebidos.

Deveriam ser desejadas entao nunca riquezas como um fim, mas
simplesmente como uns meios de realizar um fim. Sucesso é contingente em
um ideal mais alto que a mera acumulacao de riquezas, e ele que aspira a
tal sucesso tem que formular um ideal para o qual ele esta disposto se
esforcar.

Com tal um ideal em mente, podem os modos e meios e serao providos,
mas o erro nao deve ser cometido de substituir os meios para o fim. Deve
haver um propdsito fixo definido, um ideal.

Prentice Mulford disse": O homem de sucesso é o homem possuido da maior
compreensao espiritual e toda grande fortuna vem de superior e poder
verdadeiramente espiritual." Infelizmente, ha esses que ndo reconhecem
este poder; eles esquecem a mae daquele Andrew Carnegie teve que ajudar
apdia a familia quando eles vieram para a América, que o pai de Harriman
era um clérigo pobre com um salario de s6 $200.00 por ano que Senhor
Thomas Lipton comegou com sé 25 centavos. Estes homens ndo tiveram
nenhum outro poder para depender em, mas nao os fracassou.

O poder para criar depende de poder espiritual completamente; ha trés
passos, idealizacdo, visualizacdo e materializagdo. Todo capitdo de industria
depende deste poder exclusivamente. Em um artigo em Todo o mundo
Revista, Henry M., Flagler, o multi-milionario de Oleo Standard, admitiu que
0 segredo do sucesso dele era o poder dele para ver uma coisa em sua
perfeicdao. A conversacao seguinte com o reporter mostra o poder dele de
idealizacao, concentracao e visualizagao, todos os poderes espirituais,:

"O feito visao de fato para vocé a coisa inteira? Eu quero dizer, o fiz, ou o
pude, realmente feche seus olhos e veja os rastos? E o trens correndo? e
ouve 0s apitos que sopram: vocé foi até onde isso?" "Sim." "Como
claramente?" "Muito claramente."

Aqui nds temos uma visao da lei, nés vemos" causa e efetuamos", nos
necessariamente vemos aquele pensamento precede e determina acdo. Se
nos formos sabios, nds entraremos em uma realizagao do tremendo fato que
nenhuma condicdo arbitraria pode existir para um momento, e aquela
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experiéncia de humano é o resultado de uma sucessao em ordem e
harmoniosa.

O empresario prospero é freqlientemente um idealista e é todo se
esforcando para padrdes mais altos e mais altos. As forgas sutis de
pensamento como eles cristalizam em nossos humores diarios é o que
constitui vida.

Pensamento é o material de plastico com que nds construimos imagens de
nossa concepgao crescente de vida. Uso determina sua existéncia. Como em
todas as outras coisas nossa habilidade para reconhecer isto e usar isto
corretamente é a condicdo necessaria para conseguimento.

Riqueza prematura € mas o precursor de humilhacdo e desastre, porque nds
ndo podemos reter nada que nds nao merecemos permanentemente ou o
qual nés nao ganhamos.

As condigdes com que nos nos encontramos no mundo sem, corresponda as
condicdes dentro as quais nés achamos no mundo. Isto é provocado pela lei
de atracdo. Como nds determinaremos o que é entrar no mundo dentro
entao?

Tudo que vem a mente pelos sensos ou a mente objetiva impressionara a
mente e resultard em uma imagem mental que se tornara um padrdo para
as energias criativas. Estas experiéncias sdo em grande parte o resultado de
ambiente, chance, pensamento passado e outras formas de pensamento
negativo, e deve ser sujeitado a analise cuidadosa antes de ser entretido.
Por outro lado, nés podemos formar nossas préprias imagens mentais, por
nossos proprios processos interiores de pensamento embora os
pensamentos de outros, embora condicoes exteriores, embora ambiente de
todo tipo, e esta pelo exercicio deste poder que nés podemos controlar
nosso proprio destino, corpo, mente e alma.

Esta pelo exercicio deste poder que nos tiramos nosso destino das maos de
chance, e conscientemente se traz as experiéncias que nds desejamos,
porque quando nds percebermos uma condicdo conscientemente, aquela
condicdo manifestard eventualmente em nossas vidas; é entdo evidente que
o ultimo analise pensando a uma grande causa esta em vida.

Entdo, controlar pensamento é controlar circunstéancias, condigoes,
ambiente, e destino.

Como entdo € nds para controlar pensamento; o que é o processo? Pensar é
criar um pensamento, mas o resultado do pensamento dependera de sua
forma, sua qualidade e sua vitalidade.

A forma dependera das imagens mentais das quais emana; isto dependera

da profundidade da impressao, a predominancia da idéia, a claridade da
visdo, a coragem da imagem.
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A qualidade depende de sua substancia, e isto depende do material do qual
a mente esta composta; se este material foi tecido de pensamentos de vigor,
forca, coragem, determinacao, o pensamento possuira estas qualidades.

E finalmente, a vitalidade depende do sentimento com que o pensamento é
saturado. Se o pensamento for construtivo, possuira vitalidade; tera vida,
crescera, desenvolva, se expanda, sera criativo; atraira a si mesmo tudo
necessario para seu desenvolvimento completo.

Se o pensamento for destrutivo, tera dentro de si mesmo o germe de sua
prépria dissolugao; morrera, mas no processo de morrer, trara doenga,
infecte, e toda outra forma de discordia.

Isto nés chamamos mal, e quando nds trouxermos isto em ndés mesmos,
alguns de nés somos dispostos para atribuir nossas dificuldades a um Ser
Supremo, mas este ser supremo €é simplesmente Note em equilibrio.

E bom nem ruim, simplesmente é.

Nossa habilidade para diferenciar isto em forma é nossa habilidade para
manifestar bom ou mal.

Bom e mal ndo é entdo entidades, eles simplesmente sdao palavras que nds
usamos para indicar o resultado de nossas acgdes, e estas agdes sao
predeterminadas em troca pelo carater de nosso pensamento.

Se nosso pensamento é construtivo e harmonioso que ndés manifestamos
bom; se é destrutivo e discordante que ndés manifestamos mal.

Se vocé desejar visualizar um ambiente diferente, o processo simplesmente
€ celebrar o ideal em mente, até que sua visao foi feita real; ndo dé nenhum
pensamento as pessoas, lugares ou coisas; estes nao tém nenhum lugar
dentro o absoluto; o ambiente vocé desejo contera tudo necessario; as
pessoas certas, e as coisas certas virao no momento certo e no lugar certo.

As vezes ndo é nenhuma planicie como podem ser controlados carater,
habilidade, conseguimento, realizacao, ambiente e destino pelo poder de
visualizagdo, mas este é um fato cientifico exato.

Vocé vera prontamente que o que nds pensamos determina a qualidade de
mente, e que a qualidade de mente determina nossa habilidade e
capacidade mental em troca, e vocé pode entender prontamente que a
melhoria em nossa habilidade sera seguida naturalmente por aumento em
conseguimento e um maior controle de circunstancias.

Sera visto assim que leis Naturais trabalham de uma maneira perfeitamente

natural e harmoniosa; tudo parece ha pouco acontecer." Se vocé quer
gualquer evidéncia deste fato simplesmente que compara resultados de seus
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esforcos em sua proépria vida, quando suas agdes foram incitadas por ideais
altos e quando vocé teve motivos egoistas ou ulteriores em mente. Vocé
precisara de nenhuma evidéncia adicional.

Se vocé desejar provocar a realizacao de qualquer desejo, forme um quadro
mental de sucesso em sua mente, visualizando seu desejo conscientemente;
em deste modo vocé estara sucesso constrangedor, vocé sera externalizing
isto em sua vida através de métodos cientificos.

Nos podemos ver o que ja existe no mundo objetivo, mas o que néds
visualizamos, ja existe no mundo espiritual, e esta visualizacdo &€ um
simbolo significativo um dia do que se aparecera no mundo objetivo, se nés
somos fiéis a nosso ideal. A razdo para isto nao é dificil; visualizacdo € uma
forma de imaginacao; este processo de pensar impressoes de formas na
mente, e estas impressodes formam conceitos e ideais em troca, e eles sao
em troca os planos dos quais o arquiteto de Mestre tecera o futuro.

Os psicélogos vieram a conclusdo que ha mas um senso, o senso de sentir, e
que todos os outros sensos sao mas modificacdes deste aqui senso; este ser
retifigue, nds sabemos por que sentir € a mesma cabeca de fonte de poder,
por que as emocoes tao facilmente superadas o intelecto, e por que nds
temos que por sentimento em nosso pensamento, se nés desejamos
resultados. Pensamento e sentir € a combinacgao irresistivel.

Visualizacao deve, claro que, seja dirigido pelo testamento; nds somos
visualizar o que nds queremos exatamente; nds devemos ter cuidado para
nao deixar a imaginacgdo correr se revolte. Imaginacdo é criado bom mas
uma mestra pobre, e a menos que seja controlado que pode nos conduzir
facilmente em todos os tipos de especulacdes e conclusdes que tém
nenhuma base ou fundacdo de fato tudo que. Todo tipo de opinido plausivel
€ responsavel para ser aceitado sem qualquer exame analitico e o resultado
inevitavel é caos mentais.

Nos temos que construir sé tais imagens mentais entdo como é conhecido
para ser cientificamente verdade. Sujeite toda idéia a uma analise minuciosa
e ndo aceite nada que nao é cientificamente exato. Quando vocé faz isto que
vocé tentara nada mais que o fora qual vocé o conhece pode levar e sucesso
coroara seus esforgos; isto € que homens de negdcios chamam longe -
sightedness; é muito igual a perspicacia, e € um dos grandes segredos de
sucesso em todos os empreendimentos importantes.

Para seu exercicio esta semana, tenta se trazer a uma realizacdo do fato
importante que harmonia e felicidade sao estados de consciéncia e nao
dependem da posse de coisas. Aquelas coisas sao efeitos e vém como
conseqliéncia de estados mentais corretos. De forma que se nds desejamos
posse material de qualquer amavel nossa preocupacao principal deveria ser
adquirir a atitude mental que provocara o resultado desejada. Esta atitude
mental é provocada por uma realizagdo de nossa natureza espiritual e nossa
unidade com a Mente Universal que € a substancia de todas as coisas. Esta

93



realizacdo provocara tudo que é necessario para nosso prazer completo. Este
€ pensamento cientifico ou correto. Quando nds temos sucesso provocando
esta atitude mental isto € comparativamente facil de perceber nosso desejo
como um ja fato realizado; quando nds podemos fazer isto que nds teremos
achado a" Verdade" que nos" faz livre" de toda falta ou limitagao de
gualquer amavel.

"Um homem poderia moldar e poderia soltar uma estrela, rolar em sua
orbita, e ainda nao fez tao memoravel uma coisa antes de Deus como ele

que deixa um dourado-orbed pensou rolar pelas geragdes de tempo."
- O H. W. Beecher

PARTE DEZESSEIS
Perguntas de Estudo de Respostas

Do que dependem riquezas? Em uma compreensao da natureza criativa de
pensamento.

Em o que consiste seu verdadeiro valor? Em seu valor de troca.

Do que depende sucesso? Em poder espiritual.

Do que depende este poder? Em uso; uso determina sua existéncia.
Como nds podemos tirar nosso destino das maos de chance? Percebendo as
condicdes que nods desejamos ver manifestaram em nossas vidas
conscientemente.

O que entdo o grande negdcio de vida é? Pensando.

Por que isto é assim? Porgue pensamento é espiritual e entao criativo.
Controlar pensamento conscientemente é entao controlar circunstancias,
condigoes, ambiente e destino.

O que é a fonte de todo o mal? Pensamento destrutivo.

O que ¢é a fonte de todo o bem? Pensamento correto cientifico.

O que é pensamento cientifico? Um reconhecimento da natureza criativa de
energia espiritual e nossa habilidade para controlar isto.

4

"Os maiores eventos de uma idade sao seus melhores pensamentos. E a
natureza de pensamento para achar seu modo em agao."
- Bovee.

INTRODUGCAO - PARTE DEZESSETE
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O tipo de Deidade que um homem, conscientemente ou inconscientemente,
adora, indica o estado intelectual do adorador.

Pergunte para o indio de Deus, e ele descrevera a vocé comandante
poderoso de uma tribo gloriosa. Pergunte para o Pagao de Deus, e ele Ilhe
contara um Deus de fogo, um Deus de dgua, um deus disto, que, e o outro.

Pergunte para o Israelita de Deus, e ele lhe contara o Deus de Moses que
concebeu isto expediente reger através de medidas coercitivas;
consequentemente, as Dez Ordens. Ou de Joshua que conduziu os Israelitas
em batalha propriedade confiscada, assassinou os prisioneiros, e pos
desperdicio para cidades.

O pagao denominado fez" "imagens de graven dos Deuses deles/delas quem
eles foram acostumados para adorar, mas entre o mais inteligente, pelo
menos, estavam estas imagens mas o fulcrums visivel com que eles foram
permitidos a concentrar mentalmente nas qualidades que eles desejaram a
externalize nas vidas deles/delas.

NoOs da vinte-primeira adoracdo de século um Deus de Amor teoricamente,
mas em pratica nds" nos trazemos "imagens de graven de" Riqueza,""
Poder,"" Moda,"" Costume" e" Convencionalismo." Nés" caimos antes deles e
os adoramos. Nds concentramos neles e eles sao assim externalized em
nossas vidas.

O estudante que domina os conteldos de Parte Dezessete nao confundira os
simbolos com a realidade; ele se interessara por causas, em lugar de
efeitos. Ele concentrara nas realidades de vida, e ndo sera desapontado
entdo nos resultados.

PARTE DEZESSETE

Nos somos falados que o Homem tem" dominio em cima de todas as
coisas"; este dominio é estabelecido por Mente. Pensamento é a atividade
gue controla todo principio em baixo disto. O principio mais alto por causa
de sua esséncia superior e qualidades necessariamente determinam as
circunstancias, aspectos e relacdao de tudo com que entra em contato.

As vibragoes de forcas Mentais sao os melhores e por conseguinte o mais
poderoso em existéncia. Para esses que percebem a natureza e
transcendéncia de forca mental, pias de poder todo fisicas em insignificancia.

Nos somos acostumados para olhar no Universo com uma lente de cinco
sentidos, e destas experiéncias originam nossas concepgdes antropomorfas,
mas verdadeiras concepgdes s6 sao afiancadas por perspicacia espiritual.
Esta perspicacia requer um estimulando das vibracdes da Mente, e sé é
afiancado quando a mente estiver continuamente concentrada em uma
determinada diregao.
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Concentracao continua significa um fluxo plano, irrompivel de pensamento e
€ o resultado de paciente, sistema persistente, perseverante e bem
regulado.

Grandes descobertas sao o resultado de investigacdao longo-continuada. A
ciéncia de matematica requer anos de esforco concentrado para dominar
isto, e a maior ciéncia--o da Mente--sé é revelado por esforgo concentrado.

Concentragdao é muito mal-entendida; & parece ser uma idéia de esforco ou
atividade associada com isto, quando ha pouco o contrario é necessario. A
grandeza de um ator mente no fato que ele se esquece no retrato do carater
dele, enquanto se tornando assim identificou com isto, que a audiéncia é
balancada pelo realismo do desempenho. Isto lhe dara uma idéia boa de
