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ORINCADEIRAS
TEATRALS

Brincadeiras teatrais € um livito que se propde a ofertar brincadeiras que
acontecem por meio do teatro. Qual a relacéo entre o brincar e encenar? A
principal ponte que une estas duas praticas € o faz-de-contal Em muitas brin-
cadeiras fazemos de conta que estamos em lugares imagindrios, fazemos de
conta que somos Outras PESSOas OU Objetos redis se transformam em objetos
imaginArios.

No teatro tamboém fazemos de conta e criomos algo para ser compartihado
com um publico, que faz-de-conta junto com os atores, que aquilo tudo que
estto vendo é a realidade, uma realidade ficticio, uma possibilidade de que
todos, atores e publico, vivam este momento de “sair da realidade” pargo, pos-
sivelmente, entender melhor sobre ela.

A brincadeira também € uma maneira das criancas entenderem melhor o que
acontece em suas vidas, entenderem as relacdes interpessoais e compreen-
derem como agi, como senti, como viver as muitas situacoes Novas que se
apresentam. Jovens e adultos também brincom para experimentar de forma
ficcional, as diferentes possibilidades do que viverdo ou do gue viveram na
realidade. Brincamos para antecipar e também para elaborar o gue ja foi.

A brincadeira teatral também € uma maneira de nos conhecermos mais, identi-
ficarmos possibilidades expressivas, sabermos melhor quais gestos e expres-
sdes podemos utilizar, explorarmos a amplitude da voz e todas as variacdes
SONOras QUE NOSSO COorpo Pode fazer.

Esta dupla teatro e brincadeiras, nem sempre anda junta, afina
cadeira é teatrall

_nem toda brin-



Este livro esta organizado em quatro partes

de brincadeiras que se relacionam entre si, mas que possuem caracteristicas
especificas em cada uma delos.

A primeira parte apresenta oito brincadeiras com o corpo, que promovem uma
maior consciéncia corporal e exploracdo do trabalho com o personagem. Em
todas as partes serdo propostas brincadeiras que se utilizam do corpo e em
muitas delas teréo personagens, mas sdo estas brincadeiras que trazem este en-
foque especifico.

A segunda parte apresenta sete brincadeiras com a voz, que exploram um maior
dominio de seu uso, seja nos aspectos de intensidade, ritmo e altura, quanto nas
qualidades expressivas para situacdes dramaticas.

A terceira parte apresenta oito brincadeiras com o espaco, que trabalham sua
percepcdio como potencial imaginativo, além da nocdo da ocupacdo do
COrpPO NO MESMO.

A quarta parte apresenta sete brincadeiras com o outro, que terdo como foco
a acdo dramdtica compartihado, de maneira que a interacéo seja parte rele-
vante da exploracdio teatral.

A Ultima parte deste livio te oferece dicas ressaltando aspectos que poderdio
auxilior a conducdio da brincadeira, considerando o que as brincadeiras pro-
movem, tanto no campo da vivéncia cultural, como do autoconhecimento e da
inter-relacdo.

As brincadeiras apresentadas aqui fazem referéncia co Sistema de Jogos Teo-
trais proposto por Viola Spolin. E para que sua vontade de percorrer estas pagi-
nas figue muito grande, termino lembrando do nd que une o teatro e a brinco-
deira, este nd se chama diversdo, alegria, emocaol




‘ PARTE 1

Por que?

A imaginacdo e criacdio de personagens permite um maior conhecimento de
nos mesmos, além da exploracdio da diversidade presente na sociedade. Criar
monstros fambém possibilita lidar com nossos medos e com o que achamos feio,

qgue estd em nos € Nos OUtros,

Como?

Na brincadeira “Criando um monstro” vocé ird imaginar um monstro e representd-
-lo.

Vocé néio vai imaginar ficando parado, s pensando, vocé vai imaginar com O
corpo em movimento. Por isso, abra espaco ao seu redor e imagine:

- Comece a andar investigando como esse monstro anda;




- Sente-se e levante-se varias vezes, descobrindo como ele senta. Serd que este
monstro tem duas bundas ou vérias pernas?

- Dance uma musica que vocé adora e descubra como este monstro dancal
Serd que € uma monstra?

- Fale um pouco, dé uns gritos e pesquise qual a voz da sua monstra. Serd que
ele/ela falom grosso ou fino? Alto ou baixo? Como se tivesse a boca cheia de
agua?

Se vocé achou dificil imaginar um monstro, vocé pode dar uma olhada no livro
“Onde vivem os monstros”, escrito por Maurice Sendak que muitas ideias virdio na
sua cabecal Os bichos da natureza também séo uma otima fonte de inspiracdo.

Ao propor esta brincadeira com um grupo inclua acdes de interacdo dos mons-

tros. Vocé também pode sugerir que sejom criados monstros de uma mesma fami-
lia ou um grupo de amigos que podem ter caracteristicas em comum.

Para fazer mais

Esta brincadeira pode diclogar com as outras linguagens da arte, por meio de
desenhos ou da criacdo de bonecos manipuldveis, que poderdo participar de
encenacoes.




arro, haldo.
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Os meios de transporte séo construcdes com formatos muito diferentes do corpo

humano e que para serem representados solicitam o uso do corpo de forma a
ampliar o repertério de movimentos.

Como?

Nesta brincadeira vamos investigar os meios de fransportes que existem no Nosso
olaneto, agui na Teral

Faca uma lista de todos os meios de fransporte que vocé conhece, podem ser
transportes terestres, maritimos e aéreos. Vocé pode escrever ou desenhar cada
um deles, mas o mais importante € colocar cada um deles em cena.

Para colocd-los em cena, vocé precisa saber das caracteristicas de cada um:
de gue material é feito, como se movimentg, se faz barulho ou ndio, se sai algum
cheiro e tudo o mais gue conseguir descoborir
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Quando voceé ja souber, corpo em movimentol Faca pequenos transportes no
EespAco Proximo Ao seu corpo, depois ganhe mais mobilidade e va se locomo-
vendo por diferentes espacos. Escolha guem ircé transportar, pode ser um
boneco, um bichinho ou mesmo um objeto que precise ser levado de um lugar
PAra OUTrO.

Lembre-se de mudar seu meio de transportel Pode comecar sendo uma bicicle-
ta, passar a ser uma canoag, depois um baldo e todos os demais meios de
transporte vocé conhecerl

Em grupo

Esta brincadeira pode ser feita de maneira individual ou coletiva, mas se estiver
sendo feita dentro de uma escolg, serd uma dtima maneira de explorar os dife-
rentes espacos da escola. E possivel, também, criar diferentes espacos imagi-
ndrios, com uma parte da escola sendo uma avenida, outra uma rua franquilg,
outra uma praia e ainda uma rua de terrg, bem esburacada.

Para saber mais

Explorar a diversidade de possibilidades espaciais
junto aos alunos € uma maneira muito interessante
de fazer um levantamento dos espacos que o
grupo conhece. Esta brincadeira pode estar relo-
cionada co estudo das caracteristicas das cida-
des. Para alunos mais velhos também € possivel
relacionar com o estudo da fisica, pesquisando as
caracteristicas dos transportes para que  eles
possam se locomover.




Virando minhoco

A respiracéio € um importante aliodo no controle das emocdes, assim como @
escuta. A imitacéo da minhoca possibilita tanto o dominio de uma qualidade

de movimento, como a conquista deste estado de quietude, necessdrio para
o autocontrole.

Como?

Comecaremos deitando em um lugar confortével e o mais silencioso possivel
para podermos escutar. Vamos escutar nossa respiracao, Nosso coracdo, Os
barulhos gue tem dentro do espaco onde vocé estd, os barulhos que tem la
fora e até mesmo os barulhos da nossa barriga. Vocé pode respirar fundo e
soltar todo o ar, enquanto isso escute se o som de respirar fundo é diferente
do som de respirar normalmente. O melhor é fazer isso de olhos fechados,
porgue para quase todo mundo, os ouvidos escutam melhor se ndo estamos
vendo nada.

Depois de ter escutado todos os sons, vocé vai abrir os olhos e comecar o
se movimentar como se fosse uma minhocao, bem devagar. Sua minhoca vai se
locomover lentamente, escutando os sons dos outros lugares da casa, da
escola ou do espaco onde vocé estiver

Se em algum momento vocé sentir pressa dentro de vocé, fecha os olhos mais
UM POUCO e escuta sua respiracdo, para que a franguilidade volte para o seu
COrpO.
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Re’cjua ou holo

Experimentar a amplitude de movimento, com opostos na qualidade do movi-

mento permite um maior dominio do corpo e diferentes possibilidades para a
construcdo de personagens.

Como?

Para comecar gruda o corpo na parede e tenta ficar o mais reto que vocé
puderl Vamos experimentar movimentos retos. Uma coisa boa para te ajudar é
imaginar gue vocé engoliu um monte de réguas e que tem uma bem grande
nO seu fronco, outra No seu braco esquerdo, outra no direito, uma na permna
esqguerda e outra na direita.

Depois de engolir as réguas imagindrias, vocé vai comecar a andar pelo
espaco como um boneco de pau. Preste atencéio em quais movimentos vocé
precisa fazer para conseguir s& mexer sem quebrar as réguas que estéo
dentro do seu corpo.

Depois de fazer muitos movimentos retos, serd bom ir para movimentos curvos!
Vocé tem cachorro? Ou gato? Ou serd que vocé tem um tatu-bola? Se vocé
tem algum destes bichos, comece a observar como € que eles se enrolam.
Claro que o tatu-bola € o gue fica mais redondinho, mas gatos e cachorros
também parecem uma bolinha guando estéo encolhidos.
Ou uma bolong, se eles séio muito granddes!

>
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Fique no espaco mais amplo, onde tem menos objetos em volta e de pre-
feréncio, onde o chdo ndo seja aspero. Feito isso, deite no chdo e
comece a se enrolar, enrole o braco para que ele figue pertinho do
tronco, as pernas tamobéml Néio esqueca que as méos também podem
ficar enroladas para dentro e até o pulso gira como se tivesse uma bola
dentro dele.

Depois que vocé virou uma bola, comece a rolarl

Quando vocé terminar de rolar no chéo, escolha uma musica calma e
comece a ser uma bola de ar voando pelo espaco. Se puder fechar os
olhos e imaginar esse lugar por onde vocé estd voando, melhor!

Facam encontros das personagens retas e curvasl Como elas se abra-
cam? Como elas brincam juntas? E na hora de comer, como serd que @
comida chega na boca? Vocés podem fazer encontros com todos

sendo personagens retos ou todos redondos. E também podem fazer mis-
turando os tipos.

Para fazer mais

Depois de explorar o espaco e ja saber se movimentar, vocé vai fazer
uma lista de caracteristicas destas personagens retas e curvas. O que
serd que elas gostam de fazer? E de comer? Serd que elas gostam das
coisas todas arrumadas ou baguncadas? Serd que elas gostam de jogar
um jogo? Serd que tem amigos?



Lriondo fiaurinos

Perceber o quanto a forma de nos vestimos nos caracteriza é importante
para a vida e para a criacdo de personagens teatrais.

Como?

Vocé j& reparou como as pessoas se vestem de formas téo diferentes?

Se vocé estuda em uma escola ou trabalha em um lugar gue tem uniforme, ndo
& estranho encontrar as pessoas fora de 1& e ver como elas se vestem? Os uni-
formes deixam todo mundo parecido, mas mesmo assim, tem gente com cabelo
curto, tem gente com cabelo bem comprido, tem gente que coloca enfeite na
carg, nos dedos, nos pulsos, até mesmo no tomozelo.

Esta brincadeira comeca com a transformacdo de cada um em um monte de
personagens sO cCom A roupa que estd vestindo.

Te parece impossivel?

Vai |6, comeca mudando a altura da calco, o jeito que aruma a blusa e tudo
O MQis que voceé inventar.
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Depois de experimentar formas de usar a sua roupa, PENSA EM UM PErSONa-
gem, pode ser uma profisséio, como um advogado e entéo vocé aruma sua
roupa para ficar parecendo um advogado. Também pode ser algum parente,
como uma tio-avo, e vocé vai mudar sua roupa para ficar parecendo uma tio-
-avo. Também podem ser personagens de quadrinhos, de filmes, de historias,
de contos de fadas e todos mais que vocé quiser.

A segunda parte desta brincadeira € a criacéo de figurinos.

Vocé conhece a palavra figurino? Figurino € muito parecido com fantasia. A
gente costuma chamar de fantasia quando € para o carmnaval ou para uma
festa & fantasia e de figurino quando € para o teatro.

Junte pecas de roupas e aderecos para os figurinos. E possivel criar um bad de
figurinos com a contribuicdio de cada participante: um cinto, um chapéu ou
boné, um colar, um lenco, um vestido e todas as coisas que puderem vir para
o bau.

Esta proposta pode ser feita de duas maneiras: uma delas € montar um figuri-
no, olhar para ele, se movimentar com ele e perceber para qual personagem
este figurino ficaria bom. A segunda maneira € escolher primeiro a personagem
e criar um figurino para ela.

Para fazer mais

Depois de criar os figurinos vale a pena fazer cenas com eles, e serd muito
divertido juntar na cena personagens que sejom improvaveis de estar na
mesma situacdo.




Cstatuas

Brincar de ser estatua possibilita um grande controle do proprio corpo, além
de ser um exercicio de sintese e de representacdo.

Como?

Estatuall Paradol Congeladal Sem se mexer!

Brincar de estatua € algo que vocé ja deve ter feito, porque essa € uma brin-
cadeira muito conhecida e deliciosa.

Para ser uma boa estatua, vocé precisa controlar muito bem o seu corpol E
sabe qual € a melhor maneira de controld-lo? Pela respiracéol

Comece brincando com todos que estiverem junto com vocé se movimentan-
do e uma das pessoas fala: Estatual Neste momento todo mundo tem que
parar na PosicAo que estiver, até que a mesma pessoa diga: pode se mexer.

M



Depois de fazer algumas estatuas s parando o movimento, vocé vai brincar
de estatuas de personagens e acdes. Uma das pessoas do grupo dird:
- Estatua de macaco

- Estatua de pessoa com medo

- Estatua de frio

- Estatua de chopéu

- Estatua de pessoa cozinhando

E assim pode inventar as estatuas que quiserl E uma delicia ser estatua de um
monte de coisas.

Para saber mais

Algumas pessoas nunca viram uma estatua entdio, aproveite para pesquisar
algumas. Busque na internet por esculturas e assim vocé poderd conhecer as
obras de varios escultores. Um dos que vale a pena € o Auguste Rodin. O
Seward Johnson também tem esculturas muito legais, que ficam pelas ruas de
varias cidades.




sTarias com as mios

As m&os fazem muitos movimentos no nosso cotidiano e sdo importantes
para a percepcdo do mundo pelo tato. Explorar suas possibilidades expres-

sivas € uma maneira de estarmos mais atentos a esta parte do corpo t&o
comunicativa.

Como?

Vocé ja olhou para as suas m&os recentemente?

Se n&o olhou, comece esta brincadeira olhando atentamente para elas.
Depois de olhar, toque suas m&os, usando uma para tocar a outra.

Passe entéo a fazer movimentos, explorando a diversidade possivel nas
formas e no ritmo de se movimentar.

Se voceé for brincar sozinho, comece a criar histdrias e personagens com seus
dedos ou com a m&o inteira. V& narrando as histérias e representando, con-
comitantemente.




Em Grupo

Depois da exploracéo individual das m&os, divida o grupo em peguenos sub-
grupos ou duplas e proponha que criem uma histéria usando as m&os como
personagens. Outra possibilidade & que uma pessoa narre uma Unica histéria
e todos os subgrupos vao representando ao mesmo tempo.

Para fazer mais

Esta brincadeira pode ser enriquecida com o uso de objetos que iréo intera-
Qir com Qs Cenas Ou Compor as personagens, além de musicas que poderdo
criar um clima, fazendo uma sonoplastia para a representacdo.

18



Laretas
Por que?

O rosto € fundamental para que uma cena seja crivel e trabalhar a diversi-
dade de expressdes € uma maneira de ampliar as possibilidades de cada
pessoq, tanto para a vida, como para o teatro.

Como?

Vocé ja fez caretas na frente do espelho? Serd que algum dia jé ficou se
olhando e tentando mexer diferentes partes da sua cara?

Esta brincadeira € de fazer caretas!

Comece se olhando no espelho e reparando em cada cantinho do seu
rosto. Veja quais séio as formas que tem nos seus olhos, no seu nariz, Na sua
bochecha e na tua boca. Percorra com a ponta dos dedos o seu gueixo e
sua mandibula e sinta todo o seu rosto, percebendo como ele & n&o
apenas pelo olhar, mas fambém pelo toque.

Depois de ter observado de forma bem detalhada cada parte do seu
rosto, comece a fazer movimentos variados. Vocé pode escolher uma parte
do rosto para movimentd-la, como por exemplo: 0 olho esquerdo! Também
pode tentar movimentar as sobrancelhas ou somente o nariz

O proximo passo desta brincadeira € fazer expressdes relacionadas

a sentimentos e por ultimo a situacdes. Claro que tudo isso se

confunde e vocé pode pensar em uma expressdio PAra «»
quando estd triste, mas tamloém pode pensar uma situacdo
para guando estd triste no meio de uma reunidio ou de
uma aula, ou ainda cbservar se sua expressdo sera
diferente se fosse quando estd triste no meio de uma festag,
onde todos co seu lado estéo felizes.

Observe bem quais as peguenas mudancas na sua
expressGo € O que vocé pode fazer com a sua cara.

19
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Em Grupo

Observe as caretas de seus colegas e tente imitar algumas delas. Esta imita-
cdo pode ser como na brincadeira “Siga o Mestre”. Imitar as solucdes dos
outros € uma otima forma de descobrir novas possibilidades.

Para fazer mais

Experimente diferentes expressdes faciais com o uso de acessorios!

Descubora objetos que possam ser colocados na cara. Podem ser coisas que
nos normalmente usamos No rosto ou no cabelo, como um dculos, uma tiara, um
chapéu, um boné ou um lenco, mas também podem ser coisas que N&o costu-
mamos colocar na cabeco, como uma panela, um prendedor de roupa ou
qualquer outra coisa que vocé possa prender ou grudar no seu rosto e na sua
cabeca.

Junte as caretas com os acessérios e veja quantas expressdes voce faz com
este objeto colocado no rosto ou na cabeca. Se vocé fiver pintura para
rosto ou maquiagem, também poderd fazer modificacdes nas suas expressdes
com tracos que voceé faca em alguma parte da cara. Podem ser tfracos que
reforcem os fracos de expressdo, fazendo com que pareca mais velho do que
& ou fracos e pinturas que mudem totalmente seu rosto.




‘ PARTE 2

Percussio corporal

Por que?
Esta brincadeira pemite a exploracdo de quais sons podemos fazer com
nosso corpo, ampliando nossas possibilidades sonoras expressivas,

Como?

Comece ficando em siléncio e escutando quais os sons de seu coroo,
mesmo sem fazer nada. Talvez vocé escute sons de sua barriga, se estiver
com o coracdo batendo forte, talvez escute as batidas do seu coracdo.
Depois de um tempo de escuta, gue também permitird um siléncio interno
DAra QUE POSSA EsCUtar OUtros sons, VOCE vai Comecar a produzir sons com
seu corpo. Comece com movimentos de friccéio, friccionando as méios em
diferentes partes do corpo e também outras partes entre si, como pés com
PE&s, POor exemplo.

A percussdio serd a acdo seguinte e sdo muitas as possibilidades de percu-
tir. Explore as diferentes partes do corpo e explore tamoém variadas intensi-
dades. A percusséo pode ser feita com toda a méo, apenas com os dedos
ou s6 com as palmas e os sons resultantes v&o variar bastantel

A boca é uma caixa acustica que vale a pena ser explorada, com ela
fechada ou aberta e com percussdes no rosto podemos produzir muitas
qualidades sonoras.
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Em grupo

Ao readlizar esta proposta em grupo vale a pena fazer exploracdes individu-
ais e coletivas. Imitar as solucdes encontradas por um dos participantes &
uma maneira de descobrir possibilidades que néo foram pensadas de forma
individual. Fazer percussdes coletivamente tamoém permite qualidades so-

noras muito diferentes das que conseguimos individualmente. Vale a pena
experimentar estas variacoes!

Para saber mais

Alguns grupos musicais usam da percusséio corporal para suas criacoes,
vocé pode conhecer esse trabalho e mais possibilidades.
Dois deles séo o Barbatugues e o Stomp.

333 O0ND
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oons dos bichos

Por que?
Estabelecer conex&o com os animais faz com que nos sintamos parte do
mundo onde vivemos e imitar seus sons € uma maneira potente desta cone-

x&0 acontecer, além de ser também uma forma de ampliar o repertdrio vocal
de cada um.

Como?

Vocé conhece a musica “Bicharia” dos Saltimbancos? Quem fez foi o Chico
Buargue. Se vocé ndio conhece, aproveita agora e coloca para ouwvir. Se
vocé j& conhece, ouca novamente para cantar juntol

Esta brincadeira serd de imitar animais com o corpo e com a vor.

Vamos comecar com a voz € ela vai puxar nosso Corpo pPara © movimento.
Vamos &7

Faca uma lista dos animais que vocé conhece, fica um pouco em siléncio
para escutar se tem o som de algum deles por ai. Talvez de onde vocé estd
dé para escutar um latido, um miado ou um passarinho. Se vocé esté no
campo, pode ser que escute uma vaca ou uma galinha.




Comece imitando os bichos que voceé j& sabe quais sons fazem e depois
disso pesquise 0s sons feitos por outros bichos para vocé imitar também.
Em um grupo é muito provével que algumas pessoas conhecam sons que
nem todos conhecem, entéio compartihem!

Lembre-se que € sempre bom cuidar da sua voz, por isso tome dgua antes
de comecar e depois de imitar alguns bichos, tome mais alguns golinhos,
assim sua garganta ndo fica seca e vocé nGo arranha suas cordas vOCdais.
Conforme for fozendo o som escolhido, vocé poderd mudar todo seu
COrpoO PAra Virar um macaco, um tubardo, uma leoa, ou qualguer animal
que souber imitar,

AOs poucos vocé estard em uma selva.

Para fazer mais

Continuar esta brincadeira criando cenas nas quais todos os personagens
sejam animais e “falem” como animais pode ser muito divertidol

24



[mitando cantores

Quando imitamos a voz de outra pessoq, percelbbemos a diversidade de tim-
bres, que n&o hd como imitar, mas também as formas com que cada um lida

com O tempo, com a respiracdo, com as ondulacdes da voz e como tudo
issO inferfere na interpretacdo.

Como?

Eu gosto muito de cantar e vocé?

Serd que voceé é destes cantores de banheiro ou solta a voz em qualguer
oportunidade?

Esta proposta € para brincar com a sua voz cantando, imitando diferentes
cantores.

Vocé pode fazer uso de varias musicas, uma maneira interessante € ouvindo
como uma mesma musica foi inferoretada por diferentes cantores, outra
opcdo € escolher uma musica que tenha muitos interpretes.

A musica “‘chega de Magoa” de 1985 foi gravada por varios cantores e
cantoras em defesa do Nordeste brasileiro € um otimo exemplo de musica
para podermos experimentar as varias maneiras de cantar. Outra opcdo é
a cancdo “We are the world’, idedlizada e composta por Michael Jackson
e Lionel Richie, gravada também em 1985 por 45 cantores norte-america-
nos, no projeto conhecido como USA for Afiica.
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Em sua imitacdo, perceta como alguns cantores
brincam com a propria voz e faca como eles. E
muito divertido para fazer em vérios momentos,
além de guando toma banho.

Em Grupo

Ao desenvolver esta proposta com um grupo de
alunos & possivel fazer uma experimentacdo
inicial, com todos explorando as diferentes ma-
neiras de cantar e entéo dividir o grupo com
cada um imitando um dos cantores ou cantoras.

Para fazer mais

Um desdobramento possivel desta brincadeira é
pedir que cada um escolha uma frase da misica
para cantar e invente uma maneira pessoal de
cantd-la. Depois de ter imitado vaérias formas de
cantar, € possivel gue todos ampliem sua copa-
cidade expressiva.
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Leitura dromdTica

Por que?

A leitura dramdtica € importantissima para a compreenséo da diversidade de
possibilidades interpretativas de um texto. Uma pratica que enriquecerd o ato
de ler e também possibilitard interpretacdes teatrais nas quais o texto ndo
seja um fato de enrijecimento da atuacdo.

Como?

Serd que voce & leu uma peca teatral?

Se vocé nunca leu, serd esta sua primeira vez
Uma opcdo para saber o que escolher € com a
pesquisa no Blog “Teatro na sala de aula’, onde
esta disponivel comentdrios solbre varias pecas.
Com o texto dramaturgico na méo, escolha um
trecho e faca uma leitura de forma bem variada.
Experimente mudar o ritmo da falo, a pontuacdo,
os intervalos, os sentimentos associados as frases.

Observe com esta leitura, como a maneira que falomos um mesmo texto pode
transformar seu sentido.

Uma sugestéio é experimentar com um trecho da peca “Pluft, o fantasminha’, de
Maria Clara Machado.

"PLUFT: Maomael

MAE: O que &, Pluft?

PLUFT: (Sempre com a boneca de pano) Mamde, gente existe?

MAE: Claro, Pluft. Claro que gente existe.

PLUFT: Mamde, tenho tanto medo de gentel (Larga a boneca.)
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MAE: Bobagem, Pluft.

PLUFT: Ontem passou I& embaixo, perto do mar, e eu vi

MAE: Viu o que, PIuft?

PLUFT: Vi gente, mamée. SO pode ser. Trés.

MAE: E vocé teve medo?

PLUFT: Muito, mamée.

MAE: Vocé & bobo, Pluft Gente & que tem medo de fantasma
e ndo fantasma que tem medo de gente,

PLUFT: Mas eu tenho”

Qualguer texto pode ser utilizado, mas vale a pena escolher
textos gue ndio apresentem conceitos muito complexos ou pa-
lavras incomuns como uma primeira Vivencia, pois assim serd
mais facil brincar com as palavras.

Em grupo

Esta proposta pode ser feita individualmente, mas serd muito
mais divertida co ser feita de maneira coletiva, com cada
pessoa fazendo a leitura de um personagem. Em grupos muito
ograndes, o ideal é escolher textos que tenham muitos persona-
gens, ou fazer um revezamento de equipe, para que todos
tenham a oportunidade de experimentar a leitura

Para fazer mais

Apos a leitura dramdtica faca uma encenacdo completa da
cena. Caso esteja em um grupo muito grande, peca que cada
subgrupo interprete o mesmo trecho, para que seja possivel
observar as distintas maneiras de cada um interpretar o perso-
nagem.




Lritos & SUSSUrros

Por que?

Explorar a altura da voz é muito importante para que as pessoas saibbam gritar
sem machucar as cordas vocais. Falar baixo também é uma dificuldade para
algumas pessoas e ter este contfrole é necessdrio em inimeras situacdes. Para
o teatro, saber sussurrar em cena também € fundamental, pois do contrério nin-
guém na plateia ird te escutar.

Como?

A brincadeira de hoje € de gritar e sussurrar, duas coisas opostas que pode-
mos fazer com nossa voz.

Comece espreguicando seu Corpo, PAra que sud voz saia de todo o corpo
e ndo apenas da garganta.

Lembre-se que sempre que usamos a voz precisamos tomar dgua, para n&o
machucarmos as nossas cordas vOCais.

Essa brincadeira serd mais legal se for feita em duplo, vocés véo escolher
pelo menos seis situacdes nas quais precisem gritar ou sussurrar. Vejam exems-
plos de algumas:

- Falando com alguém que estd no fim da rug, bem longe de vocé. - Gritar

- Dentro do quarto onde dorme um bebé. - Sussurrar

S&o muitas as maneiras de gritarmos ou sussurrarmos. As diferentes emocoes
provocardo varacodes nos gritos € sussurros. Pense nestas opcdes e perceba
quantas mudancas ocorrem.

Divirta-se, lemborando sempre de ndio exagerar no grito e ficar sem voz para as
proximas brincadeiras.
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Em grupo

A mesma orientacdo feita para duplas vale
PAra grupos, porem € necessario criar situa-
coes que comportem muitas pessoqas, CoOmMo:
‘Uma pessoa desmaiou no meio de uma missa;
‘Uma pessoa desapareceu em meio a um show
de rock

Para fazer mais

Um bom exercicio prévio a este € pedir que os
oarficipantes gritem com todo o corpo antes
de gritar com a voz Esta pratica permite com-
oreender melhor as diferentes maneiras de
gritar.




oons dos ohjetos

Por que?
Perceber a sonoridade presente no nosso cotidiano e ampliar o repertério
vocal e corporal na criccdo do som ambiente,

Como?

Caminhe pelo espaco onde vocé estd e percelbba o som dos objetos do seu
cofidiano. Esta escuta pode ser feita durante um ou vdérios dias, permitindo
uma atencdio & paisagem sonora gue Nos rodeia.

Faca uma lista de objetos que serdo imitados e comece imitando cada um
deles. Esta imitacdo poderd ocorrer com o uso da voz e de percuss&io corpo-
ral.

Lembre-se que quase nenhum objeto produz sons sem a acdo humana sobre
eles, a ndo ser que estejom sofrendo a acdo de um motor ou outra fonte de
energia. Mas a natureza produz inUmeros sons sem que Ninguém precise intera-
gir com ela. A natureza também interage com os objetos, por exemplo:

- O vento faz uma porta bater;

- A chuva faz uma bacia soar;

- O calor faz objetos de madeira estalarem.

Apos uma primeira exploracdo sonora, altere as caracteristicas da situacdo e
observe as modificacdes sonoras decorrentes desta mudanca, por exemplo:
- Uma sala com cortinas, com uma brisa gue balanca o tecido.
Uma pessoa entra e movimenta a porta.

- A mesma sala em um dia de ventania e tempestade, na qual as
cortinas balancam fortemente, as portas batem e um enfeite de
bambu tremula
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Em grupo

Criar uma paisagem sonora de um ambiente pode ser uma acdo indivi-
dual, mas serd mais divertido se for feita coletivamente. Em um grupo
grande € possivel que uma parte do grupo crie uma paisagem sonora
enguanto a outra escuta de olhos fechados, identificando que local &
este.

Para fazer mais

Esta proposta pode ser continuada com a criacdio de uma cena na
qual parte do grupo ird representar os personagens e outra parte ficard
responsavel pela sonoplastia.




HisTdrias na rddio

Por que?

Quando escutamos uma histdria, nossa imaginacdo trabalha muito, imagi-
nando as situacdes narradas. Criar uma histéria para que seja ouvida por
alguém nos permite um exercicio duplo de imaginacdo, j& que teremos que
imaginar a histéria e imaginar se © que criamos possibilitard aos ouvintes que
imaginem também.

Como?

Serd que vocé algum dia ouviu uma novela de radio? Ou ouviu uma historia
apenas gravada?

A brincadeira & essa: criar uma histéria somente com sons.

Vocé pode comecar escolhendo qual histéria ird usar para a sua gravacdo.
Pode ser a histéria de um livro, pode ser uma peca de teatro ou pode ser
uma histéria criada por vocé. Claro que vocé poderd fazer a gravacdo so-
mente com improvisacdes, sem um roteiro prévio, mas serd muito mais dificil.
Portanto a primeira parte € ter toda a histéria escrita como um roteiro. Por
exemplo:

‘Narrador: A tarde estava cinzenta e parecia que a chuva ndo tardaria a
chegar. (Som de vento ao fundo) Marina ja estava cansada de ler o texto que
precisava terminar naquela tarde. (som de pagina virando)

Marina: Lucas, o que voce ta fazendo? (gritando)

(som de vento e trové&o)

Marina: Lucaslll Por gque vocé ndo vem aqui?

(som de tempestade comecando)

Marina: Lucas! (som de cadeira se arrastando que se mistura com uma misica de
suspense)’

Depois de estar com todo o roteiro pronto, vocé ird fazer uma pesquiso
sonora com objetos e com musicas.
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Caso vocé tenha algum instrumento
musical, também poderd utilizar, Entéo
seu roteiro ficard com anotacdes refe-
rentes a maneira pela qual vocé ird
fazer os sons.

Vejor:

“Narrador (minha voz bem grave) A
tarde estava cinzenta e parecia que @
chuva ndo tardaria a chegar. (Som de
vento ao fundo - feito com folhas de
papel) Marna j& estava cansada de
ler o texto que precisava terminar no-
quela tarde. (som de pagina virkando -
feito com um livro)

Marina (minha voz mais aguda) Lucas,
o que voce ta fazendo? (gritando)
(som de vento e trovaio - apito, papel
e gravacdo para o trovdo)

Marina (minha voz cada vez mais
aguda): Lucaslll Por que vocé ndo vem
aqui?

(som de ftempestade comecondo -
feito com Ggua caindo no balde)
Marino: Lucas! (som de cadeira se arras-
tando que se mistura com uma musica
de suspense - feito com cadeira no
chdo de madeira e a musica e a
musica Sindicato de Media Noche
de Estudios Talkback)”

Com todo seu roteiro feito, € hora de
gravar. Certamente um celular serd um
ofimo aparelho para gravar e vocé
também pode editar, juntando partes
que tenham sido gravadas separc-
das, se necessario.

Com a histéria pronto, chame seu pu-
blico, peca que todos fechem os
olhos e aproveitem da sua histéria
sonoral

Em grupo

Ao fazer esta brincadeira em grupo,
ela poderd ser apresentada ao vivo,
sem a necessidade da gravacdo.
Divida os participantes em dois gran-
des grupos e proponha gue cada um
crie uma novela de radio gue serd
apresentada para o publico de olhos
fechados.

Para saber
mais

A primeira novela de radio foi ao ar no
Brasil em 1922, ha quase 100 anos!
Mas em 1931, foi co ar pela Radio
Nacional o maior fenémeno de audi-
éncia em radionovelas em toda @
América Latina: O Direito de Nascer.
Texto original de Félix Caignet, com
traducéio e adaoptacdo de Eurico
Silva. O original possuia 314 capitulos,
O que correspondia a quase frés anos
de iradiaccdo. No elenco estavam
Neélio Pinheiro, Paulo Cracindo, Talita
de Miranda, Dulce Martins e lara Sales,
enfre outros. Vale a pena escutar um
capitulo de uma novela antes de rea-
lizar esta brincadeiral
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PARTE 3

Umo casa Par O
Seu ersonagem

A criocdio de uma casa coletivamente pode ser muito divertida e uma mo-

neira de gue todos identifiquem caracteristicas sobre a forma como seus
espacos sGo construidos, e também reflitam sobre novas possibilidades.

Como?

Todas as pessoas moram em algum lugarl Todos os seres e até mesmo os ob-
jetos também. E os personagens? Devem morar em lugares que tenham co-
racteristicas parecidas com as deles,

A proposta de hoje € de que vocé comece observando 0s espacos
que vocé habita. Observe ndo apenas com os olhos, mas também com os
owvidos e com o nariz. Perceba estes espacos comparando-os com seu
corpo. Quantos de vocé cabem na sua cama? E no seu quarto? A sua mesa
da escola é maior que seu braco? Serd que vocé consegue encostar em
duas paredes da sua cozinha de bracos abertos? Quantos passos vocé
precisa dar para ir de um lado co outro do pdtio da sua escola?

Observe também outros lugares. Como serd que os moradores de & vivem?
Procure nos livios e na internet outras maneiras de viver diferentes da sua.
Vocé pode pesquisar casas de varios lugares do mundo ou casas de
bichos. Vocé também pode investigar diferentes escolas, parques, ruas,
clubes.. e onde mais sua curiosidade levar.




Junte tudo © que vocé observou e pesquisou e construa uma casa Para um
personagem. Ela pode ter um tamanho bem variado, pode ser uma casona se
VOCE tiver muito espaco, mas pode ser uma casa em cima da sua cama Ou jun-
tando duas carteiras escolares! Casas debaixo da escada ou de mesas costu-
mam ser muito aconchegantes!

Arume a casa de seu personagem, cologue algum objeto para que ela fique
mais parecida com ele e depois & s6 aproveitar e fazer tudo o que vocé quiser
&l

Ao readlizar esta brincadeira em grupo vale a pena conversar sobre as carac-

teristicas dos personagens que irdo habitar este espaco e combinar quem serd
responsdvel por frazer os matericis € como serd esta montagem.

Para fazer mais

Esta proposta pode ser uma otima maneira de compreender as diferentes
organizacdes sociais que existem em um nivel micro e macro da sociedade, isto
significa entender a diferenca da maneira como as casas s&o organizadas Nas
varias culturas, assim como a interferéncia do gosto de cada um na disposicéio
de mobilicrio e objetos. E uma brincadeira que permite um didlogo

com a drea de geografio, ampliondo as possibilidades de compreenséo

de ambas.



Uma V aqem
m‘ferga actico

Por que?

Brincar de estar no espaco sideral € uma maneira de lidarmos com a gravidade
do nosso corpo e com o Nosso peso, compreendendo melhor a interferéncia da
gravidade em nossas acoes. Também € uma forma de dimensionarmos nosso

tamanho perante o Universo.

Como?

Vocé ja teve vontade de vigjar? Ja vicjou para lugares muito diferentes da sua
cidade? Ou serd que vocé nunca foi nem para outro bairo?

Hoje faremos uma viagem, mas antes disso vamos conversar para descolorir onde
Qs pessoas Com quem voce vai brincar, j& foram. Pergunte para seus familiares ou
colegas, quais s&o os lugares para onde eles j& foram. Peca para eles contarem
um Pouco sobre um destes lugares. N&o precisa ser um pais distante, pode ser
UMa Praca bonita, uma rua legal ou um cantinho do qual eles se lembrem.
Depois de saber um pouco mais sobre viagens dos seus amigos e parentes,
vamos comecar esta viogem muito especiall Serd uma viogem que faremos com
todo o corpo e muita imaginacdo.

O mais importante & comecar se preparando para levantar vool Néo esqueca
de fazer uma contagem regressiva: 10, 9, &, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, voandooooooll
Voa alto, com todo seu corpo, para chegar & no espaco e aproveita para
olhar fudo o gue tem no espaco.
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Vocé pode dar uma primeira parada na lua e lembre que 1& a gente se move
de maneira bem diferente, como se nosso corpo estivesse cheio de ar, como se
a gente tivesse virado uma bexiga.

Depois da lug, vai visitando outros planetas e em cada um vocé deve se movi-
mentar de uma maneira diferente: pode ser que em um deles todos tenham gque
se arastar, em outro tenhamos que rolar, em mais um a gente se movimente como
se fossemos bonecos de pau e muitas outras possibilidades que vocé vai inven-
tar.

Quando j& tiver passeado por muitos planetas e j& estiver cansado, é hora de
voltar para casal

Em grupo

Esta brincadeira pode ser feita individualmente ou em grupo, sem que haja ne-
nhuma modificac&o na proposta.

Para saber mais

Vocé pode pesquisar quais séio os planetas do Sistema Solar e saber as carac-
teristicas de cada um, identificando como uma pessoa poderia se movimentar
nele, caso consequisse chegar 1&.




"lodelando o COY PO
e O eSPACO
Por que?

Esta brincadeira possibilita um maior conhecimento do proprio corpo, assim

como a exploracdo do imagindrio para modelar o espaco, recorrendo &
memaoria sensorial do formato dos objetos.

Como?

Alguma vez vocé ja fez massa de macarrdo com as maos?

Quando eu era crionca, eu fazia junto com minha avo. Era muito gostoso
amassar € enrolar a massa, depois deixar ela fininha com o rolo de macar-
&0, para poder cortar e comer no dia seguinte.

Agora vamos colocar a méo na massal Desta vez nossa massa de macanéo
serd NOssO COrpo.

Comece sentindo a textura da sua pele, da uma olhada na pele de todo o
corpo, veja se tem lugares onde ela muda de cor, se tem cantinhos onde ela
estd briihando mais, se tem lugares onde ela fica mais seca - o cotovelo &
bom para ficar bem seco - e outras caracteristicas que vocé pode ver e
também pode sentir com suas m&os.

Depois de sentir sua pele, € hora de amassar. Seus bracos e suas permnas sGo
mais faceis de amassar, mas vocé tamboém pode amassar suas costas, sua
bariga e até seu rosto, s6 que ele com mais delicadeza. Com tudo amassa-
do, deita no chdo e sente como ficou seu corpo. Serd que ele ficou bem
molinho? Vocé ja estd pronta para ir para a panela? J& virou um delicioso
macarnéo?




Depois de deitar, vamos espreguicar e sentar, para modelar o espaco. Lem-
bre-se de algum momento no gqual vocé teve uma massinhg, tera ou argila
nas mAos € use esta memoria para comecar a modelar.

Sente de forma confortével e pegue um pedaco de massa no espaco que
esta na sua frente.

Vocé deve estar pensando que eu endoidei, mas ndol Claro que eu sei que
ndo existem massas flutuantes passeando por ci, mas basta vocé imaginar,
que elas aparecem!

Apareceu? Pegou a sua? Entéo m&os na massal

Comece amassando sua massa e va aos poucos fazendo comidas. Podem
ser frutas, legumes, macarrdo ou qualguer outra comida que vocé esteja com
vontade de comer.

Em grupo

Esta proposta pode ser continuada coletivamente, com as pessoas mos-
trando no grupo o gque estéo modelando, assim como passando um objeto
modelado que serd fransformado em outro por seu colega, em uma roda.
Também é possivel modelar algo maior, com a colaboracéio de varias pes-
SOCS.

Para saber mais

Ficou curioso sobre como fazer uma massa de macarréo?
Comece pesquisando como eram feitas as massas de [ B a
macardo antigamente. Talvez vocé até encontre algum
flme que mostre pessoas fazendo macarrdo.

Serd mais facil em um filme italianol
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Drincando com
objeTos peq uenos

A manipulaocdo de peguenos objetos imagindrios permite a exploracéo e

um maior dominio dos gestos delicados e peguenos, além de solicitar a
atencdo para as caracteristicas destes objetos no cotidiano.

Como?

Serd que algum dia vocé j& colocou uma linha em uma agulha? Ou a tarra-
xa de um brinco? Qual terd sido o menor objeto que vocé j& mexeu?

A brincadeira de hoje é de manipular objetos pegquenos, mas serdo objetos
imagindrios!

Comece espreguicando todo o seu corpo, esticando-o todinho, para que
ele cresca bastante e vocé figue com o corpo flexivel e ndo todo dolorido.
Depois disso vocé vaiimaginar que estd com um objeto pequeno nas maos,
pode ser que vocé imagine que estd parafusando uma caixinha ou pregan-
do um botdo, pode ser o que vocé quiser, afinal a imaginacdo é sual
Entéo facal Use este objeto imagindrio, como se ele estivesse nas suas maos
e tente fazer de maneira muito precisa, senfindo a textura e a temperatura
deste objeto em contato com suas méos. E o tamanho tambéml

41



Ao fazer esta brincadeira em grupo uma parte do grupo

poderd manipular os objetos imagindrios enquanto a outra ird
observar para identificar quais foram os objetos manipulados.




Quanto maior, melhor!

Por que?

Brincar com objetos grandes e pesados € uma maneira de conhecermos
nossa forca e as diferentes dimensdes do que estd ao nosso redor. Ao fazer
esta brincadeira coletivamente trabalhamos a integracéio de grupo e a ne-
cessidade de que todos cedam para conseguirem um objetivo comum.

Como?

Existem muitas coisas pesadas que algumas vezes precisamos caregarl Claro
que o que é pesado para algumas pessoas, pode ser leve para outras. Se
alguém é bem grande e forte, pode achar facil caregar um balde cheio de
Agua, que serd impossivel para uma crianca peguenal

Mas caregar um piano é pesado para gualquer pessoal

A brincadeira de hoje € de caregar objetos imagindrios pesados. Para saber
O que é leve e o gue é pesado para vocé, comece experimentando carre-
gar alguns objetos reais e experimente o peso e a forma deles.

Observe bem como o seu corpo se transforma para carregar algumas coisas,
perceba os movimentos que vocé precisa fazer para caregar algo que seja
pesado. Percelba também como seus musculos precisam se contrair bastante
quando vocé tem que fazer muita forca. E guarde todas estas sensacdes na
sua memaoria.

Depois vocé ird escolher alguns objetos imagindrios para carregar e ird carre-
gd-los usando a forca e 0s movimentos necessarios, Como se eles estivessem
com vocé, tornando-os redis!



Em grupo

Se vocé estiver brincando com varias pessoas, vocé pode fazer como se
fosse um teatro, guem carrega fica no palco e quem assiste fica na plateia.
Quem assiste pode observar com atencdo e depois que a Pessoa que estd
no palco terminou de caregar, guem assistiu pode comentar o que viu, que
objeto ela achou que era, quais as dicas que ela pode dar para que o
objeto se tome ainda mais real.

Para saber mais

Esta brincadeira pode estabelecer uma ponte com o estudo do espaco e
de medidas, assim como com a comparacdo de tamanhos entre as pPessoas
do grupo e outros objetos presentes no cotidiano.




Navegando

Quando alteramos nosso piso, da terra para a agua, alteramos nossa rela-

cdo com o equilibrio e explorar a percepcdo de como nos movemos Para
nos equiliorarmos em diferentes solos possibilita um maior dominio corporal.

Como?

A brincadeira é de ser um navegador, um pescador, um pirata ou um barguei-
rol

O gque importa mesmo € que vocé esteja dentro de um barco.

A primeira coisa a fazer € definir gual o tipo de barco que vocé quer estar.
Pode ser uma canoa, uma lancha, um iate ou um barco antigo, destes da
Ep0oCa em que 0s porfugueses navegaram até o Brasil.

Seja o barco gue for, vocé estard dentro dele e sé entéo comeca nossa brin-
cadeiral

Espreguice seu corpo, movimente suas articulacdes e se prepare para o marl
Lembre-se que o barco estd em permanente movimento, afinal, mesmo
quando estd ancorado, estd sobre a dgua em movimento.




Entre no barco e comece a navegar.

Vocé vai se movimentar conforme o barco que escolheu e vai se deslocar
pelo mar, indo das areias de uma praia ou de um porto, até uma ilha deserta.
No meio do caminho vocé terd ondas muito grandes para enfrentar, além de
possivels animais marinhos que poderdio provocar movimentos indesejados no
seu barco.

Nem s de medo é feita esta travessial Talvez vocé encontre golfinhos salti-
tantes ou belas tartarugas marinhas. Um cardume de peixes também é algo
encantador de se ver, ndo é?

Pode colocar seu chapéu de marinheiro e cuidado para ndo enjoar, porgue
O barco é imagindrio, mas 0s seus movimentos serdo redis.

Esta brincadeira pode ser feita da mesma maneira individualmente ou em

grupo. Estando em grupo, os acontecimentos, assim como a intensidade do
balanco precisard ser mais coordenada.

Para saber mais

Para conhecer barcos é possivel fazer uma pesquisa sobre as diferentes em-
barcacdes existentes hoje e na histéria da humanidade. Vale a pena investi-
gar as regides do Brasil nas quais as pessoas se locomovem de barco. Uma
maneira interessante de conhecer barcos antigos € por meio de desenhos e
pinturas.




Virar objetos

Por que?
Vivemos rodeados de objetos e ainda que eles sejam inanimados, muitas
vezes estabelecemos uma afetividade com alguns deles. Imitar objetos € uma

maneira divertida de nos transformarmos, dando vida a todos estes “seres”
com que convivemos!

Como?

Comece observando os objetos que vocé mais gosta. Talvez vocé precise
aborir algum armdrio e pegar um que esteja guardado & dentro. Vocé poderd
fazer a brincadeira se movimentando pelo espaco ou separar todos os obje-
tos que vocé gosta em um mesmo lugar e brincar somente neste locall
Comece observando bem este objeto e aos poucos va se transformando
nele. Esta transformacéo poderd ser com todo o corpo ou apenas com uma
parte dele.

Conforme voceé for se transformando, percetba como o seu corpo estd: se mu-
daram os seus apoios, se vOcé estdl com mais Peso em uma parte do corpo
do gue em outrg, se tem alguma parte que € dolorida ao imitar o objeto.
Explore muitos objetos com seu corpo e quem sabe vocé se fransformard na
almofada do sofé ou no copo sobre a mesal
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[luminando o olghle

A luz interfere muito no espaco onde estamos e esta brincadeira possibilita a

compreensGo sobre o uso da luz de forma a modificar o espaco, seja no
nosso cotidiano, seja em uma brincadeira teatral.

Como?

Quando eu era crionca quase ninguém tinha uma lanterna, as lanternas eraom
da familic, guando existiom e custava caro frocar as pilhas, gue eram grandes
e acabavam logo.

Atualmente, os celulares possuem lanternas e cada um pode ter a sug, por isso
& muito facil fozer essa brincadeira, mesmo que vocé esteja com varias pesso-
Qs

A proposta comeca com a escolha de um lugar escuro. Uma opcdio, caso
vocé queira brincar de dig, € colocar panos ou papéis pretos nas janelas.
Vocé vai pegar sua lanterna e vai comecar a iluminar vérias partes do seu
corpo. Com isso, vai percelber como seu corpo se mostra diferente ao ser visto
assim, aos pedacos, como se apenas uma parte dele existisse.

Depois de observar as varias partes do seu corpo com a lantemna, vocé ird
fazer movimentos variados, para ficar duplomente diferente, ofinal vocé terd
somente uma parte do corpo iluminado e com vérios movimentos gue podem
transformar cinda mais a maneira como ele se mostra.

Aproveite para variar a proximidade da lanternag, ficando com o foco mais
amplo ou mais reduzido.

Explore como a luz te transformal



Quando esta brincadeira for coletiva, € possivel explorar movimentos
conjuntos e criar seres muito estranhos, juntando partes dos corpos, com

iluminacéio que poderd utilizar somente uma lanterna ou as de todos que
participam.

Para fazer mais

Pesquise o trabalho de iluminadores teatrais e veja como a iluminacéo
transforma uma cena de teatro. Caso vocé queira saber mais deste as-
sunto, consulte o Blog “Teatro na sala de aula” e veja os posts que falam
sobre iluminacdio teatral.
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‘ PARTE 4

Holas de cd PO g 4!

Esta brincadeira tem dois objetivos, o primeiro deles € tomar real um objeto
imagindrio. O segundo é possibilitar uma acdo coletiva e imagindria.

Como?

A brincadeira serd de jogar bolo, mas bolas imagindrics.

Comece fazendo uma lista de todas as bolas que vocé conhece. Esta lista
pode ser feita escrevendo ou desenhando. Conforme vocé for fazendo a
lista, vai lembrando as caracteristicas de cada bola. Como ela €, de que
material, qual peso tem, se ela vai bem para o alto ou se é dificil de jogar,
qual sua cor e qualguer outra caracteristica que vocé souber.

Com a lista feita, corpo em movimentol Vamos jogar as bolas.

Se vocé tiver uma companhia para jogar, jogue com ela ou com ele. Se ndo
tiver, jogue com a parede ou com o ch&o.

Como as bolas séo imagindrias, vocé vai ter que prestar muita atencdo
para saber qual o caminho que ela estd fazendo ou qual a forca que vocé
fard com seu corpo para jogd-la perto ou longe. No meio do jogo, troque
de bola e preste atencéo em como seu Ccorpo precisou se adaptar para a
nova bola.

Escolha bolas bem diferentes como a bola de gude ou uma bolona gigan-
te.
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Esta brincadeira pode ser feita em grupo, com a escolha de uma mesma
bola para ser jogada entre todos. Quem estiver coordenando o jogo

poderd dar sugestdes para que a bola fique mais leve ou maior, por exem-
plo.

Para saber mais

Como forma de ampliacdo desta brincadeira, vocé poderd descobrir
sobre as bolas de cada esportes ou quais as brincadeiras que séo feitos
com cada tipo de bola.




Vocé conta a histdria
e eU enceno

Representar historias narradas cria uma relacdio de proximidade muito

grande entre todos, j& que o narrador e os atores terdio que estar muito sin-
cronizados para que esta narrativa vire uma cena.

Como?

Alguém j& contou uma historia para vocé? Ou jd leu um livro?

F muito gostoso quando a gente escuta uma histéria e vai imaginando tudo
O que acontece, ndio €7 Quando a gente lé um livio também vamos imagi-
nando e tem momentos nos quais parece gue nds entramos dentro daguela
vida, ficamos amigos dos personagens e até somos um deles!

Pois ¢ isso que faremos hojel

Peca para alguém contar uma histéria. A histdria pode ser inventada no
hora, pode ser um conto de fadas, pode ser de um livro.

Conforme a pessoa vai contando, vocé vai representando. Claro que a
pessoa terd que parar a narrdativa em varios momentos para que vocé
Ossa representar. Se a histdria tem muitas personagens € voce tem outras
PESSOas PAra representar com vocé, facam uma cena de todos. Se nédo,
faca vocé as varias personagens e se divirta fazendo a histéria ao vivol
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Em grupo

Esta brincadeira pressupdes ao menos uma dupla, mas serd mais divertida
se for feita em grupo, com um narrador e todos os outros representando
0s vArios personagens que fazem parte da histéria

Para saber mais

Quando representamos uma histdria € comum que a gente imagine um
teatro, ent&o minha proposta é de que vocé pesquise algo sobre a histod-
ria do teatro que até hoje vocé néio sabia. Vocé pode olhar a foto de um
teatro antigo ou mesmo de um teatro onde vocé nunca foi ou vocé pode
pesquisar cComo O teatro era feito em outras épocas e lugares do mundo.
Olhar imagens de teatros serd uma boa maneira de vocé se inspirar para
oensar que estd em um!




Comidas imagmérias

Por que?
Brincadeiras que exploram os sentidos s&o muito boas para que figuemos
mais atentos na maneira pela qual sentimos e ao brincar teatralmente com

os sentidos, também exploramos formas de expressar o que estd na nossa
memaoria sensorial, em gestos.

Como?

A brincadeira de hoje € de comerl Vocé deve estar se perguntando o que
tem de brincadeira nisso, afinal vocé come todo dia e nem sempre € diver-
tido, néio €7 Pois €, a brincadeira € de comer em um restaurante, mas serd
um restaurante imagindriol

Vocé pode aproveitar um lugar onde tenha uma cadeira e uma mesa,
entédo vocé vai chegar no restaurante, pegar o carddpio, que também
serd imagindrio, pedir ao garcom © que vocé quer comer € belber e assim
que ele trouxer, vocé vai comecar a comer!

Mesmo sendo uma comida imagindria, com talheres, prato e copo imagind-
ros, vOCé vai fazer os movimentos de levar a comida na boca, mastigar,
sentir o sabor e engolil Repare como a boca da gente fica até salivando
quando fazemos tudo isso.

Sinta o saborl Percebba como € a comida em contato com os seus dentes!
Faca os movimentos para cortar, levar até a boca, arumar a comida no
prarto.
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O que serd que voce vai comer? Serd que € uma
sopa ou um arroz com feijéo? Talvez vocé goste
de pedir uma salada toda colorida no restauran-
te.

Imaginar a comida e ver ela no seu prato
também cjuda muito a poder fazer esta brinco-
deira.

Em grupo

Se esta brincadeira for coletiva, os participantes
podem ir juntos co restaurante e serd um jantar
onde cada um come o gue escolheu. Vocés
também podem brincar que um de vocés é o
garcom ou a garconete e vai trazer a comida e
a bebida para vocés comerem. Vocés podem ter
conversas que vao acontecer enquanto comem,
mas ndo comecem a falar e com isso esquecer
de comerl

Para saber mais

Esta brincadeira pode ser precedida de uma
exploracdo sensorial com alimentos reais, que
tornem a memadria do ato de comer mais presen-
te.




(screvendo juntos!

Criar uma histéria coletivamente € uma possibilidade de juntar o imagindrio
individual com o de todo o grupo, j& gue cada um imagina uma contfinuida-

de para o que criou e € muito interessante perceber a diversidade de cami-
nhos, decorrente das inimeras possibilidades de criacdo.

Como?

Voceé ja criou uma histéria coletiva? E muito divertido fazer isto.

A brincadeira € assim: vocé comeca uma histdria e intferompe a frase no
meio, a pessoa que estd do seu lado precisa continuar do ponto onde
VOCE parou.

Um exemplo de como vocé pode comecar a sua histéria: “No ano passado
eu estava andando por uma ponte muito estreita, quando..” neste momento
VOCE vai parar de contar e seu amigo ou sua amiga vai continuar.

Vocés podem fazer a mesma brincadeira por escrito e neste caso, vocé vai
deixar somente um pedaco do texto visivel, como neste exemplo: “uma ponte
muito estreita, guando..” a proxima pessoa vai escrever a parte dela e vai
dobrar o papel, deixando sé um trecho visivel e assim vai para o proximo,
até gue todos tenham escrito.

Caso vocés estejam com poucas pessoas, cada um escreverd duas ou 1rés
vezes, para ficar uma histéria e ndo apenas duas frases.

Veja como as historias ficam divertidas!
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Esta brincadeira s& pode ser feita com pelo menos uma dupla, mas pode ser
feita com muitas pessoas. Em um grupo muito grande € possivel escrever duas
ou trés historias concomitantemente, pois assim a espera néo serd té&o grande.

Caso a historia esteja sendo criada oralmente, nGo serd necessério dividir em
Qrupos, Pois todos estéio acompanhando o desenrolar da narrativa.

Para saber mais

Um desdobramento possivel desta brincadeira € criar uma histéria oral e cole-
tivamente e antes que ela terming, solicitar que cada participante crie um final
pessoal para a historia, que poderd, depois, ser compartihado entre todos.
Quvir as varias versdes € uma maneira de percebermos como imaginamos de
forma variada.

No ano passado eu..
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Labo de querra

Uma brincadeira que € uma disputa feita sem o objeto, torna-se uma brinca-

deira de cumplicidade. Esta brincadeira s6 acontece quando todos se
dispde a ceder e € um grande aprendizado de dividir espacos.

Como?

A brincadeira de hoje é conhecida de muita gente, chama “cabo de guernra’™
Essa brincadeira costuma ser feita com uma corda e fica um time de pessoas
de cada lado da cordo, com a mesma quantidade de corda para cada
lado. A proposta da brincadeira, usando uma corda real, € que um time derru-
be o outro no ch&o, puxando a corda com mais forca.

Mesmo quando temos uma corda de verdade, os times precisam se organizar,
PAra que as PESSOas Puxem juntas, Pois do contrdrio as forcas ndo se somam.
Para comecar a brincadeira, espreguice e alongue eu corpo, pois voce fard
muita forcal

Nesta proposta, a corda serd imagindria. Se vocé estiver com uma turma de
pessoas, podem fazer dois grupos, mas também pode ser feito com apenas
uma pessoa de cada lado.

Vocé vai puxar a corda imagindria € a pessoa gue estd do outro lado
também ird puxar, mas prestem muita atencéo para que a corda n&o vire um
elasticol



Vocés também podem brincar criando personagens, por exemplo, podem ser
duas velhinhas puxando a corda. A maneira de puxar serd diferente, néo &7
Outra opcdo € serem dois tucanos que puxardo a corda pelo bicol

Pode inventar as personagens que quiser e brincar com sua corda imagindria.,
Vocé vai descobrir que mesmo com a corda imagindrio, a forca é reall

Esta brincadeira pode ser feita em dupla, mas serd mais divertida se for feita
em grupo. Com dois grupos, um de cada lado, a atencdo é redobrada, j&

que é necessdrio harmonia dentro do grupo do qual vocé faz parte e
também cumplicidade com o outro grupo.

Para saber mais

A brincadeira de cabo-de-guernra é uma brincadeira tradicional na qual uma
corda ¢ utilizada. Nesta proposta foi feita uma modificacéo para que ela se
transformasse em uma brincadeira teatral. Vale a pena conhecer outras brin-
cadeiras fradicionais € aproveitd-las para criar mais unidade no grupo. Vocé
poderd conhecer muitas no Programa Ternitdrios do Brincar.
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Jocjo do eSPe\ho

Por que?
Para podermos espelhar os movimentos e expressdes de alguém é necessdrio

muita concentracéo e cumplicidade. Esta brincadeira permite que as duplas
se conhecam mais e € uma otima maneira de criar novos vinculos em um grupo.

Como?

Serd que voceé tem um espelho? Vocé se olha no espelho?

Antes de comecarmos a fazer nossa brincadeira, pense um pouco em quais
momentos do dia vocé se olha no espelho e por que?

Depois va para a frente do espelho e observe seu rosto e seu corpo. Faca
varios movimentos na frente do espelho e percelba como a imagem é refleti-
da.

Depois disso, escolha alguém para ser o seu espelho e vice-versa. Néo impor-
ta se vocés séo parecidos ou nGo, se tem a mesma alturg, se os dois sGo
Magros ou gordos, com cabelos compridos ou curtos. Este jogo pode ser feito
com pessoas muito diferentes, porque o que vamos espelhar s&o os movimen-
TOs € as expressoes.

Fiquem parados um em frente ao outro e combinem quem comeca sendo o
espelho e guem serd a pessoa. Entéio a pessoa vai comecar a se movimentar
e o espelho terd que se movimentar igualzinho, tentando fazer tudo no mesmo
segundo gue a pessoa fez, assim como um espelho fazl

Qu serd que o espelho se atrasa?

Lembrem-se de trocar no meio da brincadeira e quem era o espelho passa o
ser A pPessoq, e vice-versal
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Por que?

Esta brincadeira precisa de no minimo, uma dupla para acontecer, mas
também pode ser feita com muitas duplas concomitantemente. A orientacéo
oara varias duplas ao mesmo tempo € a mesma que a dada para apenas
uma dupla. Também é interessante fozer este jogo com metade do grupo
jogando e a outra metade como plateio, podendo observar como o jogo
acontece,

Para fazer mais

Um desdobramento possivel desta brincadeira é fazer gue uma pessoa
proponha 0s movimentos € um grupo de pessoas seja o espelho, criando a
composicdo de um coro em movimento.







Para fazer

Esta proposta pode ser somente
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Para brincar melhor

Alguns aspectos devem ser pensados no momento em que vamos propor uma
brincadeira teatral. O primeiro deles diz respeito & esséncia do teatro, que é
uma acdo criativa. Neste sentido vale a pena manter a possibilidade de crio-
cdo no momento do brincar, o que poderd gerar uma completa transforma-
cdo no que foi sugerido, nGo resultando na exploracéo dos aspectos imagi-
nados previamente, mas sim outros! Deixe espaco para que estas criacdes
acontecam e observe o que foi proposto como solucdo pelas criancas.
Assim como as criancas poderdio criar novas solucdes, o educador ou a edu-
cadora que propde também podem e devem criar partindo das sugestdes
dadas e adaptando co seu grupo e as suas condicdes de trabalho.
Escutar as criancas € também uma prerrogativa de uma educacdo que se
proponha reflexiva sobre o ato de conhecer. Esta escuta pode ocorer de
diferentes maneiras e uma delas € com rodas de conversas sobre o que foi
feito nas brincadeiras. Estas rodas podem dar muitas dicas sobre desdobra-
mentos possiveis e também sobre necessidades de cada participante.
Considerar os elementos da cena teatral no momento de organizar a brinca-
deira pemitird que ela ocora com mais riqueza. Sendo assim, tenha em conta:
- O espaco onde a brincadeira acontece. Escolha o melhor espaco para
cada brincadeira e olhe para ele como se fosse um cendrio, percebendo
Quais as acdes que podem ser feitas de maneira a tomd-lo melhor para o
brincar
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- O som do lugar onde serd brincado. Alguns lugares séo extremamente ruido-
sOs e muitas vezes estes sons podem ser melhor cjustados, seja na escolha do
momento de brincar, seja na escolha do lugar. Escute seu espaco e pense na
sonoplastia que pode ser criada para a brincadeira. Uma musica de fundo
pode ser um otimo recurso em alguns momentos e também pode atrapalhar
bastante. Para saber o que escolher, escutel

- Alluminacéo é outro elemento da cena gue pode ser pensado como algo
para melhorar a brincadeira. Néo precisamos de refletores teatrais para lorin-
car. Quase sempre a luz natural € nossa melhor iluminacdo, mas a luz arfificial
de muitos espacos educativos costuma ser branca e fria. E possivel escolher
algumas vezes o uso de abajures e luzes indiretas que criardio diferentes
climas para o espaco.

- O figurino para brincar, exceto nas brincadeiras que trabbalham com este
elemento, € a roupa que cada um usa. Vale a pena orientar os estudantes
QUE USEM roupas que permitam a movimentacdo e a tfranspiracdo, pois eles
ficar&o muito mais livies para improvisar se estiverem com roupas adequadas.
Vale a pena ficar atento na forma de sugerir a brincadeiro, tanto no inicio,
como nas orientacdes que serdo dadas no decorrer da brincadeira. Propo-
nha sempre como um convite, como uma possibilidade e nGo como uma impo-
sicdio. E muito dificil crior quando nos sentimos obrigados. A criacdo ndo se
acomoda em relacdes autoritérias e vale a pena criar um clima no qual os
parficioantes desejem fazer e ndo se sintam impelidos.

A brincadeira teatral € uma diverséo para guem propde e para gquem realizg,
por isso, divirta-sel
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Sugestoes bibliograficas

Os autores sobre o brincar e sobre o teatro séio inimeros, com muitas publica-
cdes que valem a pena conhecer, mas para fazer um bom panorama seria ne-
cessario um livro inteiro sobre o tema, portanto agui v&o poucas sugestoes,
que pretendem abrir novas portas, que abrirdo outras mais para quem gosta
de pesquisar.

Viola Spolin € a principal referéncia deste livio e vocé poderd conhecer mais
sobre seu trabalho nos quatro livros fraduzidos e publicados no Brasil. Séo
eles “Improvisacdo para o teatro’, ‘O jogo teatral no livio do diretor’, “O
fichario de Viola Spolin” e “O jogo teatral na sala de aula’. Caso vocé ndo
tenha nenhum deles, sugiro comecar com o Ultimo, pois € uma publicacéo vol-
tada para professores.

Ingrid Dormien Koudela foi a tradutora de todos os livios de Viola Spolin e
também escreveu sobre o jogo teatral. Vocé poderd saber mais sobre os
jogos no livro “O jogo teatral” de sua autoria. Koudela também foi responsa-
vel pela orientacdo de inimeras dissertacdes e teses na area, que estéo dis-
poniveis na biblioteca online da ECA/USP

Lelé Ancona (Alessandra Ancona de Faria), autora deste livro e pesquisadora
na area possui um livio sobre o assunto “Contar historias com o jogo teatral”
e varios artigos, além de ser autora do blog “Teatro na sala de aula”™ e do
canal “Circularte Educacéo” no Youlube no qual muitas brincadeiras séo
propostas. Vocé poderd acessar todo seu material no site circularte.com.or.
Renata Meirelles € uma pesquisadora do brincar. |& desenvolveu varias pes-
quisas por todo o Brasil, que resultaram em diferentes materiais. Muito do que
foi feito por ela pode ser encontrado no site Ternitérios do brincar, que vocé
pode conhecer no endereco: tenitoriodobrincarcomlbor.
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