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AGENTE!

Este € o seu e-book da disciplina Nocées Basicas de Anatomia,
Fisiologia Humana e Nogdes de Primeiros Socorros. Nele, iremos refletir
sobre as nogdes bdsicas de anatomia e fisiologia humana, além de
técnicas de primeiros socorros.

Os contetudos foram selecionados pensando na sua realidade, no seu
dia-a-dia como Agente Comunitério de Saude (ACS) e nas situacdes
de urgéncia e emergéncia mais comuns nas UBS. Sabemos que, como
a UBS é o servigo mais préximo da comunidade, muitas vezes, ela é o
primeiro local onde os usudrios recorrem. Assim, & importante que toda
a equipe, inclusive vocé, ACS, seja capaz de prestar um primeiro
atendimento de qualidade nessas situagoes.

Refletiremos, também, sobre situagdées como desmaios, convulsoes,
hemorragias, lesbes musculoesqueléticas e muitas outras situagdes
que podem ser encontradas na sua realidade.

Estude este material com atengcdo e consulte-o sempre que
necessario! Acompanhe também a aula interativa, a teleaula e realize

as atividades propostas para assimilar as informagdes apresentadas.

Bons estudos!



16 - Figura 7 - Sistema cardiaco

17 - Figura 8 - Sistema respiratério

18 - Figura 9 - Sistema digestério

19 - Figura 10 - Sistema Urindario

24 - Figura 11 - Verificag@o de pulso na artéria carétida na

regido do pescogo



FR - Freqﬂéncia Respiratoria

FV - Fibrilagdo Ventricular

PCR - Parada Cardiorrespiratéria

RCP - Ressuscitagdo Cardiopulmonar

SAMU - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia

SBV - Suporte Bdsico de Vida
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SUMARIO

FUNDAMENTOS DA ANATOMIA E
FISIOLOGIA HUMANA

DIVISOES DO CORPO HUMANO

SINAIS VITAIS

EPIDEMIOLOGIA DO TRAUMA

RETROSPECTIVA

REFERENCIAS



"o

FUNDAMENT

~_ ANATO
"~ FISIOLOGIA
HUMANA




Conhecer sobre a
anatomia e fisiologia
do nosso corpo serd
muito importante
para vocé. Muitos
temas relacionados
aos primeiros
socorros e ao seu dia a
dia tém relagéo com
esse assunto.

Por exemplo:

+ saber identificar os locais de verificagdo do pulso;

+ conhecer a localizag@o das articulagdes para saber imobilizar
uma fratura;

« saber em qual parte do térax realizamos as massagens

cardiacas durante a parada cardiorrespiratéria.

Iremos iniciar nossa jornada pelo
conhecimento sobre o que quer dizer
anatomia e fisiologia.



Anatomia é a ciéncia que estuda as partes do corpo humano.

Figura 1. Corpo Humano
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Fonte: Freepik

A Fisiologia (do grego physis = natureza e logos = estudo) é o
estudo das fungdes e do funcionamento normal dos seres vivos,
bem como dos processos fisico-quimicos que ocorrem nas
células, tecidos, 6rgdos e sistemas (HALL, 2021).

O corpo humano é formado por células e substdncias entre as
células e fluidos. O agrupamento de células, que tém as mesmas
fungdes, forma um tecido (Figura 2). A reuniéo de varios tecidos
diferentes forma um érgd&o e a unido de varios 6rgdos constitui um
sistema. Os sistemas executam fungdes distintas entre si, mas, em
condigdes normais, funcionam de maneira integrada e harménica.
Esse equilibrio € chamado homeostase.



Figura 2. Organizagdo das células e tecidos para formar um érgéo

Fonte: Freepik

O corpo necessita estarem
uma situacao de equilibrio
permanente. Voce sabe
como chamamos esse
equilibrio?

Essa situagdo de equilibrio € chamada de Homeostase e
compreende a capacidade do corpo em manter condigbes quase
constantes. Essencialmente, todos os 6rgdos e tecidos do corpo
desempenham fungdes e precisam trabalhar em harmonia para
manter uma situagdo de equilibrio. Por exemplo, os pulmdes
fornecem oxigénio ao liquido extracelular para repor o oxigénio
usado pelas células; os rins mantém concentragdes constantes de
dgua e sais minerais e o sistema digestivo fornece nutrientes ao

mesmo tempo em que elimina residuos do corpo (HALL, 2021).
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DIVISOES DO
CORPO HUMANO



O corpo humano se divide em cabeca,
tronco, membros superiores e membros
inferiores.

A cabeca &€ composta pelo cranio e pela face; o tronco, pelo pescoco,
pelo térax, pelo abdome e pela pelve; cada um dos dois membros
inferiores tem uma raiz (quadril) e uma parte livre (coxa, perna e pé);
cada um dos dois membros superiores conta com uma raiz que se
liga ao tronco (ombro) e uma parte livre (brago, antebraco e mao)

Veja a Figura 3 a seguir.

Figura 3. Divisbes do corpo humano

Membros
Inferlores

Fonte: RESEARCHGATE

O corpo humano & o resultado da combinagdo de 13 sistemas

orgdnicos que desempenham fungdes especificas no nosso corpo
(KAWAMOTO, 2016).
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Sistemas orgdnicos

Sistema nervoso: Esse sistema é formado, principalmente, por
um tipo de célula chamada neurdnio. Essas células se
agrupam e formam os nervos e as outras estruturas desse
sistema. Ele estd dividido em Sistema Nervoso Central,
composto pelo encéfalo (cérebro, tronco encefdlico e
cerebelo) e pela medula espinal (um corddo de tecido nervoso
que fica no interior da coluna vertebral); e em Sistema Nervoso
Periférico, formado pelos nervos. Os nervos recebem e
conduzem as informagdes do meio ambiente para a medula
espinal e o encéfalo, que irdo interpretd-las e responder a esse

estimulo.

Sistema sensorial: E formado pelos 6rgd@os dos sentidos.
Desempenha, em conjunto com o sistema nervoso, a fungdo
de captar as informagcdes do ambiente. Essa impresséo
sensitiva é transportada por meio dos nervos aos receptores
internos que a transformam em sensagdes. Como exemplos,
temos o cheiro, o gosto, a dor, o calor, o frio, as cores, os sons,

entre outros.

Figura 4. Elementos do sistema sensorial

\\II/
[
RS
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Sistema tegumentar: Formado pela pele, unhas, pélos e gldndulas
que produzem gordura (glandulas sebdceas) e suor (glandulas
sudoriparas) na pele. E responsavel pela protecéo da superficie do
corpo, pelo equilibrio térmico, pela sensibilidade na superficie da pele

e pela eliminagdo de substancias tdxicas do corpo.

Figura 5. Sistema tegumentar

— Discos de
Terminagao nervosa livre Merkel (tato)
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Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.

Sistema muscular esquelético: E composto por masculos, ossos e
tenddes. A principal fungéo desse sistema & servir de estrutura para
protecdo, sustentagdo e locomogdo do corpo. Também participa da

formacdo de elementos do sangue.
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Figura 6. Sistema muscular esquelético

Crénio

Mandibula: el

......................

Metatarsog
. Falanges

U

Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.

Sistema sanguineo: Compreende uma parte liquida, chamada de
plasma, e uma parte sdlida, a qual contém células sanguineas, como
os leucécitos, os eritrécitos e as plaquetas. Compete ao sangue
transportar substncias essenciais a vida, como dagua, nutrientes e

oxigénio e, também, transportar produtos que devem ser eliminados.

Sistema cardiaco: O coragdo é o principal 6rgdo desse sistema, mas
também participam dele os vasos sanguineos. Cabe ao coragdo

receber o sangue venoso (que vem das veias e é pobre em oxigénio).
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e envid-lo ao pulmdo para ser oxigenado. Apds receber esse sangue
oxigenado, o coragdo o bombeia para o restante do corpo por meio
das artérias.

Figura 7. Sistema cardiaco

Artéria carétida comum
esquerda

Tronco arterial

braquiocefalico Artéria subcldvia esquerda

. . Aorta
Veia Cava superior
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Septo

Ventriculo direito Ventriculo esquerdo

Veia cava inferior

Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.

Sistema vascular: O sistema vascular compreende as artérias, as
arteriolas, os capilares, as vénulas e as veias. Os vasos sanguineos
transportam o sangue para todo o organismo e o trazem de volta ao
coracgdo. As artérias transportam o sangue que contém os nutrientes
e o oxigénio as células. As veias transportam as substdncias a serem

eliminadas e o sangue pobre em oxigénio.



2.

Sistema linfatico: O sistema linfatico € composto pelos vasos
linfaticos e estd ligado ao sistema venoso. Esse sistema leva a linfa
contida nos espagos entre as células para a corrente venosa, assim,
evitando que bactérias, virus e células cancerigenas circulem pelo
corpo. Ele também transporta substéncias que ndo podem ser

removidas pelos capilares sanguineos.

Sistema respiratorio: O sistema respiratério &€ constituido pelos dois
pulmées e pelas vias respiratérias (nariz, faringe, laringe, traqueia e
brénquios). E funcdo das vias respiratérias filtrar, aquecer e umedecer
o ar inspirado, como também, conduzir o ar para os pulmabes, onde o
oxigénio serd transferido para o sangue. Nos pulmées, ocorre a troca
gasosa: o oxigénio é capturado pelas células sanguineas e
transportado, no sangue arterial, para todas as células do corpo. J& o
sangue venoso & pobre em oxigénio, necessitando passar pelos

pulmées para ser oxigenado.

Figura 8. Sistema respiratério
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Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.



sistema digestério: E formado por uma parte superior, que contém a
boca, a faringe e o eséfago. A parte superior tem a fungdo de ingerir
(engolir), triturar, umedecer os alimentos por meio da saliva
(insalivag@o) e transformar esses alimentos em um bolo alimentar
pastoso. A parte mediana € composta pelo estbmago e pelo intestino
delgado que modificam a estrutura quimica dos nutrientes,
tornando-os absorviveis pela corrente sanguinea para que possam
ser transportados até as células. Por fim, a parte inferior abrange o
intestino grosso, o reto e o dnus, que reabsorvem a dgua e eliminam o

bolo alimentar ndo aproveitado.

Figura 9. Sistema digestoério
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/ < |
\ /’k
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Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.



Sistema urinario: O sistema urindrio abrange ureteres, bexiga, uretra
e rins. Os rins sdo os principais 6rgdos desse sistema e
desempenham a fungdo de filtrar os elementos téxicos do sangue

que sdo eliminados na urina.

Figura 10. Sistema urindrio

t

Veia Cava
Veia Renal \F

Ureter Rim

Bexiga

Uretra

Fonte: MAGALHAES, L. Sistemas do corpo humano.

Sistema genital (Reprodutor): Esse sistema é composto por érgdos
diferentes nos homens e nas mulheres. Nos homens, é formado por
pénis, uretra, dois testiculos, bolsa escrotal, epididimo, canais
deferentes e vesiculas seminais. Nas mulheres, € composto por dois

ovdrios, duas tubas uterinas, um Utero, uma vagina e pela vulva.
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E o sistema responsdvel por produzir horménios que participam no
desenvolvimento e na manutengdo dos caracteres sexuais; na
maturacdo final dos espermatozoides e 6vulo; e no desejo sexual. E
responsdvel pela continuidade da espécie, por meio da fecundagdo

do évulo pelo espermatozoide.

Sistema endécrino: E formado pelas glandulas que produzem os
horménios, os quais sdo langados diretamente na circulagdo dos
vasos sanguineos, alcangcando todas as partes do organismo. Os
hormdénios desempenham diferentes fungdes, como controlar a
velocidade das reagdes quimicas, regular o equilibrio de dagua
(equilibrio hidrico) no corpo, o crescimento e o desenvolvimento, as

fungdes sexuais, entre outras.

Agora,
vamos falar
sobre os
sinais vitais!

-
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SINAIS VITAIS



Como o proprio nome indica, os sinais
vitais s@o sinais emitidos pelo corpo e
que podem ser verificados por nés. Se

esses sinais estiverem fora da
normalidade, isso pode significar
alteragées importantes na condigéo de
salde das pessoas.

Para verificar o pulso, a respiragcdo e a temperatura, podemos usar
nossos sentidos (viséo, audi¢do, tato, olfato). Press@o Arterial e
glicemia também sd&o sinais importantes, mas serdo abordados em

uma outra disciplina no decorrer do curso.

- RN

Pulso € a onda de pressdo gerada nas artérias quando o coragdo
bate e devemos observar seu ritmo, sua frequéncia e forca. Podemos
verificar o pulso em qualquer ponto em que uma artéria passe sobre
um 0sso ou esteja perto da pele, mas o melhor local para fazé-lo em
uma vitima consciente é o punho (pulso periférico). Se a vitima
estiver inconsciente, verifique o pulso na artéria carétida (pescogo)

ou femoral (virilha), chamados de pulsos centrais (KARREN, 2013).

e Forca: um pulso normal é forte, caso esteja fraco (fino) pode

indicar uma situagéo mais grave.
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e Frequéncia: o pulso normal no adulto deve estar entre 60-100
batimentos por minuto (bpm). Os valores para criangas variam
de acordo com a idade (veja Tabela 1 a seguir). Para contar a
frequéncia do pulso em 1 minuto, vocé poderd utilizar um relogio,

crondbmetro ou telefone celular.

Tabela 1. Frequéncia cardiaca na crianga

FREQUENCIA EM VIGILIA FREQUENCIA EM SONO

Recém-nascido 100 a 205 90 a 160

1e 2 anos 98 a 140 80 a 120

Escolar 75 a 118 58 a 90

Fonte: Adaptado de: AMERICAN HEART ASSOCIATION. PALS — Pediatric Advanced Life
Support: Provider Manual. Texas, 2015.

e Ritmo: o pulso normal é regular, seguindo um mesmo padrdo.
Ritmos irregulares, com aceleragdes ou desaceleragdes, sdo

alteracgbes indesejadas.

Para realizar a verificagéio de pulso
’ na artéria carétida (regiéo do

pesco¢o), ou na artéria radial (no
_ punho), siga o passo a passo a
: seguir:

23



Passo a Passo para a verificagdo de pulso na artéria carétida
(regido do pescogo), ou na artéria radial (no punho):

Coloque a ponta dos dedos
indicador e médio sobre a artéria
carotidea (no pescogo) ou na
artéria radial (no punho),
pressionando suavemente, como
demonstrado nas Figuras 11 e 12.

Avalie o volume do pulso: forte
(cheio) ou fraco (filiforme).

Avalie o ritmo cardiaco: regular ou
irregular.

Avalie a Frequéncia Cardiaca (FC):
com auxilio de um relégio,
crondbmetro ou telefone celular,
conte o nUmero de batimentos em
60 segundos.

Fonte:
https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/16346/mod_resourc

e[content[]ZunOSZtopO]pOthml
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A respirag@o compreende uma inspiragdo (quando o ar entra nos
pulmées) e uma expiragdo (quando o ar sai dos pulmdes),
indicando como estd o funcionamento do sistema respiratorio.
Para contar a respiragdo e determinar a frequéncia respiratéria
(FR), coloque a mdo no térax da vitima e sinta o movimento,

observando a elevagdo de sua mdo sobre o térax em 60 segundos

(1 minuto).

Nao diga a vitima
que voce esta
avaliando as
respiracoes, pois
isso podera alterar
o ritmo.

25



O tronco deve mover-se para cima a cada respiragdo. A frequéncia
respiratéria média normal do adulto é de 12 a 20 respiragdes por minuto

e para criangas varia de acordo com a idade (Veja a Tabela 2).

Tabela 2. Valores normais de frequéncia respiratéria (FR) em 1 minuto em
criangas e adolescentes.

1a12 meses 30ab53
1a2anos 22a37
3 a5 anos 20a28
6 a9 anos 18 a 25
10 a 19 anos 12a20

Fonte: Adaptado de: AMERICAN HEART ASSOCIATION. PALS — Pediatric
Advanced Life Support: Provider Manual. Texas, 2015.

Como seres humanos, somos capazes de manter nossa

temperatura sempre estdvel, mesmo diante das mudangas da
temperatura do ambiente. A alteragdo da nossa temperatura,
para cima ou para baixo, pode indicar desequilibrios
importantes que precisam de aten¢do. Muitas vezes, o aumento
da temperatura, que conhecemos como febre, estd associado a
uma resposta do corpo & invasdo por algum microrganismo

(infecgdes por bactérias, virus e outros).

A febre resulta de uma resposta do corpo na tentativa de
eliminar esses microrganismos. Diante de um quadro de febre,
existem alguns meios para diminuirmos a temperatura, como o
uso de antitérmicos (se prescrito por profissional competente) e
a utilizagcdo de meios fisicos como compressas de dgua fria na

testa, no tronco e nas axilas.



Nesse sentido, saber verificar a temperatura e saber se estd acima ou
abaixo dos valores previstos para a normalidade, é importante para a
prestacdo dos primeiros socorros. Assim, podemos estimar a
temperatura relativa da pele colocando o dorso da méo na testa, no
pescogo ou no abdome da vitima. A pele normal é razoavelmente

seca e apresenta temperatura regular.

Uma temperatura da pele alta pode ser causada por febre e calor
ambiental excessivo. Uma temperatura da pele baixa pode indicar
problemas na circulagdo sanguinea ou exposi¢gdo ao frio, sinalizando
estados de hipotermia (temperatura abaixo do normal) que, em
casos extremos, podem levar a@ morte (KARREN, 2013). O ideal é a

verificagdo da temperatura com auxilio de um termdémetro.

A temperatura axilar varia entre 35,5 a 37,0°C, com média de 36,0 a
36,5°C. Temperaturas abaixo de 35,5°C correspondem a hipotermia.
Temperaturas acima da normalidade correspondem a estados de

febre, podendo ser:



Febre leve ou febricula: até 37, 5°C

Febre moderada: de 37,6o a 38, 5°C

Febre alta: acima de 38,6°C

(PORTO, 2019)

Caso vocé identifique
uma pessoa com
alteragoes em seus
sinais vitais,
comunique ao
restante da equipe
para que juntos
tomem a melhor
conduta.
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Trauma é definido como um evento que causa dano ao corpo, sendo
resultante da liberagdo de formas especificas de energia sobre o
individuo, podendo essa energia, provocadora de traumas,

dpresentar-se como:

e mecdnica: acidentes com motocicletas ou automoéveis;

e quimica: queimaduras por dcido sulfarico;

e térmica: queimaduras por dgua fervente;

e irradiacdo: lesées de pele provocadas pela radiagdo solar;

o elétrica: lesdes provocadas por choque elétrico (PHTLS, 2020).

No mundo todo, o trauma & uma das principais causas de morte e
incapacidade fisica. Segundo a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS), acidentes de transito séo responsdveis por mais de 1,25 milhdo
de mortes por ano e sdo a principal causa de morte na faixa etdria de
15 a 29 anos (WHO, 2018).

No mundo, os traumas sdo uma das
principais causas de morte e invalidez,
afetando ndo apenas as pessoas

diretamente envolvidas, mas, devido
as suas repercussoes financeiras, a
sociedade como um todo (PHTLS, 2020).

Além dos eventos decorrentes de traumas, como os acidentes, nas
Unidades Bdsicas de Salde também sdo muito comuns os agravos
clinicos, como convulsdes, desmaios, dentre outros, que também

necessitam de uma abordagem da equipe.
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Os agravos clinicos s@o tdo importantes quanto os traumdaticos, pois
muitos deles podem evoluir para situagdées muito graves, como
parada cardiorrespiratéria, que v@o exigir a atuacdo imediata da
equipe, incluindo o ACS.

Voce sabia que as
Unidades Basicas
de Saude fazem
parte da Rede de
Atencao as
Urgencias do
Sistema Unico de
Saude?

Por isso, & importante os profissionais da APS saberem abordar as
situagdes de trauma e de agravos clinicos. Para saber mais, acesse a
pasta Material Complementar no AVA.
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Na sua UBS, ja ocorreu
alguma situacao que
necessitou de primeiros
socorros? Como voce se
portou diante da situacao?
Conseguiu ajudar na
prestacao do socorro?

FICA A DICA

Urgéncias: situacdes que necessitam de
intervengdo rapida, mas que ndo
comprometem a vida haguele momento.

Emergéncias: situacdes que precisam de
intervencdo imediata, pois a vitima estd em
risco iminente de morte, como nos casos de
parada cardiorrespiratoria.
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Durante esta discipling, exploramos a importdncia do conhecimento

das nogdes bdsicas de anatomia e fisiologia para os profissionais de
sadde, que frequentemente se deparam com situagdes de urgéncia e

emergéncia em seu cotidiano.

Discutimos os principios fundamentais dos primeiros socorros, como
a avaliagdo inicial da vitima, a identificagdo de prioridades no

atendimento e a aplicagdo de imobilizagcdées em casos de trauma.

Esperamos que vocé tenha compreendido o contetdo apresentado e
esteja pronto(a) para aplicar esses conhecimentos em sua prdtica
profissional, contribuindo para a melhoria dos servigos de saude em

seu municipio.

Até a proxima disciplina!
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