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La Naturaleza en general, y los
hongos y setas en particular,
constituyen un gran atractivo para
la sociedad. Su protecciéon y
conservacion dependen en gran
medida de nuestro comportamiento
cuando salimos al campo. La
educaciéon ambiental es
fundamental para que sigamos
utilizando estos recursos durante

mucho tiempo y lleguen en buen
estado a las siguientes
generaciones. Nos permite saber
qué especies se pueden aprovechar
en cada momento y lugar, su
cantidad y sobre todo la forma de
hacerlo. También permite
reconocer la necesidad de ordenar
el aprovechamiento de los hongos,
igual que se ha hecho con la caza
y la pesca, con sus derechos y
limitaciones, y asi contribuir a la
gestion sostenible de los
bosques.

En algunos paises se estan
empezando a proteger ciertas
especies de hongos, que como en
el caso de algunas especies de
animales y plantas corren riesgo de
extincién por una utilizacion
abusiva, por parte de los seres
humanos.
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. Eres wn wlbado en o monte, no
ofuses de &,

L Disfruta. de la. Natwrodeza
respetondle Q. todes sus kakitates.
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Ontroduccion af Lene de
bos Honges

Los hongos son. aiin ke, wn qrupe de seres Jules
ton Unberesante come poce conscide. S Jaler reside
on las funciones esenciales que desempaiian on la.
naturadeza | en sus redacusnes con las sececlades
Rumanas. Su distribucisn es tan amplia, que bos
podomss encontrar on tedlos los amfentes posiles |
o todas las dpocas ded aite.
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CHLOS hongos en la Naturaleza y su importancia
para la Sociedad

Los hongos son organismos y microorganismos que viven en la
Naturaleza. No son ni plantas ni animales, constituyen por si mismos un
grupo independiente: El REINO FUNGI.

De las plantas se diferencian porque no son capaces de producir su
propio alimento, ademas, su forma de reproduccion es distinta, lo hacen
mediante esporas y no con semillas. De los animales se diferencian,
ademas de por la forma de reproduccion porque no se pueden mover.

REINO VEGETAL REINO FUNGI REINO ANIMAL
Autotrofos Heterdétrofos Heterétrofos
Sin movimiento Sin movimiento Con movimiento
Semillas Esporas Embrién

Animales, plantas y hongos
conviven en los distintos
territorios y dependen del climay
de las caracteristicas del suelo
para desarrollarse. En cada
habitat crecen plantas y hongos
distintos, que sirven de alimento
a animales, que a su vez pueden
ser comidos por otros animales.
En la cadena de la vida los
hongos juegan también su papel.

Los hongos constituyen un
grupo de organismos muy
extenso, pero también muy
desconocido. Se conocen unas
75.000 especies, sin embargo,
se estima que existen
aproximadamente un millén.

tawmbdn, s redacién con bos soros
Rumanos es muf unportaits.

Son un facter de desarells wral,
qrackas & s crciarte demandla. |
a. bos mubtiples uses que permiten.
Se wtidizan como aliments, o o
dlaferacién de medicinas | ctres
productes. Ademds, por sus

Jolsres ecologicos

torritories rurades.




ﬁdasificacién CEEHongos que producen

setas
Los hongos se clasifican en dos grandes grupos:
i o L Son organismos complejos que ; ’

Hongos microscopicos Hongos macroscopicos viven bajo tierra y estan formados Astomicotos qBOSdeIMLMb@s

Tienen funciones muy diversas Son los hongos que producen por una red de delgados ,
y en ocasiones pueden producir setas. También llamados filamentos llamados hifas, que en La manera. céme so desarrolan
enfermedades a plantas, “superiores” porque conjunto forman el micelio. Las los esporas, Qo sedw on )
animales o seres humanos. Son evolucionaron a partir de los setas son el fruto de los hongos uterier o una folsa Yamada
hongos de tamaiho anteriores desarrollando una macroscépicos o superiores, son su A wor do
microscopico, como por parte que produce y ayuda a la parte visible y las encargadas de la asoa (Z) © o ¢ Gaer Go W
ejemplo, la levadura del pan, de diseminacién de sus esporas, las reproduccion. ospecie de maza Wamada
la cerveza o el moho. setas. lasidh (') so wtidiza pora,

ordanar @ bos hongos o
Oistintos qrupos, Asoomicees |

Seta

~«———Esporas

Micelio

Medicamentos Setas de hongos macroscépicos Hongo macroscépico {' 1. Basidio 2. Asca




CERSus nombres

Los hongos, como el resto de los
seres vivos, tienen un nombre
universal que consiste en dos
palabras en latin. Una referida al
género que se inicia con una letra
mayuscula y otra, que junto a la
primera, identifica la especie; se
escribe toda ella en letras
minusculas. Estas palabras definen
caracteristicas especificas de cada
hongo y constituyen su “nombre
cientifico. Ademads, tras esta
denominacién en latin, suele
aparecer el nombre del autor o
persona que la descubrié. Este
nombre aparece normalmente
abreviado.

Los hongos también se conocen
por un “nombre vulgar o
popular” que puede ser distinto
de unos territorios a otros.

(uane Oo Lactarus que signifuea
Uochoss’” (por ese diquidls que
segreqan las setas O este qéners) |
oo dohiciosus que siqrifico.

“telicioss” (por su apreciade sabor).

Fr. es (o afreliuatura. de Elas
Fries, wn Ustre micdloqe suec.
DPoplarmarte se bo consce por
wicola, rodollén, micul, nizeale |
niscale, artre ctros.

Lactarius deliciosus, niscalo

CEECrecimiento y reproduccion

Los hongos se reproducen Pl
sexualmente mediante esporas (3) 2 dy : .
que se forman en las setas y que

con la ayuda del viento, el agua y it vl
los animales son dispersadas.

Agentes de dispersion de las esporas

En circunstancias favorables germinan y desarrollan unos filamentos
llamados hifas (1), que constituyen el micelio primario (4). Cuando dos
micelios primarios de signo o sexo distinto se fusionan, se forma el micelio
secundario (5), que es el que finalmente dara lugar a la seta (2).

r - by B
Micelio en ——p P r‘-ﬁ- E . .é-—__ = —
crecimiento ) - L — 5
v - celio T Micelio secundario
Micelio | _
E———l ¥ formacion del
= primordio

Ciclo biolégico de los hongos macroscopicos



gil Formas de alimentacion gi! Sus nichos ecolégicos

Los ecosistemas en los que
habitan los hongos son muy
diversos. Pinares, robledales,
encinares, dehesas, praderas,

Son organismos carentes de clorofila, por tanto, incapaces de
producir compuestos organicos. Debido a ello, para alimentarse,
pueden comportarse como seres:

Micorricicos que se asocian con Saprofitos porque se pastizales o eriales son algunos de
otros organismos como las alimentan de materia organica los lugares donde podemos
plantas, estableciendo una muerta, descomponiendola de encontrar setas. Las caracteristicas
relacion de mutuo beneficio o manera que la puedan utilizar del suelo y de- la masa arbérea
n H H H H H

en S|mb|05|§ . El hongo p,Ia_ntas y animales. Up _ejemplo son un indicativo de las Corro de brujas de
envuelve la raiz de la planta y tipico de hongo sapréfito es el distintas setas que podemos Marasmius oreades, senderilla
GSCTie it AL encontrar. At por oo, -

0! prop : 9 . , Lactarius deliciosus, niscalo, surgira

azUcares que necesita, a su vez el Parasitos que son aquéllos en pinares y Amanita caesarea, oronja, en robledales
hongo trasmite al arbol agua y gue viven a expensas de otros ! ! '
salles Imlneralelsl.lEs ClER et . orgamsmo: a Iosdqtée pueden El desarrollo de las setas depende del grado de humedad y de la
niscalo o rovetion, que se asocla provocar entermedades o temperatura de cada momento. Segln sea de forma subterrdnea o
con los pinos. incluso la muerte. Son, por

superficial, podemos hablar de hongos hipégeos o epigeos

ejemplo, los hongos respectivamente.

yesqueros, como el
yesquero del abedul.

En algunas especies de hongos, el micelio crece y se extiende formando
circulos. La parte central se va muriendo progresivamente, por lo que la
produccion de setas se concentra en el anillo exterior. A esta formacion se
la llama "corro de brujas” y es muy tipica de especies como Marasmius
oreades, senderillas y Agaricus spp., champifiones.



CERPartes y formas de las setas

Para identificar una seta, es importante describir y conocer las
partes que pueden constituirla. Son las siguientes:

Himenoforo: es la
parte situada bajo el
sombrero constituida
por laminas,

. pliegues, aguijones
o tubos, que contiene
b las esporas.

e
{ y Pie: es la parte que
sostiene el himendéforo

y el sombrero. A las
setas que no tienen
pie se las denomina

Cuticula: es la
cubierta protectora
del sombrero.

Sombrero: es la
parte mas ancha de
la seta que se situa
sobre el pie.

Anillo: es una
membrana
procedente del

velo parcial que sésiles
tienen algunas
setas en la parte Volva: es la

superior del pie. membrana procedente

del velo general que
envuelve la base del
pie en algunas
especies.

Amanita muscaria, matamoscas

Para adaptarse a los
diferentes habitats y asegurar
su reproduccion los hongos
producen setas de morfologia
muy variada. Podemos encontrar
desde la forma tipica de
sombrero y pie, a formas
globosas, gelatinosas, en forma
de pezuna o de panal de abejas.

Formas tipicas de sombrero

TTTTYT

plano  cénico  truncado convexo enembudo mamelonado

Formas tipicas de pie

TTTTTT S

delgado cilindrico bulboso sinuoso  afilado hinchado macizo

Formas tipicas de himenoéforo

laminas aguijones tubos pliegues /

Esp

Son las widades o propagacion
do los honqes, simidares a las
samillas o las plantas, sw foma
daria do was especies 0, eiras, por
demplo, glolesa. dipseidal o
fusforme. Ademds, puedien presantar
suparfuies lsas, lamuqesas ©
crestadas. ara sw ebserdacisn
S0 TOQULRIE W MLCTOSCOPUS, SUb
amfarge, & conjuntio do esperas,
osporada, se puede ofserlar o
simple Jista. stends unpertante sw

gk <A

Diferentes tipos de esporas: globosas,
baciliformes, nodulosas y tetraédricas.




RCrecimiento y desarrollo de una seta wTemporadas micoldgicas

No es cierto que las setas ' Debemos recordar que la época de fructificacion de las setas
crezcan de manera instantanea, " ‘ *_ depende de aspectos ecolégicos como el suelo, la vegetacion y el
aunque si lo hacen con cierta clima. Por ello, la produccién de setas no es constante todo el afio y
rapidez. Inicialmente son una d i ciertas especies solo aparecen en determinadas estaciones, de acuerdo con
pequefia bola en la que no se ’ sus exigencias térmicas y pluviométricas.
distinguen las partes. Poco a poco
van adoptando formas variadas y A 1 .F 5 ’ A continuacién te presentamos un calendario orientativo con algunas

desarrollando las partes propias de ' de las especies comestibles mas habituales.
cada especie. La evolucion y el V v 'v

tiempo de desarrollo varia de ica
unas especies a otras. Desarrollo de Amanita caesarea Morche"" conicth

. Tuber "igrum' c0lmem\la, ca%a”i,aosa,
e trufa neg horus . Calocybe gt de San Jorge
AN Hygrolf;us marzuelo perrechico' € aare«:des.
i - m: rz::lom' terreum, Mal‘a‘s‘m'"s
P \ (i fredolic . senderilla orus
— n o negl’l“a - us macrosp ]
J kr ¥l rato Agarlc ante

\ chanﬂ\o“"on 9i9

. Boletus edulis,

l k
\ ue\
Amanita caesared, bo\etus. ho gej,:?.-,gsus,
.orO nja. huev 5 l’drluf’e‘ n
ivum, i A
Tuber aes;lr\" ¢ . Macrolep a
trufa de ver lis, parasol, 92 i

&
If-ph

- Boletus "e‘"?'é'e roble Pleurofus
Desarrollo de Macrolepiota procera Desarrollo de Calvatia utriformis bo\etuS o migue Seéi,g?h?reuus clbdl‘lusr

rebOZUe‘O
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En ol Monte

Stempre que salgas ol campe a.
recolectar setas Oeles proparar tu
oquipe, Yo que to hard mds sencilla.
o, racolaccion, Focuerda que defes
sor cwidadose con & medie ambuonte
y dejor an o bosoue aquillas setas
que e dayas o wtidizar. o olides,
adlemas, que on o comps: puede kader
cazaderes w stros recolectores de
seas,

Lespitados!
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mapa. i tinerars o sequir. Con oo, Uds mas |
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CEREquipo

/<~ Cesta de mimbre ya que permite la aireacion de las
setas y la diseminacion de sus esporas. No debes utilizar
bolsas de plastico.

4~ Navaja y un cepillo para limpiar las setas.

/4~ Guia de setas, un cuaderno y un lapicero para
hacer anotaciones.

/<~ Lupa para apreciar los detalles mas pequefios.

4~ Camara fotografica.

/4~ Brajula o un GPS.

4~ Teléfono mévil, para casos de
emergencia.

/4~ Indumentaria acorde con la estacién.
Las botas y el chubasquero son
imprescindibles

/4= Por ultimo, es aconsejable llevar
alimento, te ayudara a reponer
energias.

CEEDiseﬁa la ruta

Antes de salir, sefiala en el mapa
las zonas de interés. Debes decidir
qué setas vas a buscar, ello nos
determinara el tipo de bosque a
visitar. Marca el itinerario que pase
por los lugares de interés. Utiliza
como base las pistas o caminos y
toma referencias de fuentes,
albergues o cualquier cosa facil de
identificar para evitar perderte.
Recuerda que la bradjula y el GPS

Las setas, come la madera y
otros frubos del fosoue, tiamen wn
propietarie, pifdice o pruads,
que ¢s o Olweii: oled tarrane Olondle
se dasarr@%n

torridores, o

pueden =
ser mu
’ APROVECHAMIENTO

utiles. DE SETAS

N
OHIBIDO RECOLECTAR SIN AUTORIZAC\O
e T

Monte C.UP. 64
Pinar de Matamala

| Matamala de Almazéan

e ——

PR

apmawkammda&:ssms
ostds requiade con offet dlo
proteqer o meoke amflents y
qarantizor lo. sestanhibioal de

oste recwrss. Es posible quo
necesites wn parmise, dcencia o
autorzacuon eprese. el
PropLetarie para. receqer setds.

I[Selicitalo!




(ERTus companeros de viaje

No se debe salir solo al campo. Es
interesante que te acompanen
personas que conozcan el mundo de
los hongos y te ensefien lo que
saben. Te aconsejamos que
participes en asociaciones
micolégicas o vayas acompafado
de guias micologicos, son
especialistas en micologia y ademas
conocen el monte.

St tiewes ocasién de sabir al
camps con wh quia. micoldqics,
defes aprodecharda. Serd wna.
oportwidad futdstica, ne stlo to
ansaiard, o reconscer las dustintas
setas. tamfuin to ayudard. on bo.
ML G Sequid, G Conscar |f cudar
mejor o mediuo natural donde se
desaurclla. o recurse f to mostrard,
los mejores setades. En muestre
pais, aiste wa, Asecacidn de
Guias Miosloquoss, tienan sw
sdle on o Contro dle o Watwrakezay
Y "Ll Jzana', an Watamodo. de

| ozt (Sena)

iOnformatal

Aites o recoger setas es precise
Que tenqas WS COMOCLMLISS MUMOS |
para. apredechar adecuadamerts esto recirss y
alitar proflemas de saluo. Rocuerda oue kay |
muchas setas comestibles, pors que tamfuin
las hay tisicas. Consubta, siompre que o



Eil Consejos de orientacion

Cuando recolectes setas debes
extremar las precauciones para
no perderte. Es recomendable
conocer previamente la direccién y
orientacién del recorrido. Gracias
al sol, que sale por el este y se
pone por el oeste, o al musgo, que
en los arboles se sitia mas
abundantemente en el norte,
evitaras andar en circulos.

Una brajula y un mapa a una
escala, por ejemplo 1/25000 te
seran de gran utilidad; recolectar
en las zonas préximas a caminos y
vias de acceso es mas seguro. Sin
embargo, por muy bien que nos
orientemos, pueden surgir
problemas, por ello te sugerimos
que vayas acompanado.

CEERiesgos de las setas

Desgraciadamente, las especies
venenosas son muy comunes.
Las intoxicaciones producidas por
setas las podemos dividir segun los
sindromes, de corta y larga

incubacion. Normalmente, los
segundos provocan lesiones
organicas graves,

o

] o o Q o llegando incluso a

causar la muerte.

O Ademas, se pueden
producir trastornos por el
consumo de setas crudas,
de setas en mal
estado, setas con
acumulaciéon de
metales pesados o
por intolerancias o
alergias.

La dpsca mas adecuada o al
menos mas frecuantaoo. per los
recolectiores Oe setas counciole en
michos uqares con da dpoca.
kol para. bo. realizacusn de
batidas y menterias, por bo que
la. roceloccion puede rosubtar

La mayor parte de las monterias
eston fen seializadas, ademds,
los Aywntamientss dusponan de
las feckas y tugares de
reQlizQ.cLon,

iOnfermatal




RPricipales especies comestibles

Nombre Cientifico Nombres vulgares Epoca Habitat
Agaricus spp. Champifién P-O Pr
Amanita caesarea Oronja, huevo de rey \ Fr
Boletus edulis Boletus, hongo, miguel O P
Calocybe gambosa Seta de San Jorge, lansaron P Pr
Cantharellus cibarius Rebozuelo o Fr-P
Coprinus comatus Barbuda P-O Pr-Cl
Hygrophorus spp. Llanega o P
Lactarius deliciosus Niscalo, revollén o P
Lepista nuda Pie azul P-O-I Pr-Cl
Macrolepiota procera Parasol, galamperna (0] Pr-Cl
Marasmius oreades Senderilla P-O Pz-Pr
Morchella esculenta Colmenilla, cagarria P Ri
Pleurotus eryngii Seta de cardo o Pz-Er
Russula cyanoxantha Carbonera O Fr
Tricholoma portentosum Capuchina o P
Tuber nigrum Trufa negra | Fr

EPOCA: otofio (O), invierno (I), primavera (P), verano (V).

HABITAT: claros bosque (Cl), frondosas (Fr), erial (Er), pinar (P), prado (Pr), pastizal (Pz) y ribera (Ri).

4.- Russula cyanoxantha - 5.- Lepista nuda - 6.- Tricholoma portentosum - 7.- Tuber nigrum



8.- Hygrophorus spp.

9.- Lactarius deliciosus
10.- Pleurotus eryngii

11.- Macrolepiota procera
12.- Marasmius oreades
13.- Morchella conica
14.- Agaricus spp.
15.- Amanita caesarea
16.- Calocybe gambosa

57



JPrincipales especies toxicas

Nombre Cientifico Nombre vulgar Epoca Habitat
Agaricus xanthoderma Champifién amarillento Pr
Amanita muscaria Falsa Oronja, Matamoscas o Fr-P
Amanita pantherina Oronja pantera 0 Fr-P
Amanita phalloides Cicuta verde, Oronja mortal o Fr-P
Boletus satanas Boleto de Satanas V-0 Fr
Cortinarius orellanus — V-0 Fr
Entoloma sinuatum Pérfida, engafiosa o Fr
Galerina marginata — 0 P
Gyromitra esculenta Cagarria P P
Hypholoma fasciculare — P-O Fr-P
Lactarius torminosus Falso niscalo (0] Fr
Lepiota spp. — V-0 Fr-P
Paxillus involutus Paxilo enrollado P-O P-Fr
Tricholoma sulphureum Tricholoma azufrado ] Fr-P
Tricholoma equestre Seta de los caballeros o P

EPOCA: otofio (0), invierno (1), primavera (P), verano (V).

HABITAT: claros bosque (Cl), frondosas (Fr), erial (Er), pinar (P), prado (Pr), pastizal (Pz) y ribera (Ri).

1.- Amanita muscaria
2.- Tricholoma equestre
3.- Boletus satanas
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10.- Tricholoma sulphureum - 11.- Paxillus involutus - 12.- Entoloma sinuatum

m— 14,

7.- Gyromitra esculenta - 8.- Hypholoma fasciculare - 9.- Galerina marginata 13.- Lactarius torminosus - 14.- Agaricus xanthoderma - 15.- Cortinarius orellanus

40 A



gil Consejos de recoleccion

Es esencial ser un buen recolector de setas para garantizar su
conservacion, evitar intoxicaciones que afecten a tu salud y disfrutar de su
consumo. Ten en cuenta las siguientes recomendaciones:

/4= Recolecta solo las especies que conozcas y la cantidad que vayas a
consumir.

4~ No debes remover el suelo, ni utilizar hoces, rastrillos, azadas o
cualquier herramienta que altere la capa superficial del suelo.

Es aconsejable recolectar las setas completas para su mejor
identificacion. Debes ayudarte de una navaja y tapar el hueco realizado,
asi evitaras dafar el micelio y al aflo préximo saldran mas setas.

4~ El recipiente elegido para llevar las setas recolectadas debe permitir la
aireacion de las mismas. No esta permitido usar bolsas de plastico.

Limpia las setas de tierra, arena u otros restos con un pincel o brocha
pequeia. Ten especial cuidado con el himendforo, coloca el sombrero
boca abajo para evitar que se manche.

4~ No dejes las setas mucho tiempo

en el frigorifico, son productos
perecederos y deben consumirse
de inmediato.

Las setas demasiado maduras son
indigestas y se deben dejar en el
monte para que diseminen sus
esporas. Las muy jévenes son
dificiles de identificar y se pueden
confundir facilmente, jdéjalas
crecer!.

Los variados dichos populares
sobre comestibilidad de setas
que, alguna vez, todos hemos
oido, son falsos y carentes de
fundamento.



/4 Es conveniente asistir a cursos y

exposiciones, comparar las setas
recolectadas con las descripciones
de libros y guias de hongos. Los
libros sélo recogen una pequefa
parte de las setas de nuestros
bosques; una seta parecida a otra
que se sabe comestible no tiene
porqué serlo y, por ultimo, ante
la mas minima duda no las
consumas! jPueden provocar la
muerte!

4 No debes recolectar setas en las

cunetas y en las margenes de las
carreteras ya que acumulan
metales pesados.

4~ No recojas setas en lugares donde

haya carteles que prohiban su
recoleccion. jSolicita tu permiso!

4 Esta prohibido dejar basura en el

campo ya que puede causar graves
dafos al medio ambiente.

4= En caso de aparecer alteraciones

digestivas o nerviosas después de

comer setas, recomendamos acudir
al centro hospitalario mas préximo
siendo importante llevar algun
ejemplar de las setas ingeridas.




En Casa
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CEgldentifica las setas

Dado que muchas setas no tienen interés como
alimento, son téxicas o incluso mortales, es necesario
que aprendamos a identificarlas. Para ello, son de
gran ayuda las guias de hongos, ya que mediante
el estudio de las partes de las setas, sus lugares y
épocas de recogida, permiten determinar la especie.

Los criterios basicos de identificacion son:

/4~ Distinguir cada una de sus partes: pie,
sombrero, anillo, volva, entre otras.

4~ Definir sus caracteristicas: color, forma,
textura, estructura de la carne, olor, entre otras.

/4~ Inférmarse de su lugar y época de recoleccion.

/4= Para conocerlas mejor, puedes
fotografiarlas o dibujarlas.
Coloca junto a las setas un objeto
que tengas a mano, tu lapicero
puede servir, y haz la foto.

Asi tendras informacion exacta
de su tamano.



ﬁ Clasificacion por sus formas -'JrW?@S con GGSLdLGS B%LdL@MI{WS

Son hongos con esporas en el extremo de un saco. Se incluyen setas

con forma tipica, sombrero ie, o setas de formas diferentes, setas
Hongos con ascas, Astomycotes P vP

atipicas.

“T SETAS TIPICAS
4~ Especies mas habituales
Boletus edulis, miguel, Agaricus campestris, champiién y Lactarius
deliciosus, niscalo.
= Clasificacion por sus caracteristicas
- Por la forma del himendéforo: Pliegues Cantharellus cibarius,
rebozuelo, tubos Suillus granulatus, baboso, aguijones Sarcodon
imbricatus, piel de corzo y laminas Lepista personata, pie violeta.
- Por la estructura de la carne del pie: Fibrosa Macrolepiota
procera, parasol, o granulosa, dentro de este grupo setas con latex,
Lactarius chrysorheus y sin latex, Russula sanguinea.

@ SETAS ATIPICAS

Son los hongos con esporas
encerradas en una bolsa.

4~ Ascomycetes mas habituales
Pertenecen al Orden Pezizales.
Especies destacadas: Tuber
melanosporum, trufa negra,
Morchella esculenta, colmenillas y
Helvella leucopus bonetes.

Morchella esculenta, colmenillas

4 Sus formas caracteristicas

ﬁ Forma de disco o copa. Sarcosphaera crassa, cazoleta. = Especies mas habituales
Lycoperdon perlatum , pedo de lobo, Fomes fomentarius, yesquero y
ﬁ ) /4~ Clasificacién por sus formas
Forma de panal. Morchella esculenta, colmenilla. - Forma redondeada y las esporas en su interior. Calvatia
. ) utriformis, bejin rugoso.
4 Forma esférica o de patata. Tuber nigrum, trufa negra. - Forma de pezuiia o abanico y consistencia lefosa. Fomitopsis

pinicola, yesquero del pino.
- Forma de coral o esponja. Ramaria aurea.



ﬁConsumo

Las setas son un buen alimento y se estan
introduciendo con éxito en nuestra gastronomia. Se
trata de un complemento nutricional muy
interesante, bajo en calorias, rico en proteinas,
vitaminas y minerales.

Cada lugar cuenta con unas
determinadas especies que, por lo general,
forman parte de la cocina popular.

Las setas se deben limpiar con cuidado y
clasificarlas para dar a cada una el tratamiento mas
adecuado. No hay que olvidar que
cada seta tiene unas
caracteristicas organolépticas
como sabor, aroma y textura que
deberemos tener en cuenta en su
preparacion. En general, el consumo en
fresco es lo mas conveniente, ya que la seta
conserva todas sus caracteristicas, sin
embargo, también se pueden conservar
congelar, deshidratar o precocinar.

ﬁOtros usos

Tradicionalmente los seres
humanos también han utilizado
los hongos con fines distintos al

alimenticio. Por ejemplo, Fomes sp.

yesqueros, se utilizaban para hacer
fuego y de Coprinus comatus se
obtenia tinta para escribir. Los
hongos también se utilizan en la
elaboracion de detergentes y con
fines medicinales, caso de la
penicilina, también de la
denominada Ganoderma lucidum,
pipa o reishi y Lentinus edodes,
shii-take, que son anticancerigenas,
o Lycoperdon spp., pedo de lobo
que es cicatrizante.

Por ultimo, destacar que
actualmente hay mucha gente que
se traslada a territorios distintos a
los suyos de origen a recolectar y
degustar setas. Esta actividad, que
se ha llamado micoturismo, puede
contribuir al desarrollo de las areas
rurales.

certes honqos, los sares humanos
han intbentadles reprocucr fas
concluciones naturales adecuadas

para. o desarrollo i fructifeacon
de los princpales especies
comestiles. Es ol caso, de
alquios kenges sapréftas come
Agaricus spp. | Flourctus spp.
iCubtiiodas tu, mismo!

Cultivo de
hongos
_ saprofitos




RActividades

Para que quede constancia de todo
el trabajo que hemos realizado hasta
ahora, te proponemos una serie
de actividades. Con ellas, podras
conservar las setas
recolectadas, conseguir su
esporada y tener bien descritas
todas sus caracteristicas. Ya
veras qué facil y atil te resulta.

YL Y LRI Rellena la ficha

De cada seta recolectada es conveniente rellenar una ficha como la que
te proponemos. Una vez identificada, se pone un nimero y se anota la
fecha, el lugar y tipo de bosque donde se ha encontrado. Es también
interesante describir todas sus partes y hacer un dibujo con sus
dimensiones. Asi tendrds un registro de cada especie y no olvidaras

ningun detalle.

de la seta:

N° Fecha: Estacion del ano:
Lugar: NOMBRE

HABITAT
Dibujo Caracteristicas y partes de las setas:

SOMBRERO: Forma:
Tamaiio
Color:
Textura:

HIMENOFORO: Forma:

Color
PIE: Forma:
Altura:
Color:
ANILLO: VOLVA:

ESPORADA:

Recolector:




bz rUsa el microscopio

Para poder observar ciertas estructuras microscopicas de las
setas, como las esporas, basidios o ascas, es necesario
utilizar el microscopio. Para ello, hay que hacer una
preparacion y posteriormente visionarla al
microscopio. Te presentamos como hacerlo.

Coge un "porta” y sobre él sitia un trocito
pequefio del himendéforo de una seta, ya sean
[dminas, pliegues, tubos o aguijones. Después

agrega un liquido hidratante como el
“reactivo Mezler” que lleva yodo y daré
color a la muestra. Tapalo con un “cubre” y
podras observarlo al
microscopio.

Microscopio

LUk Prepara la esporada

Para la observacion de las esporas se requiere un microscopio, sin
embargo, el conjunto de esporas, esporada, se puede observar a simple
vista. Su color es muy importante, por ejemplo, negro en Coprinus, pardo-
rojizo en Cortinarius, rosado en Entoloma o blanco en Amanita. Para
obtener la esporada de una seta basta con dejar el sombrero con las
laminillas hacia abajo sobre un papel blanco o negro durante varias horas.

A veces, para estimular la caida
de las esporas se moja la base del
pie de la seta.




Yl P8 Crea tu micoteca

Una micoteca es un conjunto

de setas deshidratadas,
identificadas, clasificadas y
correctamente etiquetadas.
Puedes elaborar tu propia
micoteca.

Para ello hay que cortar una
rebanada de la parte central de la

seta y ponerla entre papel secante.
Después coldcala bajo libros y
espera un par de dias. De esta
manera, conservara su formay se
podra recurrir a ella si quieres
mirar las esporas. Junto a una
ficha como la que proponemos,
métela en una bolsa y séllala.

Puedes asociar la micoteca a sus
fichas de recoleccion y darles el
mismo ndmero.

Papel secante

L Cata de setas

Las setas se caracterizan por una serie de
propiedades organolépticas reconocibles por
nuestros sentidos. Son las siguientes:

/4~ Apariencia, comprende aspectos como la forma,
el tamanio, el color, la textura o el grado de
maduracién. Son percibidos principalmente
por la vista y el tacto.

/4~ Sabor, se percibe a través del gusto. Ademas
de los sabores basicos -dulce, salado, acido y
amargo- podemos encontrar multitud de
matices que nos recuerdan a otros productos.

/4~ Olor, es la impresion que nos producen en el
olfato las emanaciones o aromas de las setas.

4 Textura, son las propiedades mecanicas tales
como la dureza, la
compacidad o la viscosidad.

Para definir estas
propiedades se realizan
catas al igual que con otros
productos. Coge una seta,
asegurate de que es
comestible y rellena la ficha

de cata que te proponemos. )
Ficha de cata



Fichas micoldégicas

NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

SOMBRERO:

Forma:(globosa, cénica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

T fo: (diametro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, ldminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:

SOMBRERO:

Forma:(globosa, conica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

T fo: (diametro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, laminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:
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NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

SOMBRERO:

Forma:(globosa, cénica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

Tamano: (diametro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, laminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:

SOMBRERO:

Forma:(globosa, cdnica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

Tamaho: (didmetro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, ldminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:

0l



oL

NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

NOMBRE: (pueblo, lugar, provincia)

HABITAT: (pinar, robledal, pradera...)

SOMBRERO:

Forma:(globosa, cdnica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

T fo: (diametro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, laminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:

SOMBRERO:

Forma:(globosa, cdnica, hemisférica, convexa, aplanada,hueca)

Tamaho: (diametro)
Color:
Textura: (lisa, rugosa, con escamas, viscosa, aterciopelada)

HIMENOFORO:

Forma: (tubos, [dminas, aguijones, pliegues)
Color:

PIE:

Forma: (gruesa, delgada, fibrosa, granulada)
Altura:
Color:

ANILLO: (si tieneo no)

VOLVA: (si tieneo no)

ESPORADA:

0%



Glosors

A

Anillo. Resto o residuo del velo parcial
que rodea el pie.

Ascas. Organos de forma alargada
donde se encuentran las esporas de los
ascomicetos.

Ascomicetos. Son los hongos superiores
0 macroscopicos cuyas esporas de
origen sexual se encuentran encerradas
en ascas.

Autétrofo. Dicho de un organismo que
es capaz de elaborar su propia materia
organica a partir de sustancias
inorganicas; p. ej., las plantas
clorofilicas.

Basidios. Organos de los basidiomicetos
en los que se originan las esporas
exteriormente. So6lo son visibles al
microscopio.

Basidiomicetos. Son los hongos
superiores 0 macroscopicos cuyas
esporas de origen sexual se forman en

el exterior de los basidios.
Biodiversidad. Variedad de especies
animales, vegetales y de hongos en un
medio ambiente.

C

Caducifolios. Arboles de hoja caduca.
Carpoforo. Aparato reproductor o
cuerpo fructifero de los hongos
macroscopicos o superiores, conocido
vulgarmente como seta.

Claves de identificacion. Medio
empleado para facilitar la
determinacion de las diversas especies
de hongos y plantas.

Coniferas. Arboles de hoja acicular
persistente, que se caracterizan por sus
frutos agrupados en conos (pifias).
Corro de brujas. Forma de fructificacion
de algunos hongos en circulos.

Cuerpos fructiferos. Carpoforo o seta.
Cuticula. Membrana o piel que cubre el
sombrero.

D

Diseminar (o dispersar). Accién que
realizan las setas con la ayuda de otros
agentes como el viento, el agua o los
animales, para esparcir sus esporas.

Ecosistema. Comunidad de los seres
vivos cuyos procesos vitales se
relacionan entre si y se desarrollan en
funcion de los factores fisicos de un
mismo ambiente.

Especie. Conjunto de seres vivos que
tienen caracteristicas comunes y que
pueden reproducirse entre si y tener
descendencia.

Esporas. Son las “semillas” o células
reproductoras de los hongos y tienen
dimensiones microscépicas.
Esporada. Acumulacién de gran
cantidad de esporas que nos servira
para observar el color de éstas.

F

Familia. Unidad sistematica que
comprende un conjunto de géneros, los

cuales tienen en comun diversos
caracteres importantes.

Fotosintesis. Proceso que realizan las
plantas para transformar el agua y
nutrientes del suelo en alimento
elaborado, gracias a la luz del sol y a la
absorcién de didxido de carbono.
Frondosas. Arboles de hoja ancha'y
caduca.

G

Género. Conjunto de especies.
GPS. Instrumento utilizado para
posicionarnos sobre la Tierra.

H

Habitat. Lugar donde vive o habita un
ser vivo.

Heterétrofo. Organismo que se
alimenta de sustancias elaboradas por
otros seres vivos.

Hifa. Filamento originado a partir de las
esporas y que entrelazado con otros
conforma el micelio o parte vegetativa
del hongo.

Himenio. Parte fértil de la seta donde



se producen las esporas sexuales.
Hipogeo. Que vive bajo tierra.
Hongo. Organismo vivo que se
reproduce por esporas y carece de
clorofila, por lo que debe vivir a costa
de otros seres, haciéndolo de forma
saprofitica, simbiotica o parasita.
Hongos macroscépicos. También
Ilamados hongos superiores. Son los
hongos capaces de producir setas o
carpoforos.

Hongos microscopicos. Hongos de
tamaino microscépico. No producen
setas o carpoforos.

L

Laminas. Relativo al himenio. De forma
de tabiques delgados paralelos entre si
y que van desde el borde del sombrero
hasta el pie.

Latex. Jugo lechoso que segregan
ciertos hongos al cortarlos, tipico en el
género Lactarius.

Micelio. Parte vegetativa de los hongos,

formado por un conjunto de filamentos
entrelazados llamados hifas.
Micologia. Ciencia que se ocupa del
estudio de los hongos.

Micologo. Persona que se dedica al
estudio de los hongos o que tiene
especiales conocimientos.

Micorricico. Hongo con capacidad para
formar micorrizas.

Micorriza. Asociacién simbidtica, entre
las raices de una planta con clorofila'y
un hongo, por la que ambos obtienen
un beneficio.

Microscopico. Que no puede ser
observado a simple vista, siendo
necesario un microscopio.

Naturaleza. Conjunto, ordeny
disposicion de todo lo que compone el
universo.

o

Organolépticas. Relativo a las
propiedades, en este caso de las setas,
que se pueden percibir por los sentidos.

P

Parasito. Organismo que se alimenta de
otros seres vivos, aprovechandose de
ellos y causandoles graves dafios e
incluso la muerte.

Pie. Parte de la seta que sostiene al
himendéforo y al sombrero.

Primordio. Estado, todavia
rudimentario, de una seta que
comienza a formarse.

Reino. Cada uno de los grandes grupos
en que se encuentran distribuidos todos
los seres vivos.

Reino Fungi. Reino de los Hongos.

S

Saproéfito. Organismo que se alimenta
de materia organica muerta.

Seta. Carpéforo o cuerpo fructifero de
los hongos macroscépicos o superiores.
Simbiodtico. Que vive asociado a otro
organismo, desarrollando una vida en
comun, y de cuya relaciéon obtienen un
mutuo beneficio.

Sombrero. Parte de la seta que protege

al himenio. Se situa sobre el pie.

T

Taxonomia. Ciencia que trata de los
principios, métodos y fines de la
clasificacion. Se aplica en particular,
dentro de la biologia, para la
ordenacion jerarquizada y sistematica,
con sus nombres, de los grupos de
animales, plantas y hongos.

Toxicidad. Grado de efectividad de una
sustancia toxica.

\'}

Velo. Membrana protectora que
cuando cubre totalmente al carp6foro
en su nacimiento, a modo de un huevo,
se denomina "general" o "universal".
Cuando la membrana cubre y protege
el himenio, se llama "parcial", y puede
dar lugar a la formacién de un anillo en
el pie.

Volva. Parte residual del velo general en
forma de vaina o dedal que queda en la
base del pie de algunos hongos,
particularmente en géneros como:
Amanita, Volvaria, etc.
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