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El 4 SEMANA DE ADVIENTO

Lupita Salazar

LEER
San Lucas 1:26-38

A los seis meses, Dios mando al angel Gabriel a un pueblo de Galilea llamado Nazaret,
donde vivia una joven llamada Maria; era virgen, pero estaba comprometida para
casarse con un hombre llamado José, descendiente del rey David. El angel entr6 en el
lugar donde ella estaba, y le dijo: —jSalve, llena de gracia! El Sefior esta contigo.

Maria se sorprendié de estas palabras, y se preguntaba qué significaria aquel saludo.
El angel le dijo: —Maria, no tengas miedo, pues tu gozas del favor de Dios. Ahora vas a
quedar encinta: tendras un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera un gran hombre, al
que llamaran Hijo del Dios altisimo, y Dios el Sefor lo hara Rey, como a su antepasado
David, para que reine por siempre sobre el pueblo de Jacob. Su reinado no tendra fin.

Maria pregunto al angel: —; Cémo podra suceder esto, si no vivo con ninguin hombre?

El angel le contestd: —EI Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Dios altisimo
se posara sobre ti. Por eso, el nifio que va a nacer sera llamado Santo e Hijo de Dios.
También tu parienta Isabel va a tener un hijo, a pesar de que es anciana; la que decian
que no podia tener hijos, esta encinta desde hace seis meses. Para Dios no hay nada
imposible.

Entonces Maria dijo: —Yo soy esclava del Sefor; que Dios haga conmigo como me
has dicho.

Con esto, el angel se fue.

ESCUCHAR

Himno elegido: ADESTE FIDELIS/VENID FIELES TODOS

Spotify
Youtube

REFLECTAR

Elegi este himno porque soy Episcopal desde que tenia aproximadamente cuatro aros,
y cada navidad era éste el himno que cantabamos sin faltar afio tras afio, y el cual nos
llenaba de gozo, ya que ibamos en familia a disfrutar esta bella época del ano, y ahora
que mis padres han fallecido siento una nostalgia y a la vez un gozo el escucharlo, porque
siento la presencia de ellos en mi vida.

Asimismo, el saber que estamos celebrando el nacimiento de Cristo y que nuestra fé y
nuestro amor se renueva afio tras ano y le da una nueva luz a nuestra existencia.
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https://open.spotify.com/track/2cAb10C7LBIDWiKY0jNf2y?si=f0ca0a2ef4774d73
https://youtu.be/L55TJ0AW4Zk?si=8YrusmVUGjMMVg1u

También sé que este himno nos trae esperanza y la promesa de que Dios nos dio todo
su amor al darnos a su unico hijo a través de Maria su madre, quien amorosamente
aceptoé el mandato divino de ser la madre de Dios.

He elegido este himno también por su significado y que no

olvidemos que la Navidad, trae a nuestros corazones sentimientos de gratitud y la
esperanza de que, como hermanos en cristo, podamos vivir con compasién y alegria en
el corazon.

Espero que cuando escuchemos estas hermosas notas, recordemos que al nacer Cristo
esta naciendo también, la esperanza de que tenemos a nuestro salvador, y que esto nos
invite a ser mejores cada dia como seres humanos dando lo mejor de nosotros en nuestro
diario vivir

Que la paz de Dios esté con nosotros.

Es bien sabido que la musica tiene el poder de acariciar el alma y devolvernos la paz.

Esto es lo que yo siento al escuchar los himnos de mi amada iglesia y en navidad los
canticos de esperanza, me aquietan el alma y me hacen saber que todo va a estar bien
en mi vida.

Estos sentimientos me invitan a reflexionar en el gran amor que siento que Dios tiene
para con nosotros, lo cual me da una sensaciéon de conexion espiritual.

La navidad es un tiempo de amor, de paz y de encuentro, no solo con Dios sino también
con nosotros mismos, es una oportunidad para abrir nuestros corazones, y celebrar ésta
bella época del ano.

Reflexionemos acerca de todas aquellas personas que necesitan ser perdonadas en
nuestras vidas, asi como a aquellas que sin querer o sin tener la intencién hemos dafado,
y que sea este momento un momento de reconciliacién con nosotros y con Dios.

Que el invitado de honor en ésta navidad sea Jesus, y que la paz de Dios inunde nuestros
corazones para volver a la fe, a la esperanza y sobre todo al amor.
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PREGUNTAR

-_—

¢ Que nos invita a sentir y reflexionar el himno Adeste Fidelis?

2. ¢Que necesitamos transformar en nuestro corazon, para que El, pueda nacer en
nosotros en esta Navidad?

3. ¢Como podemos llevar el mensaje de amor, humildad y esperanza que transmite

este himno a nuestra familia y a las personas que nos rodean?

OREMOS

La Colecta

Dios todopoderoso, te suplicamos que purifiques nuestra conciencia con tu visitacion
diaria, para que, cuando venga tu Hijo Jesucristo, encuentre en nosotros la mansion que
le ha sido preparada; quien vive y reina contigo, en la unidad del Espiritu Santo, un solo
Dios, ahora y por siempre. Amén.
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