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Prefacio da segunda edicao

A primeira edicao da presente obra esgotou-se pousaneses depois
do langcamento, o que afinal ja estava previsto, efun¢do do seu contetdo
tao especial e rico.

A fim de contentar os demais interessados nesta @rmesmo depois
de tdo pouco tempo o autor decidiu lancar, de comuracordo com o
editor, uma segunda edicdo com apresentacao totalnte nova.

O livro "O Caminho do Adepto" ndo permaneceu restrto aos muitos
buscadores alemaes, ele também chegou as méaos deogacientistas de
outros estados a paises da Europa, preocupados coon verdadeiro
caminho da plenitude. Mesmo em outras partes do mui®, como p.e. a
América, a Australia e a Asia, a obra também se in§s em pouco tempo,
0 que se deve a ampla difusdo promovida pela Edi@mrBauer. Todos os
felizes proprietarios do livro com certeza sentir-s-a40 muito gratos a ela
por isso. O autor também expressa aqui seus efussvagradecimentos ao
senhor Hermann Bauer pelo grande entusiasmo com quele se
prontificou a publicar a obra.

O autor também aproveita a oportunidade da segundadicéo de sua
primeira obra para agradecer a todos os leitores anteressados as
inimeras cartas de reconhecimento a consideracdo uecebeu. Ele
considera o enorme interesse demonstrado pelas sualsras, tornadas
publicas gracas a ordem expressa da Providéncia i, como a mais
bela recompensa pelo seu trabalho abnegado. Sua fissdo nédo € a de
um escritor, mas sim a de medico, area na qual jabastante conceituado.
A missao a ele atribuida pela Providéncia Divina ewiste principalmente
em guiar todos os buscadores da verdade pelo cammigue leva a
plenitude, com a ajuda de seus livros. Ele s6 namgera ocupar-se dos
desejos pessoais de cada um individualmente, deviddalta de tempo, o
gue certamente os leitores achardo compreensivel.

Dentre as muitas cartas recebidas pelo autor ha alghas nas quais os
interessados afirmam que gostariam de pular etapagiu de realizar s6
aqueles exercicios que lhes sdo mais agradaveis.falo disso nao ser
correto do ponto de vista hermético ja foi varias &zes mencionado
expressamente pelo proprio autor na obra, onde elenfatiza que assim
nao s se semearia o fracasso, mas também se paarprovocar muitos
danos.

Os exercicios basicos publicados nessa obra promove o
desenvolvimento do corpo, da alma a do espirito; assultados colaterais



desses exercicios praticos, as assim chamadas cagades ocultas, podem
ser (teis ao aprendiz na medida em que, se ele aqrispodera aperfeicoar

sua existéncia terrena, pois todo ser humano possdesejos, ideais a
objetivos diferentes. Portanto, quem trabalhar de mdo pratico a

consciencioso em cada uma das etapas, tera condgdde resolver
também suas questbes materiais de modo bastante daavel.

O autor deseja a todos uma protecdo divina verdada, muita
paciéncia a perseveranca, a um grande amor ao tralbe tdo prazeiroso
com a ciéncia hermética. Desejo também que a seganddicdo de sua
primeira obra chegue logo as méos daqueles que t&mma grande fome
de saber.

Maio de 1957

Otti Votavova



Prefacio da primeira edicéo

N&o ha duvida de que todo aquele que se preocuparto verdadeiro
conhecimento ja buscou em vao, durante anos, ou giér toda a sua vida,
um meétodo confiavel de aprendizado com o qual pudes realizar seu
maior desejo, o de encontrar o caminho da plenitudeA ansia por esse
objetivo tdo elevado provavelmente estimulou-o a @xionar os melhores
livros a obras sobre o assunto, mas que na maioridas vezes SO
continham palavras bonitas e cheias de promessasdaixavam muito a
desejar na pratica real. Com todos esses métodounédos ao longo do
tempo o buscador provavelmente ndo conseguiu a ontacao desejada, e
0 objetivo visado comecou a afastar-se cada vez maMesmo quando
alguém, seguindo essa ou aquela orientacdo, comegay trabalhar na
propria evolucdo, o seu esforco e a sua boa vontadéo apresentavam
resultados satisfatorios; além disso ninguém podexi responder-the a
duvida, sempre presente, se justamente aquele carmmpor ele escolhido
seria de fato o caminho correto para a sua individalidade.

A Providéncia Divina veio ajudar todos esses buscarks pacientes a
sinceros, a viu que justamente agora seria 0 momentle delegar a um de
seus escolhidos a missao de oferecer a essa humaaé ansiosa pela
verdade divina, os conhecimentos adquiridos a testas por esse eleito
numa pratica de longos anos em todos os ambitos deais elevada
sabedoria" a compilados numa obra universal.

Essa tarefa de concretizar os preceitos da Providéia Divina foi
encarada pelo autor como um dever sagrado, a com @onsciéncia
tranquila, ele publica na presente obra seus conhieeentos tedricos a
praticos, sem ambicionar a fama e o reconhecimentlas ele sabe que foi
uma grande béncédo da Providéncia ter tido, no Oride, 0S maiores
iniciados do mundo como seus mestres e professores.

O estilo simples desta obra, escolhido propositalmee, possibilita a
todas as pessoas buscadoras da verdade de qualgigerde a profissao a
comecar de imediato o trabalho prazeiroso de buscar propria plenitude
a alcancar o seu objetivo, ou seja, a unidade cone(s.

Assim como a Providéncia quis que esta obra fossescdta e
publicada, também deixamos a seu encargo que elateenasse disponivel
a todas as pessoas que tém o desejo fume de trabalma prépria
elevacdo espiritual usando métodos confiaveis. Sequalquer exagero
podemos dizer, com razdo, que ha muito tempo estaaérimeira vez que
uma obra tdo completa € publicada.



Otti Votavova
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Introducao

Quem porventura pensa em encontrar nesta obra so wncolecédo de
receitas com as quais podera alcancar fama, riquezpoder sem nenhum
esforco, ou entdo tenciona derrotar seus inimigogom certeza vai se
decepcionar a desistir de ler este livro.

Muitas seitas a escolas espirituais véem no termaonagia” nada além
de simples feiticaria a pactos com os poderes obsos. Por isso nao € de
se admirar quando a simples mencao da palavra ja pvoca uma espécie
de horror em certas pessoas. Os prestigitadores, giaos de palco,
charlatdes, ou como sdo chamados, fazem um mau wk® conceito de
magia, 0 que até hoje contribuiu muito para que essconhecimento
magico fosse sempre tratado com um certo desdém.

JA nos tempos antigos 0s magos eram consideradosamyes
iniciados; até a palavra "magia" provém deles. Os ssim chamados
"magicos"” nao sao iniciados, mas sO forjadores de isiérios que
geralmente se aproveitam da ignorancia a da creddlade de um
individuo, ou de todo um povo, para alcancar seusbfetivos egoistas
através da farsa a da mentira. Mas o verdadeiro mag despreza esse
procedimento.

Na realidade a magia € uma ciéncia divina. Na verdaira

acepcao da palavra, ela € o conhecimento de todasamnhecimentos,
pois nos ensina como conhecer a utilizar as leisivarsais.

Nao ha diferenca entre magia a misticismo, ou qualgr outro
conceito com esse nome, quando se trata da verdadeniciacdo. Sem se
considerar o nome que essa ou aguela visdo de murttle d4, ela deve ser
realizada seguindo as mesmas bases, as mesmasueigersais. Levando
em conta as leis universais da polaridade entre cetm e o mal, ativo a
passivo, luz a sombra, toda ciéncia pode ser aplda para objetivos
maléficos ou benéficos.

Como p.e. uma faca que normalmente s6 deve ser igdda para
cortar o pao, nas maos de um assassino pode transhar-se numa arma
perigosa. As determinantes sdo sempre as particuldades do carater de
cada individuo. Essa afirmacéo vale também para tm$ os ambitos do
conhecimento secreto.

Neste livro, escolhi para meus alunos, como simbada iniciacédo a do
conhecimento mais elevados, a denominacédo "magiaMuitos leitores
sabem que o tar6 ndo é s6 um jogo de cartas destimaa adivinhacgéao,
mas sim um livro simbdlico iniciatico que contém gandes segredos. A



primeira carta desse livro representa o0 mago, queoafigura o dominio
dos elementos a apresenta a chave para 0 primeir@cano, 0 mistério
cujo nome é impronunciavel, o "Tetragrammaton”, o OD-HE-VAU-HE
cabalistico. E por isso que a porta da iniciacio € mago, e 0 proprio
leitor desta obra podera reconhecer a grande gamaedaplicacbes dessa
carta e o quanto ela é significativa.

Em nenhuma obra publicada até agora o verdadeiro ghificado da
primeira carta do tard foi tdo claramente descritocomo neste meu livro.
Este sistema, montado com o maior cuidado e a maisxtrema
ponderacdo, ndo é um metodo especulativo, mas o ukado positivo de
trinta anos de pesquisa, de exercicios praticos e depetidas comparacoes
com muitos outros sistemas das mais diversas lojagmconicas, sociedades
secretas a de sabedoria oriental, acessiveis songeabs excepcionalmente
dotados a alguns raros eleitos. Portanto - € bomnidrar - partindo da
minha prépria pratica a indo de encontro a praticade muitos, que com
certeza ele ja foi aprovado, sobretudo pelos meutuaos, a considerado o
melhor a mais util dos sistemas.

Mesmo assim ainda néo foi dito a também ndo quercfiamar que
este livro descreve todos os problemas da magia oo misticismo; se
guiséssemos escrever tudo sobre esse conhecimegdo ¢levado, entéo
teriamos que preencher compéndios inteiros. Mas coitoda a certeza
pode-se dizer que esta obra é realmente a porta dmtrada para a
verdadeira iniciacdo, a primeira chave para a utizacdo das leis
universais.

Também n&o nego que em obras de diversos autoresdemos
encontrar aqui a ali alguns trechos explicativos, s dificilmente o leitor
encontrard uma descricdo tdo precisa da primeira agga do tar6 num
unico livro.

N&o poupei esforcos no sentido de ser o mais clgvossivel em cada
etapa do curso tomando as grandes verdades acesis\we qualquer um,
apesar de ter encontrado dificuldades para coloc@a$ em palavras
simples, a fim de que fossem compreendidas por taxloSe esse meu
esforco deu resultados, € uma constatacdo que deixo critério dos
leitores. Em alguns casos precisei deliberadamenteepetir certas
afirmacbes para enfatizar alguns trechos especialme importantes a
poupar o leitor de um eventual trabalho de folhearconstantemente o
livro.

Muitas vezes ja ouvi pessoas se gueixarem de qudenmessados a
alunos das ciéncias ocultas néo teriam oportunidadge serem iniciados



pessoalmente por um mestre ou guru, a que por causi#Bsso 0 acesso ao
verdadeiro conhecimento s seria possivel para oxcepcionalmente
dotados ou abencoados. Muitos dos verdadeiros buslcaes seriam
obrigados a consultar pilhas de livros para pelo nmos aqui a ali
conseguir pescar alguma pérola de verdade. Portantquem se preocupa
seriamente com a propria evolucdo a deseja obter ss conhecimento
sagrado, ndo sO por pura curiosidade ou pela sat&fao de suas paixdes
mais imediatas, encontrara nesta obra o guia certda iniciagdo. Nenhum
iniciado encarnado, por mais elevado que seja o0 s@uau de iniciacao,
pode oferecer ao aluno mais para o seu comeco deepdizado do que é
oferecido neste livro. Caso o aluno sincero a lert@tencioso encontre
neste livro o que ele até hoje procurou em vao, €u a obra cumpriu
totalmente a sua missao.

O autor



A figura do Mago

A Primeira carta do Taro.
Explicacao do seu simbolismo.

Os reinos mineral, vegetal a animal, estdo simbolimente expressos
na parte inferior da carta.

A mulher a esquerda e o homem a direita sdo o "maiqplus) e o
"menos" (minus) da pessoa.

No meio deles ha um ser hermafrodita, homem a mulh@uma Unica
pessoa, como sinal do equilibrio entre os principgomasculino a feminino.

Os fluidos elétrico a magnético estdo representadoselas cores
vermelho a azul, o fluido elétrico pelo vermelho e magnético pelo azul.

Na mulher a regido da cabeca € elétrica, de cor veelha, e a regido
genital € magnética, de cor azul; no homem ocorreioverso.

Sobre o hermafrodita ha o globo, como marca da este terrestre
sobre a qual se configura 0 mago com os quatro elentos.

Sobre 0 homem estdo os elementos ativos, o elemefitgo na cor
vermelha e o ar na cor azul; sobre a mulher estas®lementos passivos, o
elemento agua na cor verde e o elemento terra nar@marela.

O meio, subindo p°.ia figura do mago até a esferairestre, é violeta
escuro como. sinal do principio do Akasha.



Sobre a cabeca do mago esta desenhada uma flor dau$ prateada,
com uma moldura de ouro a uma faixa invisivel comooroa; é o sinal da
divindade. No seu interior uma pedra vermelha, um ubi, que é a pedra
dos sabios, é também o simbolo da quintesséncia tla a ciéncia
hermética. No fundo a direita esta o sol, amareloadirado, e a esquerda a
lua, branco-prateada, como o "plus" e o0 "minus" no macro a no
microcosmo, ou os fluidos elétrico a magnético.

Spbre a flor de l6tus a criacédo é simbolizada porroa esfera, que no
seu interior retrata o simbolo da forca geratriz "gus" e "minus”, o ato
criador a gerador do Universo.

O infindavel, eterno, ilimitado a nao criado € expgsso sim-
bolicamente pela palavra AUM a pela cor violeta esto passando ao
preto.



O GRANDE SEGREDO DO TETRAGRAMMATON

ou
O JOD-HE-VAU-HE Cabalistico.

"O que estd em cima é também o que esta embaixo".

- Hermes Trimegisto
Por Franz Bardon®

Sobre os Elementos

Tudo o que foi criado, 0 macrocosmo e 0 microcosm@prtanto o
grande e o pequeno mundos, formaram-se através desementos. Por
causa disso pretendo, jA no comeco da iniciacao,upar-me justamente
dessas forcas a mostrar especialmente sua profundde a seu multiplo
significado. Até hoje se falou muito pouco, na litatura oculta, sobre as
forcas dos elementos, por isso resolvi assumir aréda de tratar desse
assunto ainda inexplicado e erguer os véus que ebhcem as suas leis. Nao
€ nada facil esclarecer os nao-iniciados de modo lavar ao seu
conhecimento ndo soO a existéncia e a acao dessemehtos, mas também
dar a esses leitores a possibilidade de trabalhaopteriormente com essas
forcas na pratica.

O Universo todo iguala-se ao mecanismo de um reldégi com
engrenagens mutuamente dependentes. Até mesmo o0 @@Eto da
divindade como a entidade de alcance mais elevagmde ser classificado
de modo analogo aos elementos, em certos aspectd&. mais detalhes
sobre isso no capitulo que trata do conceito de Dgu

Nos escritos orientais mais antigos os elementososdefinidos pelos
Tattwas. Na nossa literatura européia s6 lhes damadencao na medida
em gue enfatizamos seus bons efeitos ou apontamamss influéncias
desfavoraveis, o que quer dizer portanto que sobiafluéncia dos Tattwas
determinadas a¢des podem ser levadas adiante ou devser deixadas de

! Publicado no livro Ihiciation into hermetics ou “Der Weg zum Wahren Adeptesin
portugués com o nome Magia Pratica o caminho dgtde



lado. N&o ha duvidas sobre a autenticidade dessédamas tudo o que nos
foi revelado até hoje aponta s6 para um aspecto ntairestrito dos efeitos
dos elementos. A prova dos efeitos dos elementos miacao aos Tattwas,
para 0 use pessoal, consta de modo suficientememteplicito nas obras
astrologicas.

Porém eu penetro mais profundamente no segredo detementos, a
por isso escolho uma outra chave, alids analoga &tildgica, mas que
nao tem nada a ver com ela. Pretendo ensinar as digas maneiras de
utilizar essa chave até agora desconhecida paraatbr. Trato cada uma
das funcdes, analogias a efeitos dos elementos, qléncia e com mais
detalhes, nos capitulos subsequentes. Além de deslag o seu lado
tedrico, também mostro a sua utilizagdo pratica, ge € justamente nela
gue reside o maior arcano.

Sobre esse grande conhecimento secreto dos elemsnéose escreveu
no mais antigo livro da sabedoria esotérica, o Tatpcuja primeira carta,
0 mago, representa o conhecimento e o dominio dokraentos. Nessa
primeira carta os simbolos sdo: a espada, que simiza o elemento fogo;
o0 bastdo, que simboliza o elemento ar; o calice,alemento agua; a as
moedas o elemento terra.

Aqui podemos perceber que ja nos antigos mistériogpontava-se o
mago como primeira carta do Tarot, a assim se estiwh 0 dominio dos
elementos como primeiro ato da iniciagdo. Em homegam a essa
tradicdo quero também dedicar a maior atencdo sobtedo a esses
elementos, pois como veremos adiante, a chave para elementos € um
meio universal com o qual se pode solucionar todass problemas que
surgem. De acordo com os indianos, a sequéncia dagtwas é a seguinte:

» Akasha - o principio etérico;

Ovo negro
* Tejas - o principio do fogo;



Triangulo Vermelho
* Waju - o principio do ar;

Circulo Azul
» Apas - 0 principio da agua;

N/

Crescente Prateado
e Prithivi - o principio da terra;

Quadrado Amarelo

De acordo com a doutrina hindu os quatro Tattwas ma densos
formaram-se a partir do quinto Tattwa, o principio akashico. Por isso o
Akasha € o principio original, e é considerado coma quinta forca, a
assim chamada quintesséncia. Esclarecimentos maistalhados sobre o
Akasha, o elemento mais sutil de todos, serao apeesados ao leitor no
capitulo correspondente. As caracteristicas espects de cada elemento
também serdo mencionadas em todos os capitulos sedpgentes,
iniciando-se nos planos mais elevados a descend@ @& matéria mais
densa, inferior. Como o proprio leitor podera perceer, ndo sera uma
tarefa facil analisar um segredo tdo grande da crigho a coloca-lo em
palavras, de modo a dar a todos a possibilidade genetrar nesse assunto
e construir uma imagem plastica dele.

Mais adiante falarei também sobre a decomposicao dgoelementos,
aléem de mostrar seu valor pratico, para que cada entista, seja ele
guimico, médico, hipnotizador, ocultista, mago, migo, cabalista, iogue,
etc., possa extrair disso a sua utilizacdo na pr&a. Se eu conseguir
informar o leitor a ponto de pelo menos permitir qe ele penetre nesse



assunto sabendo utilizar a chave pratica naquele g0 do conhecimento
qgue lhe agrada mais, entdo o objetivo do meu liviiera sido alcancado.

O Principio do Fogo

Tejas - Triangulo Vermelho

Como tivemos oportunidade de mencionar, o Akasha,uoPrincipio
Etérico, € a origem da criacdo dos elementos. O preiro elemento que de
acordo com os escritos orientais nasceu do Akash&aTejas, o principio do
fogo. Esse elemento, como todos os outros, ndo @&jeem nosso plano
denso, material, mas em tudo o que foi criado. Asaracteristicas basicas
do principio do fogo s&o o calor e a expansao; érpEeso que no comego da
criacao tudo era fogo a luz. A biblia também diz: Fiat lux - que se faca a
luz". Naturalmente a base da luz é o fogo. Cada a@lento, inclusive o
fogo, possui duas polaridades, a ativa e a passita&., Plus a Minus (mais
a menos). A Plus é a construtiva, criadora, geradar enquanto que a
Minus € a desagregadora, exterminadora.

Sempre se deve considerar essas duas caracterigtiteésicas de cada
elemento. As religides atribuem o bem ao lado ative o mal ao lado
passivo; mas em principio o bem e o mal ndo existerles sdo apenas
conceitos da condicdo humana. No Universo nao exst coisas boas ou
mas, pois tudo foi criado segundo leis imutaveis. fastamente nessas leis
gue se reflete o principio divino, a s6 na. posse @onhecimento dessas
leis € que podemos nos aproximar do divino.

A explosdo é inerente ao principio do fogo, a serdefinida como
fluido elétrico para fins de formacdo de uma imagemSob esse conceito
nominal compreende-se ndo sO a eletricidade mateljalensa, apesar de
ter com esta uma condicdo analoga, como veremos aegsir.
Naturalmente torna-se claro para qualquer pessoa @a caracteristica da
expansao € idéntica a da extensao. Esse principio elemento fogo é ativo
a latente em tudo o que foi criado, portanto em toal 0 Universo, desde o
menor grao de areia até as coisas visiveis a invisis mais elevadas.



O Principio da Agua

N/

Apas - Crescente Prateado

No capitulo anterior tomamos conhecimento da criagh a das
caracteristicas do elemento positivo fogo. Neste pitulo descrevo o
principio contrario, o da agua. Assim como o fogele também se formou
a partir do Akasha, o principio etérico.

Em comparacdo com o fogo porém, ele possui caradtgicas
totalmente opostas; suas caracteristicas basicasosé frio e a retracao.
Aqui também se tratam de dois poélos: o polo ativogue € construtivo,
doador de vida, nutriente a preservador; e 0 negato, igual ao do fogo,
desagregador, fermentador, decompositor, dissipadolComo o elemento
agua possui em si a caracteristica basica da reti@g, ele deu origem ao
fluido magnético. Tanto o fogo quanto a agua agenmetodas as regides.
Segundo a lei da criacdo, o principio do fogo naooderia existir se nao
contivesse um polo oposto, ou seja, 0 principio dagua. Esses dois
elementos, fogo e agua, sado aqueles elementos loésmom o0s quais tudo
foi criado. Por causa disso é que em todos os lugarsempre temos que
contar com dois elementos principais como polaridaas opostas, além do
fluido magnético a elétrico.

O Principio do Ar

Waju - Circulo Azul

Outro elemento que se formou a partir do Akasha é ar. Os iniciados
encaram esse principio ndo como um elemento real,as colocam-no
numa posicao intermediaria entre o principio do fog e o da agua; o
principio do ar, como meio, por assim dizer, produzim equilibrio neutro
entre os efeitos passivo a ativo do fogo a da aguatravés dos efeitos



alternados dos elementos passivo a ativo do fogada agua, toda a vida
criada tomou-se movimento.

Em seu papel intermediario, o principio aéreo assuim do fogo a
caracteristica do calor, a da agua a da umidade. ®e essas duas
caracteristicas a vida ndo seria possivel; além dis elas também
conferem ao principio aéreo duas polaridades: no @to positivo a da
doacé&o da vida, a no negativo, a exterminadora.

Quanto aos elementos citados, devemos acrescentaeaao se tratam

de fogo, agua a ar comuns - na verdade sé aspectis plano material
denso - mas sim de caracteristicas universais ddermaentos.

O Principio da Terra

Prithivi - Quadrado Amarelo

Ja dissemos que o principio do ar nao representa @oriamente um
elemento em si, a essa afirmacgao vale também pargoncipio da terra.
Isso significa que, do efeito alternado dos tréseshentos mencionados em
primeiro lugar, o elemento terra formou-se por ultmo, pois através de
sua caracteristica especifica, a solidificacdo, elategra em si todos o0s
outros trés. Foi justamente essa caracteristica queonferiu uma forma
concreta aos trés elementos. Ao mesmo tempo porém introduzido um
limite ao seu efeito, o que resultou na criacédo dgspaco, da dimensao, do
peso, e do tempo. Em conjunto com a terra, o efeiteciproco dos outros
trés elementos tomou-se quadripolar. O fluido na daridade do elemento
terra é eletromagnético. Como todos 0s elementososativos no quarto
elemento(o da terra) toda a vida criada pode ser pkcada. Foi através da
materializacao da vida nesse elemento que surgiu'iat", o "faca-se".

Outras explicacbes mais detalhadas dos efeitos esifieos dos
elementos nas diversas esferas a reinos, como nnoeda natureza, no
reino animal, no reino humano, etc., poderdao ser eontradas no
conteudo subsequente do livro. O importante € que leitor consiga ter



uma idéia geral do funcionamento a dos efeitos dogrincipios dos
elementos em todo o Universo.

A Luz

O principio do fogo é a base da luz; sem ele a lyjgamais poderia
existir. Por isso ela € um dos aspectos do fogo.dbs os elementos do fogo
podem ser convertidos em luz a vice versa. E porsis que a luz contém
todas as caracteristicas especificas: é luminosa&netrante, expansiva. O
oposto da luz é a escuriddo, que surgiu do principida agua, a possui as
caracteristicas especificas opostas as da luz. Searascuridao a luz ndo so6
seria irreconhecivel, como ndo poderia existir. A8 podemos perceber
gue a luz e a escuriddo surgiram a partir da alterancia de dois
elementos, ou seja, do fogo a da agua. Em seu @eia luz possui a
caracteristica positiva e a escuridao a negativa.sBa alternancia ocorre
em todas as regides.

O Akasha, ou o Principio Etérico

Ovo negro

Na descricao dos elementos, eu mencionei que esi@gjiram a partir
do principio etérico. Por causa disso ele € o ma#evado de todos, 0 mais
poderoso a inimaginavel; ele é a origem, o fundamende todas as coisas
a de toda a criacdo. Em resumo, ele é a esfera pondial. E por isso que o
Akasha € isento de espaco e de tempo. Ele é o n&iado, o
incompreensivel, o indefinivel. As religides chamamo de Deus. Ele é a
quinta forca, a forca primordial; ele € aquilo quecontém tudo o que foi
criado a que mantém tudo em equilibrio. E a origene a pureza de todos
0S pensamentos e idéias, € o mundo das coisas prdmes no qual se
mantém tudo o que foi criado, desde as esferas malevadas até as mais
baixas. E a quintesséncia dos alquimistas. E tudonetodas as coisas.



Karma, a Lei de Causa a Efeito

Uma lei imutavel que possui seu aspecto caracteiisi justamente no
principio do Akasha, € a lei de causa a efeito. Tadcausa provoca um
efeito correspondente. Essa lei vale, em todos agyares, como a lei
suprema; assim toda acao tem como consequéncia ueterminado efeito
ou produto. Por isso o Karma deve ser consideradodn s6 uma lei para
nossas boas acbes, como prega a filosofia orientalas, como podemos
perceber nesse caso, seu significado chega a sembmais profundo.
Instintivamente, as pessoas sentem que todo o beinmoduz bons frutos
a todo o mal tem como conseqiiéncia a producdo desas mas; ou como
diz a boca do povo: "O que o homem semeia, ele celh Essa lei
irrevogavel deve ser conhecida a respeitada por tod. A lei da causa e
efeito também ¢é inerente aos principios dos elemest Nao quero
aprofundar-me nos detalhes dessa lei, que alias pad ser expressos em
poucas palavras, porque eles sédo claros a légicosarp a mente de
gualquer pessoa. A lei da evolucao ou do desenvohanto também se
subordina a lei da causa a efeito; é por isso quedasenvolvimento é um
aspecto da lei do karma.

O Corpo Humano

O homem é a imagem verdadeira de Deus, portanto efei criado
segundo o retrato do Universo. Tudo o que se encoatho Universo numa
escala maior, reflete-se no homem numa escala mengrpor iSso que o
homem é definido como um microcosmo, em contrapoéig ao Universo
como macrocosmo. Ao pé da letra, podemos dizer que homem esta
refletida toda a natureza, e o objetivo desse caplb é ensinar a observar,
conhecer a dominar essa verdade.

Nao pretendo aqui descrever 0s processos fisicos clarpo, pois essa
descricdo pode ser encontrada em qualquer obra espalizada; o que eu
guero é ensinar aos leitores como observar o homedo ponto de vista
hermético a como utilizar nele a chave basica, i.es efeitos dos elementos.

H& um famoso ditado que diz: "Num corpo sadio, umanente sadia".
No estudo do homem veremos como € profunda a verdadh a afirmacao



dessa pequena frase. Mas com certeza vocés perguéita o que € afinal a
saude do ponto de vista hermético?

Nem todo mundo terd condicbes de responder a essa&rgunta
imediatamente, a maioria dard uma explicacdo bastam individual a
guestao da saude. Do ponto de vista hermético a sklé encarada como
uma harmonia total das forcas que operam no corpagelativamente as
caracteristicas basicas dos elementos. Nao ha nenesmo a necessidade
da predominancia de uma desarmonia muito grande doslementos para
gue o efeito se torne visivel sob a forma de algogchamamos de doenca.
A desarmonia em forma de doenca ja € uma perturbagédimportante nas
regides do corpo em que operam os elementos. E @geso que o futuro
iniciado deve considerar como condi¢cdo basica umalidadosa atencao
com O seu corpo. A expressdo externa do corpo é amnuma bela
vestimenta, e, sob todos os aspectos, tanto no nmiajoianto no menor, a
beleza também é um aspecto da natureza divina. Aleega nao é so aquilo
gue nos agrada ou nos € simpatico, pois a simpat@e a antipatia
dependem dos efeitos reciprocos dos elementos; @ida efetiva € muito
mais uma condicao basica para a elevacao espiritu&e quisermos morar
bem, temos que arrumar nossa moradia, nossa casa;nesmo acontece
COmM NOSSOo corpo, que deve ser belo a harmonioso.

De acordo com a lei universal os elementos tém detenadas funcdes
no corpo, principalmente a construgcao, a manutencae a decomposicao.
A parte positiva do corpo, i. e., a construtiva, aoesponde ao lado
positivo ou ativo dos elementos. A parte mantenedamou compensadora é
assegurada pela funcdo agregadora dos elementos,,ia neutra; e a parte
decompositora ou deteriorante € comandada pelas @ateristicas
negativas dos elementos.

Assim, por exemplo, cabe ao principio do fogo na auforma ativa,
com seu fluido elétrico, a atividade expansiva, cstrutora e ativa, a na
sua forma negativa o contrario.

O principio da agua na sua forma ativa influencia aatividade
construtora dos diversos liqguidos no corpo, a na auforma negativa, a
atividade decompositora.



O principio do ar tem a funcéo de regular o fluidoelétrico do fogo e o
fluido magnético da agua no corpo, a manté-los engeilibrio. Por isso,
ele e definido como o elemento neutro ou mediador.

Como foi dito na chave basica sobre as forcas doipcipio da terra,
este ultimo tem a funcdo de manter agregadas as fties dos outros trés
elementos. Na forma ativa do elemento do principida terra o efeito &
vitalizante, fortalecedor, construtor, mantenedor,etc., a na sua forma
negativa € o contrario. Ao principio da terra corresponde tanto o
progresso ou crescimento, quanto o envelhecimento dorpo. Poderiamos
ainda apresentar muitas analogias sobre os efeitados elementos no
corpo, mas a explicacdo acima deveria, em principiser suficiente.

Os iniciados de todos os tempos nunca descreveram @ormenores
os efeitos dos elementos, provavelmente para evitarseu use indevido;
mas eles os conheciam muito bem. Dividiam o homemdrés conceitos
basicos, atribuindo a cabeca ao principio do fogo, ventre ao da agua e o
toérax ao do ar, este ultimo como principio mediadoentre o fogo e a agua.

A primeira vista é evidente que os iniciados defimam corretamente
essa divisdo do homem, pois tudo o que € ativo, famto, o que € igneo,
ocorre na cabeca, enquanto no ventre ocorre o coitto, Le., o trabalho
dos liquidos, o aquoso, o eliminador, etc. O toragsta subordinado ao ar
a possui, da mesma forma, um papel mediador, poisraspiracao que ali
ocorre é mecanica. Finalmente o principio da terracom sua coesao ou
sua forca agregadora compoe todo o corpo humano, mmotodos 0s seus
0SS0S a sua carne.

Mas alguém sempre perguntara: onde a de que modo apresenta o
Akasha, ou principio etérico, no corpo material dego?

Apos uma reflexdo mais profunda todos poderdo respder a essa
pergunta por si mesmos, isto €, de que o princip®térico na sua forma
material densa esta contido no sangue a no sémenna efeito reciproco
destes ultimos na matéria vital ou vitalidade.

Como vimos anteriormente, o elemento fogo produz nmorpo o fluido
elétrico, e 0 elemento agua produz o magnético. Caadim desses fluidos
possui dois polos de irradiacéo, o ativo e o passiva 0s efeitos reciprocos



diretos a alternados dos quatro polos igualam-se aim magneto
guadripolar, idéntico ao mistério do Tetragrammaton o JOD-HE-VAU-

HE dos cabalistas. Por isso € que o fluido eletromaético no corpo
humano, em sua irradiacdo para o exterior, € 0 magmismo vital,

chamado de Od, ou de qualquer outro nome que se queedar. Na pessoa
destra o lado direito do corpo € elétrico-ativa, eo lado esquerdo
magnético-passiva. Na pessoa canhota ocorre o carip. A intensidade

de irradiacdo desse fluido eletromagnético depend#a capacidade, Le.,
da intensidade do efeito dos elementos no corpo. ghto mais saudavel a
harmoniosamente se operar o efeito dos elementos oorpo, tanto mais
forte a pura sera a irradiagao.

Com a ajuda de determinados exercicios, assim coratravés de uma
postura correta a uma observacédo precisa dessassleia capacidade a
intensidade de acdo desse fluido eletromagnético,u 0Od, podera
aumentar ou diminuir conforme a necessidade. O modoomo iSso ocorre
sera descrito com mais detalhes na parte pratica gt obra.

Tanto o fluido elétrico quanto o magnético ndo témmenhuma relacéo
direta com a eletricidade ou o0 magnetismo que conbemos, mas lhe séo
analogos. Essa lei da analogia € um fator muito inoptante na ciéncia
hermética, a seu conhecimento possibilita ao iniaa realizar, com essa
chave, grandes milagres.

Na nutricdo esses elementos estdo misturados. Suasimilacao
desencadeia um processo quimico através do qual etementos se
mantém no nosso corpo. Do ponto de vista médico asamilacdo de
qualquer nutriente, em conjunto com a respiragdo, esencadeia um
processo de combustdo, no qual o hermetista vé nwimais do que um
simples processo quimico. Ele vé a fusdo dos nutrtes, assim como o
fogo que é constantemente mantido aceso através daatéria em
combustao.

E por isso que toda vida depende da entrada continude material
combustivel, i.e. do alimento a da respiracdo. Parque cada elemento
receba seu material de manutencdo necessario, recemda-se uma
alimentacdo variada, misturada, que contenha todaas matérias basicas
dos elementos. Se por exemplo fossemos obrigadogassar a vida toda
dependendo de um unico nutriente, entdo sem duvidaosso corpo



adoeceria, i.e., tornar-se-ia desarmonico. Atravéda decomposicao do ar
a dos nutrientes os elementos recebem a matéria quis preserva,
mantendo assim o vigor da sua atividade.

Esse € o0 modo de vida natural do homem. Se houvefata da assim
chamada "matéria desencadeadora” em qualquer dos @nentos, o efeito
nas funcdes correspondentes € imediato. Por exemptmando o efeito do
elemento fogo no corpo se intensifica, entdo sentis sede; no caso do
elemento ar sentimos fome, no do elemento agua damis frio, a no do
elemento terra instala-se o cansaco. Da mesma forpgualquer saturacao
dos elementos no corpo provoca reacgoes intensifigead Com 0 excesso do
elemento fogo instala-se uma necessidade de movirttea atividade; com
o do elemento agua intensifica-se 0 processo de af@racdo. Uma
saturacao do elemento ar mostra-nos que devemos dos assimilagao da
nutricdo, a uma saturacao do elemento terra exerceeus efeitos em
aspectos da vida sexual, mas néo se evidencia neagamente no impulso
sexual carnal. Geralmente em pessoas mais velhasse efeito pode
também exteriorizar-se através do estimulo a uma na atividade no
trabalho, a um maior desempenho criativo.

Em suas polaridades passiva a ativa, os fluidos #léo e magnético
tém a funcdo de produzir os compostos acidos do gonde vista quimico,
ou eventualmente alquimico, em todos 0s corpos oOIgaos a inorganicos.
No sentido ativo elas sé&o construtoras e no negaiiwdesagregadoras,
decompositoras, a destruidoras. Assim explica-se fancao biolégica do
corpo. O resultado é o ciclo da vida: ela surge, esce, amadurece a
morre. Esse é o destino da evolucéo de toda a ciéag

Dieta

Um modo de vida sensato mantém a harmonia dos elemt@s no
corpo. Quando surge uma desarmonia no efeito doseehentos, isto €,
gquando ha a predominancia ou o enfraquecimento denu ou outro
elemento, deve-se tomar algumas providéncias paraquelibra-los
novamente ou pelo menos interferir favoravelmente esse sentido. E por
ISSO que, para casos especificos costumam-se preser as mais diversas
dietas. Ja ha muito tempo pessoas comuns chegaramessa conclusao



atraves de inumeras observacfes, mas sem consegirtender as causas
precisas desses fendmenos.

Quando a perturbacao dos elementos € tdo grande armio de tomar a
desarmonia visivel, entdo ndo se trata mais de unag@sarmonia, mas sim
de uma enfermidade. Costuma-se entdo logo lancar made meios
drasticos para recompor a harmonia necessaria, oliteuma saude
completa a trazer o corpo de volta ao ritmo normal. Sobre esse
fundamento baseiam-se todos os métodos de cura #&@je conhecidos.
Prefiro abster-me da descricAdo de cada método de atamento
individualmente, pois todos ja sdo amplamente conbelos; os métodos
naturais de cura utilizam-se de efeitos térmicos, oo banhos,
compressas, cataplasmas, ervas, massagens, etc.ldpata usa remeédios
concentrados para provocar os efeitos correspondezd aos elementos a
assim promover a recuperacdo da saude. O homeopatstimula o
elemento contrario atraves de seu remédio "similigimilibus curantur”,
para recuperar o equilibrio do elemento ameacado,edacordo com a sua
polaridade. Ao aplicar seus remédios, o0 eletro-horopata age
diretamente sobre os fluidos elétrico a magnéticqgara através do seu
fortalecimento equilibrar o elemento desarmonico, @nforme o tipo de
enfermidade.

Polaridade

Cada meétodo de cura tem como objetivo restaurar o gailibrio
prejudicado dos elementos. Através do conhecimentdos efeitos dos
elementos em nosso corpo, 0 magnetopata ou magnadar tem uma
grande possibilidade de conseguir controlar suas

forcas, com sucesso, principalmente quando ele teoondicbes de
despertar em si mesmo, conscientemente, o fluidééelco ou magnético,
fortalecé-lo a transmiti-lo a parte do corpo que @8 em desarmonia.
Dediquei um capitulo inteiro deste livro a parte patica desse tipo de
tratamento.

As funcdes completas do corpo também deveriam seg descritas.
Mas, analogamente aos efeitos dos elementos no aprpada parte dele
também é influenciada por um elemento especifico guage na sua



polaridade. O que é interessante € o fato de alguldsgédos conterem, no
ritmo de seu funcionamento, portanto no Sseu mecam®, uma

alternancia do fluido elétrico de dentro para forae do fluido magnético
de fora para dentro, o que faz com que o ritmo a alkin¢cdes em todo o
organismo consigam chegar harmonica a analogamera® equilibrio. Em

outros 6rgaos porém ocorre o contrario: o fluido @trico age de fora para
dentro e o magnético de dentro para fora. Esse coebimento da
irradiacdo polarizada é chamado, na ciéncia herméta, de "anatomia
oculta do corpo”. O conhecimento dos processos dassnatomia oculta é
muito importante para todos os iniciados, caso elegueiram conhecer,
influenciar a controlar o seu corpo.

E por isso que pretendo descrever aqui também a ateamia oculta do
corpo humano relativamente aos fluidos elétrico a agnético, portanto no
ambito dos efeitos positivo a negativo. O magnetofaa podera extrair
uma grande utilidade dessas explicacoes, pois assate podera tratar a
parte do corpo em questao segundo a origem da enfedade, com o
fluido elétrico ou o magnético. Esse conhecimentarhbém sera muito Gtil
para as outras pessoas.

A CABECA:
A parte anterior € elétrica, a posterior magnética.O lado direito é
magnético, o esquerdo elétrico. O interior é eléD.

OS OLHOS:

A parte anterior é neutra, a parte posterior tambémé neutra. O lado
direito é elétrico, o lado esquerdo também é elétw. O interior é
magnético.

AS ORELHAS:
A parte anterior é neutra, a parte posterior tambémé neutra. O lado
direito € magnético, o lado esquerdo é elétrico,ioterior € neutro.

BOCA E LINGUA:
A parte anterior € neutra, a posterior também € newa. O lado
direito € neutro, o esquerdo também €é neutro. O ietior € magnético.

O PESCOCO:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € rmgnética,



o lado direito € magnético, o lado esquerdo € el&o, o interior é
elétrico.

O TORAX:
A parte anterior é eletromagnética, a parte postedr é elétrica, o lado
direito é neutro, o lado esquerdo é elétrico, e aterior é neutro.

O VENTRE:
A parte anterior € elétrica, a parte posterior € mgnética; o lado
direito € magneético, o lado esquerdo é elétrico,ioterior € magneético.

As MAos:
A parte anterior € neutra, a parte posterior é neuta, o lado direito é
magneético, o lado esquerdo é elétrico, o interior @eutro.

OS DEDOS DA MAO DIREITA:
Os lados anterior a posterior s&o neutros, os ladabreito e
esquerdo sao elétricos, o interior € neutro.

OS DEDOS DA MAO ESQUERDA:
Os lados anterior a posterior sdo neutros, o ladoirito é elétrico, o
lado esquerdo também é elétrico, o interior é neudr.

Os PES:
As partes anterior a posterior sdo neutras, o laddireito € magnético,
o lado esquerdo é elétrico, o interior € neutro.

OS ORGAOS GENITAIS MASCULINOS:
A parte anterior é elétrica, a parte posterior € netra, os lados
esquerdo a direito sdo neutros, e o interior € magfico.

OS ORGAOS GENITAIS FEMININOS:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € autra, os lados
direito a esquerdo sao neutros, o interior é elét.

ULTIMA VERTEBRA DA COLUNA JUNTO AO ANUS:
As partes anterior a posterior sdo neutras, os ladodireito e esquerdo
Sao neutros, o interior € magnético.



Com base nessa anatomia oculta o iniciado pode, camchave do
magneto quadripolar, compor outras analogias segumd a sua
necessidade. E nessa anatomia o alquimista reconbeambém que o
corpo humano é um verdadeiro Athanor, no qual ocom, bem visivel, o
processo alquimico mais completo, a grande obra, ca preparacao da
pedra dos sabios.

E aqui termina o capitulo sobre o corpo humano. Nagretendo
afirmar que considerei todos os assuntos ligados dema; de qualquer
modo creio que mencionei 0s mais importantes, aqes

relativos aos elementos, aos magnetos quadripolayes desvendei o
mistério do Tetragrammaton aplicado ao corpo.

O Plano Material Denso ou o Mundo Material Denso

Nesse capitulo ndo pretendo descrever o mundo matdrdenso, os
reinos mineral, vegetal a animal, a nem ocupar-mead processos fisicos
da natureza, pois com certeza todos ja ouviram faladlesses assuntos na
escola, como p.e. da existéncia de um polo sul a de@ pdlo norte, da
formacao da chuva, das tempestades, etc. Para osulws iniciados esses
processos tém pouco interesse; na verdade é bem snaitil para eles
conhecer o mundo material por meio dos elementosde sua polaridade.
Nao preciso

mencionar que em nosso planeta existem fogo, agaa,a terra, o que
€ evidente para todas as pessoas gque raciocinam ibagnente. Mesmo
assim seria bom se o futuro iniciado conhecesse agem e o efeito de
cada um dos quatro elementos a aprendesse a usa-tmsretamente de
acordo com as analogias correspondentes a outrogapbs. Como podemos
entrar em contacto simultaneamente com os planos mseelevados atraves
do conhecimento dos elementos materiais densos, &oa que sera
explicado em um outro capitulo sobre a aplicacdo ptica da magia. No
momento € importante saber que na nossa Terra o tbalho dos
elementos, na sua forma mais sutil, ocorre da mesnmaaneira que no
corpo humano. Se tragcarmos uma analogia com o0 corpdumano
poderemos ver como sao determinados os paralelos latvos aos
elementos, e como essa analogia realmente nos parexzata. No capitulo
anterior falamos sobre o0 modo de vida, a sobre aarfcoes dos elementos



em relacdo ao corpo; quando o iniciado consegue ligar os elementos na
sua forma mais sutil, ele consegue realizar verdaides milagres no seu
préprio corpo, a nao soO isso, ele pode também afian que sob esse
aspecto nada é impossivel.

O elemento terra possui em si 0 magneto quadripolacom sua
polaridade, e o efeito dos outros trés elementosaNhatureza o principio
do fogo na sua forma ativa exerce seu efeito comanzipio vitalizador, a
na sua forma negativa como principio destruidor a dsagregador. O
principio da agua possui na sua forma ativa o ef@tsolvente, doador de
vida, a na forma negativa o contrario. O principiodo ar com sua
polaridade dupla é também o fator neutro, equilibralor a preservador da
natureza. Em funcdo da sua caracteristica especificde coesdo, o
elemento terra tem como base esses dois grandesnelatos fundamentais,
o fogo e a agua, que junto com a neutralizacédo daipcipio do ar fazem
com que a terra seja considerada o elemento materiaais denso.

Como ja mencionamos no item sobre o corpo, atravé® acao mutua
dos elementos fogo a agua surgem dois fluidos b&sc o elétrico e o
magneético, que, exatamente como no corpo, formarase de acordo com
as mesmas leis a possuem 0s mesmos efeitos mUtBos.isso esses dois
elementos agem, com seus fluidos, sobre tudo o camntece de material
na Terra, influenciando varios processos quimicos an seu interior a
exterior, nos reinos mineral, vegetal a animal. Envista disso devemos
dizer que o fluido elétrico encontra-se no ponto od¢ral da Terra e o
magnético na sua superficie. Esse fluido magnéticda superficie da
Terra, apesar da caracteristica do principio da aga, ou da coesao,
mantém agregado tudo o que é material ou composto.

Através da caracteristica especifica de sua substia a condicionado
pela composicdo dos seus elementos, cada objetospasrelativamente ao
fluido elétrico, determinadas irradiagcdes, as assirthamadas oscilacdes de
elétrons, que sofrem a atracdo provocada pelo fluWdmagnético geral de
todo o mundo material. Essa atracdo € chamada de g Assim 0 peso €
uma manifestacao da forca de atracdo da Terra. A fga de atracao do
ferro a do niquel, que todos nés conhecemos, é uragueno exemplo ou
uma imitacao daquilo que ocorre em grande escala etonda a Terra.



Aquilo que na Terra conhecemos como magnetismo aeticidade é
na verdade uma manifestacao do magneto quadripolapois como todos
nos sabemos, da comutacdo induzida consegue-se plaeeletricidade
partindo-se do magnetismo, a da eletricidade voltarnovamente ao
magnetismo através de meios mecanicos. A transforg@ de uma na
outra ja € na verdade um processo alquimico, ou m&y, que no entanto
foi tdo vulgarizado ao longo do tempo que atualmeat ndo é mais
encarado como alquimia ou magia, mas foi simplesmin delegado a
fisica. Podemos ver que nesse caso também se aplmamagneto
guadripolar.

Em relacdo a lei do magnetismo a da eletricidade,an s6 do corpo,
como descrevemos no ultimo capitulo, mas também doundo material
denso, todo ocultista sabe que tudo o que estd eima é também o que
estd embaixo. Todo iniciado que sabe empregar asg¢as dos elementos
ou o0 grande mistério do Tetragrammaton em todos oplanos, também
tera condi¢cdes de realizar grandes feitos em nossmndo material, coisas
gue aos olhos dos néo-iniciados poderdo parecer agres. Porém para o
iniciado elas ndo sdo milagres, a ele conseguirgpégar até as coisas mais
intrigantes com base no conhecimento dessas leis.

Todo o crescimento, 0 amadurecimento, toda a vidatambém toda a
morte em nossa Terra dependem das leis aqui desast Por esse motivo o
iniciado sabe que a morte ndo é a idéia de

uma queda no nada; o que € considerado como um aaitamento ou

uma morte € s6 uma passagem de um estado a outro.n@ndo denso
material surgiu do principio do Akasha, o nosso jaonhecido éter, e é
também regulamentado a mantido por ele. E assim quse explicam todas
as invencdes baseadas na transmissao dos fluidostiedo a magnético, a
gue dependem de uma transmissao a distancia atravde éter, como p.e.
o radio, a telegrafia, a telefonia e a televisdoJéan de muitas outras que
surgirdo no futuro. Mas o principio basico a as lai foram, sdo a
continuarao sendo sempre 0S mesmos.

Sobre os efeitos dos fluidos magnético a elétrica rplano material
denso poderiamos escrever um livro inteiro bastantabrangente a de
conteudo até emocionante. Mas o leitor dedicado quaecidir trilhar o
caminho da iniciacdo a nédo se deixa intimidar pelarduo estudo das leis



basicas, acabara chegando por si mesmo ao conheameedas variantes
dessas forcas a suas caracteristicas. Os frutos eanhecimento que ele
colherd compensarao amplamente o esforco empregadesse trabalho.

A Alma ou o Corpo Astral

Através das vibracOes mais sutis dos elementos, dasdos elétrico a
magnético a de sua polaridade, partindo do princip do Akasha ou das
vibracbes sutis do éter, surgiu 0 Homem como tal,uoa sua alma. Do
mesmo modo como se desenvolvem as funcbes dos ehlnseno corpo
material denso, desenvolvem-se também as da alma @w assim chamado
corpo astral. A alma estéa ligada ou fundida ao comp através do magneto
guadripolar com suas caracteristicas especificas. Ausao ocorre,
analogamente ao corpo, através da influéncia eletmagnética dos
elementos. O trabalho dos elementos, o assim chamadfluido
eletromagnético da alma € chamado por nds, iniciadpde matriz astral,
ou vida. Essa matriz astral ou fluido eletromagnétio da alma néo é
idéntico a aura descrita pelos ocultistas, da qugbretendo ocupar-me
mais adiante. A matriz astral ou fluido eletromagnéco € o meio
aglutinante entre o corpo e a alma. O principio ddogo exerce na alma
também o seu efeito construtor; o principio da aguaxerce seu efeito
vitalizante, o do ar o seu efeito equilibrador, geador a preservador. O
corpo astral possui exatamente as mesmas funcbes dorpo material
denso.

O homem foi dotado de cinco sentidos, corresponde® aos
elementos, a com a ajuda desses sentidos corporea®rpo astral ou alma
assimila as percepc¢des do mundo fisico. A assimié@ace a acdo dos cinco
sentidos por meio do corpo astral a do material deso ocorre através do
Nnosso espirito imortal (mais adiante explicarei paué o espirito é
imortal). Sem a atuac¢ao do espirito na alma o corpastral ndo teria vida
a se dissolveria em seus elementos componentes.

Como o0 espirito ndo conseguiria exercer seu efeiteem a
intermediacdo da alma, o corpo astral torna-se o dawicilio de diversas
caracteristicas do espirito imortal. A oscilacdo do fluidos elétrico a
magnético no espirito varia de acordo com o seu grade evolucdo a
amadurecimento a se exterioriza na alma através dosjuatro



temperamentos. Segundo seus elementos predominantepodemos
distinguir o0s temperamentos colérico, sangiineo, ramcoélico a
fleumatico natural. O temperamento colérico nasce al elemento fogo, o
sanglineo do elemento ar, o melancolico do elemerdigua e o fleumatico
do elemento terra. Conforme a forca e a oscilacadmdespectivo elemento,
aparecem nas diversas caracteristicas também a ege&r, a forca e a
expansao das alternancias fluidicas correspondentes

Cada um desses quatro elementos que determinam arigeramento
no homem possui em sua forma ativa a caracteristidaoa, ou boas, a na
forma passiva as caracteristicas opostas, ou ruinSeria uma tarefa muito
ampla descrever aqui com precisao os efeitos do®mlentos, por isso é
melhor que o futuro iniciado descubra por si s6 oubs efeitos, através da
meditacdo. No caminho a iniciacdo isso também temmumotivo especial;
eis alguns exemplos:

O temperamento colérico possui, em sua polaridadetiaa, as
seguintes caracteristicas boas: atividade, entusms, estimulo,
determinacao, audacia, coragem, forca criativa, ze] etc. Na forma
negativa sao: voracidade, ciime, paix0es, irritacdo agressividade,
intemperanca, impulso destruidor, etc.

O temperamento sanguineo indica em sua forma ativas seguintes
caracteristicas: compenetracdo, esforco, alegria,ahilidade, bondade,
clareza, despreocupacao, bom humor, leveza, otimism curiosidade,
independéncia, vigilancia, confiabilidade, etc. Naforma negativa:
susceptibilidade, auto-depreciacao, bisbilhotice,afta de perseveranca,
esperteza, tagarelice, desonestidade, volubilidadstc.

O temperamento melancélico na sua forma ativa possuatencéo,
generosidade, modéstia, afetividade, seriedade, datade, fervorosidade,
cordialidade, compreensdo, meditacao, compaixédo, reaidade,
profundidade, credulidade, capacidade de interioriacdo a de perdao,
ternura, etc. Na sua forma negativa possui: indifegnca, derrotismo,
timidez, falta de participacao, inflexibilidade, indoléncia, etc.

O temperamento fleumatico na sua forma ativa possuiatencao,
presenca, perseveranca, ponderacédo, determinacaecriedade, firmeza,
escrupulosidade, solidez, concentracao, sobriedadepontualidade,



discricdo, objetividade, precisdo, senso de respamslidade,
confiabilidade, prudéncia, resisténcia, consequérai etc. Na forma
negativa: insipidez, desleixo, auto-depreciacao, diferenca, falta de
consciéncia, aversao ao contacto humano, lentidatalta de agilidade,
indoléncia, desconfianca, laconicidade, etc.

As caracteristicas dos temperamentos formam, de aclm com a
caracteristica predominante, a base do carater dagssoa. A intensidade
das caracteristicas que sobressaem externamente dadem da
polaridade, portanto dos fluidos elétrico a magnétio. A influéncia global
do efeito dos temperamentos produz uma irradiacao e chamamos
tecnicamente de "aura"; mas ndo podemos comparar aura a matriz
astral pois ha uma enorme diferenca entre as duaé matriz astral € a
matéria aglutinante entre o corpo e a alma, enquantque a aura é a
irradiacéao do efeito dos elementos nas diversas eateristicas, a justifica-
se na sua forma ativa ou passiva.

Essa irradiacdao provoca na alma toda uma certa vilacao, que
corresponde a uma determinada cor. Com base nessar © iniciado tem a
possibilidade de reconhecer, com sua visdo astral propria aura ou a de
um outro ser. O vidente pode entdao, com ajuda da eal de uma pessoa,
ndo s6 descobrir 0o seu carater basico mas também adeitos da
polaridade da oscilacdo de sua alma a eventualmeni&luencia-la. Esse
tema sera tratado com mais detalhes num capitulo parte, que fala da
introspeccao. Portanto, vimos aqui que o temperamém da pessoa
influencia seu carater, e a sua atuacao conjunta darigem a irradiacao
da alma, ou aura. Nao é a toa que os iniciados ansas sao retratados com
uma auréola ao redor da cabeca, que corresponde ara aqui descrita.

Além do carater, dos temperamentos a do trabalho ddluido
eletromagnético, o corpo astral ainda possui doisntros no cérebro, que
sdo, no cérebro maior, a consciéncia normal, a nerebelo o oposto da
consciéncia normal, ou seja, a subconsciéncia. Napitulo "O Espirito"
descrevo os detalhes de suas funcdes.

A alma esta dividida de acordo com o0s elementos, deaneira tao
precisa quanto o corpo. As fung¢des, forcas a caracisticas animicas tém
também sua morada na alma, elas formam determinadogentros,



analogamente a todos os elementos, a que a filoaofindu chama de
"Lotus" (conhecidos também por "chakras", N.T.). Na doutrina hindu o

despertar desses Lotus € chamado de Kundalini-Yogd&do pretendo
fazer aqui um relato detalhado sobre os lotus ou n&os, pois qualquer
pessoa podera conhecé-los na literatura especialkiza (Ver: Gregorius,

"Magische Erweckung der Chakras im Atherk&rper des Menschen" =
Despertar Magico dos Chakras no Corpo Astral do Homm.) Vou
menciona-los rapida a superficialmente dizendo que centro mais baixo é
o assim chamado Muladhara ou centro da Terra a lod¢@a-se na parte
inferior da coluna. O centro seguinte é o0 da agua lacaliza-se na regiao
dos Orgaos sexuais, a na terminologia hindu é chan@ade Swadhistana.

O centro do fogo, como ponto central da alma, enctra-se na regiao
do umbigo e é chamado de Manipura. O centro do areglemento
equilibrador, encontra-se na regido do coracao e ghamado de Anahata;
o centro do éter ou principio do Akasha esta na réfp do pescoco a
chama-se Visudha. Um outro centro, da vontade, daazao a do intelecto
localiza-se entre as sobrancelhas e é chamado dea|

O centro mais elevado a divino é o lotus das mil lfas, chamado de
Sahasara, do qual nascem a sé&o influenciadas todas forcas dos outros
centros. Iniciando-se no centro superior, mais eledo, descendo ao longo
das costas até o centro mais baixo, o da terra, conse fosse um canal,
temos o assim chamado Sushumna, ou nosso ja conbecprincipio do
Akasha, que faz a ligacao entre todos os centro®a regula. Falarei mais
adiante do despertar da forca espiral de cada um dacentros.

Na descricao da alma precisamos descobrir a conexdos elementos
com a sua polaridade "plus"(+) e "minus"(-) a tentar retrata-la com
clareza. Podemos ver que tanto o corpo quanto a a#n com suas
atuacoes, vivem a trabalham, mantém-se ou destroese- segundo as leis
imutaveis do magneto quadripolar, portanto do mistéo do
Tetragrammaton.

Se o0 aprendiz da iniciacdo meditar sobre isso conuidado, tera uma
visdo clara da funcdo do corpo a também da alma, godera imaginar
corretamente as suas interacfes mutuas segundo es Iprimordiais.



O Plano Astral

E muitas vezes definido como a quarta dimens&o; n&oi criado a
partir dos quatro elementos, mas € um grau de dermk&ade do principio de
Akasha, portanto de que tudo o que ja aconteceu mmassado, acontece no
presente a acontecera no futuro, no mundo materiagnfim, tudo o que
contém sua origem, sua regulamentacao e sua existién

Como ja referimos, em sua forma mais sutil o Akasha o nosso velho
conhecido éter, no qual, entre outras coisas, progam-se as ondas
elétricas a magnéticas. Ele é também a esfera dabracdes, de onde se
originam a luz, o som, a cor, o ritmo, e com estésda a vida que existe.
Como o Akasha € a origem de todo ser, naturalmentele ha o reflexo de
tudo, Le., de tudo o que ja aconteceu no passadaoatece no presente a
acontecera no futuro. E por isso que consideramospano astral como a
emanacdo do eterno, sem comec¢co nem fim, a que poria € isento de
espaco a de tempo. O iniciado que consegue alcanease plano encontra
tudo nele, mesmo quando se tratam de fatos ocorridano passado, que
ocorrem no presente ou ocorrerdo no futuro. A amplude do alcance da
sua percepcéao depende do seu grau de aperfeicoantent

O plano astral é definido pela maioria das religié® pelos ocultistas a
espiritualistas como o "além". Mas para o iniciadatorna-se claro que nao
existe um aquém ou um além, e € por isso que eleort@me a morte, cujo
conceito lhe €& estranho. Se porventura, através ddrabalho de
decomposicdo dos elementos ou de uma subita ruptudissolver-se a
matriz astral, que é a matéria aglutinante entre @worpo material denso e
0 corpo astral, instala-se aquilo que chamamos gdnaente de morte, mas
gue na realidade € s6 uma passagem do mundo terrea0 mundo astral.
Baseado nessa lei, o iniciado ndo conhece o medonaarte, pois ele sabe
gue nao ira para o desconhecido.

Através do controle dos elementos ele também poddém de muitas
outras coisas, tentar soltar sua matriz astral a pduzir a separacéao
espontanea do corpo astral de seu involucro terrendesse modo ele
consegue visitar, com seu corpo astral, as regidemis distantes, viajar
aos mais diferentes planos, a muito mais. Quanto iaso existem lendas
sobre santos que foram vistos em varios lugares aoesmo tempo, onde
até exerciam suas atividades.



O plano astral possui diversos tipos de habitante§&o sobretudo as
pessoas que ja deixaram o mundo terreno a que haérh o grau de
densidade correspondente ao seu grau de amadurecime@ espiritual, o
gue de acordo com as religibes € chamado de céuioierno, mas que os
iniciados interpretam sé simbolicamente. Quanto mai perfeito, nobre a
puro o ser, tanto mais puro a sutil o grau de dendade do plano astral em
qgue ele ficard. O seu corpo astral vai se dissolvdm aos poucos,
adaptando-se ao grau de vibracao do respectivo pater do plano astral,
até tornar-se idéntico a ele. Essa identificacdo pende portanto do
amadurecimento a da perfeicdo espirituais alcancadono mundo terreno
pelo ser em questao.

Além disso o plano astral € habitado por muitos oubs seres, dos
guais cito apenas alguns. Assim temos, por exemplus seres elementais,
gue tém sO uma ou algumas poucas caracteristicase @cordo com as
oscilacbes predominantes dos elementos. Eles se thampelo mesmo tipo
de oscilagao do homem, que ele envia ao plano ast@dentre esses seres
ha inclusive alguns que alcancaram um certo grau dateligéncia. Alguns
magos utilizam-se dessas forcas inferiores para sewbjetivos egoistas.
Outro tipo de ser sdo as chamadas larvas, atraidasvida consciente ou
inconscientemente pelo pensamento através da matastral.

Na verdade elas ndo sao seres concretos, mas somdatmas que se
mantém vivas pelas paix6es do mundo animal, no pater mais baixo do
mundo astral. Seu impulso de auto-preservacédo podeazé-las a esfera
daquelas pessoas cujas paixfes tém o poder de ales. Elas querem
despertar, direta ou indiretamente, as paixdes adarecidas no homem e
atica-las. Caso essas formas consigam induzir umagsoa a essas paixoes,
entdo elas se nutrem, mantém a fortalecem com a adiacdo provocada
pela paixdo no homem. Uma pessoa muito carregadarpessas paixdes
traz consigo, na esfera mais baixa de seu plano &t todo um exeército
dessas larvas. A luta contra elas € acirrada, e mmampo da magia a do
dominio dos elementos, esse € um componente impot& Sobre iSso
entrarei em detalhes no capitulo que trata da intrepeccédo. Além disso,
ainda existem elementais a larvas que podem ser amios por meios
magico-artificiais. Entrarei em detalhes sobre essassunto na parte
pratica do livro.



Mais um tipo de ser com o qual muitas vezes o inamo podera se
deparar no plano astral, sdo os seres dos quatroeaientos puros. NoO
elemento fogo eles se chamam salamandras, no eletoear, silfos, no
elemento agua, ninfas ou ondinas, a no elemento i@y gnomos. Esses
seres estabelecem, por assim dizer, a ligacao entveplano astral a os
elementos terrenos. Como se faz a ligacdo com essei®s, como se pode
domina-los, o que se pode conseguir atraves delesio assuntos que
deixaremos para serem tratados na parte pratica dés obra, a aos quais
dedicarei um capitulo especial chamado "A Magia doElementos".

Existem ainda varios outros seres, como satiros, das, andezinhos
aguadeiros, etc., que poderiam ser aqui citados. Pmais que isso tudo
possa se parecer aos contos de fadas, existem, lamp astral, exatamente
as mesmas realidades que no plano terreno.

Ao estabelecer a ligacdo com esses seres, 0 inigjadtravées da sua
vidéncia, consegue vé-los a qualquer momento quesegar, eliminando
assim qualquer davida sobre a sua existéncia. E pdsso que o iniciado
deve primeiro amadurecer a aprender a provar as ceas para depois
poder julgar por si mesmo.

O Espirito

Como ja dissemos antes, 0 homem foi criado a senmefiga de Deus e é
constituido de corpo, alma a espirito. Nos capitusoanteriores ficamos
sabendo que o corpo e a alma servem somente como umolucro ou
uma vestimenta para o espirito, a s&o portanto paageiros. E por isso que
sO 0 espirito é a parte imortal do homem e a sua agem semelhante a
Deus. Nao é facil analisar e colocar em palavras aas algo divino,
imortal a eterno. Mas como em qualquer outro problena podemos, nesse
caso, nos valer da ajuda da chave do magneto quapoiar.

Do principio primordial mais elevado (o Akasha), ddonte primordial
de toda a existéncia, da matéria espiritual primorehl, surgiu o espirito, o
"eu" espiritual com as quatro caracteristicas espdticas dos elementos,
proprias do espirito imortal criado a semelhanca d®eus.

O principio do fogo, a parte impulsiva, é a vontadeO principio aéreo
revela-se no intelecto (razdo), o principio aquosma vida ou no



sentimento, e o principio da terra na comunhdo deotlos os outros trés
elementos na consciéncia do "eu".

Todas as outras caracteristicas do espirito possuemsses quatro
principios primordiais como base. A parte tipica doguarto principio,
portanto do Principio Etérico (Akasha), em seu asmpo mais elevado
revela-se na fé, a na forma mais baixa no impulscadauto-preservacao.
Cada um dos quatro principios-elementos aqui citado ainda possui
muitos aspectos positivos ou negativos, de acordont a lei da analogia da
polaridade ou dos elementos. Todos juntos formam'@u", ou o espirito.
Assim podemos atribuir a forca, o poder e a paixaao principio do fogo;
a memoria, o poder de discernimento a de julgamenta parte aérea do
espirito, a consciéncia e a intuicdo a sua parte agsa, e 0 egoismo, o
impulso de auto-preservacéo a de reproducéo a suarne terrena.

O assunto tornar-se-ia muito extenso se quiséssenrmasncionar aqui
todas as qualidades do espirito em relacdo aos elemos. Através de um
estudo perseverante a uma meditacdo profunda, o futo iniciado podera
estendé-las por si mesmo, levando em conta as lela analogia do
magneto quadripolar. E um trabalho

muito gratificante que nao deve nunca ser desdenhad porque
sempre produz bons resultados a em pouco tempo, gatindo o dominio
e 0 conhecimento dos elementos.

Nos capitulos sobre o corpo, a alma e o espiritostgevi o homem na
sua forma mais completa. Por ocasido da sua iniciag, e por
conseqgliéncia na pratica magica, mistica a dos diwas mistérios, o
estudante deve estar ciente da necessidade do camimento de seu
proprio pequeno universo. A maioria dos escritoregxcluiu essa parte tao
importante a até basica dos seus livros, por desdogcé-la ou por outros
motivos quaisquer.

O Plano Mental

Assim como 0 corpo possui 0 seu plano terreno e orpo astral ou
alma o seu plano astral, o espirito também possui geu plano proprio,
chamado de esfera mental ou plano mental. E a esfedo espirito, com
todas as suas propriedades.



Ambas as esferas, tanto a material densa quanto &teal, surgiram
através dos quatro elementos, do principio do Akashou das Coisas
Primordiais da esfera correspondente. A esfera meat também se
formou dessa maneira, partindo do principio akashic do espirito.

O que ocorre com o0 corpo mental na esfera mental oespiritual é
analogo ao que ocorre com 0 corpo astral, isto éfravés do trabalho
correspondente o espirito forma um magneto quadridar dentro de si, a
exterioriza o fluido eletromagnético em sua polaridde, como um
fendmeno produzido pelo efeito dos elementos. Assotamo o corpo astral
forma uma matriz astral (o assim chamado "astralod’) através do fluido
eletromagnético do mundo astral, o fluido eletromaggtico do mundo
mental também forma uma matriz mental, que liga o arpo mental ao
corpo astral. Essa matriz mental, ou "mentalod", aassim chamada
matéria mental, € a forma mais sutil do Akasha, queegula a mantém a
atividade do espirito no corpo astral. Como ja obggamos, essa matéria
mental € ao mesmo tempo eletromagnética a funcior@mo condutora
dos pensamentos a das idéias a consciéncia do aspique entra

em atividade através dos corpos astral a material eshso. Assim a
matriz mental ou "mentalod” com seu fluido bipolar é a matéria mais
sutil que podemos imaginar no corpo.

A esfera mental € ao mesmo tempo a esfera dos pansatos, que tém
sua origem no mundo das idéias, portanto no Akashdo espirito. Cada
pensamento € antecedido por uma idéia basica que same uma
determinada forma segundo a sua caracteristica e eha a consciéncia do
"eu" através do principio etérico, portanto da matriz astral, como forma-
pensamento ou imagem plastica.

De acordo com isso, 0 homem néo € o criador dos gamentos; a
origem de todo pensamento localiza-se na mais eleeaesfera do Akasha
ou plano mental. O espirito do homem é ao mesmo tpm um receptor,
uma antena dos pensamentos do mundo das idéias, fmme o local ou a
situacdo em que ele se encontra. Como o mundo ddgias € o tudo no
todo, cada nova idéia e cada nova invencao, em resn, tudo aquilo que o
homem acredita ter criado foi extraido desse munddas idéias. Esse ato
de extrair novas idéias depende da postura a da matdade do espirito.



Cada pensamento possui em si um elemento puro coref, sobretudo
guando ele contém idéias abstratas. Se existireny pensamento, diversas
combinacdes do mundo das idéias, entdo serdo muitos elementos
atuantes entre si, tanto em sua forma quanto em suaadiacdo. SO 0s
pensamentos abstratos possuem elementos puros, anb&m irradiacdes
polares puras, pois eles derivam diretamente do mudo primordial de
uma idéia.

Com base nesse conhecimento podemos perceber qudster
pensamentos que, quanto a suas atuacfes, sdo purateemagnéticos,
indiferentes a neutros. Relativamente a sua idéiama esfera mental cada
pensamento possui forma a irradiacdo (vibracdo) pmdrias. Dessa
maneira 0 pensamento chega a consciéncia através duoagneto
quadripolar, e € por ele guiado até a sua realizag&inal. Todas as coisas
criadas no mundo material denso tém portanto sua aem a
naturalmente também seu reflexo no mundo das idéiasatravés do
pensamento a da consciéncia do espirito. Quando nése trata
diretamente de uma idéia abstrata, entdo sao variass formas de
pensamento que podem alcancar uma expressao. Espeasamentos s&o
elétricos, magnéticos ou eletro-magnéticos, confoemas caracteristicas
dos elementos predominantes.

O plano material denso esta ligado ao tempo a aopago. O plano
astral, a esfera do espirito passageiro ou imutavetsta ligada ao espaco,
enquanto a esfera mental é isenta de espaco a demp®. A mesma coisa
vale para algumas caracteristicas do espirito. SO assimilacdo de um
pensamento no corpo mental através do aglutinantead matrizes mental
a astral, que na sua forma completa estéo ligadas &empo a ao espacgo, é
gue precisa de um certo tempo para chegar a conse@a. O curso dos
pensamentos se da de modo diferente em cada pesst®macordo com a
maturidade de seu espirito; quanto mais madura a egitualizada a
pessoa, tanto mais rapidos serdo 0s seus pensamesmto espirito.

Assim como o plano astral possui seus habitantes, ppano mental
também os tem. Além das formas pensamento, eles s&wobretudo os
falecidos, cujos corpos astrais se dissolveram atrés dos elementos,
devido a sua maturidade, a que mantém suas moradiagms regides da
esfera mental correspondentes a seus graus de ea.



Alem disso a esfera mental € também a esfera dogmkntares, que
sao seres criados consciente ou inconscientementelos homens, em
funcdo de um pensamento intenso a constantementepetido. O ser
elementar ainda nao é suficientemente denso a pontie poder construir
ou assumir um involucro astral. Sua atuacdo portarmt limita-se a esfera
espiritual.

A diferenca entre uma forma pensamento a um elemest é que a
forma pensamento possui uma ou varias idéias comaigem, enguanto
gue o elementar é constituido de uma certa porcaoedconsciéncia a
portanto de um impulso de auto-preservacédo. Mas nkestante ele ndo se
diferencia muito dos outros seres vivos mentais aode até ter o mesmo
formato da forma pensamento. O iniciado utiliza-sedesses seres
elementares de varias maneiras. Na parte pratica d&e livro eu explico
como um elementar desse tipo é criado, mantido eilizado para diversas
finalidades.

Ainda ha muito a se dizer sobre a esfera mental, picipalmente sobre
as caracteristicas especificas de cada ser indivalmente. Mas como
estimulo ao trabalho a para esclarecimento da estemental em linhas
gerais, acredito que isso seja o suficiente.

Verdade

Abandonaremos agora o microcosmo, portanto o homemom seus
corpos terreno, astral a mental, a passaremos a tiax de outras questodes,
cuja solucao também preocupa o futuro iniciado. Undesses problemas é
sobretudo o problema da, verdade. Inumeros filésofoja se ocuparam a
ainda se ocupam, e a n0s também cabe essa tarefa.

Consideraremos aqui s6 aquelas verdades cujo conimeento exato
somos obrigados a dominar. A verdade depende do mthecimento de
cada um, a como ndo temos todos a mesma concepcas doisas, também
ndo podemos generalizar essa questdo. E por issceqeada um de nés, se
for sincero, possui a sua propria verdade de acordoom o seu grau de
maturidade e a sua concepcéao das coisas. SO aguple domina a conhece
as leis absolutas do macro a do microcosmo podednlde uma verdade



absoluta. Certos aspectos da verdade absoluta conerieza serao
reconhecidos por todos.

Ninguém duvidara da existéncia de uma vida, uma vdéade, uma
memodria a uma razao; ninguém contestara tais coisatkio evidentes.
Nenhum verdadeiro iniciado forcara alguém que ndosta suficientemente
maduro a aceitar a sua verdade, pois a pessoa emegtio SO passaria a
encara-la de seu proprio ponto de vista. E por issgue seria inutil
conversar sobre as verdades supremas com 0s naa:ziados, a menos que
se tratem de pessoas que desejam muito conhecé-tague portanto estao
comecando a amadurecer para elas. Todo o resto serprofanacéo, a
incorreto do ponto de vista magico. Lembrem-se dgsalavras do grande
mestre do cristianismo: "Nao joguem pérolas aos paos!"

A verdade pertence também a distin¢cdo correta entra capacidade, o
conhecimento e a sabedoria. Em todos os campos daéstncia humana o
conhecimento depende da maturidade, da capacidade @ssimilacédo da
memoria, da razdo a da inteligéncia, sem considerae esse conhecimento
foi enriquecido através da leitura, da comunicacdmu de outro tipo
gualquer de experiéncia.

Entre conhecimento a sabedoria existe uma diferencenensa, e €
muito mais facil obter conhecimento do que sabed@&i A sabedoria nao
depende nem um pouco do conhecimento, apesar de amlserem, numa
certa medida, até idénticos. A fonte da sabedoriast em Deus, a portanto
no principio das coisas primordiais (no Akasha), emtodos os planos do
mundo material denso, do astral a do mental.

Portanto, a sabedoria ndo depende da razdo e da ména, ma;; da
maturidade, da pureza a da perfeicao da personalidee de cada um.
Poderiamos também considerar a sabedoria como umeoradicdo da
evolucéo do "eu". Em funcao disso a cognicdo chegands nao so através
da razdo, mas principalmente através da intuicdo oula inspiracdo. O
grau de sabedoria determina portanto o grau de evotao da pessoa. Mas
com isso ndo queremos dizer que se deve menosprepactonhecimento;
muito pelo contrario, o conhecimento e a sabedoridevem andar de méaos
dadas. Por isso o iniciado devera esforcar-se emodwir, tanto no seu
conhecimento quanto na sabedoria, pois nenhum dosoid deve ser
negligenciado nesse processo.



Se 0 conhecimento e a sabedoria andarem lado a lado processo de
evolucdo, entdo o iniciado terd a possibilidade deompreender,
reconhecer a utilizar algumas leis do micro a do nw@ocosmo, ndo s6 do
ponto de vista da sabedoria, mas também em seu asfe intelectual,
portanto dos dois polos.

J4 tomamos conhecimento de uma dentre muitas dess#ss, a
primeira chave principal, ou seja, o mistério do Teagrammaton ou do
magneto quadripolar, em todos os planos. Como seata de uma chave
universal, ele pode ser empregado na solucao de ¢@dos problemas, em
todas as leis a verdades, em tudo enfim, sob o psaposto de que o
iniciado saberd usa-lo corretamente. Com o passarodempo, a medida
em que ele for evoluindo a se aperfeicoando na c@a hermética, ele
passara a conhecer outros aspectos dessa chaveasamila-los como leis
imutaveis. Ele nao tera que tatear na escuridao aondesconhecido, mas
tera uma luz em suas maos com a qual podera romptrdas as trevas da
ignorancia.

Esta breve descricao deve ser suficiente para quefaturo iniciado
saiba como se posicionar diante do problema da veade.

Religido

O mago principiante professara uma religido univeral. Ele
aprendera que cada religido possui seus lados bormeas também seus
lados obscuros. Ele conservara para si o melhor deh nédo dara atencao
as suas fraquezas. Com isso ndo queremos dizer aple deva adotar todas
as religides, mas que deve dar a devida atencao ada uma delas, pois
cada uma possui seu proprio principio divino, querse trate do
cristianismo, do budismo, do islamismo, etc.

Fundamentalmente ele pode permanecer fiel a sua oa religido.
Mas na verdade ele ndo se sentira satisfeito comasgmas oficiais da sua
Igreja, a tentara penetrar mais profundamente no rano de Deus. Esse € 0
objetivo da nossa iniciacdo. O mago devera criar aupropria visao de
mundo de acordo com as leis universais, a esta seséla verdadeira
religido. Ele devera observar que todo defensor daropria religido,



apesar das fraquezas da mesma, esta sempre empertad apresenta-la
como a melhor de todas. Mas toda verdade religioga relativa, e a sua
compreensao depende da maturidade de cada individuo

E por isso que sob esse aspecto o iniciado deveitaceo direito de
cada um, e também nao tentar desvia-lo de sua vem® critica-lo ou até
julga-lo. No amago de sua alma ele podera até apadse dos fanaticos ou
dos ateus, mas ndo devera demonstra-lo externament€ada um deve
agarrar-se aquilo em que acredita a que o deixa fela satisfeito. Se todos
adotassem essa prescricdo nao existiria 0dio nentaterancia religiosa, a
nao haveria realmente nenhum motivo para as diverg&ias de opinidao.
Todas as linhas espiritualistas poderiam conviveranguilamente, lado a
lado.

Mas é diferente quando um buscador, que ndo se sdtz com 0
materialismo nem com os dogmas religiosos a ansepelo alimento
espiritual, pede conselhos a instrucbes a um inicla. Nesse caso o
iniciado tem o dever de esclarecer esse buscad@yando em conta a sua
capacidade de compreensédo. O mago néo deve poupampo nem esforco
para transmitir seus tesouros espirituais ao buscam a guia-lo em direcéo
a luz.

Deus

Desde os tempos primordiais o homem acreditou emgal superior,
transcendental, algo que ele pudesse divinizar, namportando que fosse
uma idéia personificada ou ndo de Deus. Aquilo que homem néo
conseguia assimilar ou compreender ele atribuia anu poder superior,
conforme a sua concepcdo. Desse modo € que surgiramdivindades dos
povos, tanto as boas quanto as mas (demonios). Assao longo do tempo,
foram adorados deuses, anjos, demiurgos, demobnios aspiritos,
correspondentes as mentalidades dos povos em questdem que fosse
levado em conta o fato de terem vivido efetivamentau s6 na imaginacao
das pessoas. Quanto mais se desenvolvia. intelettuente a humanidade,
tanto menos as pessoas procuravam imagens divingmincipalmente
guando, com ajuda da ciéncia, foram sendo explicadanuitos fenébmenos
antigamente atribuidos aos deuses. Precisariamosces/er muitas obras



se quiséssemos entrar nos detalhes das diversasadé@le Deus na historia
dos povos.

Aqui porém estudaremos a idéia de Deus do ponto dista do mago.
Para o homem comum a idéia de Deus serve como ummpm de apoio ou
um suporte para 0 Seu espirito, para que este ndoemnaneca no
desconhecido, ou ndo se perca nele. Para ele esesad® incompreensivel,
abstrato a inimaginavel. Mas para 0 mago as coisasio sdo desse modo;
ele conhece o0 seu Deus sob todos os aspectos. Eéndd porque dedica a
essa divindade toda a veneracao, pois sabe que ¢daado a sua imagem,
portanto € parte dela, mas também porque seu maiddeal, seu maior
dever a seu objetivo mais sagrado é tomar-se unoracela, tornar-se um
homem-deus. A ascensao a esse objetivo sublime s#eacrita adiante.

A sintese da unido com Deus consiste em desenvolasidéias divinas
desde os patamares mais baixos até os mais eleva@dd8 que se consiga a
unificagdo com o Universal. Nesse processo, ficacatéerio de cada um
renunciar a sua propria individualidade ou conservaa. Os grandes
mestres que chegaram |4 geralmente voltam a Terraom uma
determinada tarefa ou misséao sagrada.

Nessa ascensdo, ou elevacdo, o0 mago iniciado € tamlum mistico.
SO na unificacdo, caso ele queira renunciar a suadividualidade, é que
ele se desintegra voluntariamente, o que na termitagia mistica €&
definido como morte mistica.

Como podemos ver, na verdadeira iniciacdo nao exéstuma senda
mistica, a também nenhuma magica. Existe somente andinica iniciacao
verdadeira que liga ambos 0s conceitos, em contragigdo a maioria das
escolas misticas a espiritualistas que se ocupam dmediato dos
problemas mais elevados através da meditacdo ou g exercicios
espirituais, sem antes terem trabalhado os patamaseinferiores. E
exatamente como alguém que quer comecar com 0s ekis universitarios
sem antes ter passado pelos cursos elementares. Bmitos casos as
conseguéncias de uma instrucao tao unilateral podeser muito graves, a
as vezes até drasticas, dependendo do grau de emirnkento de cada um.

Muitas vezes o erro pode ser encontrado no fato dgie grande parte
do material provém do Oriente, onde o mundo materiaa astral é



encarado como "maya” (iluséo) a quase nao é consi@delo. Nao € possivel
aqui entrar em detalhes, pois esse tema extrapolarbs limites desta obra.
Num desenvolvimento adequadamente planejado a essaado, ndo ha
desvios nem fracassos, nem conseqiéncias gravess paamadurecimento
€ lento a gradual, mas seguro. Se o iniciado esoellCristo, Buda,
Brahma, Ala ou outro qualquer como seu conceito ddivindade, € uma
guestao individual; no caso da iniciagdo o que impta € a idéia em si. O
mistico puro vai querer nutrir-se somente no amor brangente de seu
Deus. Geralmente o iogue também segue s6 um aspetitdno: o Bhakti
logue segue o caminho do amor a da doacao; o RajaoeHatha logue
seguem o caminho do dominio a da vontade, o Jnanague segue o
caminho da sabedoria a da compreensao.

Se encararmos a idéia de Deus do ponto de vista nEm
relativamente aos quatro elementos, o assim chamad@tragrammaton,
o Inexprimivel, o Superior, teremos: ao principio @ fogo, corresponde o
poder supremo, a forgca suprema; ao principio primodial do ar a
sabedoria, a pureza e a clareza, de cujos aspectmbressai a regulacao
universal; ao principio primordial da agua correspade o amor e a vida
eterna, a ao principio primordial da terra o onipresente, a imortalidade, a
com ela a eternidade.

Juntos, esses quatro aspectos formam a divindade p&rior. O
caminho em direcao a essa divindade superior serapnos trilhado na
pratica, gradualmente, comecando na esfera mais bai, até alcancarmos
a verdadeira concretizacdo de Deus em noés. Feliaguele que a alcanca
ainda nessa vida. Ninguém deve temer todo esse esfp pois todos
podem alcancar esse objetivo, pelo menos uma vezwvida.

Ascese

Desde o0s tempos antigos, todas as religides, seitasscolas
espiritualistas a sistemas de instrucdo ddo uma gmde importancia a
ascese. Em alguns sistemas do Oriente a ascese cheajé aos limites do
fanatismo, o que pode provocar grandes danos, palssexagero nesse caso
nao é natural nem adequado. Em linhas gerais, a mificacéo do corpo &
tdo unilateral quanto o desenvolvimento de um uUnictado do corpo em
detrimento do outro. Quando a ascese, sob forma déeta, serve para



libertar o corpo de diversas mazelas a impurezas,léan de eliminar
doencas a equilibrar desarmonias, entdo a sua ushcao € correta. Mas
de qualguer maneira devemos protegé-la de todo o agero. Quando
alguém trabalha duro, fisicamente, € uma loucura spender a
alimentacdo necessaria a manutencao do corpo, sormausa da ioga ou
algum outro exercicio mistico. Tais extremos levanmevitavelmente a
danos de saude de graves consequéncias.

O vegetarianismo, na medida em que néao é usado comeio para um
fim, como p.e. para a purificacdo do corpo, nao énprescindivel para a
evolucdo ou o progresso espiritual. Uma abstencdemporaria de carne
ou de alimentos de origem animal pode ser adotadé para determinadas
operacgdes magicas, a também como preparacdo, mas [®r um certo
periodo de tempo. A mesma coisa vale para a abstéocde relacoes
sexuais.

A idéia de que alguém possa assimilar caracteristis animalescas
através da ingestdo de carne é uma grande tolicetem origem em uma
linha espiritualista que ndo conhece as verdadeirdsis. O mago néo deve
dar atencao a esses conceitos.

Para o seu desenvolvimento magico-mistico o magovedesomente
manter uma certa modera¢cédo na comida a na bebidatar um modo de
vida sensato. Nao ha a determinacéo de prescricé®satas nesse caso, pois
a escolha do modo de vida magico é totalmente indiual. Cada um deve
saber 0 que é mais adequado para si e 0 que podeejodica-lo, e é seu
dever sagrado manter tudo em equilibrio. Existem #&s tipos de ascese: 1)
A ascese mental ou espiritual; 2) A ascese animioa astral; 3) A ascese
material ou corporal. A primeira cabe a disciplinado pensamento, a
segunda o enobrecimento da alma através do dominilas paixdes a dos
instintos, e a terceira a harmonizacdo do corpo atvés de uma vida
moderada a natural. Sem esses trés tipos de ascegee devem ser
desenvolvidos simultanea e paralelamente, ndo sedgonem pensar numa
evolugdo magica correta. Nenhum desses trés tiposewed ser
negligenciado, nenhum deve suplantar o outro, paraque o0
desenvolvimento ndo se tome unilateral. O método @Eaa realizacao de
todos eles sera por mim descrito com mais detalhea parte pratica deste
livro.



Antes de finalizar essa primeira parte, que mostroutodos o0s
fundamentos tedricos da arte magica, aconselho adims a nao se
limitarem a sua simples leitura, mas a fazer de tumlo que foi descrito um
patrimbnio espiritual através da reflexdo a da medacéo intensivas. O
futuro mago conseguira compreender que a acdo dosementos nos
diversos niveis a esferas condiciona a vida. Podesneer que as forcas
trabalham a atuam tanto no pequeno quanto no grandeportanto no
mMicro a N0 macrocosmo, No passageiro a no eternoolsesse ponto de
vista ndo existe morte, na verdadeira acepcdo da lpara, mas tudo
continua a viver, a se transformar e a se completaie acordo com as leis
primordiais. E por isso que 0 mago n&o teme a mori@ois a morte fisica é

s6 uma passagem a uma esfera bem mais sutil, que plano astral, e de
la ao plano espiritual.

Ele ndo devera acreditar num céu nem num inferno. @@m se prende
a essas crencas sao os sacerdotes das diversagitgs, para manter seus
fieis sob a sua tutela. Suas pregacdes morais serv@ara despertar o

temor diante do inferno, do fogo eterno, e prometeo céu as pessoas boas.
Para o homem comum, na

medida em que ele se sente estimulado pela religidessa visao
também tem seus lados bons, porque pelo menos o tndo castigo no
inferno faz com que ele se esforce em praticar o oe

Por outro lado, para o0 mago as leis morais servemapa enobrecer a
alma e o espirito. SO0 numa alma enobrecida € que &®c¢as universais

podem agir, principalmente quando o corpo, a alma ® espirito estéo
instruidos a desenvolvidos.



SEGUNDA PARTE
PRATICA
Instrucéo Magica do Espirito, da Alma a do Corpo

GRAU |

Vamos agora entrar na parte pratica da iniciacdo. o devemos esquecer
nunca que O corpo, a alma e o espirito devem ser struidos
simultaneamente, sendo nao seria possivel obtermas mantermos o
equilibrio magico. Na parte tedrica eu ja indigqueivarias vezes 0s perigos
de uma instrucdo unilateral. Nao é aconselhavel apssar-se, tudo tem o
seu tempo. Paciéncia, perseveranca a determinac&@moscondicdes basicas
para o desenvolvimento. O esforco empregado na proa evolucdo sera
mais tarde amplamente recompensado. Quem quiser liniar os caminhos
da magia, deve assumir o dever sagrado de exercise regularmente.

Devemos ser generosos, amistosos a condescendesdaso proximo, mas
severos a duros com nds mesmos. SO com esse comapmEnto € que
poderemos ter sucesso na magia. Nunca se deve julga criticar 0s
outros sem antes olhar para si mesmo. Nao se dewaceder a ninguém o
acesso ao proprio reino; 0 mago nao deve falar sabma sua caminhada,
sua escalada e seu sucesso. O maior poder residesiiéncio, a quanto
mais esse mandamento for obedecido, tanto mais ase®is a facilitados
serao os caminhos a essas forcas. Devemos organizas de tal maneira a
empregar o maximo tempo possivel nessa escalada.

N&o € necessario permanecer horas tomando cerveja mompanhia de
pessoas que nao tém nada a dizer. O tempo escoregd agua a nao volta
nunca. Devemos definir um determinado periodo de tepo para tudo
isso, mas este devera ser mantido de qualquer margeias excec¢des sO
deverdo ser aceitas em casos totalmente inevitave@ homem é uma
espécie muito apegada aos seus habitos, a quanda@asestuma a um certo
horario de exercicios, automaticamente sera impelad a cumpri-lo
sempre. Assim como se estabelece nele a necessidbEleomer, beber a
dormir, também os exercicios acabardo por tornar-seum habito. So6
assim ele podera ter a certeza de ser bem sucedi@®em esforgco ndo ha
recompensa. Ao agrupar as instrucdes dessa maneirajnha intencéo foi
considerar as pessoas que estdao sempre muito ocugsdmas quem tiver



uma disponibilidade maior de tempo podera executardois ou mais
exercicios simultaneamente.



Instrucdo Magica do Espirito (I)

Controle do Pensamento, Disciplina do Pensamento,

Dominio do Pensamento

Sente-se confortavelmente numa cadeira ou deite-s@im diva. Relaxe

todo o corpo, feche os olhos durante cinco minut@sobserve o curso dos
pensamentos que voceé tenta fixar. No inicio ira peeber que uma grande
guantidade desses pensamentos precipitar-se-80 emmasmente, na sua
maioria pensamentos relativos a coisas a situacdds dia-a-dia, as suas
atividades profissionais, suas preocupacdes em gkerdmagine-se na

posicao de um observador silencioso, totalmente ey a independente.
Conforme o estado de animo e a situacao em que v encontrar no

momento, esse exercicio serd mais ou menos difidd realizar. Nao se
trata de perder o curso do pensamento ou de esqueogé mas de

acompanha-lo com atencdo. Devemos sobretudo evitpegar no sono
durante o exercicio. Ao nos sentirmos cansados, @&wos interromper o

exercicio imediatamente a adia-lo para uma outra @sido, quando entao
assumiremos o compromisso de nao nos deixarmos doia pelo cansaco.
Para nao perder o seu tempo precioso, 0s indianopor exemplo,

borrifam ou esfregam &agua fria no rosto a no peitoa assim conseguem
permanecer despertos. Algumas respiracdes profundastes do exercicio
também eliminam e previnem o cansaco e a sonoléncia

Com o tempo, o aprendiz descobrird por si mesmo e&&s a outras

pequenas medidas auxiliares. Esse exercicio de qoid do pensamento
devera ser feito de manha e a noite, e a cada diasseu tempo devera ser
prolongado em um minuto, para que em uma Semana [EENOosS

acompanhar a controlar o curso de nossos pensamesatpor no maximo

dez minutos sem nos dispersarmos. Esse periodo dempo foi

determinado para o homem mediano, comum. Quem acHa-insuficiente

pode prolonga-lo de acordo com a prépria avaliacao.

De qualquer modo deve-se avancar com prudéncia, gondo ha motivos
para pressa; em cada pessoa o desenvolvimento o@de forma bastante
individual. Mas n&o se deve de jeito nenhum seguiadiante antes de
dominar totalmente o exercicio anterior.



O aprendiz atencioso perceberd como inicialmente gsnsamentos vao
sobressalta-lo, passando por sua mente em grande lomdade a
dificultando a sua captacdo. Mas de um exercicio @utro ele constatara
gue o caos inicial irA desaparecendo aos poucos kseficardo mais
ordenados, até que SO uns poucos surgirdo na suanteecomo que vindos
de muito longe.

Devemos dedicar a maxima atencdo a esse trabalho dentrole do
pensamento, pois ele € extremamente importante paeaevolucdo magica,
0 que mais tarde se evidenciara por si mesmao.

Pressupondo-se que o exercicio em questao foi sigfitemente elaborado
a que todos ja conseguem dominar a sua pratica, pewhos prosseguir
com mais uma instrucao, que € a instrucdo mental.

Ja aprendemos a controlar nossos pensamentos. O eXeio seguinte
consiste em nao permitir que pensamentos insistestee indesejados
aflorem em nossas mentes. Por exemplo, ao retornaos a nossa vida
privada a familiar, devemos estar em condicOes deitar as preocupacoes
ligadas ao nosso trabalho profissional. Todos os m&&MmMentos que nao
pertencem a nossa vida privada

devem ser desligados, a devemos imediatamente neansformar em
outras pessoas. E vice-versa, na nossa atividadeopssional devemos
direcionar nossos pensamentos exclusivamente aoliedho a nao permitir
gue se desviem para outros locais, como o0 ambient®méstico ou
privado, ou qualquer outro. Isso deve ser exercitaml até transformar-se
num habito.

Devemos sobretudo habituar-nos a executar nossagdtas, no trabalho
ou ha vida privada, com a maxima consciéncia, semMar em conta o fato
de se tratar de algo grande, importante, ou de umaoisa insignificante,
pequena. Esse exercicio deve ser cultivado ao long® toda a vida, pois
ele aguca a mente a fortalece a memoria e a conswia.

Depois de obtermos uma certa pratica na execucao SBe exercicio,
podemos passar ao proximo, que consiste em fixar aminica idéia por
um certo periodo de tempo, a reprimir com firmeza atros pensamentos
gue vém se juntar a ela na mente, com violentos selsaltos. Escolha um
pensamento ou uma idéia qualquer de sua preferéngimu entdo uma
imagem. Fixe-a com toda a forca, a rejeite energioggente todos 0s outros



pensamentos que nao tenham nada a ver com o0s dorekao. No inicio,

vocé sO conseguira fazer isso por alguns segundagyosteriormente, por

alguns minutos. Vocé tem que conseguir fixar um Uo0 pensamento a
acompanha-lo por no minimo dez minutos seguidos.

Se for bem sucedido em seu intento, estard& madurcaga mais um
exercicio, que consistira no aprendizado do esvam&nto total da mente.
Deite-se confortavelmente num sofa ou huma cama, @mtdo sobre uma
cadeira reclinavel, a relaxe o corpo inteiro. Feches olhos. Rejeite
energicamente todos 0s pensamentos emergentes. Era siente ndo deve
haver nada, somente o0 vazio total. Fixe esse estaivazio total, sem se
desviar ou se distrair. No inicio vocé s6 consegaimanter isso durante
alguns segundos, mas exercitando-se constantemertenseguira um
melhor desempenho. O objetivo do exercicio sera alicado quando vocé
conseguir manter-se nesse estado durante dez minstoompletos, sem se
distrair ou adormecer.

Seus sucessos, fracassos, tempos de duracdo doscExes e eventuais
perturbacdes deverdo ser anotados cuidadosamente mudiario magico.
(Mais detalhes sobre isso serdo apresentados nontéinstrucdo Magica
da Alma"). Esse diario servira para o controle pessal de sua escalada.
Quanto mais consciencioso vocé for na consecucaosdexercicios aqui
descritos, tanto melhor sera a sua assimilacédo daosstantes.

Elabore um plano preciso de trabalho para a semanantrante ou para o
dia seguinte. E principalmente, cultive a auto-crita.



Instrucdo Magica da Alma (1)
Introspeccéo ou Auto-Conhecimento

Em nossa casa, assim como em noSSO COrpo a nossaaalprecisamos
sempre saber o que fazer a como faze-lo. Por issossa primeira tarefa é
nos conhecermos a h0s mesmos. Todo sistema inigatide qualquer tipo,
sempre impde essa condicdo. Sem 0 auto-conhecimenfm existe uma
escalada verdadeira.

Nos primeiros dias da instrucao da alma pretendemoscuparnos com a
parte pratica da introspeccdo, ou auto-conhecimentoAdote um diario
magico a tome nota de todas as facetas negativassie alma. Esse diario
deve ser de seu use exclusivo a ndo deve ser magira ninguém; € um
assim chamado livro de controle, s6 seu. No autodonle de seus defeitos,
habitos, paixdes, impulsos a outros tracos desagrakis de carater, vocé
deve ser rigido e duro consigo mesmo. Nao seja cesdendente consigo
préprio, nao tente embelezar nenhum de seus defest@a deficiéncias. Me-
dite a reflita sobre si mesmo, desloque-se a divesssituacdes do passado
para lembrar como vocé se comportou aqui ou ali, quis os defeitos a
deficiéncias que surgiram nessa ou naquela situagcabome nota de todas
as suas fraquezas, nas suas nuances a variacOessnsaitis. Quanto mais
vocé descobrir, tanto melhor. Nada deve permanecarculto ou velado,
guer sejam defeitos a fraquezas mais evidentes owaim sutis. Aprendizes
especialmente dotados conseguiam descobrir centends defeitos nos
matizes mais ténues; dispunham de uma boa capacidade meditacao a
de penetracdo profunda na propria alma. Lave a sualma até que se
purifique, dé uma boa varrida em todo o sua lixo.

Essa auto-analise € um dos trabalhos magicos présimais importantes.

Muitos sistemas ocultos negligenciam-no, a por issambém tém pouco
sucesso. Esse trabalho prévio na alma é a coisa smanportante para o

equilibrio magico, pois sem ele ndo ha possibilidadde uma escalada
regular nessa evolucdo. Devemos dedicar alguns mtoa de nosso tempo,
na parte da manhd a também a noitinha, ao exercici@le nossa
autocritica. Dedique-lhe também alguns instantesures de seu dia; use
esse tempo para refletir intensamente se ainda halgans defeitos
escondidos, a ao descobri-los coloque-os imediatame no papel, para
gue nenhum deles figue esquecido. Sempre que toparm algum defeito,

"Nao hesite, anote-o imediatamente!"



Caso vocé nao consiga descobrir todos os seus defeem uma semana,
prossiga por mais uma semana com essas pesquisas @ie 0 seu assim
chamado "registro de pecados" esteja definitivamem esquematizado.
Depois de conseguir isso em uma ou duas semanasspgsara 0 exercicio
seguinte. Através de uma reflexdo precisa, tente rdduir cada um dos
defeitos a um dos quatro elementos. Arranje uma ruica, em seu diario,
para cada um dos elementos, a anote abaixo dela afefeitos
correspondentes. Coloque aqueles defeitos sobre qmais vocé tiver
alguma duvida, sob a rubrica "indiferente". No decarer do trabalho de
desenvolvimento, vocé terd condicbes de determinabp elemento
correspondente a cada um de seus defeitos.

Assim por exemplo, vocé atribuird ao elemento fogos seguintes defeitos:
irritacdo, 6dio, ciime, vinganca, ira. Ao elementoar atribuird a
leviandade, a fanfarronice, a supervalorizacdo dog®, a bisbilhotice, o
esbanjamento; ao elemento agua, a indiferenca, aeflgmatismo, a frieza
de sentimentos, a transigéncia, a negligéncia, amidez, a teimosia, a
inconstancia. Ao elemento terra atribuira a suscejilidade, a preguica, a
falta de consciéncia, a lentidao, a melancolia, alfa de regularidade.

Na semana seguinte, reflita sobre cada uma das rubas e divida-a em
trés grupos. No primeiro grupo coloque os defeitosiais evidentes, que o
influenciam com mais forga, a que surgem ja na primira oportunidade,
ou ao menor estimulo. No segundo grupo coloque adeg defeitos que
surgem mais raramente a com menos forca. E no telice, na ultima
coluna, coloque finalmente aqueles defeitos que gamn a expressao so de
vez em quando e em menor escala. 1sso deve serfeiesse modo também
com todas as outras rubricas de elementos, inclusivcom os defeitos
indiferentes. Trabalhe sempre escrupulosamente, a08€é vera que vale a
pena!

E exatamente desse modo que devemos proceder comcascteristicas
boas de nossa alma. Elas também deverdo ser clasaiflas sob as
respectivas rubricas dos elementos; a nédo esquecasdtrés colunas.
Assim, por exemplo, vocé atribuird ao elemento foga atividade, o
entusiasmo, a determinacdo, a ousadia, a coragem.o Aelemento ar
atribuird o esforco, a alegria, a agilidade, a bonade, o prazer, o
otimismo, a ao elemento dgua a sensatez, a sobridda o fervor, a
compaixao, a serenidade, o perdao, a ternura. Fimaente, ao elemento



terra atribuira a atencdo, a perseveranca, a escruposidade, a
sistematizacéo, a sobriedade, a pontualidade, o sende responsabilidade.

Através desse trabalho vocé obtera dois espelhostrass da alma, um
negro com as caracteristicas animicas ruins, a unrdnco com os tracos
bons a nobres do seu carater. Esses dois espelhodgimos devem ser
considerados dois auténticos espelhos ocultos, eraf o seu proprietario,
ninguém tem o direito de olhar para eles. Devemodservar mais uma
vez que O seu proprietario deve estar motivado a dbalhar de modo
preciso a consciencioso no seu espelho magico veleieo. Caso lhe
ocorra, ao longo de seu trabalho de evolucdo, maisma ou outra
caracteristica boa ou ruim, ele ainda podera incldia sob a rubrica
correspondente. Esses dois espelhos magicos daorego a possibilidade
de reconhecer, com bastante precisdo, qual dos elemos € o
predominante em seu caso, no espelho branco ou naegno. Esse
reconhecimento € necessario para se alcancar o ddwio magico, a
mesmo a evolucao posterior do aprendiz sera sempgeiada por ele.



Instrucdo Magica do Corpo (1)
O Corpo Material ou Carnal

O desenvolvimento do invOlucro exterior, isto €, daorpo, também deve
andar de maos dadas com o desenvolvimento do esfuria da alma.

Nenhuma parte de nosso eu deve deixar a desejar, ser negligenciada.
Logo pela manh&, ao despertar, escove 0 corpo coma escova macia até
gue a pele figue levemente avermelhada. Com issoraim-se 0s poros a
vocé conseguira respirar melhor. Além disso os rinserdo em grande
parte aliviados de sua sobrecarga. Depois, lave naglamente o corpo

inteiro, ou pelo menos a sua parte de cima com agudaa enxugando-o

bem com uma luva ou uma toalha aspera, até que figumorno.

Principalmente nas estacfes mais frias, as pessoagis sensiveis poderao
utilizar agua tépida ou morna. Esse procedimento dera tornar-se um
habito diario a ser mantido por toda a vida. O selefeito é refrescante a
elimina o cansaco.

Além disso, deve-se praticar diariamente uma ginasa matinal, pelo
menos por alguns minutos, para que o corpo fiqguedkivel. Nao pretendo
aqui descrever exercicios especiais de ginasticagip cada um deve
escolher aqueles que se adaptarem melhor a sua idaa preferéncia.
Nesse caso, 0 objetivo principal € obter um corpdéstico a saudavel.

O Mistério da Respiracao

Devemos também dar a devida atencéo a respiracdooishalmente, todo
ser vivo respira; sem a respiracdo nao ha vida. Natalmente o mago
precisa saber mais do que s0 isso, ele precisa gafjge inspira oxigénio
com nitrogénio, que é absorvido pelo pulméo a ex@do depois em forma
de nitrogénio. Sem respiracao e alimentacdo o pulmando sobrevive.
Tudo o0 que precisamos para a vida a tudo o que a mi&m, portanto a
respiracdo e a nutricdo, € quadripolar a quadri-elsmentar, somado ao
qguinto elemento ou o principio do Akasha, conformealescrito na parte
tedrica sobre os elementos. O ar que respiramos [Bo$ um grau de
densidade mais sutil do que aquele da nutricdo demsmaterial. Porém,
segundo as leis universais ambos sao da mesma nata, i.e.



guadripolares, a servem para manter o corpo Vvivo. ¥aminemos a
respiracao:

O oxigénio esta subordinado ao elemento fogo e drogénio ao elemento
agua. O elemento ar € o elemento mediador e o elartwterra o que liga
0 oxigénio e o0 nitrogénio. O quinto elemento, Akash ou elemento
entérico € o elemento regulamentador, o principiorpmordial ou divino.
Assim como no grande Universo, na natureza, nessaso também os
elementos tém seus fluidos elétrico a magnético, asipolaridade. Na
respiracdo normal ou inconsciente, s6 a quantidadele matéria dos
elementos necessaria para a manutencdo normal dorpo € levada a ele.
Aqui também a assimilacdo se adapta de acordo com wilizacdo da
matéria dos elementos. Mas com a respiracdo constie ocorre 0
contrario. Se deslocarmos, para o ar a ser respirag pensamentos, idéias
ou imagens, abstratos ou concretos, eles serdo s pelo principio
akashico do ar em questdo a levados atraveés dosiflos elétrico e
magnético até a matéria aérea. Ao passar pelos pubes a ser levada as
veias, essa matéria aérea impregnada representa umuplo papel.
Primeiro, as partes materiais dos elementos servepara a manutencao
do corpo; segundo, o fluido eletromagnético carregd com o
pensamento, a idéia ou a imagem, conduz o ar eletnagnético tingido
por essas idéias para fora da circulacdo, atravésadmatriz astral até o
corpo astral, a de la, reflexivamente, através da atriz mental até o
espirito imortal.

Com isso nos elucidamos o mistério da respiracdo dmonto de vista
magico. Muitas linhas esotéricas usam uma respiraga consciente
instruida, como por exemplo o sistema da Hatha logaté mesmo sem
conhecer o processo com exatidao. Muitos ja prejuthram a saude com
seus exercicios respiratorios extremados, principalente executando
essas praticas sem a orientagcdo de um mestre exgete (um guru).

Leitores inexperientes podem ter se deixado induzipor essas praticas,
talvez por terem vislumbrado nelas uma conquista ndida dos poderes
ocultos. Porém estes podem ser conquistados pelognacom muito mais
facilidade a rapidez, se ele assim o desejar,atrav/é€lo sistema iniciatico
universal descrito em detalhes nesta obra.

Como podemos ver, ndo se trata nesse caso da qudatle de ar
inspirado, mas sim da qualidade da idéia que tranefimos ao material



aéreo. Por isso ndo € necessario, a nem mesmo aeth#srel, bombear
muito ar aos pulmdes sobrecarregando-os inutiimentd/océ deve realizar
seus exercicios respiratérios sem qualquer pressadevagar a
tranqguilamente.

Sente-se confortavelmente, relaxe o corpo todo asmre pelo nariz.
Imagine que junto com o ar inspirado estao sendo dansferidos ao seu
corpo, através dos pulmdes a do sangue, bastantéida, paz, serenidade,
sucesso, ou qualquer outra coisa que vocé deseja itaualcancar. A
imagem deve ser tao intensa e o ar inspirado tdo pregnado com o
desejo, que este deve ser quase real. Vocé nao pmalea minima duvida a
esse respeito.

Para nao arrefecer, é suficiente comecar com setespiracdes pela manha
e sete a noite, a dentro das possibilidades, auménas gradativamente
em uma pela manhd a uma a noite, a cada dia que pas Nunca se
apresse, a também nao exagere, pois tudo tem o sempo. De qualquer
modo, sO passe a imaginar outro desejo quando o preiro for totalmente
realizado.

Para o aluno talentoso, os progressos comecarao @ evidenciar no
minimo em sete dias; tudo depende do seu grau desplosicdo a da forca
do seu pensamento. Alguns aprendizes levardo semanau até meses
para a realizacao de seus desejos. Até mesmo o tgedesejo possui neste
caso um papel importante. Por isso aconselhamos mocio a ndo desejar
coisas egoistas, devemos nos limitar a desejos tammo: serenidade,
salde, paz a sucesso. Os exercicios respiratori@rdevem ultrapassar o
tempo de meia hora; mais tarde seréo suficientes deninutos, em meédia.

Assimilacdo Consciente de Nutrientes

A assimilacao de nutrientes pelo corpo ocorre do lemo modo que a
assimilacdo do ar. SAo 0s mesmos processos, sO maeassimilacao de
nutrientes os efeitos sdo mais palpaveis e deng0s.desejos transferidos a
alimentacdo tém um efeito particularmente forte a fvel material, pois
estao sujeitos as irradiacdes densas a materiaissdelementos. Por isso, se
0 mago quiser alcancar algo em relagcdo ao seu corpm tiver outros
desejos materiais, devera levar em conta esse adpec



Sente-se diante de um prato com o alimento que vopéetende ingerir

naquele momento, a concentre seu pensamento 0 magensamente que
puder, materializando o seu desejo no alimento cotoda a forga, como se
esse desejo ja tivesse se realizado. Se vocé asBeginho, sem ninguém
gue o observe ou perturbe, podera manter as maos gias sobre o
alimento, abencoando-o. Se nao houver essa posslaite, entdo
concentre na comida o seu desejo ou feche os olhieaso podera criar a
impressao de que vocé esta rezando diante do alimeno que néo lhe
acarretara maiores problemas; a na verdade, é issmesmo 0 que
acontece. Entdo comece a comer devagar mas const@emente, com a
conviccao interior de que efetivamente o desejo, pto com o alimento,
esta penetrando em seu corpo até o ultimo de seusrvos. O que para 0s
cristdos representa a comunhao, deve ser para voeéassimilacdo do
alimento, portanto, um ato sagrado.

Para a evolucdo magica ndo é conveniente comer aggsadamente. Todos
as comidas a bebidas sdo adequadas para a impregdacmagica de
desejos, a todas as comidas a bebidas impregnada&veim ser totalmente
ingeridas, isto €, ndo deve sobrar nada. Nunca sewt ler durante as
refeicdes; infelizmente muitas pessoas tém essegu@® habito. Tambem

nao se deve conversar ou falar enquanto se comeydenos comer sempre
mantendo o pensamento fixo em nosso desejo. Alénssh devemos tomar
cuidado para que nédo apareca nenhum outro desejo mivapondo-se ao
primeiro, como por exemplo, quando desejamos sauddurante a

respiracdo consciente ou magica, ndo devemos nosi@entrar no desejo
de sucesso durante a refeicao.

O mais conveniente € pensarmos sempre no mesmo @@sdurante a
respiracdo a também durante a refeicdo, para ndo pwocar oscilacbes
opostas de irradiacGes em nosso corpo. Nesse caale w ditado: "Quem
tenta cacar dois coelhos de uma s6 vez, acaba ndsgando nenhum."
Quem se concentra no Mistério da Eucaristia durant@ assimilacao cons-
ciente do alimento encontrard aqui uma conexao anaga. As palavras de
Cristo: "Tomai a comei, essa € minha carne; tomai eomei, esse € meu
sangue", mostrar-se-ao em seu significado mais veadeiro a profundo.



A Magia da Agua

Ndo é s6 na vida diaria que a agua representa um sigpapeéis mais
importantes, por exemplo, para beber, para a prepacao dos alimentos,
para lavar, para a preparacdo de vapor nas fabricagsmas também em
nosso desenvolvimento magico, onde o elemento aguaale se tornar um
fator essencial. Como mencionamos na parte teoricagtribui-se ao
elemento 4gua o magnetismo, ou a forca de atra¢db.justamente essa
caracteristica que pretendemos utilizar no nosso denvolvimento.

Nos livros sobre a cura pelo magnetismo, irradiac@ede "od", etc., ja se

menciona o fato da agua poder ser carregada magnedimente com esse
"od". Mas pouco se conhece sobre o modo como essdaiacteristica pode

ser ampliada ou utilizada de outra forma. Nao s6 @gua, mas todos 0s
liguidos tém a propriedade especifica da atracdo, gor causa da

contracao, eles retém as influéncias boas a també&s mas.

E por isso que o elemento agua, principalmente o rmial denso, pode
ser visto como um acumulador. Quanto mais fria a a@, tanto maior a

sua capacidade de acumulacgao; ela se torna mais eptiva, no seu peso
especifico total, quando esta a 4 graus centigradasima de zero.

Esse dado ndo € muito determinante, pois as difergas na capacidade de
assimilacédo da agua (ou de outros liquidos) até Bagis centigrados acima
de zero sao tao insignificantes a tdo pouco visigsegue s6 um mago muito
experiente consegue reconhecé-las. Quando a aguai w& tornando

gradativamente mais morna em funcao do aumento deemperatura, a

sua capacidade de assimilac&o vai diminuindo rapidaente. Entre 36-37
graus centigrados ela se torna neutra para 0 magnsino.

Atencao! Aqui se trata somente da caracteristica pscifica da forca de

atracdo a seu significado pratico relativamente aanagnetismo, o que

também se evidencia no conhecimento dos efeitos ma$ dos elementos a
gue é aceito como algo natural.

A impregnacdo (de qualquer coisa através do princip do Akasha a
assim também da agua fisica) com um desejo pode $eita em qualquer
objeto e a qualquer temperatura. Um pedaco de p&a, sopa quente, uma
xicara de café ou chd, tudo pode ser carregado magmente. Porém essa
carga nao depende da capacidade acumulativa do eleno agua, mas ela



ocorre através do principio primordial da quinta forca dos elementos a
age através do fluido eletromagnético do elementomrespondente.

Essa diferenca deve ser considerada, se quisermogta erros. Assim,

por exemplo, um prato de sopa quente pode nao seragnetizado, pois a
capacidade de acumulacao do elemento agua pode estautralizada ou

aumentar demais em funcao da forca de expansao dalar contido na

agua, caso a temperatura suba a mais de 37 grausntigrados. No

entanto, mesmo assim a sopa ainda podera ser impregla com o desejo
correspondente.

Vamos explicar a magia da agua do ponto de vista @tico.

Todas as vezes em que lavamos as maos, devemos imaggntensamente
gue, com a agua, lavamos néao s6 a sujeira do corpuas também a da
alma. Devemos imaginar, por exemplo, que o fracassa ansiedade, a
insatisfacdo e a doenca sao lavados também a tragrsflos a agua. Por
isso € melhor vocé sempre se lavar sob uma torneirpara que a agua
suja escorra imediatamente, e imaginar que junto ¢b a agua estao
escorrendo também os seus problemas a fraquezas.

Se vocé tiver somente uma bacia a sua disposicantad® jogue fora a agua
logo depois de usa-la, para que nenhuma outra pessa toque. Vocé
podera também mergulhar as maos por algum tempo nagua fria a
concentrar-se no pensamento de que todas as fraqaszle seu corpo a de
sua alma serdo atraidas pela forca de atracdo magdied-astral da agua.
Convenca-se de que todos os fracassos serao trandfis a agua; depois
de pouco tempo vocé ficara surpreso com a eficadasse exercicio.

Essa agua também devera ser despejada logo depagsubada. O exercicio
torna-se excepcionalmente eficaz quando realizadmrverao, num banho
de rio, ao se submergir o corpo inteiro na agua (oo excecao da cabeca).

O mesmo exercicio também pode ser executado da maadanversa, isto

€, magnetizando-se ou impregnando-se a agua com esdjo antes de
usa-la, a convencendo-se firmemente de que a forcantida na agua
transferir-se-a para o corpo durante a lavagem, a up o desejo sera
realizado. Quem tiver bastante disponibilidade deegmpo podera conjugar
os dois exercicios, isto é, eliminar as coisas négas numa agua (por

exemplo, debaixo de uma torneira ou num recipienteeparado) a depois



lavar-se com outra, impregnada com o desejo correspdente. No
primeiro caso deve-se usar o sabao, para eliminarethor as coisas ruins.

As mulheres tém mais uma terceira possibilidade, @n das duas ja
mencionadas, isto €, concentrar o seu magnetismo ia de que a agua
torna a cutis de seu rosto mais fresca, jovem, et&s e atraente. Para isso
€ conveniente ndo so lavar o rosto, mas também matiga-lo na agua por
alguns segundos. Esse procedimento deve ser repetidelo menos sete
vezes seguidas; pode ser acrescentado a agua tamhéma pitadinha de
borax.

O mago tem mais uma possibilidade a ser consideradgue é o banho
magnético dos olhos. Ele deve mergulhar o rosto, lpemanha, num

recipiente cheio até a metade com agua amanhecida ervida no dia

anterior, abrindo os olhos dentro dele. Deve rolaps olhos para todos os
lados, repetindo o exercicio sete vezes.

O ardor inicial dos olhos logo passa, assim que slee acostumam a agua.
Se o0 aprendiz sofre de algum tipo de fraqueza visljaé conveniente
acrescentar a agua uma coccao de cha de eufrasiae(ba Euphrasia).

Esses banhos oculares tornam os olhos mais resiséen contra as
mudancas climaticas, eliminam a fraqueza visual, ftalecem a viséo,
tornando os olhos claros a luminosos. N&o devemossqaecer de
impregnar a agua a ser utilizada para tal fim, cono nosso pensamento ou
desejo, a magnetiza-la. Os aprendizes mais evolugloque estao
aprendendo a arte da clarividéncia, também tém a @sibilidade de

desenvolver essa habilidade através dessa técnica.



Resumo de Todos os Exercicios do Grau |

l. instrucdo magica do espirito

1. Controle do pensamento.

2. Disciplina do pensamento.

3. Dominio do pensamento.

Para 1: Controle do pensamento duas vezes ao diairdnte cinco a dez
minutos.

Para 2: Nao permitir que certos pensamentos aflorenA fixacdo de um
determinado pensamento escolhido pelo aprendiz. Cstatacao do vazio,
da auséncia de pensamentos.

Para 3: Adocao de um diario magico. Autocritica. Rinejamento de
processos de pensamento para o dia seguinte ou mmaea seguinte.

Il. instrugcdo magica da alma

1. Introspeccéo ou Auto-conhecimento.

2. Montagem do espelho da alma (branco a negro) egivo aos elementos,
cada um deles em trés ambitos de acéo.

lll. instrucdo magica do corpo

1. Adocéo de um estilo de vida normal a sensato.

2. Ginastica matinal.

3. Exercicio respiratério consciente.

4. Alimentacédo consciente.

5. Magia da agua.

Para cada um desses exercicios esta previsto umipelo de tempo de
guatorze dias a um més. Isso vale para pessoas @tidao média. Para
agueles que ja praticaram algum tipo de concentragiou meditacéo, esse
tempo deve ser suficiente. Para os que ainda naoaseenturaram nesse
campo, os tempos de exercicio devem naturalmente peolongados de
acordo com a necessidade, pois todas as conquistapendem da
individualidade de cada um. Para a pratica, serianutil passar de um
grau a outro sem ter elaborado corretamente o ant@r a domina-lo
totalmente.

Fim do Primeiro Grau



GRAU I
Auto-Sugestao ou o Mistério do Subconsciente

Antes de passar a descricdo de cada um dos exera$cdo segundo grau,
tentarei explicar o mistério do subconsciente a sesignificado pratico.

Assim como a consciéncia normal, que possui sua rada na alma a age
no corpo, ou melhor, na cabeca através do cérebr@ subconsciente
também é uma caracteristica da alma e encontra-s® rcerebelo, isto €, na
parte posterior da cabeca. Considerando a sua utlacdo pratica na
magia, estudaremos principalmente a fungcdo psicola@@ do cerebelo,
portanto, do subconsciente.

Em toda pessoa consciente de seus cinco sentidastera da consciéncia
normal esta intacta, isto quer dizer que a pessoatd em condicOes de
fazer use continuo das funcbGes de sua consciénci@rmal. Como
constatado pelas nossas pesquisas, ndo existe umacal forgca no
Universo, assim como no homem, que ndo apresenteseu oposto. E por
ISSsO que podemos considerar a subconsciéncia como oposto da
consciéncia normal. Aquilo que na consciéncia nornh&ntendemos como
pensamento, sentimento, vontade, memoria, razao, mpreensao,
reflete-se no nosso subconsciente como um efeitasip. Do ponto de vis-
ta pratico podemos encarar nosso subconsciente comosso oponente. A
forca instintiva, ou o impulso a tudo aquilo que na queremos, como por
exemplo, nossas paixdes incontrolaveis, nossos def& a fraquezas,
nascem justamente dessa esfera da consciéncia. Naspeccéao, a tarefa
do aprendiz é decompor o trabalho dessa subconsctgm de acordo com a
chave dos elementos ou do magneto quadripolar. E @mtarefa
gratificante, porque ele consegue uma seguranca &btatravés da propria
reflexdo ou meditacgao.

A subconsciéncia é também a forca impulsionadora deido aquilo que
nao queremos. Por isso devemos aprender a mudar essspecto, de certa
forma hostil do nosso eu, para que ele ndo s6 cedgenos prejudicar, mas
pelo contrario, ajude-nos a realizar nossos desejoBara a sua realizacao
no mundo material o subconsciente precisa de temp de espaco, dois
principios basicos necessarios a todas as coisasequevem ser
transferidas do mundo das origens a realidade coneta. Quando tiramos
0 tempo e o espaco do subconsciente, a polaridagmsta cessa de exercer
a sua influéncia em nds, a podemos entdo realizaossos desejos através



desse subconsciente. E nesse seu desligamento eltpite reside a chave
para o use pratico da auto-sugestdo. Quando, por &xplo, sugerimos ao
subconsciente que amanh&, ou num outro instante glgaier, ndo nos
submeteremos mais a alguma de nossas paixdes, coimmmar ou beber
(ingerir alcool), entdo o subconsciente tera tempsuficiente, até o prazo
pré-determinado, de colocar obstaculos diretos oundiretos em nosso
caminho. Na maioria dos casos, principalmente numaontade fraca ou
pouco desenvolvida, o subconsciente quase semprasague nos pegar de
surpresa ou provocar um fracasso. Se ao contrarima impregnacao do
subconsciente com um desejo nés lhe subtrairmos onceito de tempo a
espaco, 0 que passa a agir em nos é s a sua pavstiva; a consciéncia
normal também entra na conexao e a impregnacao daesejo apresenta o
sucesso esperado. O conhecimento disso e a posddle da sua
ocorréncia sao muito significativos, a devem ser nsiderados por ocasiao
da auto-sugestao.

A férmula escolhida para a auto-sugestdo deve setbmgatoriamente

mantida na forma presente a no imperativo. Portantpnao se deve dizer:
"Eu pretendo parar de fumar, de beber", mas sim, "Ei nao fumo, eu nao
bebo", ou entdo: "Nao tenho vontade de fumar, ou déeber", conforme

aquilo que se pretende largar ou obter pela sugesta A chave para a
auto-sugestao reside na forma presente ou impera#ily Isso deve ser
observado sob todos os aspectos a em todos 0s mdoeBe quUISErmos
conquistar o poder da influéncia sobre nos mesmostravés do

subconsciente, com a auto-sugestao.

O subconsciente trabalha com mais eficacia a inteidade a noite, quando
a pessoa dorme. No estado de sono, o trabalho danstiéncia normal é
suspenso, a predomina o trabalho do subconscientor isso, 0 momento
mais propicio para a assimilacao de uma formula dgugestao € aquele em
gue O corpo esta sonolento na cama, pouco antes a@ormecer, mas
também logo depois de despertar, quando nos encoatnos ainda numa
espécie de meio-sono. Com isso ndo queremos dizee qao ha outros
momentos propicios a auto-sugestdo, mas os doisna&i citados sdo 0s
mais convenientes, pois neles o subconsciente toisg mais acessivel. E
por isso que 0 mago ndo deve nunca adormecer comnpamentos
depressivos a preocupacdes que influenciem negatiwente o seu
subconsciente, pois este continua a trabalhar no ®®o curso de
pensamento com o qual a pessoa adormece. Portanéopom observar:



adormeca sempre com pensamentos positivos a harméos, de sucesso,
saude a paz.

Antes de se decidir pela aplicacdo pratica da autsugestdo, faca um
pequeno colar de contas de madeira ou vidro, comrca de 30 ou 40
contas (ver H. Jurgens, "Die Tesbihschnur"). Se tigr dificuldades em
conseguir o colar de contas, entdao use um cordaongiles no qual podera
fazer uns 30 ou 40 n@s; assim 0 pequeno objeto diad da auto-sugestao
estara pronto. Ele serve basicamente para que nae Precise contar o
namero de repeticdes durante a formulacdo da autaigestdo, a assim
desviar a atencdo do exercicio. Esse pequeno objedaxiliar também

serve para descobrirmos quantas perturbagdes surgim durante os
exercicios de concentracdo a meditacdo num deterraio intervalo de
tempo; para isso devemos passar de uma conta a autou de um no a
outro a cada interrupcao.

A aplicacao pratica da auto-sugestao é muito simmeDepois de formular
aquilo que deseja numa pequena frase, levando emnta a forma
presente a imperativa, como por exemplo: "Eu me sto melhor a cada
dia que passa", ou entdo: "Nao tenho vontade de beh ou de fumar"”,
ou: "Tenho saude, estou satisfeito a feliz", vocéqulera passar a pratica
em si. Um pouco antes de dormir, pegue 0 seu cordéde contas ou de nos
a repita a formula escolhida a meia voz, bem baixilo ou s6 em
pensamento, como achar melhor, ou como lhe for ma@sdequado no
momento, e a cada repeticdo pule para a conta ou 8éguinte, até chegar
ao final do cordéo.

Entdo vocé sabera exatamente que repetiu a formulguarenta vezes. O
importante nesse caso € visualizar ou materializaplasticamente o seu
desejo, isto €, imagina-lo como se ja estivesse aatizado. Se depois de
percorrer pela segunda vez todos os nos ou as cantde seu cordao vocé
ainda ndo estiver com sono, continue imaginando queeu desejo ja se
realizou, até adormecer com esse pensamento. Vogéqisa tentar levar o

desejo para o sono. Se adormecer durante a repete;@la formula, sem

chegar ao final do cordao pela segunda vez, mesmssam tera alcancado
totalmente o seu objetivo.

De manh&, quando ainda n&o despertamos completameng¢ ainda temos
um pouco de tempo disponivel, por termos acordadounto cedo, devemos
pegar o cordao a repetir a experiéncia. Existem psgsas que se levantam



varias vezes da cama durante a noite, para urinarwpor outros motivos;
assim elas poderdo repetir a experiéncia varias veg a alcancardo 0s
resultados com mais rapidez.

Deveriamos ainda mencionar quais os desejos que jpoa ser realizados
através da auto-sugestdo. Nesse caso vale uma regeral: podemos
realizar qualquer desejo referente ao espirito, alaa ou ao corpo, por
exemplo, o aperfeicoamento do carater, o combate asmracteristicas
negativas, as fraquezas, as desarmonias, pedir atecdo da saude, o
afastamento ou a atracdo de situacOes diversas, esénvolvimento de
habilidades. De qualquer forma, ndo ha a possibilabe da realizacédo de
desejos que nao tenham nada a ver com a personalida como por
exemplo, ganhar prémios na loteria, etc.

SO0 devemos escolher outra formula quando estivermoplenamente
satisfeitos com o0 sucesso da primeira. Quem se deat sistematicamente
aos exercicios podera rapidamente convencer-se d#luéncia favoravel
da auto-sugestéo a praticar esse método ao longotdda a sua vida.

Instrucdo Magica do Espirito (ll)

Na instrucdo magica do espirito, do primeiro grau,nés aprendemos a
controlar e a dominar nossos pensamentos. Agora @seguiremos,
aprendendo a concentrar n0osSsoO pensamento através dmmento da
capacidade de concentracao e o fortalecimento dar¢a de vontade.

Exercicios de Concentracao
a) visuais

Cologue alguns objetos a sua frente, por exemplojrugarfo, uma faca,
uma cigarreira, um lapis, uma caixa de fosforos, &éixe o pensamento em
um deles, durante algum tempo. Memorize exatamentgua forma a sua
cor. Depois feche os olhos a tente imaginar esse sm® objeto tao
plasticamente quanto ele €, na realidade. Caso éhe fuja do pensamento,
tente chama-lo de volta. No inicio vocé s6 consegulembrar-se dele por
alguns segundos, mas com alguma perseveranca e pateao constante,



de um exercicio a outro o objeto tomar-se-a cada xenais nitido, e a fuga
e o retorno do pensamento tornar-se-a0 cada vez rsaaros.

Nao devemos assustar-nos com alguns fracassos @&l a Se nos
cansarmos, devemos passar ao objeto seguinte. Nanego né&o se deve
praticar o exercicio por mais de dez minutos, mas epois deve-se
aumentar a sua duracao gradativamente até chegar meiahora. Para

controlar as perturbacdes devemos usar o corddo dmntas ou de nos
descrito no capitulo sobre a auto-sugestdo. A cagerturbacdo devemos
passar para a conta ou ndé seguinte, assim saberempgsteriormente

guantas perturbacbes surgiram durante o exercicioEste sera bem
sucedido quando conseguirmos fixar um objeto no psamento, sem
interrupgdes, durante cinco minutos.

Depois de superarmos essa etapa podemos prossegigéintando imaginar

0s objetos com os olhos abertos. Os objetos deveamar-se visiveis diante
de nossos olhos como se estivessem suspensos n@ a@o plasticos a
ponto de parecerem palpaveis. Ndo devemos tomar d¢mtimento de nada
gue esteja em volta, aléem do objeto imaginado. Nessaso também
devemos controlar as perturbacbes com a ajuda do leo de contas. O
exercicio sera bem sucedido quando conseguirmos dix NOSso
pensamento num objeto suspenso no ar, sem nenhunméerferéncia, por

No minimo cinco minutos seguidos.

b) auditivos

Depois da capacidade de concentracao visual, vent@pacidade auditiva.
Nesse caso a forgca de auto-sugestdo tem no inicionau grande
importancia. Nao se pode dizer diretamente: "Imagie o tic-tac de um
relogio” ou algo assim, pois sob o conceito "imagatdo" entende-se
normalmente a representacdo de uma imagem, o que m@