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TAO

Tao é “Caminho da Felicidade”. E o ar, é Energia Vital. Tao é o vazio.

As pessoas que compreendem o Tao vivem de acordo com o Yin e Yang e as
quatro estacdes que sdo o principio e o fim de tudo e igualmente a causa de morte
e vida.

Os antigos conservavam 0s seus corpos unidos as suas almas, a fim de
cumprirem por completo o periodo de vida que lhes estava destinado. Hoje em
dia, as pessoas ndao agem assim, desordenando suas forcas e adoecendo, nao
vivem mais de forma plena.

Os gue seguem o Tao podem escapar da velhice limitante e conservar o corpo em
perfeitas condi¢cdes. Embora velhos em anos, continuam jovens para realizar suas
atividades e desejos.

A “Energia Vital” pode tanto gerar os seres assim como desenvolvé-los. Pode
eliminar as doencas ajudando as pessoas a terem uma vida duradoura e também
transforma-las em seres iluminados. Todos que conseguiram a iluminacdo
obtiveram sua realizagdo a partir da “Energia Vital”. Por isso, sdo chamados de
“Treinadores de Energia Pré-Natal”.

SINTESE DAS ANTITESES

Sb tevwos consciénela oo belo quando conhecemos o felo.
Sb temos conscléneln do bom quando conhecemos o mau.
Porgquanto o Ser e o Existir se engendram mutuamente.
O fhcil e o dificil se completam.

O grande ¢ o pequeno stio complementares.

O alto e 0 baixo formam um todo.

O som ¢ o0 silénclo formam a harmonia.

O passaolo e o futuro geram o tempo.

Els por que o sablo age pelo niio-agir.

€ ensing sem falar.

Acelta tudo gque Lhe acontece.

Prooluz tudo e wio flea com nada.

O sablo tudo vealiza - e nada se apega & sua obora.

Nfio se prende aos frutos oa sua atividade.

Terming a sua obra e estd sevapre no principlo.

E por sso a sun obva prospera. LAO TSE
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DPESINTERESSE, CAMINHO DA PROSPERIDADE

Eternos shio o céu e a terva.

Porgue radicam em algo além dele mesmo.

Esta ¢ a vazbio da sua eternidade.

Asstim € o sablo, quando wiio € ego-vivente, quando niio se lnteressa por si
YUESINALD.

€ por lsso que se realiza.

NUo culda do seu ego, ¢ por Lsso o sew Eu prospera.

€ esta a veta ordent cosmica: somente o desinteressado se auto-realiza.

LAO TSE
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YIN E YANG

Séo relacionados numa simbologia com o lado escuro e claro de uma colina, que
deve variar durante o dia. Assim, o aspecto Yin indica o lado escuro da colina e o
Yang o lado claro. E assim, eles também indicam “escuriddo” e “luminosidade”, ou
“sombra” e “brilhante”. Representando a saudavel variagdo que ha em nossas
vidas, com ciclos maiores que podem levar anos, assim como ciclos bem menores
que levam apenas um momento.

E a reunido de duas forcas opostas, mas que se reconhecem como existindo em
todos os fenbmenos da natureza e por consequéncia no homem. Considera o
mundo como um todo, e este todo € o resultado da unidade complementar dos
dois principios.

“Ha um Yin, ha um Yang, que se chama TAO, quer dizer o Céu e a Terra. Nao
pode haver Yin sem Yang, nem Yang sem Yin”.

E a natureza reflete estes dois aspectos:

“O Yang puro (sutil) € o Céu, o Yin turvo (material) é a Terra. O QI da Terra sobe
como nuvem, o QI do Céu desce como chuva’.
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“A leveza triunda da dureza; a fraqueza, da forea. O flexivel leva sempre
vantagem sobre o rigido: - els o principlo do controle das colsas pela
acowodaclio a elas,

do dominio atraveés da adaptacbo”.
LAO-TSE

YIN YANG
Terra Céu
Frio Quente
Interior Exterior
Forma Energia
Cresce Gera
Desce Sobe
Contrai Expande
Noite Dia
Feminino Masculino
Material Imaterial
Agua Fogo
Conservacao | Transformacéao
Macio Duro
Sombrio Luminoso
Repouso Atividade
Umido Seco

OS ASPECTOS DO YIN E YANG:

Oposicao:

e Encontra-se em qualquer manifestacdo da natureza.

um sobre o outro.

e O equilibrio é dindmico.

E relativa e ndo absoluta, portanto,
Tudo contém a semente do seu outro.
Ha sempre um efeito de condicionamento sobre o outro aspecto.

Na saude coexistem em harmonia, em um modo pacifico e sem relacéo de

nada é totalmente Yin ou Yang.

Eles se buscam e se repelem mutuamente.
e A oposicdo natural desenvolve um desejo de transformacao das coisas.
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Relacao Reciproca do (interdependéncia):

N&o € possivel separar um principio do outro.
Cada um dos dois tem o outro como condi¢éo de existéncia.
Cada aspecto se transforma no aspecto que lhe é contrério.

Consumo Mutuo:

Estdo em movimento de crescimento e decréscimo reciproco.
Afetam-se mutuamente.

Modificam sua proporc¢ao, alcancando equilibrio.

Em estados de alteracdo um consome 0 outro.

Equilibrio relativo, dinAmico.

Alteracao qualitativa.

Inter-relacionamento:

Eles se transformam um no outro.

Esta mudancga acontece em determinados estagios de desenvolvimento de
algo.

Ha condicdes internas e externas de mudanca, sendo que as mudancas
internas so0 acontecem num estado de amadurecimento.

Ha também condicbes relativas com o tempo, ou seja, 0 Yin e Yang
somente podem transformar-se um no outro num determinado estagio de
desenvolvimento, quando ha condi¢cdes para a mudanca.

No pensamento chinés as for¢cas tém movimento ciclico.
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APLICACAO DO YIN E DO YANG NO TRATAMENTO

YANG

YIN

Inicio rapido

Inicio lento

Regido dorsal e lateral

Regido anterior e medial

Funcédo dos 6rgaos

Estrutura dos 6rgaos

Cabeca

Torax

Exterior (pele, masculos e canais)

Interior (sistemas e 0Ss0s)

Acima da cintura

Abaixo da cintura

Superficie postero-lateral dos membros

Superficie antero-medial dos membros

QI de Defesa

QI Nutritivo (Ying QI)

Patologia aguda

Patologia crbnica

Agitacéo, insonia

Sonoléncia, apatia

Retira o lencol

Gosta de dormir coberto

Gosta de deitar-se esticado

Gosta de deitar-se encolhido

Membros e organismos quentes

Membros e organismos frios

Rubor facial

Face palida

Preferéncia por liquidos frios

Preferéncia por liquidos quentes

Voz alta e fala muito

Voz fraca e fala pouco

Dispnéia

Respiracao lenta e superficial

Sede

Auséncia de sede

Urina escassa e escura

Urina abundante e clara

Constipacéo

Perda de fezes
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OS CINCO ELEMENTOS (MOVIMENTOS)

Fogo

Inibe

A teoria dos cinco elementos dita que o universo é formado pelo movimento e
transformacdo dos 5 principios representados por MADEIRA, FOGO, TERRA,
METAL e AGUA

Cada elemento possui um par de sistemas internos, que Sao Vvistos como 0s mais
importantes para o corpo, e que estao relacionados ou acoplados, séo eles:

Fogo: Xin (Coracgéo) e Xiaochang (Intestino Delgado).

Fogo Secundario: Xinbao (Pericardio) e Sanjiao (Triplo Aquecedor).
Terra: Pi (Bago-Pancreas) e Wei (Estbmago).

Metal: Fei (Pulméo) e Dachang (intestino Grosso).

Agua: Shen (Rim) e Pangguang (Bexiga).

Madeira: Gan (Figado) e Dan (Vesicula Biliar).

“Agua e Fogo, é o que bebe e come o povo. Metal e Madeira sdo o que ele
produz. Terra é que gera os dez mil seres, o que € util ao homem”.

Acredita-se que eles se originam reciprocamente e sao condicionados uns pelos
outros. Seus movimentos e suas alteracbes incessantes realizam um ciclo ao
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“Os Cinco Movimentos”.

BASE TEORICA:

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) classifica os fendmenos conforme a
natureza, funcao e forma deles, ligando-os com os 5 movimentos.

O termo geragédo significa que os 5 movimentos se geram, tendo uma
producdo mutua, favorecendo o crescimento respectivo.

O termo dominacdo € o processo inverso pelo qual os movimentos se
governam e se restringem uns aos outros.

No processo de geracéo, todo elemento acha-se em uma dupla relacéo:

» O que o produz: € denominada mée.
» O que ele produz: é denominado filho.
Por isso, a relacao de producédo chama-se: a relacédo de mae a filho.
No processo de dominacéo todo elemento acha-se em uma dupla relacéo:
» O que o domina: € denominado avo.
» O que ele domina: € denominado neto.
Por isso, a relacdo de dominacéo chama-se: a relacéo de avé com neto.

“Producdo e dominacdo reciproca sao dois aspectos inseparaveis. Sem
producdo, ndo ha aparecimento e desenvolvimento das coisas, sem
dominacdo nao se pode manter as transformacoes e o desenvolvimento em
uma relacio equilibrada”.

TAO (I CHING)

“A felicidade se faz, nio se acha”.
E.). HARDY

“Fecho meeus olhos para ver”.

PAUL GAUGUIN

“A obra da vida € fazer da vida wwma obva de arte”
MAHATMA GHANDI
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CORRESPONDENCIA DOS CINCO ELEMENTOS

-10-

CINCO )
MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA
ELEMENTOS
HRCA FIGADO CORACAOD BACO PULMAO
ORGAODS ¢ PANCREA RING
. VECICULA INTESTINO . INTESTINO
ESTOMAGO BEXIGA
VISCERAS BILIAR DELGADO GROSSO
ORIFiCI0S OLHOS LiNGUuA BOCA NARIZ ouvIDOS
LIGAMENTOS VAC0S CARNE PELE
TECIDOS . ., .
TENDOES SANGUINEOS MOSCULOS PELOS 02208
EMOCOES RAIVA ALEGRIA PENSAMENTO TRISTEZA MEDO
FURIA EUFORIA PREOCUPACAD DEPRECSAOD FOBIA
CORES VERDE VERMELHO AMARELO BRANCO PRETO
Acipo PICANTE
R R DOCE SALGADO
QABORES AZEDO AMARGO ACRE
CALOR iMIDO
ESTADOS VENTO QECO FRIO
QUENTE UMIDADE
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BREVE ESTUDO DOS CINCO ELEMENTOS

+ ELEMENTO FOGO

XIN = YIN
XIAOCHANG - YANG
XINBAO - YIN
SANJIAO - YANG

XIN (CORACAO)

Normalmente o Xin estd associado com a emocdo de bem estar e leveza, a
alegria, que normalmente vem associada apds uma resolucdo bem sucedida que
resolveu algo que causava frustracao e dificuldade.

A alegria em excesso (estado de euforia) causa alteragbes para o Xin,
dispersando sua Energia, de modo que o Espirito torna-se confuso e
desorientado.

O medo pode contrai-lo por completo.

A Mente, ou estado pensante (Shen) enfraguecido pode estar relacionado
com a palidez, a apatia, a falta de alegria de viver ocasionada pela depressao
em virtude da frustracdo do Gan (Figado) e a tristeza, magoa e melancolia
relacionadas com a desarmonia do Fei (Pulmao).

O Gan (Figado) é o responsavel em manter as emocdes fluindo e o Xin em
armazenar o Espirito, ou seja, ordenar os pensamentos para que as emocgdes se
manifestem.

O pico maximo de energia do Xin é no verdo. Esta é a época de grande
crescimento, de realizacdo. As energias do Céu e da Terra estdo em equilibrio
trazendo beneficios para os que sabem serenar e usufruir dos beneficios da
natureza.

Se a alegria for sempre contida, acaba provocando pressdo no Xin. Quando se
deseja algo, o melhor é dar vazdo. N&ao se deve frustrar o organismo, pois quando
se tem uma grande vontade de algo, provavelmente o organismo necessita desse
algo. Esta necessidade pode ser organica ou emocional.

XIAOCHANG (INTESTINO DELGADO)
Recebe e transforma os alimentos;

Influencia a lucidez mental;
Separa os fluidos corporeos.
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XINBAO (PERICARDIO)

Protege o coracao;

Tem funcgéo similar ao coracao;

Trata dificuldades de relacionamento;
Pode reduzir vOmitos e nauseas.

SANJIAO (TRIPLO AQUECEDOR)
Um dos seis sistemas YANG;
Via para o Qi Original: Pré Celestial;

Trés divisdes do organismo;
Regula os fluidos corpéreos.

+ ELEMENTO TERRA

Pl -YIN
WEI - YANG

Pl (BACO-PANCREAS)

Emocgbes como a melancolia, a cogitacdo, a contemplacédo e a meditacdo sao
atribuidas ao Pi.

Sabe-se que pensar e estudar em excesso, pensamentos obsessivos e a
preocupacdo o depauperam, podendo até prejudicar suas funcbes de
Transformacéo e Transporte no processo de digestdo e assimilacdo de nutrientes,
tendo relacéo direta com a forca fisica.

Outras emocdes envolvidas sdo: simpatia, o cuidado com o outro, a
compaixao e o pensamento mais profundo.

O Pi é importante na renovacado e fortalecimento dos glébulos vermelhos. Sua
forca ajuda, portanto, no fortalecimento da medula 6ssea.

Se o Pifica deficiente deixa de transformar os alimentos em nutrientes, causando,
entdo, dores articulares, reumatismo, inchaco nas pernas, muco e catarro. Pi
enfraquecido causa tendéncia a gordura e, portanto, a obesidade e ndo ajuda o
estdbmago na sua funcéo digestoria.

O excesso de doces afeta o Pi e com o0 tempo 0s musculos, que se tornam
flacidos e fracos.

Na aparente estabilidade da Terra ha movimento oculto. O desequilibrio na Terra
devido as alteracBes emocionais vai gerar agitacado mental e preocupacao.
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WEI (ESTOMAGO)

Separa a esséncia pura do alimento para absorcao de energia;

Manda a esséncia impura do alimento para o intestino delgado para umidificar as
fezes;

Envia a esséncia pura do Pl para a formacédo de Energia do alimento em energia
para todo o funcionamento do organismo;

E a origem dos liquidos corporeos.

+ ELEMENTO METAL

FEI-YIN
DACHANG - YANG

FEI (PULMAO)

A tristeza, que estd associada com este sistema, é a dor de ndo deixar ir algo ou
alguém.

Est4 também associado com a falta de alegria ou a deficiéncia da Mente (Shen).

Outras emoc¢des sao: angustia, melancolia e soliddo. O Dr. Shen diz que a
preocupacdao prejudica o Fei, pois a infelicidade e a preocupacéao
enfraquecem e respiracao.

Caminhar em demasia pode afetar o Fei. Dormir demais ou simplesmente ficar
muito tempo deitado faz com que a energia do Fei enfraqueca. Permanecer
deitado por mais de 8h impede que o Fei efetue normalmente suas funcdes, o que
aos poucos vai minando a energia.

Entre 3:00 e 5:00h o Fei capta a melhor energia da Natureza, pois nesse horéario o
ar é fresco e o sol esta nascendo. Ao realizarmos exercicio respiratorio neste
momento eliminamos as toxinas que estdo estagnadas. Um pulméo fraco
dificilmente capta energia externa.

DACHANG (INTESTINO GROSSO)

Controla a descida progressiva dos residuos no intestino delgado;
Absorve agua de volta para o corpo.
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+ ELEMENTO AGUA

SHEN = YIN
PANGGUANG - YANG

SHEN (RIM)

Esta muito ligado com a prépria preservacdo, a vontade e ao desejo de
sobrevivéncia.

Suas variagdes vao desde o medo, passando pelo terror e podendo chegar a uma
perda temporaria do controle de evacuagao e miccao.

Dependendo do estado de medo pode-se perder o controle de mobilidade, ter uma
paralisia ou pode dar-se um estimulo repentino de correr e sair de perto do perigo.

Quando se da uma paralisia normalmente houve uma associagdo do Shen com o
Dan (Vesicula Biliar), que é a responsavel pela indecisdo. Caso a decisao tenha
sido correr a emocgédo do Shen teve relagdo com a raiva, portanto, com o Gan
(Figado).

O medo torna-se crénico quando o individuo permite gque este tome propor¢cdes
pequenas, mas que o interferem continuamente. Este estado est4 bastante
relacionado com a ansiedade.

Este estado pode estar ligado com sentimentos de panico associados com a
desarmonia do Shen e Xin (Coracado), com a preocupacao que ocorre com as
desarmonias do Shen e Pi (Bago-Pancreas) e com a ansiedade que ocorre
nas desarmonias do Shen e Fei (Pulmao).

PANGGUANG (BEXIGA)
Remove a agua por meio da transformacéo de Energia.

Enfraquecida demonstra um individuo extremamente ciumento e apegado.
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+ ELEMENTO MADEIRA

GAN - YIN
DAN - YIN

GAN (FIGADO)

Assim como seu movimento de explosao, sua principal emoc¢ao € a raiva que nos
impele a mudar de direcdo, a fazer escolhas e batalhar por elas. Tem como
caracteristica também os sons que advém desta explosdo: o grito. Também o
movimento de arrancar, de arrastar, o rosto brilhante e de tremores de furia,
guando em desarmonia.

O Gan também estd associado com a sensacdo de frustracdo, de depressédo e
com a explosdo periodica de ira e isto acontece quando houve muita frustracao
cronica e repressao das emocdes.

Algumas emocdes associadas a raiva sao: ficar assustado, se sentir
ameacado, insultado, agredido, 6dio, ressentimento e intolerancia.

O Gan flui suavemente expandindo o sangue pelos tenddes e pelos canais de
energia, levando-o até as extremidades. Quando o Gan € saudavel, todos os
orgdos sdo beneficiados com um funcionamento fluido, harmonioso. O fluir de
energia elimina os blogueios que surgem em diferentes partes do corpo.

O Gan esta relacionado com a criatividade, que é mais intensa durante a
primavera, sua estagdo, onde tudo se desenvolve e floresce.

DAN (VESICULA BILIAR)
Responsavel em armazenar a bile.

Controla os tenddes.
Controla o julgamento, gerando a tomada de decisdes.
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AMBIENTE PARA TRABALHAR COM TUI NA E SHIATSU

O ambiente de estar arejado, claro, amplo, tranquilo, sem corrente de ar. Evite
local frio e umido.

Tente deixar o paciente tranquilo. Evite realizar a técnica logo apés as refeicdes,
esforcos fisicos e ingestédo de bebida alcodlica.

O terapeuta devera estar repousado, sem agitacdo psicomotora e se sentindo
pleno de energia.

SELECAO DA ORDEM DAS TECNICAS

Quando o individuo se apresenta com uma desarmonia cronica, € necessario
tratar-se todo o corpo de seguinte maneira:

1. Da cabeca para o restante do corpo;

2. Das costas para o peito e abdome;

3. Das extremidades superiores para as inferiores;

4. Do lado esquerdo para o direito.

Mesmo assim, ndo se deve adotar um método regido e fixo de tratamento, e sim
procurar ser flexivel de acordo com o padrdo de necessidade de cada um. Os
mestres chineses afirmam: “se suas maos e coragdo conhecem o segredo, esta é
a lei, as técnicas mudam”.
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PRATICA DE SHIATSU

Individuo Em Decubito Ventral

ok

hrwnpE

COLUNA VERTEBRAL (musculos paravertebrais)

Fazer presséo sobre a coluna vertebral da toracica para a lombar com uma
palma sobre a outra;

Pressionar com o polegar esquerdo os musculos paravertebrais a
esquerda, do ombro até o quadril, (repetir do lado direito com o polegar
direito);

Pressionar com o polegar esquerdo a borda medial da escapula esquerda.
Repetir com o polegar direito na borda da escapula direita;

Pressionar com os polegares o musculo trapézio;

Com o polegar direito pressionar a musculatura cervical da nuca até a base
do pescoco a esquerda. Repetir do lado direito com o polegar esquerdo;
Pressionar com os polegares a regido da nuca, do centro para as laterais.

QUADRIL

Pressionar, na altura dos forames sacrais, o quadril do centro até as
laterais. Realizar 3 linhas, uma logo abaixo da outra, todas na altura do
sacro.

MEMBROS INFERIORES

Pressionar com o polegar esquerdo a regiao posterior da coxa esquerda, da
prega glutea até a prega poplitea;

Pressionar com o polegar direito a regido posterior da perna esquerda, da
prega poplitea até o tornozelo;

Repetir no membro inferior direito;

Pressionar com o polegar esquerdo a regido lateral da coxa, do quadril até
o joelho;

Pressionar com o polegar direito a regido lateral da perna, do joelho até o
tornozelo;

Repetir no membro inferior direito com trés dedos da mao direita.

JOELHOS E PES

Pressionar ao redor do calcanhar;
Pressionar 3 linhas ao longo do arco plantar;
Rodar o tornozelo;

Rodar e flexionar o joelho.
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Individuo Em Decubito Dorsal

=

Amassamento no pé direito;
2. Repetir no pé esquerdo.

MEMBROS INFERIORES

1. Pressionar com o polegar esquerdo a regido anterior da coxa direita, da
espinha iliaca antero-superior até a lateral da patela;

2. Pressionar com o polegar direito a regido anterior da perna direita, da lateral
da patela até o maléolo lateral;

3. Repetir no membro inferior esquerdo com trés dedos da mao direita.

PEITO E ABDOME

1. Rolar com o dorso da mé&o, o abdome ao redor do umbigo em sentido
horario;

2. Pressionar com trés dedos o osso esterno, do epigastrio até entre as
claviculas;

3. Pressionar abaixo das claviculas, dos ombros até o esterno.

MEMBROS SUPERIORES

1. Pressionar com o polegar direito a face antero-medial do membro, do
ombro até o punho;

Pressionar a face anterior do membro, do ombro até o punho;

Pressionar a face antero-lateral do membro, do ombro até o punho;
Amassar a regiao posterior do membro, do punho até o ombro.

hwn

FACE

Pressionar trés linhas na fronte, do centro para as laterais;
Pressionar sobre as sobrancelhas;

Pressionar abaixo dos olhos;

Pressionar as laterais do nariz;

Pressionar abaixo dos maxilares até as orelhas;
Pressionar as mandibulas.

ouhwnNE
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PRATICA DE TUI NA

COLUNA VERTEBRAL TORACICA E LOMBAR

Individuo Em Decubito Ventral

wn e

o gk

Fazer amassamento na musculatura do ombro (trapézio);

Massagear as escapulas com as palmas, torcendo a musculatura;

Fazer movimentos circulares e com pressédo, com uma palma sobre a outra
em toda paravertebral e quadril;

Pressionar com os polegares unidos a paravertebral;

Se posicionar na cabeceira da maca e massagear C7/T1 com os polegares;
Na coluna toracica apenas, massagear com as maos fechadas, utilizando
as articulacdes das maos, bilateralmente em movimento de vai e vem,
Movimentar a lombar com um antebraco no final da coluna toracica e outro
no quadril;

MEMBROS INFERIORES

Regido Posterior

Individuo Em Decubito Ventral

1.
2.
3

4.
5.
6

Fazer rolamento com as maos fechadas em toda coxa;

Fazer pressao com os polegares sobre a regido da panturrilha;

Pincar, utilizando toda a mao, a panturrilha, massageando o ventre lateral e
medial do gastrocnémio separadamente;

Realizar palmadas com o dorso da méo na sola do pé;

Flexionar o joelho;

Rotacionar o tornozelo;

COLUNA VERTEBRAL CERVICAL

Individuo Em Decubito Dorsal

=

abkwn

Massagear toda a regido com 3 dedos, enquanto a outra mao segura a
cabeca do paciente, da nuca para a base do pescoco;

Pressionar com o polegar da nuca para a base do pescoco;

Repetir do outro lado as 2 primeiras manobras;

Realizar tragéo;

Realizar alongamento.
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FACE

Individuo Em Decubito Dorsal

w N

oo bk

Realizar deslizamento com a palma das maos nas témporas em direcao as
orelhas;

Realizar amassamento com as palmas nas bochechas;

Pressionar com movimentos circulares sobre o ponto Yintang entre as
sobrancelhas;

Realizar movimentos circulares sobre a mandibula;

Fazer amassamento em todo couro cabeludo;

Fazer amassamento em toda nuca com as pontas dos dedos.

PEITO E ABDOME

Individuo Em Decubito Dorsal

=

abkwn

Pressionar com os polegares os musculos abaixo das claviculas, do centro
para as laterais;

Massagear abaixo das ultimas costelas do centro para as laterais;
Massagear ao redor do umbigo;

Realizar aquecimento com a palma sobre o umbigo;

Fazer friccdo abaixo do umbigo.

MEMBRO SUPERIOR

Individuo Em Decubito Dorsal

=

B w

HOo~NO O

0.

Fazer amassamento em todo bracgo, primeiro na face lateral depois medial,
Pressionar com o0s polegares paralelos a regido anterior do braco e
antebraco, do ombro para o punho (palma do individuo para cima);
Massagear com as polpas do dedo mediano e indicador a regiao cubital;
Amassar a regiao posterior do membro do punho para o ombro (palma do
individuo para baixo);

Pressionar com os polegares a palma;

Pincar os dedos;

Realizar movimentacdo do ombro;

Realizar movimentacgéo do cotovelo;

Fazer sacudidas com os bracos estendidos;

Realizar tragéo.
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MEMBRO INFERIOR

Regido Anterior e Lateral

1. Realizar amassamento na lateral da coxa (do quadril até joelho);

2. Movimentar patela;

3. Pressionar com o polegar com movimentos laterais na perna;

4. Posicionar a coxa para a lateral com o joelho flexionado, e fazer presséo
com a palma da mao em toda a face medial da coxa (do joelho até virilha);

5. Na mesma posicdo anterior, fazer pressdo com as pontas dos dedos na
face interna da coxa (do joelho até virilha);

6. Com o joelho estendido, realizar pressdo com 4 dedos das duas méaos na
regido medial da perna (do tornozelo até joelho);

7. Pressionar o dorso do pé;

8. Massagear os artelhos;

9. Movimentar o quadril;

10.Movimentar o joelho;
11.Movimentar o tornozelo;
12.Elevar o membro e realizar sacudidas.
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CANAIS PRINCIPAIS ENERGETICOS

CANAIS PRINCIPAIS YIN DO MEMBRO SUPERIOR

CANAL PRINCIPAL DO PULMAO (FEI)

(Shou Tai Yin Jing)

with permission from A Manual of Acupuncture
adman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

ascends to the threat

. ,,,
B g
2

ariginates in the middle
jiao and descends to the
Large Intestine

jJ-

{f
\-.'}’

a branch separates from Lieque
LU-7 and travels to the tip of the
index finger at Shangyang L.1.-1

-22-
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CANAL PRINCIPAL DO PERICARDIO (XINBAO)

(Shou Jue Yin Jing)

originates in the
centre of the chest and
connects with the Pericardium

descends through the
diaphragm passing through
the upper, middle and lower jiao

a branch follows
the radial side of RYAYAY, 7.
the ring finger to its tip ald Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.
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CANAL PRINCIPAL DO CORAGCAO (XIN)

(Shou Shao Yin Jing)

ascends alongside the oesophagus,
crosses the face and cheek and
connects with the tissues
surounding the eye

criginates in the Heart, /
emerges from the blocd f o
vessels surounding the ‘{"-

Heart, enters the Lung and
emerges from the axilla

descends to connect with
the Small Intestine

Reproduced with p A Manual of Acupuncture
by Peter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.
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CANAIS PRINCIPAIS YANG DO MEMBRO SUPERIOR

CANAL PRINCIPAL DO INTESTINO GROSSO (DACHANG)

(Shou Yang Ming Jing)

crosses ta the opposite
side of the face at
Renzhong DU-26 and
joins the Stomach
channel at Yingxiang

passes through the
cheek and enters
the lower gums

passes through
Bingfeng SI1-12 to
Dazhui DU-14

-----------

’ -
-
Sufpmre

connects with
the Lung and
descends to the
Large Intestine

BN

-

-
\

‘{:-:;_1;:‘%--- <2

- T N ——

descends to the lower he-sea
point of the Large Intestine at
Shangjuxu ST-27

@I

Reproduced with permission from A Manual of Acupung{
by Peter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Bs
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CANAL PRINCIPAL DO TRIPLO AQUECEDOR (SANJIAO)

(Shou Shao Yang Jing)

connects with
Tougiaoyin GB-11,

Xuanli GB-6,

Xuanlu GB-5, descends through
Haryan CGB4, Quepen ST-12,
Yangbai GB-14, disperses at
Quanliao SI-18, Shanzhong REN-17,

connects with the
Pericardium and
descends via
Zhongwan REN-12
through the upper,
middle and

lower jiao

Tinggong 51-19,
Shangguan GB-2 and

connects with S
Tongziliao GB-1

Bingfeng SI-12,
Dazhu BL-11,
Dazhui DU-14 and
Jianjing GB-21

_____ - w——

-

Reproduced with pe mnsqu A Manual'of Acupuncture

by Peter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

.

descends to
connect with

the lower he-sea
point of the Sanjiac
at Weiyang BL-39

‘---.--.-.------K‘
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CANAL PRINCIPAL DO INTESTINO DELGADO (XIAOCHANG)
(Shou Tai Yang Jing)

meets with
Tongziliao GB-1,
Jiacsun 5)-20,
Erheliao §)-22,
Teuqgiaoyin GB-11
and Jingming BL-1

meets with Dazhui
DU-14, Fufen BL-41
and Dazhu BL-11

.....
-
-
-

P descends
4 G through Quepen
PR ST-12, then
meets the Large 5 Y e -,h =
Intestine channel 3 :‘ I'J:g- :
at Binac L.1.-14 \ he Heart,
} Stomach and
A4 Small Intestine
S '
& y
==
L
b Y intersects the
a e Conception vessel
A'\-i = at Shanzhong REN-17,
[

Shangwan REN-132 and
Zhongwan REN-12

begins on the ulnar
side of the little finger
and ascends along the
ulnar side of the am

e
e .

descends to the
lower he-sea
point of the
Small Intestine at
Xiagjucu 5T-39
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CANAIS PRINCIPAIS YIN DO MEMBRO INFERIOR

CANAL PRINCIPAL DO RIM (SHEN)

(Zu Shao Yin Jing)

terminates at the
roat of the tongue

-t

ascends through H
the Liver and p-
diaphragm, enters s
the Lung, joins !
with the Heart and ‘

links with the
Pericardium channel

: and Shanzhong REN-17 )
o threads through the spine,
* enters the Kidney and connects
I with the Bladder
C
meets with Zhongji REN-3, -'é
Guanyuan REN-4 and ‘ e
Yinjiao REN-7 e i ) IR
o — e R s Changgiang DU-1

Reproduced with permission from A Manual of Acupuncture
by Peter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

intersects the
Spleen channel at
Sanyinjiac SP-6

begins beneath
the little toe
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CANAL PRINCIPAL DO FIGADO (GAN)

(Zu Jue Yin Jing)

ascends along the neck
and throat to the
nasopharyrx and the
tissues surounding the eye

)
L

\

1

|

spreads in the Lung
and meets with
Tianchi P-1

- )
e
S ——

curves around the Stomach,
enters the Liver and connects
with the Gall Bladder

meets with

Qugu REN-2,
Zhongji REN-3 and
Guanyuan REN-4

meets with
Chongmen SP-12 and
Fushe SP-13 and
encircles the genitals

runs antericy to the Spleen channel ta
the area & cun superior to the medial
malleolus, then runs posterior to it

intersects the Spleen channel at
Sanyinjiao SP-6

ascends to the vertex to
meet with Baihui DLI-20

descends through the
cheek and encircles the
inner surface of the lips

gl of Acupuncture
ith Kevin Baker.

-29-
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CANAL PRINCIPAL DO BACO-PANCREAS (PI)

(Zu Tai Yin Jing)

njssion from A Manual of Acupuncture
d Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

spreads over the
lower surface of the
tongue

e

= ———

passes through
Riyue GB-24,
Qimen LIV-14
and Zhongfu LU-1

links with the
Heart

s
<

enters the Spleen and
connects with the Stomach

4 \ :
[P
Ao\ e
‘-I;'] k. ‘

1
i

intersects the Conception vessel at
Zhongji REN-2, Guaryuan REN-4
and Xiawan REN-10

at 8 cun superior to the medial
malleclus, crosses and then runs
anterior to the Liver channel

-30-
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CANAIS PRINCIPAIS YANG DO MEMBRO INFERIOR

CANAL PRINCIPAL DA BEXIGA (PANGGUANG)

(Zu Tai Yang Jing)

meets with Qubin GB-7,
Shuaigu GB-8, Tianchong GB-9,
Fubai GB-10, Tougiaoyin GB-11
and Wangu GB-12

meets with

Baihui DU-20,
Shenting DU-24
and Toulingi GB-15

enters the brain

and then meets with
Nachu DU-17,
Dazhui DU-14 and
Taodac DU-12

connects with the Kidneys
and links with the Bladder

meets with
Huantiac GB-30

in Al-Khafaji with Kevin Baker.

-31-
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CANAL PRINCIPAL DA VESICULA BILIAR (DAN)
(Zu Shao Yang Jing)

meets with Erheliao 51-22,
Jiaosun §)-20 and Touwei ST-8

begins near meets with
the outer Yifeng SJ-17,

canthus at Tingong SI-12,
Tongziliao Xiaguan ST-7,
GB-1 lingming BL-1 and

Renying ST-9, and
passes close to
Daying ST-5 and
liache ST-6

meets with

Tianliao 5J-15, Dazhui
DU-14, Dazhu BL-11,
Bingfeng SI-12 and

-12
Quepen 5T-12 enters the

supraclavicular fossa
and meets with
Tianchi P-1

-
-
e

connects with the
Liver and Gall
Bladder

descends through
points Shangliao
BL-31 to Xialiao
BL-34 and to

encircles the
genitals, enters
deeply and emerges
on the sacrum

Changgiang DLU-1
and then emerges
at Huantiao GB-30 »
S
a branch separates from
Zulingi GB-41 and meets
the Liver channel on the big toe
Reproduced with permission from A M 1 of A ture

by Peter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.
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CANAL PRINCIPAL DO ESTOMAGO (WEI)

(Zu Yang Ming Jing)

-
- -,

meets with

Jingming BL-1,

Yingxiang L.1-20,

Renzhong DU-26,

Yinjiac DU-28,

Chengjiang REN-24,
Shangguan GB-3, Xuanli GB-6,
Xuanlu GB-5, Hanyan GB-4,
Shenting DU-24 and

Dazhui DU-14

meets with the Conception
y vessel at Shangwan REN-13

\ (. - e, and Zhongwan REN-12

|\ . .-
“ _/\p @
i e

E él!e oduced with permission from A Manual of Acupuncture

\\ i 9 by Reter Deadinan and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

., @
8

v

=\
&\
o-_.._.____‘__‘._~._--___-

@

a branch connects
with the middle toe

a branch connects with
the big toe at Yinbai SP-1

-93-
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arises below

Zhongji REN-3

in the uterus in females
and the lower abdomen in
males

emerges at
Huiyin REN-1
in the perineum

CANAIS EXTRAS

DU MAI

(Vaso Governador)

winds arcund the
mouth, meets with
Yinjiao DU-28 and
ascends to
Chenggi ST-1

a branch arises in
the pelvic cavity
and ascends along
the spine

:
'
1
1
'
L)
1
bl
[}
A Y

Reproduced with permission from A Manual of Acupuncture
by Pgter Deadman and Mazin Al-Khafaji with Kevin Baker.

-34-
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REN MAI

(Vaso Concepcao)

emerges from the
brain at Baihui DU-20

enters the
brain at
Fengfu DU-16

originates in the
lower abdomen

emerges at the
perineum at
Changgiang DLU-1

Reproduced with permission fr
by Peter Deadman and Mazin AlN\Khafaji witH Kevin Baker.

-35-
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PRATICAS DE | QI GONG

ABRACAR A ARVORE:

E conhecida como “Postura do Universo” cujo treinamento leva a reunido da
“‘Energia Vital” e a integragdo do Homem com Céu e Terra, promovendo o
recolhimento do espirito e o cultivo de respiracéo de raiz. O segredo desta postura
esta em despertar a forca do Centro Espiritual (6° sentido) e fazer descer até o
umbigo.

1. Escolha um local adequado para meditacao.

2. Trazer a intencdo de um sorriso interior como buscar um sorriso para si
mesmo. Fechar os olhos e sorrir com toda sinceridade para seus olhos
como fosse sorriso profundo e brilhante, pois os olhos estdo ligados ao
sistema nervoso e as cavidades externas do figado. Espalhar o sorriso pela
boca e pelos maxilares que sdo um dos depdsitos de tensdo acumulada por
anos. Sendo a boca cavidade externa do bago, a energia criada pelo sorriso
interior penetra nos seus maxilares e sente o seu rosto afrouxar e liberar as
tensoes.

3. Manter, como na preparac¢ao, a atencao no umbigo e o alinhamento do eixo
vertical. Sedimentar o peso na perna direita, abrir o passo deslocando a
perna esquerda para o lado e redistribuir o peso, flexionar os joelhos 15°
para permitir que o peso do seu corpo se acumule nas pernas descendo e
se ligando a Terra. Os pés alinhados com os ombros e a parte superior do
corpo se esvaziam e o topo da cabeca capta a energia do Céu.

4. Suspender os bracos pelos pulsos e levar para frente com os dedos médios
tocando, na altura do coracdo como um abraco bem circular. Os ombros
totalmente soltos e mantendo os cotovelos para baixo.

Esta postura devera ser treinada todos os dias por um tempo de 10°, 15’, 30’ a 60’,
de preferéncia no periodo da manha.

Este treino garante o aumento da espiritualidade, diminuindo a energia impura do
corpo e promovendo a longevidade. Ap6s 3 meses ou 100 dias dessa prética,
tensdo, nervosismo, pressao alta, diabetes e outras alteracdes poderdo ser
eliminadas.
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