
Ziel: 
Sanfte Entlastung bei muskulären Schmerzen, Spannungen und tiefem Erschöpfungsgefühl. Förderung der
faszialen Gleitfähigkeit, Aktivierung des Stoffwechsels im Gewebe und Unterstützung der Regeneration.

Wirkung: Fibromyalgie geht oft mit einer Reizüberflutung im Gewebe einher. Die gezielte Faszienbewegung
und die sanfte Anwendung mit den Fusion2Life-Produkten unterstützen die Entspannung des Gewebes,
aktivieren den Lymphfluss und fördern ein neues Spürbewusstsein für den eigenen Körper

Anwendung: Jeweils entsprechend der roten Pfeile in der Abbildung. Entweder mit dem Roller nach den
angegebenen Schritten in eine Richtung leicht auftragen. Roller senkrecht halten und auftragen. 
Oder das Spray kurz einwirken lassen – anschließend mit dem Daumen sanft einmassieren. Die Wirkung kann
individuell als wärmend oder kühlend empfunden werden – wähle das, was sich für dich am angenehmsten
anfühlt. Lotion 2 x am Tag einmassieren.
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Ausgangsposition: Sitzend oder liegend, z. B. Rücken am Boden,
Knie aufgestellt. Hebe das Becken ganz leicht an (1–2 cm), dann
wieder senken.

Oder: Die Schultern im Sitzen sanft 1–2 cm heben und wieder
senken Bewegung kaum sichtbar – 10–20 Wiederholungen, ganz
langsam, mit ruhigem Atem

Ziel: Das Nervensystem beruhigt sich, Faszien beginnen zu
gleiten, Spannungsfelder lösen sich schrittweise.
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