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APRESENTACAO

O caderno de colorir da rede ldeias na Mesa é um convite a todos e todas que amam comida e
acreditam que um sistema alimentar sustentavel é possivel.

Fique bem a vontade! Sente-se a mesa, compartilhe de deliciosas refeicbes, memoraveis histérias
e coloridas ilustragoes.

Aqui vocé encontrara muitas ideias para colorir a mesa. Sao 12 imagens que abordam diferentes
aspectos da alimentacdo. Em algumas delas, deixamos espacos em branco para vocé dar seu
toque especial!

Delicie-se!
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Complete os azulejos e
acrescente detalhes coloridos.
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As panelas estdo vazias:
desenhe o que te dd dgua na boca.
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O projeto Ideias para colorir a mesa é uma publicacdo da Rede Ideias na Mesa - uma iniciativa
do Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricao do Departamento de Nutri¢ao
da Universidade de Brasilia (OPSAN/NUT/UnB) e da Coordenacdo Geral de Educacdo Alimentar
e Nutricional da Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (CGEAN/SESAN/MDS).
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