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O estudo que ora apresentamos esta apoiado,
basicamente, sobre as duas obras de Arriano.
Nelas destacamos as nocoes de Prohairesis
(deliberacio) e de Pronoia (providéncia) es-
senciais para se compreender a Filosofia de
Epicteto. Contudo, o tema central desse
estudo esta na articulagao das duas nocoes
com o preceito délfico gnéthi sauton (conhe-
ce-te a ti mesmo), € na reinvencao desse “ca-
minho para si mesmo” por meio das trés asce-
ses ou dos trés principios de sabedoria prética
preconizados por Epicteto. Por fim, esclarece-
mos que o escopo dos exercicios espirituais de
Epicteto é levar o homem a descoberta do bem
verdadeiro e, por meio desse, a conquista da
Serenidade com a conseqliente cessacgéio dos
tormentos que roubam a paz da alma.
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“O que posso, com efeito, fazer, eu, velho manco, sendo cantar a
Deus? Se fosse um rouxinol, eu faria a obra do rouxinol; se eu fosse
um cisne, faria o que é proprio de um cisne. Mas, na realidade, eu
sou dotado de logos (logikés) e devo cantar para Deus. Nisso
consiste minha obra, eu a realizo e ndo abandonarei este posto, ja
que este me foi dado, e vos convido a cantar o mesmo canto”
(EPICTETO, Diatribes, I, 6,20-21)

“A alma é como uma bacia de 4gua, e as representagdes sio como o
raio luminoso que reflete na 4gua. Quando a 4gua estad agitada, o
raio luminoso também parece agitado, contudo ele ndo o é. E
quando se est4 nas trevas, ndo sdo nem as artes nem as virtudes que
se obnubilam, mas o pnefima no qual elas se encontram. Se ele
reencontra seu repouso, também elas o reencontram”

(EPICTETO Diatribes, III, 3, 20-22)

“Passeia sozinho, conversa contigo mesmo”
(EPICTETO, Diatribes, 111, 14, 1)
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Introducao

O presente estudo trata da Filosofia estdica de Epicteto. Do
escravo alforriado de Epafrodito sabe-se muito pouco. Estima-se que
nasceu por volta do ano 50 de nossa Era e que morreu entre 0s anos
125 e 130 d.c. Em Roma, ainda escravo, freqlientou as ligdes do
filosofo estdico Musonio Rufo. Depois de ter se tornado livre e
fil6sofo, foi expulso de Roma pelo Imperador Domiciano. Retirou-se
para a cidade de Nicopolis e ali permaneceu, ensinando por mais de
25 anos. Flavio Arriano, seu discipulo, freqiientou-lhe as ligdes e
recolheu seus ensinamentos num conjunto de anotagdes que nomeou
Diatribes. Mais tarde, Arriano fez uma antologia das idéias principais
das Diatribes que chamou de Enkheiridion (manual).

Iniciamos a primeira aproximac¢do ao tema da prohairesis
(deliberacdo) e da prénoia (providéncia) abrindo um dialogo com a
Sabedoria estéica antiga. A época de Epicteto o ensino da Filosofia
se baseava em grande parte na leitura e interpretacdo dos textos
dos fundadores da escola. Imp0s-se entao a necessidade de tratar
no primeiro capitulo desse estudo, das relacdes existentes entre a
Filosofia de “Epicteto e a sabedoria antiga”.

Partindo da doutrina da physis do antigo Pértico destacamos a
theoria dos incorpdreos (asématos) que repercutiu na Epistemologia
da Escola, por sua vez fundada na nocdo da representagio
compreensiva (phantasia kataleptiké). A teoria do conhecimento
estdica em franca oposicao a doutrina das idéias platonica nega ao
pensamento dialético a possibilidade de alcancar o Ser.

Contudo, o que foi negado e, desligado do pensamento
dialético é religado e, afirmado na representacdo compreensiva
(phantasia kataleptiké). No segundo capitulo, “A nocao de
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prohairesis no pensamento de Epicteto”, demonstramos a partir da
psicascética apresentada nas Diatribes e no Enkheiridion, que a
Filosofia para Epicteto é Sabedoria prética (phrénesis).

Esta se desdobra em trés caminhos ascéticos assentes na
maxima gnoéthi sauton e na prohairesis. Ambas estdao ligadas
porque quando o homem se conhece, sabe que o seu bem mais
precioso é a sua prohairesis.

No terceiro capitulo, “O segundo tema de exercicio ascético e
a ternura na convivialidade”, estudamos o carater social dos
ensinamentos de Epicteto; o autoconhecimento s6 se completa
quando a paz conquistada é compartilhada com a familia e com a
cidade.

No quarto capitulo, o “Fukharistia: instrumento de
conversao (metastrophé) do Destino em proénoia”, enfim,
evidenciamos a eusebéia epictetiana fundamente enraizada na
certeza da existéncia da providéncia divina, que por sua vez,
constitui a base da integragao de todas as negatividades da vida.



Capitulo I

Epicteto e a Sabedoria estdica antiga

1. A ortodoxia de Epicteto

Diz-nos Pierre Hadot que “no momento em que Epicteto
ensinava, havia escoado, aproximadamente, quatro séculos desde
que Zenao de Citio houvera fundado em Atenas a escola estbica” *.
Sabe-se com base nas Diatribes que as licoes diarias de Epicteto
sempre iniciavam com a leitura dos prégonos da escola, seguida de
discussao® Os estudiosos deduzem dai a “ortodoxia” do fil6sofo
estéico, contudo a testemunha mais convincente de seu
engajamento a tradicdo da Escola sdao as suas palavras. FElas
atestam sua profunda ligagdo com o ideédrio dos fundadores da
Stoa por meio dos conceitos que irrompem nas suas conversagoes,
cujo universo semantico manifesta um mundo compartilhado. Os
mundos de Zendo, de Cleanto e de Crisipo pulsam no coracao da
palavra de Epicteto.

De sua época ndo se espera de um filésofo que crie novos
sistemas ou apareca com alguma sutileza ardilosa escrita em um
ou varios volumes. Nao. O filésofo é alguém que se filia a uma
Escola, isto é, alguém que faz uma “opgao existencial”, que escolhe
um modo de vida, um caminho espiritual de transformacdo que
consiste, basicamente, na pratica de dogmas. O aprendiz de fil6sofo

! Pierre HADOT, La citadelle intérieure, p.89.

? “A comecar por mim, assim que o dia clareia, recordo-me brevemente do assunto sobre o qual
versara minha licao. Logo em seguida digo a mim mesmo: ‘ Que bem pode me fazer antecipar como
um ou outro explicara seu texto? A primeira coisa a fazer é dormir’”. EPICTETO, Diatribes, |, 10, 8.



18 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

é um praticante de Sabedoria cujo objetivo principal é a conversao
para um outro modo de ser e viver:

...O ato filoséfico ndo se situa somente na ordem do conhecimento,
mas na ordem de “si” e do “ser”: é um progresso que nos faz ser
mais, que nos torna melhores. £ uma conversio que revoluciona a
vida toda, que muda o ser daquele que a realiza. Ela faz passar de
um estado de vida inauténtico, obscurecido pela inconsciéncia,
atormentada pela inquietagdo, para um estado de vida auténtico, no
qual o homem atinge a consciéncia de si, a visao exata do mundo, a
paz e a liberdade interiores... 3.

Emile Bréhier chega a afirmar que certamente “ndo seria
demasiado recomendar a leitura de Epicteto para quem quer
compreender o Antigo estoicismo”™, ndo obstante, muitas
afirmagdes que Epicteto faz nas Diatribes nos ddo a impressao de
que se trata de um cristao falando de Deus e da vida. Essa
impressao teria alguma consisténcia? O Estoicismo, no arco de
tempo dos Césares, seria idéntico ao dos tempos que sucederam a
morte de Alexandre ou encerra alguma novidade, alguma mudanga
nos seus pressupostos? Teria Epicteto, tdo-somente abragado o
seguimento dos dogmas dos fundadores da Escola se tornando ipso
facto um apédstolo da causa estdica sem lhe acrescentar coisa
alguma? Seja como for, entendemos ser possivel enuclear, na
Sabedoria Antiga do Pdrtico, pontos de interseccdo com o
pensamento de Epicteto, fundamentos que ele seguramente
acolheu e seguiu acompanhando ao longo dos anos em que
permaneceu em Nicopolis exercendo seu apostolado estéico.

2. O siléncio sobre a physis

Conhecida é a auséncia de mengao a physis nas duas obras
fundamentais de Epicteto. Tanto nas Diatribes como no

3 Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, p.23.
4 Emile BREHIER, Prefacio a A. VIRIEUX-REYMOND, La logique et I’ épistemologie des stoiciens, p.v.
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Enkheiridion, ele nem sequer fez uso da palavra “Fisica” (ta
physika). O siléncio de Epicteto sobre a Fisica estbica, mal-
interpretado por alguns estudiosos, gerou o mal-entendido de que
ele tomou “outro caminho”, a saber, o “ético”, para se afastar
daquele campo altamente especulativo e problematico que abrange
a Ontologia do Portico, o dominio da theoria da physis.®

A bem da verdade néo foi isso o que aconteceu e a explicacao
é bem simples: Epicteto faz parte daquela fase do Estoicismo (o
Romano) em que seus thedremata essenciais ja estavam fundados
de hd muito tempo. Ele simplesmente abraca e adere a antiga
teoria da physis pressuposta na teoria do conhecimento do Pértico
que, alids, cifra num punhado de palavras aparentemente
simplorias® sintetizando mais de trezentos anos de conquistas
filoséficas, inclusive efetuando a transposi¢ao da Ontologia Antiga
para o dominio da vida, para uma Ontologia vivida. Epicteto
absorve a teoria da physis antiga ao adotar a Epistemologia da
escola, esta proveniente das conquistas, (talvez malogros), das
especulagdes logicas.

...0s estdicos romanos talvez tenham sido os que deram vida longa
ao estoicismo a se assumirem mestres das reflexdes concernentes as
acdes, dispensando o desenvolvimento dos fundamentos ja
apresentados pelo Portico. Parece que na histéria da Stoa

5 Theodore COLARDEAU, um dos intérpretes mais importantes do pensamento de Epicteto,e que eu
sigo bem de perto nos segundo e terceiro capitulos desse trabalho, vé na phronesis, frequentemente
presente nos conselhos de Sabedoria de Epicteto, uma tendéncia geral da sua Filosofia que teria
inclinado para o caminho Etico se desviando ipso facto das discussdes sutis dos fundadores da
Escola, ou seja, da Doutrina da physis do Pértico. E que COLARDEAU toma Epicteto nele mesmo,
situando-o entre Musonio Rufo, o mestre de Epicteto, e o seu “discipulo tardio” o Imperador
antonino Marco Aurélio. Destarte, Epicteto surge sob uma luz diferente daquela que o considera na
perspectiva de resgata-lo diante dos fundadores da Escola. E bom ter essa idéia sempre presente,
porque aqui nessa introdugao estou contra 0 COLARDEAU, mas 14, onde o acolho como base do que
digo de Epicteto, estou a favor dele.

5 “Por entre as coisas, umas sdo de nossa competéncia, outras nio”. EPICTETO, Manual, 1. Existe
afirmacéo mais simples do que essa? “Por detras desta distin¢do, aparentemente banal, entre o que
depende de nés ou nio, se esconde, por sua vez, toda uma Ontologia, toda uma Etica”. Ilsetraut et
Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’ antiquité, p.101.
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prevaleceram os textos com sentido técnico-pratico mais que
teorético... 7

Epicteto nao discute a Fisica estoica, antes trata de adota-la
como norma de vida. A Doutrina fisica ou theoria da physis é
incorporada como “exercicio espiritual”® e transmutada numa
Fisica vivida®. Por isso é que se impode a necessidade de se buscar
entender, sem ser exaustivo - porque ndao é objetivo Nosso
inventariar nos pormenores o Antigo Estoicismo - genericamente,
algumas idéias de base que orientam a Doutrina da Natureza do
Pértico.

Interessa garimpar, no Antigo Portico, os principios que
servem de fundamento as afirmagdes de Epicteto, aos seus
conselhos de Sabedoria, as nocoes fisicas subentendidas no seu
“franco falar” '°. Enfim, os pontos de intersec¢ao entre o seu
pensamento e a Sabedoria estoica antiga.

3. As duas totalidades cindidas™

..E ainda um principio de Zendo que nio se deve construir templos
aos deuses, pois um templo tem pouco valor e ndo é santo: obra de
arquitetos e operarios nao vale grande coisa. E os que aprovam
essas idéias e as acham excelentes se fazem iniciar nos templos,
sobem a Acrépole, se prosternam diante das estatuas dos deuses e

7Rachel GAZOLLA, O oficio do filésofo estéico, Sao Paulo, Loyola, p.135. Doravante citado com a sigla
O.F.E.

8 A expressio é de Pierre HADOT, ela indica uma das principais chaves interpretativas do
historiador, ndo somente em face do Estoicismo, mas também diante da Filosofia Antiga em
geral.Pierre HADOT, o que ¢ a filosofia antiga? Passim.

9 Para Epicteto, a virtude por exceléncia é a euroia (serenidade), fisica vivida. EPICTETO, Diatribes, 1,
4,5-6.

° Conforme o comentério de Flavio Arriano, discipulo de Epicteto, que na introducio das suas
Diatribes faz alusao a essa caracteristica do mestre de Nicopolis.

" Adoto aqui parcialmente as teses da intérprete Rachel GAZOLLA expostas no livro O.F.E, como
também as dos seus luminosos artigos o “cuidado de si e escolha ética em Marco Aurélio” e o
“Representacdo compreensiva: critério e virtude no Estoicismo Antigo”, ambos cedidos gentilmente
pela autora.
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colocam coroas nos santudrios, obras de arquitetos e operarios que
sdo homens...

H4 uma tradicdo interpretativa que vé nesse declarado
desprezo de Zendo pelas construgdes humanas uma prova da
influéncia cinica na formacao do fildsofo. Sabe-se que o fundador
do Poértico foi discipulo de Crétes, um cinico que, por sua vez, teve
como Mestre o grande Didgenes de Cinope, o “SOcrates
enlouquecido”, segundo Platao's. Certamente, ninguém pode negar
a influéncia cinica no Estoicismo.

Conforme Gazolla, insta reconhecer para além do Cinismo
desta assercao de Zendao uma espécie de “sagacidade” (métis) do
filésofo estdico que a intérprete fundamenta no que ela nomeou
como “o duplo registro do légos est6ico”. Esse excerto zenoniano
seria um exemplo do uso do nomeado l6gos critico.

O lbégos critico esta apontado para o universo dos valores
humanos transitérios, ele opera no sentido da desconstrugao das
crencas estabelecidas em valores “histdricos” que, por serem afins
com o tempo, sdo vistos como puramente convencionais e baldos
de sentido. O tempo para o Antigo Portico é um incorpdreo, o que
significa dizer que o Ser - a real medida de tudo - é sem tempo. ¢

No outro “registro”, a Natureza é dogmaticamente afirmada
como o supremo repositorio do Ser, lugar primacial do Divino, do
perene, fonte paradigmética dos sempiternos valores da vida, logo,
lei (némos) que deve ser conhecida e seguida. Esse seria o
designado l6gos dogmatico. “A natureza é o préoprio Ser est6ico” '>.

> PLUTARCO, As contradigbes dos estébicos, 6.

3 Didgenes LAERCIO, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, UNB, Brasilia, passim. Doravante
citado com sigla D.L.

* A nogao do “tempo” para a compreensao do Sistema est6ico é relevante, GAZOLLA faz dessa idéia
um dos fios condutores de sua exegética do Antigo Portico, seja no “o oficio do filésofo estdico”, seja
nos seus artigos.

5 Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.65.
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... Eles chamam natureza tanto o que d4 unidade ao cosmo como o
que engendra tudo o que hé sobre a terra... Fla é a causa e a coesao
(syntéxis) do todo... *°

... Tudo estd em tudo, e a natureza informa e nutre e faz crescer
tudo, e ndo somente do exterior, pois ndo ha nada que ela nao toque
(apsaustén), que ela nao elabore e ordene... "7

Se o l6gos critico exerce uma espécie de exprobracdo do tempo
enquanto o dogmatico afirma a Natureza absolutamente, fica claro
que o dogmatismo estdico admite uma tensao no seio da realidade.
Conclui-se que “o duplo registro, ou duplo discurso da Stoa” reflete
uma contraposicdo entre “natureza e historicidade”: “uma cisao
estrutural entre duas totalidades”. Gazolla, ndo s6é deduz dessa
antinomia “um objetivo astucioso e pedagégico da escola: o esto6ico
devera ensinar o que é a natureza de modo bem argumentado,
teorético, que possa servir a pratica do homem histérico para sua
transformagdo”, como também indica que uma “ponte é construida
cuidadosamente” entre “a totalidade cdsmica e a totalidade histérica”
pelo viés da teoria do conhecimento ou Epistemologia. 8

Como foi dito, uma das marcas mais visiveis da Sabedoria
antiga nas “licoes” de Epicteto deriva da forma como ele absorveu
a nomeada Epistemologia da Escola, inclusive transmutando-a em
exercicio espiritual, ndo s6 no notdrio terceiro dominio de
exercicios: aquele que concerne aos assentimentos (hé peri tas
synkatathesis), mas também como phronesis: esta transparece no
fundo de todos os aforismos pelos quais Epicteto expressa seus
pensamentos. "9

'® Apud. Eusébio, Praep. Ev., 3, 9 - SVF, II, 1132; Plutarco, St. Repug., 44 - SVF, II, 550. Traduzido
por Gazolla in O.F.E., p. 64.

'7 Apud. Galeno, Nat. Fac. 2 - SVF, II, 462. Traduzido por Gazolla in O.F.E., p.64.
*® Rachel GAZOLLA, O.F.E, passim.

19 Sabe-se que o Enkheiridion, obra tardia de Arriano, foi escrita com o propdsito de sintetizar o
pensamento de Epicteto, para que o leitor pudesse “ter ao alcance das méos”, dai manual (Enkheiridion)
os dogmas fundamentais para que pudessem ser imediatamente acionados em face das injungoes das
realidades da vida. Em virtude disso, esse texto em particular assume uma forma aforismatica.
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Ao adotar e seguir acompanhando, mutatis mutandis, a
teoria de conhecimento da Antiga Escola, e esse é o ponto
nevralgico da questdo, Epicteto assume também o pressuposto que
esta na origem dessa teoria, aquele para o qual ela foi criada, isto é,
para ligar duas realidades cindidas, metaforicamente, a “ponte” de
que fala Gazolla.

4. A anatomia da cisao*°

...Ser e corpo sdo idénticos... >
...0 ser se diz s6 do que é corpo... >
...Tudo o que age ou padece é corpéreo... >3

Assentando o canon corpéreo do Ser, a Doutrina da physis
estdica cria uma Ontologia singular que vamos acompanhar, como
ja foi referido, em tragos gerais, com o Gnico objetivo de mostrar a
origem da ruptura que determinou a elaboracdo da Epistemologia
do Portico, tao cara a Epicteto.

Assevera o Portico que “Ser é corpo”. Com essa equivaléncia
rejeita-se toda causa inteligivel e incorpérea como principio
explicativo dos seres. Os estbicos se opdem veementemente a
teoria das idéias de Platao e modificam, significativamente, a da
substancia e do Motor imével de Aristoteles>.

A tradicdo que remonta aos antecessores de Platdo e
Aristoteles, tais como Pitdgoras e Anaxagoras, que situavam o
principio das coisas nos seres intelectuais, é negada pelo Antigo

2° Tomo aqui como base das minhas colocacdes o fecundo pensamento de BREHIER sobre o problema
dos incorpdreos, como é sabido ele é o maior especialista no assunto e fez sua abordagem a esse tema de
dificil compreenséo confrontando as conquistas da Stoa com a teoria das idéias platonica e a teoria da
substancia de Aristételes. Como nio é meu proposito discutir a interpretagio de BREHIER seja da filosofia
de Platdo seja a de Aristételes, adiro e sigo a sua interpretagao de ambos.

*' Apud Cf. Von Arnim, SVF., I, fr 9o. Giovanni REALE, Histdria da filosofia antiga, p.299.
*2 Apud Cf. Von Arnim, SVF.,, II, fr. 329. Giovanni REALE, Histéria da filosofia antiga, p.299.
3 Apud Cf. Von Arnim, SVF., 11, fr. 329. Giovanni REALE, Histéria da filosofia antiga, p. 299.

4 “Por isso os estoicos sao levados a sustentar contra Aristételes que a causa primeira nao é imoével,
mas moével”, Emile BREHIER, Crysippe et [’ ancien stoicisme, p.129.
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Pértico. Nesse ponto, epicuristas e estoicos estdo de acordo: é nos
corpos que eles querem ver as Unicas realidades. HA uma cisao
profunda entre a Ontologia platonica e a Ontologia do Portico que
surge do interior da Doutrina da physis da Stoa, a partir da
reflexao sobre os incorpdreos que se desdobra e repercute em todo
o sistema estdico e em varios niveis.

Um dos efeitos imediatos que se fez sentir com toda a forga
foi a adogao da tese sofista da aparéncia como medida do Real, “a
verdade é percebida imediatamente na sensagdo tomada em si
mesma” 2® se bem que, tomada com intenc¢do oposta a dos sofistas,
isto é, fundar o critério da verdade absoluta, conforme o manifesto
dogmatismo da Escola.

5. Os incorpéreos (asomatos)

O sentido geral da teoria dos incorpdreos é a seguinte:

... Identificando o Ser com o corpo, eles sdo, portanto forcados a
admitir, se ndo como existéncias a0 menos como coisas definidas o
espago e o tempo. E para esses nada de existéncia que eles criaram a
categoria do incorporal... 7.

Os incorporeos sdo o exprimivel (Iékton), o vazio, o lugar, e o
tempo. Conquanto Bréhier na citagdo acima ndao mencione o
“exprimivel”, este também faz parte dos incorporais.

Di6genes Laércio guardou para nds um conceito de
incorpéreo que, no minimo, soa estranho: “Fora do Kosmos
difunde-se o vazio infinito, que é incorpdreo. Incorpéreo é aquilo
que, embora seja capaz de conter corpos, nio os contém” 28,

25 Emile BHEHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, passim.
% Fmile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p. 80.
7 Emile BHEHIER, La théorie des incorporels dans I ancien stoicisme,p. 2.

2D L., VII, 140.
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As nogdes de Infinito e de incorpdéreo aparecem ligadas no
recolhimento das Doutrinas antigas feito por Didgenes. A
explicagao é que nao existe e nao pode existir um corpo infinito, ja
que para que haja corpo é necessario matéria qualificada, logo,
algo circunscrito e, portanto existindo dentro de certos limites.

Uma vez que o Ser para ser, no Estoicismo, passa pelo
estatuto da corporeidade, rigorosamente falando, ndo deveria
haver nenhum “ser incorpéreo” e, no entanto, os estdicos admitem
que o incorpoéreo seja “alguma coisa” (ti), certamente num grau
degenerado de ser, isto é, entre o Ser na sua plenitude de Ser e o
nada na nulidade do seu nao-ser.

O vazio deriva da nocao de Kosmos porquanto “o mundo é
um s6 e finito e sua forma é esférica” 3° e que “fora do kosmos
difunde-se o vazio infinito” 3. O Estoicismo ao conceber o mundo
como feito de uma pega sd, compacto e homogéneo, diversamente
uno ou unificado na sua diversidade, deixa de fora o vazio. Com
efeito, s6 pelo fato de se ter um mundo, prefigura-se o vazio, um
quase-ser3?, um nada que adere ao que existe, ou seja, ao existente.
Alids, o vazio nao pode ser pensado a partir do nada mesmo. O
vazio é sempre vazio de alguma coisa, o vazio “em si” é
absolutamente impensével, dai a sua existéncia derivada, pobre,
dependente.

.. A natureza é o préprio Ser estéico, sempre em movimento
necessario, mas os incorpéreos despregam-se dela, desse agir-
padecer constante dos corpos, configurando uma espécie nao-fisica,
que é “algo” (ti), mas ndo é o Ser/corpo... 33

* D.L., VII, 134, 150. “a substancia é corpérea e finita”
3°1bid., VII, 140.
3'1bid., VII, 140.

3 A Expressao é de Victor GOLDSCHMIDT no “o sistema estdico e a idéia de tempo” no intuito de
esclarecer a nogdo de incorpéreo. No “o oficio do filésofo est6ico” parece que essa notio foi aceita por
GAZOLLA, p. 65.

33 Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.65.
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O espago diferencia-se do vazio porque é lugar, lugar
ocupado por corpos, isto é, porque hé corpos infere-se que ha lugar
(tépos). A idéia de tempo estdica possui dois registros, a saber: o
tempo infinito (aion) e o tempo finito (presente). O primeiro esta
fundado no passado e no futuro dado que sdo concebidos como
extremidades infinitas do tempo, enquanto o segundo se estriba
numa espécie de temporalizagao da eternidade, isto é, na limitacao
do tempo Infinito que reduzido, se metamorfoseia em presente. 3+
“O tempo passado e o futuro sdo infinitos, e o presente é finito”. 35

... A originalidade da teoria estéica é de interpretar este “é¢” eterno e
imutavel num sentido temporal... no estoicismo a temporalizagdo da
eternidade, ou, se preferem, o privilégio concedido ao presente de
ser um tempo e de concentrar, no entanto, em si o acabamento e a
perfeicio que o platonismo reservou a eternidade...3°

6. A negacao do tempo e a unidade do mundo

A asseveracdo de tais nogdes tem um destino certo, elas
visam a atacar os alicerces daquelas Filosofias, cujos fundamentos
metafisicos se esteiam em principios colocados “fora do mundo”,
num “lugar” eterno e perfeito, seja no “Mundo das Idéias”, seja no
Mundo supralunar do “Primeiro Motor”, além disso, elas pdem o
“Ser no tempo”, pois que, é no tempo que todas as coisas existem e
se movem. Em outras palavras; para o pensar da Stoa nao ha “Ser
fora do tempo” como ha, por exemplo, na Metafisica Aristotélica.

... Ao rejeitar a divisdo aristotélica entre a regido do necessério,
supralunar, relacionada ao theorein como a mais alta atividade
humana, e a regiao do contingente, sublunar, relacionada ao
préttein, a Stoa firma um s6 mundo... 7.

34 Victor GOLDSCHMIDT, Le systéme stoicien et I’ idée de temps, passim.
3 D.L., VII, 141.

3Victor GOLDSCHMIDT, Le systéme stoicien et I’ idée de temps, p.31.

37 Rachel GAZOLLA, O.F.E.., p.112.
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Contudo, paradoxalmente, ao operar o encaixe do “Ser no
tempo” o Estoicismo Antigo viu-se obrigado a negar a eficacia do
tempo; este nem age nem padece, o que significa dizer que é como se
praticamente nao existisse, isto é, um “nada que é alguma coisa”.

Para ser fiel a realidade, como diz Bréhier, a Escola Antiga
quer mesmo € negar a “acao do tempo”, sua efetividade:

... O tempo se toma em dois sentidos, tal como quando dizemos
terra, pode-se pensar seja numa parte deste ser, seja no todo. No
segundo sentido... o tempo é indefinido. O termo oposto é
evidentemente o tempo limitado. Ora esse tempo limitado nao é
definido, n6s sabemos, a ndo ser pelo movimento circular que o
mede... esse tempo esta no meio do tempo infinito como o lugar do
mundo no vazio. Por meio dessa nova definicdo, Crisipo esperava,
ligando o tempo ao mundo como uma conseqiiéncia a seu principio,
atenuar a realidade e a eficicia do tempo? Tal era provavelmente sua
intengdo. O tempo determinado, o Gnico que permite uma medida é
posto como o efeito da expanséo do tinico ser real, 0 mundo... 38

Gazolla segue bem de perto esta hermenéutica do tempo que
parece permear toda a obra “O oficio do fil6sofo estbico”:

... Pois bem, o passado e o futuro sdo nogdes, ndo sao corpdreos. A
temporalidade indicada nas paixdes, que repousa na relagdo com o
outro, deve ceder a uma nova dimensdo “temporal” que seja
pontual, quase inexistente porque encravada no presente como
instante. E o que é o instante sendo auséncia de tempo?...3°.

Com efeito, rigorosamente falando, ndo é o Ser que cai no

7

tempo, antes é a prdpria transcendéncia que é negada
absolutamente. Assim sendo, toda a Realidade é absorvida em uma

38 Eimile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, p.55.

39 Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.165. Esse modo de conceber o tempo ocasiona reflexos profundos no
modo de compreensido da dindmica das virtudes no Estoicismo. Por conta desse fato a intérprete
nega que a aquisicdo das virtudes seja “progressiva”, atitude coerente diante do tempo como
incorpéreo, a aquisicao das virtudes nao admite progressdao no tempo, portanto ela deve ser
“pontual”. A Ataraxia e a Apatheia serao lidas pela intérprete como “virtudes pontuais”.
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Unica entidade - quase como o Ser Fleata de Parménides se nao
fosse a total auséncia de movimento - onde tudo é reduzido a mais
Pura Imanéncia.

... Os est6icos quiseram conciliar a existéncia no tempo de todos os
seres e do préprio Deus com a necessidade e a perfeicao desses
seres. Por isso eles tiraram do tempo toda espécie de existéncia real
e consequentemente toda acio sobre os seres. ‘Eles o colocaram’, diz
um platénico, “no pensamento vazio; ele é para eles sem
consisténcia e muito préximo do nao-ser”... 4°.

O resultado é um kosmos que sorve pelos seus poros - como
se inalasse e embebesse - as realidades que os fildsofos anteriores
colocaram fora desse mundo. O Kosmos esto6ico absorve e assimila
o Divinal, e a Natureza aparece transfigurada em uma numinosa
sacralidade atemporal, a Unidade do mundo nadifica o tempo.

7. A negacao da transcendéncia e a divinizacao do mundo

Importante salientar que quando os estdicos operam a
negacao do “Transcendente” eles ndao o fazem com o objetivo de
extirpa-lo para jogé-lo no “nado-ser”, ao contrario, trata-se de sua
inclusdo no Ser, porém ao fazé-lo o que é langado no “nao-ser” sao
justamente o tempo, o lugar, o exprimivel e o vazio, ou seja, 0s
incorporeos; e, em certa medida, “o pensamento” naquilo que ele
tem de exprimivel, isto é, de incorpéreo também.

Procedendo a insercdo da Divindade no Mundo, pela via
apofatica da negagdo da transcendéncia, compactando o todo da
Realidade no “aqui e agora”, na mais pura imanéncia, o kosmos
passa a Ser a propria Divindade. Por meio dessa negacdo-
afirmativa, a Sabedoria antiga do Pdrtico efetuou a apoteose da
Natureza e, a0 mesmo tempo, uniu novamente o Divino com o

4 Emile BREHIER, Etudes de philosophie antique, p.111.
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humano#*' que se apresentavam separados a época da fundagao do
Pértico constituindo o nomeado novo éthos grego.

Sem essa nocdo dificilmente se entende o sentido das
afirmativas de Epicteto diante de uma Natureza deificada. A fusao
Divino/Natureza acarreta conseqiiéncias imensas no Sistema
constituindo o préprio fundamento da Doutrina:

... Ora, a Stoa pensou uma natureza divina em que todos os seres
naturais, sensiveis ou nao-sensiveis - e o que € fisico é o corpéreo
que age e padece -, sao divinos por for¢a do fundamento... Assim, a
virtude é divina, a alma é divina, os astros sdo divinos, as pedras, 0s
homens... Harmonica, organica, normativa, geradora, divina: a
natureza estéica é, afinal, uma producdo artistica cujo Demiurgo é
Zeus... .

A compactacdo de dois mundos em um sé teve seu preco.
Enquanto a Unidade do mundo é afirmada, ao pensamento é
negada a capacidade de alcancar a Realidade.

A Doutrina estoica relativa a teoria da linguagem, isto é, a
légica, reconhece trés coisas ligadas entre si na reflexdo que faz
sobre o incorpéreo “exprimivel”. Se tomarmos como exemplo o
termo “Dion”, encontramos o que significa, ou seja, a propria
palavra “Dion”, o significado, isto é, aquilo que pensamos ou
compreendemos quando lemos a palavra, e 0 “Dion” em pessoa, ou
seja, 0 objeto. A Ontologia estdica sanciona como corpOreos
somente a palavra e o objeto “Dion” ao passo que o significado é
ajuizado e classificado como incorpéreo. “Os estbicos concebem,
além disso, um intermediério entre o pensamento e a coisa, que

eles nomeiam de exprimivel” 43.

# GAZOLLA demonstra no O.F.E., que a reunificacao do Divino com o humano operado de forma
dogmatica pela Antiga Escola, teve como pano de fundo a unidade perdida do homem grego arcaico.
O novo éthos grego que irrompe da “desintegracdo da unidade arcaica physis-némos” horizonte
temporal onde lei e natureza coexistiam numa espécie de comunhao sagrada.

42 Rachel GAZOLLA, O.F.E,, p.59 e 64.

# Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, p.15. O grifo é nosso.
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.. £ preciso ter isso em conta: o l6gos (e devemos ler aqui como
sinonimia de l6gos, o pensamento em acao, ou a realidade impressa
no pensamento) é corpdreo e incorpdreo, corpéreo porque a propria
physis é corpdrea, e incorpéreo como sentido emanado do
movimento dos corpos. Neste caso, é um exprimivel, é a propria
linguagem nascida do mover-se da natureza... 44.

8. A intuicao corpdrea do Ser

Acompanhamos a teoria dos incorpdreos pelos meandros da
Ontologia do Poértico com o Unico proposito de compreender o
fundamento pressuposto na Epistemologia Estoica aceita e seguida
por Epicteto. Chegamos assim aquele lugar de onde melhor se
pode ver a origem da rachadura que fendeu “pensamento e Ser”
em duas partes distintas, antes ligadas pela Filosofia platonico-
aristotélica, no coracdo do vortice que engendrou a cisdao. O
“exprimivel” tem forte conexdao com a ldégica da Escola e é
meditando sobre ele e nas suas conseqiiéncias em face das relacoes
entre o pensamento e o objeto do pensamento, que sdo afastados
tanto o Ser do pensamento logico, como o pensamento légico do
Ser. Ambos serao ligados depois (porque na logica isso é
absolutamente impraticavel), mas, de outro modo e em outro
dominio do Sistema:

... Essa dissociagdo entre corpo e incorpéreo tem um grande papel no
Estoicismo primitivo e no seu desenvolvimento. Destaquemos
primeiro que a disposicdo de espirito a qual ele responde é comum
aos estoicos e aos seus contraditores, 0os Académicos e os céticos. Para
estes, a separacdo do pensamento do Real conduziu a negacdo da
ciéncia. Para os estdicos, ela levou a uma dialética de extrema
pobreza e incapaz de reproduzir as ligagoes reais das coisas. Somente
0s estdicos permaneceram dogméticos: E que eles admitiam ao lado e
fora da dialética, um modo de conhecer e de saber de uma natureza
toda outra, a representacdo compreensiva. Uma tal representacio

4 Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.96.
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ndo é incorpdrea, como o exprimivel, mas uma agao real de dois
corpos um sobre o outro, proveniente de sua tensao interior...45

Se “Ser é corpo, e corpo é tudo que age ou padece”, a
Epistemologia do Poértico, guiada pela teoria da representagao
(phantasia) e seguida por Epicteto, esta assente sobre uma
Ontologia que tem por fim garantir o estatuto de corporeidade
entre realidades que caso nado fossem corpéreas nao poderiam
interagir. Aquilo que foi separado na légica ou dialética é agora
reaproximado pelo viés da corporeidade: “Desses corpos um € o
objeto exterior o outro é a parte hegemonica da alma”. 4

... Esse modo de conhecer, unido intima da alma com o seu objeto,
nao tem nenhuma espécie de relacdo com o conhecimento dialético:
este s atinge os exprimiveis, aquele o objeto nele mesmo, o ser com
sua qualidade prépria por detras da rede de eventos que aparecem
no exterior. £ um conhecimento do real que é intuitivo e certo... 47

A nocao de Deus (theds/Divindade) e a nogao de Bem
(agathos), por exemplo, para Epicteto sdo oriundas desse

“conhecimento do real que é intuitivo e certo” proveniente do
modo especifico que os estbicos enxergam a psykhé humana, que é
corpdrea, em sua inter-relacio com o mundo que a afeta, que por

sua vez também é corporeo.

... Todo o campo dialético diz respeito aos incorpéreos, e devemos
entender, mais adiante, como a fisica, que é corpérea, pode
fundamentar o exercicio do homem que quer estar em conformidade
com ela e que, para isso, se utiliza dos incorpéreos. Note-se, entéo,
que o dominio da historicidade é atingido, de algum modo, pela fisica

4 Fmile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, p.62. O grifo é nosso. Clareia-
se o que foi afirmado na quinta pagina desse trabalho, a saber: os estdicos fundam o critério da
verdade na representagao compreensiva, por isso é que eles “puderam permanecer dogmaticos”.

46 Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, 62.

47 Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, 62.
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que se presentifica, na medida do possivel, na incorporea eticidade
humana mediante a naturalidade das nogées... 4®.

Tanto Epicteto como a Sabedoria antiga do Portico,
asseveram que todo o homem tem um conhecimento natural da
Realidade essencial*®, porque a Natureza imprime na psykhé do
homem as nocdes fundamentais de que ele necessita para conduzir
bem a sua vida. “A preconcepcao é a inteligéncia natural do
universal” 3°. Inscreve-se também ai a Doutrina da alma onde os
estoicos discutem a natureza e o modo de interacao da psykhé com
o mundo a sua volta por meio da sensacao, das pathémata, isto é,
das afeccoes, das coisas que tocam e afetam o hegemdnico
(hegemonikén): “parte da alma que tem o poder de dirigir” 5'.

... Com efeito, viemos ao mundo sem ter naturalmente nenhuma
nocao do triangulo retangulo, do sustenido ou do semitom, mas é
pelo ensinamento das artes que aprendemos cada uma dessas coisas,
e por isso, aqueles que nao as conhecem ndo imaginam conhecé-las.
Ao contréario do bem e do mal, da beleza e da feitra, daquilo que
convém e do que ndo convém, da felicidade, da conveniéncia, daquilo
que nos concerne, daquilo que é preciso fazer e daquilo que ndo se
deve fazer, quem veio a0 mundo sem ter nogao inata? ...5.

9. A phantasia kataleptiké entre a alma e o mundo

A teoria da representacdo compreensiva (phantasia
kataleptiké), de certo modo, perpassa todas as “falas” de Epicteto
recolhidas por Flavio Arriano. No Enkheiridion é o tema principal.

48 Rachel GAZOLLA, O.F.E., p. 109. O grifo é nosso.

49 “Para conhecer a vontade da natureza, pode-se partir das coisas sobre as quais nés ndo estamos
em desacordo. Como quando o escravo de alguém parte uma taca e nos vem logo aos labios dizer:
“sdo coisas que acontecem”. Mete-te bem na cabeca que, quando for a tua a ser quebrada, é
necessario que tenhas a mesma atitude que quando foi a doutra pessoa”. EPICTETO, Manual, XXVIL.

5°D.L., VII, 54.
5t Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.216.
52 EPICTETO, Diatribes, 11, 11, 2-4. Jean-Joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estéica, p.136, 137.
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Nele, a maioria, para ndo dizer a totalidade, dos conselhos de
Sabedoria de Epicteto giram em torno da phantasia kataleptiké. £
comum, por exemplo, as expressoes: “toma atento para nao te
deixares levar pelas representagdes”, “vigia para nao te deixares
subjugar pela ‘idéia’ (phantasia)”, “esforca-te antes de tudo por
nao te abandonares ao sabor das primeiras impressoes
(phantasiai) que chegam”, e assim, os exemplos se multiplicam ao
longo de todo o Enkheiridion.

... Portanto, em primeirissimo lugar, a cada representagdo penosa,
exercita-te a dizer-lhe: “Es uma representacio (phantasia), de forma
alguma aquilo que representas (phainémenon)”. Em seguida,
examina-a, avalia-a segundo as regras que segues e, sobretudo,
segundo a primeira: a saber, serd ela uma das coisas que sao da
nossa competéncia ou da que ndo sdo? E, se for uma das que nao
sdo da nossa competéncia, guarda prontissima esta resposta: “Isto
para mim nao é nada”...%3.

Essas admoestacdoes de Epicteto denotam um modo de
compreensdao de como a psykhé e o mundo interagem; as suas
maximas filoséficas estdo fortemente ancoradas no que se pode
nomear de theoria impressionista, depreendida da Doutrina da
alma estdica. Sabe-se que um dos “exercicios espirituais” mais
importantes, sendo o mais importante para ele, é o de se “fazer um
bom uso das representacdes (phantasiai)”, tema recorrente nas
suas conversagoes: “Com efeito, o que ha de mais em dizer que o
fim consiste em seguir os deuses e que a esséncia do bem é o bom
uso das representagdes?” 4.

Verificando que Epicteto centraliza a palavra no “bom uso
das representagoes”, compreendemos o quanto deve a teoria dos
incorpoéreos.

Com o objetivo de finalizar essa primeira etapa de nossa
introdugao repassemos o que foi visto:

53 EPICTETO, Manual, 1.
5 EPICTETO, Diatribes, 1, 20, 7-9.
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O pensamento, enquanto “exprimivel”, é incapaz de produzir
um conhecimento valido do Real porque, simplesmente, nao
consegue alcanca-lo:

...Para que o conhecimento atinja o real, os estéicos sao obrigados a
separar radicalmente pensamento dialético e representacdo da
realidade, e de colocar este Gltimo no tnico mundo real, 0 mundo
dos corpos... 3.

... Eles admitem ao lado e fora da dialética um modo de conhecer e
de saber de uma natureza toda outra, a representacdo
compreensiva... Esta é um apossamento do objeto e uma espécie de
penetragdo intima...A cisdo completa entre esse modo de conhecer e
o pensamento racional e légico, cisdo que deriva da teoria dos
incorpéreos, terd no seguimento do estoicismo uma imensa
influéncia...>®.

Bréhier atribui a “essa imensa influéncia” da teoria dos
incorpéreos, a tendéncia acentuada dos sucessores imediatos dos
fundadores da FEscola em abandonar “a dialética estéril e o
raciocinio hipotético” para se dedicarem ao desentranhamento das
conseqiiéncias do “conhecimento intuitivo”, uma vez que s ele é
reconhecido como “ativo e real”. 57

E proveniente do influxo da teoria dos incorpéreos a “visio”
estdica do conhecimento como “atividade” 5, tanto quanto o
“estoicismo exclusivamente moral dos tempos posteriores que s6
admitem a contemplacdo na medida em que ela pode servir a
atividade”. 59

Se tomarmos como base o conhecimento como
“apossamento do real”, conhecimento cujos alicerces repousam
sobre a teoria da representacdo compreensiva, desdobram-se ainda

55 Emile BREHIER, Etudes de philosophie antique, p.116.

56 Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I ancien stoicisme, p.63.
57 Ibid., La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, passim.

5% Um dos tragos fortes da Filosofia de Epicteto.

9 Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, passim. Exemplo em que
Epicteto também se encaixa.
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duas tendéncias das quais Epicteto ndo esta totalmente ausente. O
estoicismo mistico amalgamado ao Platonismo dos sistemas
alexandrinos e, enfim o “conhecimento intuitivo e inefavel do Ser
dos misticos que se aproxima mais da representacdo compreensiva
dos estoicos que da contemplacio das idéias”. ©°

Foi demonstrado que a teoria dos incorpéreos (asématos),
doutrina gerada no utero da teoria da physis do Antigo Pértico,
criou um problema epistemolédgico sem precedentes na histdria da
Filosofia, separando o “ser” do pensamento légico-dialético do
“Ser” mesmo. Contudo este foi religado corporeamente por meio
da representacao compreensiva.

Portanto, fica provado também, dado o lugar e a
importancia que Epicteto reserva e da a teoria da representacao
compreensiva, o ponto de onde partimos, a saber: a influéncia do
Estoicismo primitivo, por meio da teoria dos incorpéreos - produto
inconteste da Stoa Antiga - sobre os fundamentos dos exercicios de
Sabedoria expressos na palavra de Epicteto.

No entanto, para se compreender em toda a sua extensao e
lonjura o acolhimento da Sabedoria Antiga do Pértico patente na
phantasia kataleptiké de Epicteto surge a injuncdo de se aclarar
outros principios da Doutrina fisica inerentes a ela (phantasia
kataleptiké), aqueles articulados com certas nogoes de base de que
trataremos a seguir.

10. A Diversidade Una do Portico

... Os estdicos comparam a filosofia a um ser vivo, onde 0s 0ssos e o0s
nervos correspondem a logica, as partes carnosas a ética e a alma a
fisica. Ou entdo comparam-na a um ovo: a casca a légica, a parte
seguinte (a clara) a ética, e a parte central (a gema) a fisica...”!

% Emile BREHIER, La théorie des incorporels dans I’ ancien stoicisme, p.63.

% D.L., VI, 39.
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A Doutrina estdica afigura-se como um “todo articulado”. A
sua estrutura fisica-ética-logica, se apresenta de tal forma
costurada que todos os seus flancos estdo amarrados,e, tao bem
suturados que se mexemos com quaisquer uma de suas partes ha
imediatamente implicacdo no todo de que faz parte esta parte.

Muito embora o que afirmamos seja recorrente e
extremamente comum nos estudos feitos sobre a Stoa, aqui isso
pode ser observado: seguir a discussdo a partir da Ontologia
estdica sobre o0s incorpéreos para provar a “inspiracao Antiga” dos
pensamentos de Epicteto nos levou até certo ponto: a
representacdo compreensiva. Todavia para se aprofundar as
correlacoes existentes, isto é, as implicagdes desta teoria, ha mister
acessar outras nogoes de base da Escola estdica a fim de que o
empreendimento ndo malogre.

O estodico primitivo tem nostalgia da Unidade. Sabe-se que os
fundadores do Portico estao ancorados num periodo histérico, o
helenistico, em que se viveu a dilaceracdo de muitos valores que
estruturavam e davam sentido a vida, por isso ele quer
restabelecer a unidade perdida decorrente deste estado de coisas
inspirando-se no homem grego arcaico, que desfrutou o periodo
em que lei (némos) e natureza (physis) conviviam em regime de
comunhdo sagrada. A Sabedoria Antiga do Portico afirma a
Unidade de diversas formas e modos:

... De acordo com os estobicos, os principios sdo dois: O ativo e o
passivo. O principio passivo € a esséncia sem qualidade - a matéria-;
o principio ativo é a razdo na matéria, ou seja, Deus... a fusdo da
esséncia e da matéria é perene e perfeita... a mente penetra em
todas as partes do cosmos, como a alma em nos...%2

J& apontamos que a weltanschauung estdica ndao admite
distancia entre o fisico e o divino, entre o mundo de Deus e o Deus
do mundo. Nao h4 nada que exista no mundo em que Deus nado

52D L., VI, 134, 151.
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esteja presente de alguma forma. O “ativo” e o “passivo” ndo se
manifestam separados. “Os dois principios, agente e paciente, se
unem dentro do cosmos, e ndo sdao mais a partir de entdao duas
individualidades distintas, mas dois principios de um individuo
inico” %,

Esta unidade dualista, de dois principios sempre interligados
¢ um dos fundamentos mais importantes da escola. O
procedimento dos estdicos nesse caso é o de postular a Unidade a
partir do principio e dela deduzir o diverso. Este permanece
sempre Uno digamos assim, nas suas entranhas, porque ele é a
esséncia que da sustentacao e sentido ao diverso.

11. O Zeus polidonimo de Cleanto

“Zendao chama [l6gos ordenador as coisas da natureza e
demiurgo do mundo”®, conseqiiente com o dogma do principio
duo de todas as coisas, 0 “demiurgo” de Zendo nao age fora de si
mesmo, o seu campo de atuacdo e existéncia € o proprio cosmos, é
nele e por ele que se manifesta até mesmo sob a capa de muitos
nomes, uma variedade de palavras que tém por fim apontar,
traduzir e colher a Unidade por detras da diversidade.

J4 Cleanto, em seu “Hino a Zeus”, declara: “ O glorioso, mais
que todos os outros, O suma poténcia eterna, Deus dos muitos
nomes”%, A sentenca de Cleanto sobre o carater polibnimo de Zeus
revela uma tendéncia geral da escola que assinala um caminho
oposto ao que foi anteriormente descrito. A via que se nota agora é
a que vai da diversidade para a unidade.

Faz-se util lembrar aqui a Teologia negativa do
neoplatonismo. Enquanto esta chega a nocao de Deus pelo que ele
nao é, ja que nada pode ser dito Dele enquanto Ser, tamanha sua

% Fmile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p.117.
5 Apud, Lactancio, de vera sapientia, 9. Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.125.
% Giovanni REALF, Histéria da filosofia antiga, v. 111, p.311.
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transcendéncia, o estdico, coerente com o seu imanentismo, pode
nomeé-lo como queira, desde que “mostre suas perfeigoes, sua
bondade, sua onipresenca e sua solicitude por cada um” .

O discurso estdico por conta disso se afigura mdltiplo.
Relacionando causas diversas, um “enxame de causas”, como notara
Victor Goldschmidt®, configura-se num entrelacamento de vérias
nogoes, tais como: [6gos (palavra pensada ou expressa com sentido,
argumento, pensamento), pneima (sopro, espirito), physis
(natureza, brotacdo), heimarméne (destino) proénoia (Providéncia),
que é preciso deslindar para que se possa levantar os contetidos
nocionais que interagem com a idéia de representagdo compreensiva,
traduzida em exercicio espiritual por Epicteto.

12. O pnetima

... Crisipo responde... com sua teoria do idids poioun, caracteristica
permanente de um ser. Ela contém a afirmacgdo que cada ser tem
uma originalidade irredutivel, inexplicavel pela simples composicao
de seres ou de principios preexistentes. A individualidade nao é
alguma coisa de negativo, pelo qual o ser nio atinge o modelo
comum de sua espécie, mas algo muito positivo... 8,

Para que a sensacdo seja o critério da verdade, dado que o
estdico ndo aceita que as idéias sejam a medida do Ser, é preciso
assegurar que as coisas que se apresentam a nossa percepcao
sejam realidades em si mesmas. Ora, aquilo que se presenta por
meio das sensacdes é sempre “este ser” em particular. Quando o
homem interage com o pao para comé-lo, ndo é com a idéia
genérica de pao que ele contata, mas com o pao “em pessoa”, um

particular, um individuo. Em outras palavras, se ha phantasia, isto

% Jean-joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estébica, p.80.
% Victor GOLDSCHMIDT, Le systéme stoicien et Uidée de temps, passim.

% Fmile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p.110.
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é, uma marca, uma impressao na alma, é porque ha um ser real e
individual que se apresentou.

. Essa teoria dos corpos individualmente distintos estd em
harmonia com a sua maneira de considerar o conhecimento; o
conhecimento se compode de atos distintos de apreensdo, e esta
apreensio é uma espécie de contato da alma e o objeto... %,

O pnetima, agente corpéreo, sopro vital e quente, é que
tonifica os seres garantindo-lhes a coesdo que lhes sustenta a
condicao da individualidade. Bréhier afirma, que a concepc¢ao da
nocao de pnetima é proveniente do fenomeno de expiracdo comum
aos seres vivos, ele é qualidade do vivente, o sopro quente que lhe
sai das narinas. Quem esta morto, deixou de possui-lo, o sopro
vital ndo o habita mais.

A nocao de pnetima também vem em socorro da combinagao
do principio ativo com o passivo. Ele como ténos esta presente na
matéria, como o incenso no ar, num tipo de mistura em que a
interagao dos principios resguarda a individualidade de cada um.
Todavia a nogao que nasceu para explicar a coesdao dos seres
individuais vivos acabou se generalizando como “o principio da
unidade de todo individuo corporal, animado ou nao. Do inicio ao
fim da escala, da pedra ao ser racional, cada ser é caracterizado por
um <<espirito>> que lhe é préprio e que o faz ser o que ele é”. 7°

Como nos explica Gazolla ao comentar um excerto da obra
Psykhé, de E.Rohde":

% Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p.111.
70 Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p.120.

7 “A divindade, que é, de uma s6 vez, matéria, espirito e principio formal, emana de si a diversidade
dos fendmenos e volta a recobrar o diverso e diferente na unidade de seu sopro vital e ardente.
Assim, em tudo o que é forma, vida e movimento o divino é contetido e forma unificadora; ele é e
atua como relagdo no inorganico, como natureza nas plantas, como alma irracional nos seres
viventes, e como alma racional e pensante no homem”. Apud., E. ROHDE, Psique, Barcelona, labor,
1973, vol II, p. 528. Rachel GAZOLLA, O.F.E,, p.141.
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... A poténcia compreendida, por exemplo, nas pedras, na madeira, é
a presenca do pneiima de modo mais pesado e pouco toénico quando
comparado com a instancia dos vegetais. O sopro sera designado,
entdo, alma (psyché) quando sofrer um resfriamento que o tonifica
violentamente, torna-o mais sutil, fazendo-o préprio dos animais.
Como tudo no cosmo ¢é animado, tem alma como ja foi visto, a alma
dos animais tem sua qualidade e sua tonicidade proprias, diversas
das da alma mineral... 7>

“A agao nomeada tonos consiste essencialmente na forca que
retém juntas as partes do ser para impedi-las de se dissipar”, ora, o
ténos é o proprio pneiima presente nos corpos garantindo-lhes
coesdo, isto é, o modo do ativo misturar-se ao passivo; este
principio generalizado sera também o fundamento da teoria da
mistura total (krasis di holon).

Crisipo apresenta a teoria da “mistura ou comistdo total”
como uma conseqiiéncia direta do modo como compreende a “agdo
do pneiima”: “o sopro que age sobre um outro corpo sem ser
afetado por ele deve verdadeiramente penetrar esse corpo passivo,
em tudo permanecendo idéntico a si mesmo; o que constitui a
“comistao total”.

Para finalizar nossa sucinta abordagem do pneiima
lembremos que o tonos por representar o modo de presenca do
sopro espelha e exprime a prépria vida, e por isso, guarda também
um forte nexo com o terapéutico, com o medicinal. Nessa diatribé
ocasiao em que Epicteto se refere diretamente ao pnetima este
transparece com forte conotacgao terapéutica:

... A alma é como uma bacia de 4gua, e as representa¢des sao como
o raio luminoso que reflete na agua. Quando a 4gua esté agitada, o
raio luminoso também parece agitado, contudo ele ndo o é. E
quando se esta nas trevas, nao sdo nem as artes nem as virtudes que

7> Rachel GAZOLLA, o.f.e., p. 141. O grifo é nosso.
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se obnubilam, mas o pneiima no qual elas se encontram. Se ele
reencontra seu repouso, também elas o reencontram... 73.

A nogao de tonos é fundamental no Estoicismo para se
compreender o modo como as paixdes exercem seu influxo sobre a
alma, até mesmo para considerar o estado de perturbacdo ou de
serenidade resultantes do modo de interagdo com elas. A teoria do
pnetima é o modo especifico do Estoicismo lidar com estas questoes.
Pierre Hadot observa que todas as filosofias do periodo helenistico
desenvolveram uma medicina das pathémata (afecgdes), que ele
nomeou de “uma terapéutica das paixdes” 74. A palavra de Epicteto
sobre o pneiima firma que é dele que vem a satide do espirito que em
primeira instancia depende do tonos da alma.

A doutrina do pnetima e o modo de compreensao da natureza e
funcionamento da alma sao muito unidos e estao na base das nogoes
que sustentam a teoria da representacao compreensiva de Epicteto.
Sendo assim, exploremos mais um pouco essas idéias antes de
tratarmos da Heimaméne, do l6gos e da prénoia.

13. A alma

Segundo o inventario de Bréhier das nog¢des da alma a época
do Poértico, estas podem ser divididas em trés grupos bésicos, a
saber:

1. Como forga vital e principio de respiragao e de movimento;

2. Como sujeito permanente do destino de um ser, que
persiste apesar das vicissitudes corporais,

3. Como sujeito das fungdes nomeadas hoje psiquicas, do
conhecimento, das paixdes’>.

73 EPICTETO, Diatribes, 111, 3, 20-22. Tb., in Jean-joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estdica, p.158.,
trad. Marcelo Perine.

74 Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, p.23.
75 Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p. 157.
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O intérprete afirma ainda que todas as escolas da época
intentam uma sintese dessas nocoes e que o Portico a seu turno
empreenderd a sua guardando o significado de alma “ em sua
esséncia como principio ou sopro vital”.Com base nessa concepgao
“eles vao se esforcar para dar conta do conhecimento e do destino
humano”.”®

Em primeiro lugar é preciso dizer que a alma para os
estdicos é corporea, se ela existe se ela é real, é porque “age e
padece”, em caso contrario ela seria um “nada” um quase-ser, um
incorpéreo. Para Crisipo e Cleanto, o que sempre foi interpretado
como tipico fendmeno da alma, isto é, do “espiritual e
imponderével” para eles é o que prova o estatuto corpéreo dela. Se
o triste chora, por exemplo, ou o envergonhado cora a face, esses
sdo sintomas de que a alma “age e padece” e que, portanto existe

concretamente como ser/ Corpo:

... Eles abandonam a alma imaterial de Platdo; conforme Cleanto e
Crisipo, a corporeidade da alma é na verdade o Unico meio de
explicar a acdo que a alma pode ter no mundo ou as paixdes que ela
pode sofrer: a expressao das emogdes, as semelhancas morais entre
ascendentes e descendentes, o conhecimento sensivel que s6 guarda
explicagdo se a alma for um corpo... 7

Uma vez rejeitada a doutrina da alma platonica, o Portico
esteara sua explicagdo da origem corpoérea da alma numa espécie
de “biologia pneumatica” em que a descricao ontogenética do
sopro vital fundamentard a teoria psicogénica da FEscola, até
mesmo apresentando uma teoria precoce da hereditariedade:

..0 gérmen do ser vivente contém um sopro vital, fragmento da
alma do genitor. Esta semente contém, por sua vez, uma razio
seminal, isto é, a razdo regular e fatal segundo a qual ele se

7 Ibid., p.157.
77 Emile BREHIER, Chrysippe et I ancien stoicisme, p. 158.
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desenvolverd... mais exatamente, ela contém em si uma mistura
muito complexa de razdes seminais, cada uma delas representando
um gérmen dos ascendentes do individuo considerado... 78.

E como se pode prever facilmente, da luta desses germens
entre si emergira a nova individualidade com os caracteres dos
ascendentes que venceram a disputa. E por ai que eles explicam a
semelhanca entre parentes.

...O sopro vital s6 se torna alma a partir do nascimento, por sua
comistao com o ar exterior que tem lugar na primeira inspiragao; o
ar frio age sobre ele, tonificando-o e tornando-o mais leve e mais
sutil. Quer dizer que ele se torna capaz de receber as impressoes dos
objetos exteriores (a representacao) e de responder a isso por um
impulso com um movimento (inclina¢do)... 7

A alma é assim para os estdicos desde o seu desabrochar no
mundo um ser que se apaixona representando, mas que também
representa apaixonado, alids, a censura a representacao
apaixonada sera um dos temas prediletos de Epicteto e Marco
Aurélio. A fisica vivida, para dizer a verdade, ndo passa disso, uma
espécie de “desdramatizacdo” da representacdo para que se
neutralize nela a capacidade de desarmonizar o individuo
estabilizando assim o seu ténos.

... Eis aqui o tipo de treinamento que necessariamente é preciso
praticar. Desde o amanhecer, quando vés alguém, quando ouves
alguém, procede a um exame, responde como se te interrogassem.
O que é que viste? Um belo jovem ou uma bela mulher? Aplica a
regra. Isto depende ou nao da minha faculdade de escolher? Néao.
Expulsa esse pensamento. O que é que viste? Alguém que chora a
morte de uma crianga? Aplica a regra. A morte ndao depende de
minha faculdade de escolher. Aplica a regra. Expulsa essa idéia... .

78 Emile BREHIER, Crysippe et I’ ancien stoicisme, p.159.
79 Emile BREHIER, Crysippe et I’ ancien stoicisme, p.160. O grifo é nosso.

8¢ EPICTETO, Diatribes, 111, 3, 14-15; Jean-Joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estéica, p.155.
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..Nédo digas a ti mesmo nada em acréscimo ao que revelam as
representacoes que se apresentam. Comunicaram-te que fulano fala
mal de ti. Comunicaram isso; que ficasses prejudicado nao
comunicaram. Vejo que o filho estd doente. Vejo-o; mas que esteja
em perigo néo vejo... 81,

14. A paixao no coracao do pensamento: phantasia e hormé

O afeto estd na base do pensamento, a phantasia é gerada
pelas impressdes do mundo exterior que sdo involuntérias. Para
pensar urge ser afetado, e, é preciso dizer, que quem afeta é o
proprio Ser porque é ele que empurra “inclinando” a alma,
contudo, assim como quando empurramos um carro quem
imprime o sentido do caminho é o motorista, o Ser empurra, mas é
o homem que decide e orienta o rumo:

... Essas representacdes da alma, que os filésofos denominam
phantasiaf, pelas quais o espirito do homem ¢é imediatamente
afetado, na primeira aparicao da coisa que se presenta na alma, nao
depende da vontade e sdo livres, mas, por certa forca que lhe é
propria, elas se langam sobre os homens para serem conhecidas. Ao
contrario os assentimentos, que sao nomeados sunkatdthesis,
gracas aos quais essas representacdes sao reconhecidas e julgadas,

sdo voluntérias e se fazem pela liberdade dos homens ...52,

Eis porque a intérprete Gazolla, em franca oposicao a
tradicdo que sedimentou certa exegética dos textos antigos do
Pértico, fala com toda a seguranga que os est6icos nao sao contra
as paixoOes, se elas fazem parte da definicdo do ser desde a sua
origem, como € que eles poderiam ser contra?

..0s fendmenos de inclinacdo tém sua sede 1& mesmo onde os
fendmenos do conhecimento tém a sua; a phantasia é inseparavel da

8 Marco AURELIO, Meditagoes, Abril Cultural, Sdo Paulo, VIII, 49.Doravante citado com a sigla M.A.

8 APUD, Aulo GELO, XIX, 1, 15-20., Pierre HADOT, Introduction aux pensées de Marc Auréle, La
citadelle intérieur, p.175.
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hormé; toda a representacio indica um objeto de inclinacao ou de
repulséo, e pela natureza mesmo do ser o movimento se produz... 3.

Conduzindo a palavra em torno as questdes diretamente
ligadas as impressoes, Epicteto ratifica a conexao existente entre a
phantasia (representacdo) e a hormé (tendéncia). Esta transparece
na forma como o filésofo dirige seus conselhos no sentido de
imunizar o praticante de Sabedoria, isto é, o aprendiz de filosofia,
contra o poder de sedugdo e arrastamento das impressoes.

... Quando vires uma pessoa chorar porque esta de luto, ou porque o
filho est4 ausente, ou porque perdeu o que possuia, coibe-te de ceder
a representacao de que sao males que lhe chegam do exterior. Tem
sim e desde logo pronta a seguinte representa¢do: aquilo que aflige
esse homem nao é o que lhe advém (pois nenhuma outra pessoa
est4 afligida), é sim a opinido firme que tem disso... 34

As representagbes tém de ser vigiadas porque exercem
influéncia direta sobre a alma, gerando as agdes, guindadas por
elas sem nenhum critério ou, abalizadas pelo crivo que estabelece a
distin¢ao entre o juizo de valor e a representacdo verdadeira do
real. A phantasia é inseparavel da hormé, ela arrasta a alma
invigilante para onde quer, contudo, se é afrontada com espirito
atento amansa e perde o poder de seduzir e de desencaminhar. A
pratica da Filosofia consiste em saber distinguir o ilusério do
verdadeiro. A phantasia sem o controle do siso é fantasia mesmo,
isto é, ilusdo. Perceber a ligagdo existente entre a phantasia e a
hormé ¢ muito importante porque esclarece o modo de
funcionamento das agdes. A alma é movida, tanto pela phantasia
real, quanto pela phantasia irreal. A diferenca significativa entre
elas é que sobre a phantasia real se constréi a paz da alma,
enquanto que com a irreal se constréi o tormento do espirito.

83Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p. 158.
84 EPICTETO, Manual, XVI. O grifo é nosso.
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A intima unido existente entre a phantasia e a hormé se
reflete também no modo de compreensao das fungdes psiquicas da
alma racional. Dividida em véarios compartimentos nas filosofias
anteriores, na Stoa ela se apresenta macica, integrando em torno
de um tnico foco, conhecimento, inclinacdo e forga vital. Paixao e
conhecimento coabitam na alma estdica no mesmo endereco, o
hegemonikon.

15. O hegemonico

A escola antiga admite uma divisao da alma também. Mas
enquanto nas outras escolas a alma racional se apresenta apartada
de outras subdivisdes, no Estoicismo, é ela propria que é dividida,
mas segundo um principio de emanacao:

... Existem atos ou forcas que, sem serem eles mesmos racionais,
testemunham que uma atividade racional lhes deu nascimento:
assim a linguagem, assim o gérmen que é capaz de se transmutar
em uma alma nova; assim as sensagoes. Donde a divisao da alma
em oito partes: as cinco sensagdes, a linguagem, a parte geradora; a
oitava é a razdo em si mesma, a parte diretora (hegemonikén) de
onde emanam todas as outras... %.

Segundo Crisipo a sede do hegemonico é o coragio, o que
significa dizer que o coracgao ¢ a sede da razao. Atuando a partir do
centro vital do homem ele funciona como as marés, num
movimento de fluxo e refluxo, indo do centro a periferia do
organismo e desta voltando novamente para o ponto de partida. “A
substancia (...) do hegemonikén (...) se espalha através do corpo”.
Firmando a coeréncia da teoria da “mistura total” (krésis di h6lon),
o hegemonikén se apresenta situado no corpo do mesmo modo
como a providéncia dos deuses no mundo. 3°

8 Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p. 158.

8 Fmile BREHIER, Crysippe et I’ ancient stoicisme, passim
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E conhecida a metéafora de Crisipo da aranha no centro de
sua teia e do polvo no coragdo dos seus tentaculos para representar
a forma de atuacdo do hegemonikén. Esta imagem ajuda a
compreender a performance do hegemodnico como principio
imanente e ponto de convergéncia da alma que mantém unidas
todas as suas partes. “A razdo € o sopro quente que tem sua sede
no coracgao; as partes da alma sao emissdes do sopro primordial
através dos orgaos correspondentes” 7.

Contudo, as partes da alma é preciso ligar as fungdes da
razdo. A representacdo: que se produz quando o objeto exterior se
imprime em sua substancia, a inclinacdo: movimento de tensao da
razdo, pelo qual ela deseja se unir ao objeto representado, e o
julgamento, que faz do hegemonikoén o centro decisério da alma, a
faculdade de discernir as representacoes verdadeiras das falsas:

. Acabei de empregar a palavra “alma”. Mas seria mais
apropriado falar de principio diretor, o que os est6icos nomeiam
de o hegemonikon, e que corresponde a parte superior da alma, a
parte que raciocina. Como uma aranha no meio de sua teia
percebe todas as vibragdes dos fios, o hegemonikén, situado no
coragao, percebe tudo o que afeta o corpo. Este hegemonikén é
um principio de percepgao critica, pode-se dizer, mas também
um principio de movimento. Principio de percepcao critica,
porque nao somente, como a aranha, percebe a acdo de objetos
exteriores sobre o corpo, mas exerce também uma atividade
critica: desenvolve um discurso interior, para exprimir o que
sente, emite juizos de valor, e d4 ou ndo seu assentimento a esse
discurso interior, a estes julgamentos de valor. Mas também
principio de movimento, porque, em fungéo dos sinais recebidos
e interpretados pelo hegemonikén, este d4 uma impulsdo ao agir
(hormé) desse ou daquele modo. E esta a doutrina que estd na
base da teoria das trés atividades da alma de Epicteto... 8.

87 Emile BREHIER, Crysippe et I’ ancient stoicisme, passim.

8 Jlsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’ antiquité, L’ ensignemente du “ Manuel
d’Epitéte” et son commentaire néoplatonicien, p.28.
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A doutrina da alma do Estoicismo antigo estd na base da
teoria das trés atividades da alma de Epicteto. Estas atividades, ou,
exercicios espirituais, se fossem tomados a parte representariam
sozinhos tudo o que Epicteto ensinou com a palavra e a vida. A
mensagem fundamental deles esta na proposta de uma terapéutica
das paixdes apoiada sobre o diagnostico de que a etiologia do
cancro da alma é proveniente da negligéncia e do descuido do
homem com respeito as representagoes.

Em acompanhando a doutrina do pnettima do Antigo Pértico
com o fim de compreender os meandros das nogdes que servem de
fundamento ao pensar de Epicteto sobre a representagao
compreensiva, chegou-se a teoria da alma em que se evidenciou
claramente que é da sua natureza, representar, sentir e se afetar,
como também dar ou nao dar assentimento as representacoes.

16. O sabio também se emociona

A preocupacdo de Epicteto com o uso adequado das
impressoes, digo, “apresenta¢des” ganha muito mais sentido
quando observada a luz da Sabedoria Antiga do Pdrtico. Agora se
sabe que o homem é um ser senciente cuja afetividade se revela
uma parte fundamental de sua esséncia. Até o sabio é suscetivel de
se emocionar, ainda que momentaneamente, pela prépria indole
impressivel da realidade indissociavel do carater impressionavel do
hegemonikén. O Estoicismo atesta que o homem tem antes de tudo
uma relagdo afetiva com o mundo, e que por isso ele é
impressionavel.

... Quando um som aterrorizador se faz ouvir proveniente do céu ou
de um desmoronamento ou anunciando algum perigo, ou se
qualquer coisa desse género se produz, é inevitdvel que também a
alma do sabio fique um pouco comovida, comprimida e
aterrorizada, ndo que ele julgue que hé nisso algum mal, mas em
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virtude dos movimentos rapidos e involuntarios que antecipam a
tarefa propria do espirito e da razdo... %

Somos afetados pelo Ser essa é a condicao humana. Somos
afetados e isso é involuntirio. O estéico desenvolveu uma
terapéutica das paixdes porque o hegemonico é basicamente um
coragao que acolhe o Ser nas malhas da sensagdo, porque o Ser
corporeo lhe afeta a alma corpérea. Repito, o hegemdnico é um
coragdao pensante. Sem vigilancia ele pode ser levado de roldao
pelos afetos que sdo a base da sua relagdo com o mundo.

Se interpretar erroneamente as marcas dos pés do mundo
na areia de sua alma certamente sera levado ao descompasso com
a physis e se tornara infeliz. “Mas o sabio ndo concede
imediatamente seu assentimento a tais representagdes que
aterrorizam sua alma, ele nao as aprova, mas as afasta e rejeita, e
lhe parece que nao h4 nada a temer nessas coisas” °.

A alma humana é um coracdo que pensa. Dai o poder
sedutor das impressdes quando nao crivadas pelo tino, pelo juizo.
O hegemonico ndo pode viver ao sabor das impressoes que chegam
e é isso que fazem os ingénuos quando se entregam sem
discriminacdo as primeiras fantasias que se lhe formam na alma.

... Tal é a diferenca entre o sébio e o insensato: o insensato pensa
que as coisas sao como elas aparecem a primeira emogdo de sua
alma, isto é, atrozes e apavorantes, e estas primeiras impressoes,
que parecem justificar o temor, o desassisado as aprova por seu
assentimento... 9.

A morte de um ente querido ocasiona grande sofrimento, de
fato, é muito dificil a aceitacdo de tal coisa. Por qué? O hegemonico

8 Apud, Aulo GELO, XIX, 1, 15-20., Pierre HADOT, Introduction aux pensées de Marc Auréle, La
citadelle intérieur, p.175

9 Apud, Aulo GELO, XIX, 1, 15-20., Pierre HADOT, Introduction aux pensées de Marc Auréle, La
citadelle intérieur, p.175.

9 Ibid., p.175.
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recebendo a noticia de que a morte de um ente querido ¢ um mal,
se perturba e entra em colapso. Como nao foi feito nenhum
trabalho filoséfico para informé-lo corretamente, o hegemonico
fica a mercé das mas noticias. Esse o esquema das paixdes da Stoa.
Com efeito, o hegemdnico necessita ser bem informado para nao se
perturbar e manter o equilibrio.

... Mas o sabio, ainda que se tenha alterado num breve momento e
rapidamente a cor do seu rosto, ndo da o seu assentimento, mas
guarda a solidez e a forca do dogma que sempre teve com relacio a
tais representagoes, a saber, que é imprescindivel nao temé-las... .

As noticias chegam sempre. Mas o que se pensa delas
depende de cada um. “O que se pensa de alguma coisa” 9 é
responsabilidade da pessoa, se ela cuida dessa parte nunca perdera
a serenidade interior, uma vez que “o que perturba os homens nao
sao as coisas, mas os seus julgamentos sobre estas coisas” 9. O
hegemoénico permanecera protegido das investidas do mundo
exterior, e sera como um “promontério onde se quebram
incessantemente as ondas; ele queda-se ereto e os estos da maré
vém morrer em seu redor”. 9

Dado que Epicteto faz girar todos os seus comentéarios em
torno ao manifesto “impressionismo” da Escola, pilar em que se
apdia a Epistemologia do Antigo Estoicismo, o noticiado “bom uso
das impressoes” faz com que se manifeste a indole essencialmente
passional do ser humano.

O que se conclui de tudo isso é que o homem, além de ser
capaz de crivar as representagdes e ter o poder de afastd-las, se
quiser, pode também lhes conceder assentimento. Nao obstante, a

“Apud, Aulo GELO, XIX, 1, 15-20., Pierre HADOT, Introduction aux pensées de Marc Auréle, La
citadelle intérieur, p.175.

93 EPICTETO, Manual, 1.
94 Ibid., V.
S M.A, 1V, 49.
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condicao de possibilidade destes fazeres reside num tnico fato: na
sua susceptibilidade. Passivel de receber impressoes se emociona e
se comove. Se nao fosse assim como poderia haver conhecimento?
Sem as impressoes, que sao involuntérias e vém de fora, do mundo
exterior, como haver lugar para o assentimento? Como exercer a
liberdade?

E no ambito da teoria do Destino (heimarméne) que oS
estbicos trabalham o conceito de liberdade (eleutheria) urdindo
uma relagdo complexa entre o voluntario e o involuntario onde o
assentimento cumprira uma funcdo muito importante. O sébio
ama o destino e concorda com ele em género, nimero e grau.

17. O Destino (Heimarméne)

... O destino (heimarméne), forca motriz da matéria, ndo difere da
Providéncia (Prénoia) e da natureza...;

... O destino ¢ a causa entrelagante dos seres ou o ldgos segundo o
qual o cosmo é governado... eles (os est6icos) dizem que a arte da
adivinhagdo (mantikén) possui um fundamento se existe uma
providéndia...%.

O Destino (heimarméne) no estoicismo é muitas coisas. Tem
muitos nomes. Possui variadas fungdes. Com muita freqiiéncia
aparece nos textos antigos associado ao l6gos, a prénoia e a nogao
de causa. Contudo a grande forca da Heimarméne parece residir
em sua capacidade de se apresentar como Razdo de ser de todas as
coisas. Tomada neste sentido, ela é o l6gos que incrustado na
matéria do cosmos assegura a legitimidade dos eventos do mundo
conforme uma Razao sabia e previdente.

O l6gos onipresente ¢ nadificante. E plenitude que niilifica.
Preenchendo todos os espagos nega ao irracional um lugar no
mundo. A vida, entdo, adquire um novo sentido firmado na
seguranca de uma lei que rege e governa o todo e a parte “com

9 Apud., Aécio, plac,. 1, 27 - SVF, 1, 176; D.L., VII, 149 - SVF, I, 915 e 1191. Rachel GAZOLLA, O.F.E., p.63.
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Justica”. “Da-nos a todos alcancar o Teu pensamento, com o qual
reges todo o universo com justica” 7.

Segundo Bréhier, as filosofias de Platdo e Aristoteles
descerram uma concep¢dao de mundo que permite um espago
consideravel ao azar e a sorte. “A fisica estdica se propde oferecer-
nos uma representacao do mundo como totalmente dominado pela
Razao, sem qualquer residuo irracional; nada fica entregue ao azar
e a desordem, como em Aristételes e Platido” 9.

18. A alma do mundo expulsa o acaso para fora do mundo

A doutrina do destino nasceu da pergunta sobre o porqué das
coisas acontecerem assim como acontecem, da especulagdo sobre as
causas dos eventos no mundo. Os filésofos gregos iniciaram essas
especulagoes distinguindo-os em cosmicos e humanos e lhes
atribuindo causas diferentes. Platdo, por exemplo, consigna ao mito a
discussao sobre o destino humano. Este aparece como uma for¢a que
premia o0s justos e que ao mesmo tempo contribui para o
aperfeicoamento das almas no circulo dos renascimentos. Mas estas
nogdes nao tém nenhuma ligagdo com a idéia de uma vontade
superior que fosse capaz de fazer entrar a justica no mundo.

O motor imdvel de Aristoteles s6 pensa em si mesmo.
Isolado em seu egoismo divino também nao tem olhos para o
mundo.

... Quando a confianca na justica imanente diminui, o destino se
torna o principio de explicacio daquilo que nas contingéncias
humanas néo depende do homem. E ele que na consciéncia religiosa
dos homens do século quarto, se torna acaso ou sorte, a Tykhé, que
transporta para a vida uma parte do arbitrario...%.

YApud., von arnim, S.V.F,, I, fr. 537. Hino a Zeus, Cleanto, Giovanni REALE, Histéria da filosofia
antiga, p.312.

% Emile BREHIER, Historia de la Filosofia, p.462.

9 Emile BREHIER, Chrysippe et I’ ancien stoicisme, p.172.
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Contra este estado de coisas o estoicismo se levanta
testificando com muita audécia e coragem a ac¢do providencial de
Deus no mundo, que pela forca mesma de sua presenca desterra
todo e qualquer tipo de casualidade. Na concepcao estdica do
cosmos nao cabe o acaso, e o Destino, como [dgos providencial,
governa com perfeicao todos os acontecimentos que ndo dependem
do homem. Tudo o que ocorre, ocorre como o Destino quer e ele
quer o bem do todo conforme os designios da Razao (légos) que a
tudo dirige.

..O universo ndao é a realizagdo mais ou menos imperfeita,
contingente e instavel de uma ordem matematica; é um efeito de
uma causa que atua conforme uma lei necessaria, uma vez que é
impossivel que algum acontecimento se realize de modo distinto ao
que acontece efetivamente. Deus é alma de Zeus, a Razdo, a
necessidade das coisas, a lei divina e o Destino, todos sao0 0 mesmo
para Zendo... '*°

Zenao para enfrentar o arbitrario que tripudia sobre o acaso
utiliza muitas armas. A Providéncia, a Razao (16gos), a causa, a lei,
e assim vai. Vale tudo para confirmar a acao providencial que é
essencialmente cuidado de tudo no todo, com o fim de expungir o
fortuito do mundo, e salvaguardar a natureza divina da natureza.

Nesse particular, ndao houve, em toda a histéria do
Estoicismo, ninguém que fosse melhor, ou mesmo que se igualasse
a Epicteto quanto a sua confianga incondicional na Providéncia
Divina. A agua fresca que mana da sua palavra vem unicamente
desta fonte. Cingindo o sermao e a vida em torno a crenga
inabalavel na acdo providencial da divindade no mundo, lhe
desvela a presenca até mesmo nas coisas mais insignificantes.

Epicteto se sente amado pelo Ser, por isso os olhos de seu
coracdo identificam a “Graga” (khdris) por toda a parte. Este
sentimento de gratiddao (eukharistia) é que lhe ilumina a palavra

100 'mile BREHIER, Historia de la filosofia, p.467.
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apaixonada, testemunha do seu deslumbramento com a vida. Esta
feliz conjungao entre a confianca na Providéncia (cifra da heimaméne
e do l6gos) e o sentimento de gratidao produz um balsamo que lhe
perenizou as palavras, porque ainda hoje é possivel dessedentar o
espirito na paz dos ensinamentos que elas descerram.

... O Destino, que foi no principio do pensamento grego, a forca
totalmente irracional que distribuia a sorte entre os homens, é agora
a universal “razao segundo a qual as coisas aconteceram, acontecem
e acontecerdo”, razao universal, inteligéncia e vontade de Zeus, que
dirige tanto os fatos que nomeamos antinaturais, como as
enfermidades, as mutilacdes, quanto os que chamamos naturais,
como a satde. Tudo o que acontece estd conforme com a natureza
universal e falamos de coisas contrarias a natureza s6 com referéncia
a natureza de um ser particular separado do conjunto... *".

19. A cada um convém o que a natureza universal traz a cada
umlOZ

Tanto o imperador antonino Marco Aurélio como o escravo-
mestre Epicteto insistirao muito sobre esse ponto: os fendmenos
ditos contranaturais. Ora se o homem aprendesse a remeter os
acontecimentos de sua vida pessoal a “ordem do todo”, aquilo que
lhe parece injusto e ocasional lhe pareceria justificavel; legitimado
pela Razao Universal, a Alma do mundo que governa o mundo com
perfeicao.

... As obras dos deuses sdo plenas de providéncia; as da Fortuna
dependem da natureza, ou da urdidura e entretecimento do que a
Providéncia disp6s. Tudo dela dimana. Acresce, ainda, o inevitavel e
o conveniente ao universo, de que és parcela. E um bem para toda
parcela da natureza o que a natureza do universo acarreta e o que
importa a preservacao desta... '°3

! mile BREHIER, Historia de la filosofia, p.467.
2 M.A,, X, 20.
1% M.A,, 11, 3. O grifo é nosso.
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Pierre Hadot nomearé esta forma de considerar as coisas,
enquanto exercicio espiritual, um “exercicio de morte”. “O
‘exercicio de morte’ é, pois ligado aqui a contemplacdo da
totalidade, a elevagdao do pensamento, passando da subjetividade
individual e passional a objetividade da perspectiva universal, isto
é, o exercicio do puro pensamento”. 4

No segundo capitulo desse estudo nomeei esta ascese de
“processo de desidentificacao do eu”. Na exata medida em que o
praticante de Sabedoria vai abdicando do ponto de vista pessoal,
concomitantemente, seus olhos sdo aclarados com a visdo da
totalidade. Trata-se de uma conversao do espirito egocentrado na
escuridao da caverna para a luz ontocentrada da Razao universal.

O resultado ideal deste processo seria a unidao mistica do
filésofo com um mundo divinizado. A perfeicao da natureza rejeita
a idéia de Destino como fautor de “fend6menos antinaturais”, a
perfeicdo do Todo aniquila as imperfei¢des parciais. Em outras
palavras, é o homem desalumiado de compreensao filos6fica que
vé imperfeicoes onde s6 existe a graga, a bondade e a perfeicao
divinas:

... Como, pois se pode dizer das coisas exteriores que umas estao
conformes com a natureza e que outras lhe s3o contrarias? £ como
se estivéssemos isolados. Assim eu direi que é da natureza do pé ser
proprio (ser ele mesmo pé), mas se tu o consideras como pé e nao
como coisa isolada, seu papel sera de chafurdar na lama, de
caminhar sobre espinhos e as vezes mesmo ser amputado para
salvar o corpo inteiro. Sendo ele ndo serd mais um pé. E uma
concepgdo analoga que convém ao nosso assunto. O que és? Um
homem. Se tu te consideras como um membro isolado, esta
conforme a natureza viver até uma idade avangada, enriquecer, se
apresentar bem vestido. Mas se tu te consideras como um homem e
como parte de certo todo, é no interesse deste todo que tu deves ora

1°4 Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, p.53.
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sofrer a doenca, ora empreender uma travessia e correr riscos, ora
suportar a pobreza e as vezes morrer antes da hora... *°3.

Este modo de conceber os acontecimentos receitado por
Crisipo, e depois por Epicteto e Marco Aurélio d4 bem a medida e a
extensdao do conceito de Destino que abrange uma multiplicidade
de qualidades que embora nomeadas com termos diferentes se
afiguram como os tentaculos de um mesmo polvo. Assim sdo a
Prénoia, a causa, a lei, a necessidade (andnke), a razao (l6gos), a
natureza (physis) que por estarem referidas a uma tnica realidade
ipso facto sao intercambiaveis entre si.

20. O que nao depende de nés é indiferente (adiaphoros)

Todos eles sao a heimarméne na medida em que manifestem
um ou varios dos seus aspectos. Todos sao epifendmenos dela. Mas
também ¢é preciso sublinhar que tudo depende de qual conceito
tome o lugar de fendmeno principal. Se for o l6gos, entdo a
heimarméne assumira a condi¢do de subproduto dele e assim por
diante. Seja como for, o conjunto destas nocoes estao a defender
um mundo perfeito cujo movimento necessario ndo admite
intervencdo alheia. O mundo é assim como é, segundo uma ordem
determinada e inflexivel e 0 homem nao pode modifica-lo a seu bel
prazer.

Ora se a natureza é divina e perfeita e nada nela acontece
por acaso, se o Destino é “movimento perpétuo, continuo, regrado”
e ainda se “Todas as coisas acontecem de acordo com ele”, e mais,
se ele é a0 mesmo tempo l6gos (razdo) e préonoia, entdo, primeiro:
considerado em si mesmo o Destino ndo pode ser mau.

Levando-se em conta os excelentes atributos da Heimarméne
é preciso reconhecer que os eventos que tém lugar no mundo,
ainda que necessarios e determinados por uma lei inflexivel, ndo

1> EPICTETO, Diatribes, 11, 5, 24 - 26.
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ocasionam e ndao podem ocasionar danos a ninguém. A Natureza
nao é fautora de males. Para Epicteto, por exemplo, imputar aos
deuses os males que acontecem aos homens é a forma mais crassa
de impiedade que ha no mundo:

... No que diz respeito a piedade aos deuses, sabe que o essencial
consiste no seguinte: ter concepgdes retas a seu proposito, a saber,
que existem, que juntos governam o conjunto das coisas de maneira
bela e justa e tu, pessoalmente, te preparas para lhes ceder perante
qualquer acontecimento e te conformares com eles de boa vontade,
no pensamento que ocorrem devido a uma inteligéncia maior. Deste
modo, nunca dirigiras censuras aos deuses e nao os acusaras de nao
se ocuparem de ti... 15,

No Estoicismo e esta afirmacao vale tanto para o antigo
como para o da época Romana, s6 existe o mal moral, aquele
superveniente das escolhas que os homens fazem diante dos
acontecimentos que se lhe vém ao encontro dentro do mundo. Esta
a teoria antiga dos adiaphoroi (os indiferentes), o diamante que
Epicteto engastou nas pedras simples e humildes destas palavras:
“Por entre as coisas, umas dependem de nds, outras nao” '%7.
Haveria punhado de palavras mais singelas que estas? Tao puras e
desprovidas de aparatos e ostentagdes? E, no entanto elas
encerram uma capacidade extraordinaria de transformacao.

Os que exercitam essas palavras aprendem a ser serenos
diante de quaisquer circunstancias. A paz de espirito que elas
proporcionam parece brotar da capacidade do crescente
aprendizado de que é preciso deixar que aquilo que “ndo depende
de nds” siga o seu curso incontornavel e necessario sem consentir
em se afetar por isso.

Do percebimento do quanto é indiferente o curso dos
eventos que “nao dependem de nds” deriva a calma da alma ou o

7

caos do espirito. “O Destino do estdico ¢ um principio fixo de

106 EPICTETO, Manual, XXXI.
107 EPICTETO, Manual, XXXL.
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otimismo instalado no seio das coisas, é uma razao de confianca no
universo; uma das provas da existéncia do Destino é, para Crisipo,
que “Os sabios se comprazem com o que acontece” °8,

21. Determinismo e liberdade

Do que foi dito é facil concluir que o estéico ndo espera
manifestagdes de imperfeicito num mundo que ele considera
perfeito. Contudo, este mesmo “principio fixo” que lhe garante o
“otimismo” no respeitante aquelas coisas que “nao dependem de
n6s” é o que aniquila a liberdade humana dado ao seu carater
determinista e inflexivel.

A teoria do Destino ao defender o determinismo em favor de
um cosmos inteligente e perfeito ndo estaria concomitantemente
negando a liberdade? Como conciliar no campo doutrinario estdico
a necessidade determinista com a necessidade da liberdade? Como
enlagar o involuntério com o voluntério?

Curiosamente, Crisipo respondera a esta injuncdo
doutrinéria utilizando um exemplo da Epistemologia da escola.
Lembremos que a heimarméne como causa é aquilo que vem antes
de qualquer acontecimento. Ja que nada deriva do nada, tudo que
acontece acontece por uma causa. Logo, o Destino é causa
antecedente do que acontece.

Mas se tomamos o Destino como causa antecedente, as acoes
humanas derivariam dele, e a liberdade seria negada. Este é o
estado da questdo no de fato de Cicero, onde Crisipo apresenta o
argumento que tem por fim articular o Destino com a liberdade
“negando que a necessidade deriva do destino e mostrando que o
destino concorda com a mestria de si mesmo” ?.

Contudo o académico Carnéades nao aceita meio termo
entre as contraposicoes do dilema: ou os atos do agente sdo

198 Emile BREHIER, Crysippe et I’ ancien stoicisme, 177.
199 Emile BREHIER, Crysippe et I’ ancien stoicisme, p. 187.
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determinados por causas antecedentes e entdo o destino é
verdadeiro ou o ato esta em seu poder e entao ele é determinado
por causas totalmente independentes das causas antecedentes e
que pertencem, seja ao azar ou a espontaneidade, seja a vontade
mesmo do agente e ndo hd mais entdo destino™®. Eis enfim a
resposta de Crisipo:

... ‘Portanto’ - diz ele - “como aquele que empurrou o cilindro lhe
deu principio de movimento, porém nao lhe deu rotacio, assim
aquela representagdo apresentada imprimira certamente e mais ou
menos gravara sua imagem em nossa alma, mas O NOSSO
assentimento estard em nosso poder, e, do mesmo modo que se
disse do cilindro, impulsionado de fora, ele se movera quanto ao
resto por sua prépria forca e natureza...""".

Com este excerto de Crisipo fechamos um ciclo. O nosso
proposito foi desde o principio apontar a relevancia da teoria da
representacdo compreensiva tanto para o Antigo Portico como
para Epicteto. A teoria de Crisipo admite duas causas atuantes nos
acontecimentos: a que reside no préprio agente que é perfeita e
principal e a que atua de fora que é adjuvante, por exemplo: sem a
representacdao compreensiva nao pode haver assentimento.

“Por entre as coisas umas dependem de nds, outras nao” ',
eis a teoria das duas causas de Crisipo condensadas no aforismo de
Epicteto. Ela é sem davida o pilar que sustenta a idéia de liberdade.
Esta no Estoicismo é compreendida a luz da Ontologia, porque
decorre do carater sui generis da condi¢ado humana em face do
cosmos, da Natureza e do Destino. O FEstoicismo nao esti
preocupado com a libertagao dos escravos, esta preocupado com a
escravidao do espirito.

Por detras das coisas que “nao dependem de nds” esta o
“Cosmos governado pela razao e pela providéncia (...) a mente

1 Ibid., p.192.
" CICERO, Sobre o destino, XIX, 43, p.31.
12 EPICTETO, Manual, 1.
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(que) penetra em todas as partes do cosmos, como a alma em n6s”
3, este o dominio do involuntério, debaixo daquilo que depende de
nos esta a pessoa moral, a prohairesis, a faculdade de escolher, de
assentir ou rejeitar as representagdes, portanto, a esfera do
voluntario.

Epicteto, o escravo alforriado de Epafrodito™4, fala muito de
liberdade. Mas para ele, a liberdade é liberdade para Deus.
Ninguém melhor do que ele enlagou com tanta piedade e devocao a
prohairesis com a prénoia.

3 D.L., VII, 138-139. O grifo é nosso.

40 dono de Epicteto foi escravo de Nero e posteriormente libertado por ele.



Capitulo II

A nocao de prohairesis no
pensamento filoso6fico de Epicteto

1. Primeira aproximacdo ao pensamento de Epicteto: a
sentenca paradoxal do Enkheiridion (manual)

No oitavo capitulo do Enkheiridion (manual) de Epicteto
deparamos com o aforismo: “Nao deseja que o que acontece
aconteca como queres, mas queiras que o que acontece aconteca
como acontece, e seras feliz” ', essa maxima, cuja proposta
essencial consiste em ser um roteiro de conquista da Felicidade,
une afazeres que, no mais das vezes, sdo inconciliaveis entre si. O
nosso “querer” e o nosso “desejar” raramente andam pari passo
com “o que acontece”, a tendéncia habitual do ser humano é de
querer exatamente o que nao estd acontecendo, o homem, em
geral, quer “outra coisa”, e quase nunca aceita aquilo que lhe esta
sendo ofertado pela vida®.

Ora, esse modo de proceder sugerido por Epicteto na
sentenca acima, além de nao estar de acordo com as disposicoes
naturais do homem, ainda vai de encontro as suas inteng¢des, o que
resulta num tremendo paradoxo. Essa aporia aparente revela,
quando penetramos na esséncia intima que lhe da sustentacdo,

' EPICTETO, Manual, VIIL.

? “Ora por que simplesmente nao aprendes a te contentar com aquilo que te esta sendo ofertado?”
Musdnio Rufo. Conf. Diatribes, 1, 27.
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todo um systema3 de Filosofia, um pensar, a0 mesmo tempo,
profundo e reverencioso, que soube como nenhum outro unir a
prohairesis (escolha preferencial) e a prénoia (providéncia) num
todo perfeito e harmonioso.

O termo prohairesis vem de pro-aireo, o prefixo “pro” pode
indicar nocdo de “anterioridade”, mas também denota a
significancia de “cuidado com”, ja o sentido de haireo parece estar
ligado a idéia de: prender, privar, convencer, fazer condenar gracas
a uma escolha, gracas a uma eleicao; de haireo provém hairesis,
escolha, eleicao, que veio dar mais tarde em “escola” ou “corrente
filosofica”, “seita”; e é nesse passo semantico que emerge também
a acepgao da palavra “heresia”. 4

Epicteto usa o termo (prohairesis) “escolha preferencial”,
“deliberagao”, para designar o espago ontoldgico que no homem
nao esté sujeito a nada que lhe venha de fora, a nada que lhe seja
fordneo. Nem o Destino (Heimarméne), nem a Divindade, “em
pessoa”, cujo poder ndao tem limites, 14 exerce influéncia; nele o
homem reina senhor absoluto das suas decisées, deliberando como
queira, dado que “ninguém consegue penetrar os redutos de nossa
alma” sede do hegemonikén, cuja natureza é livre de todo
obstaculo, de todo entrave

A prénoia vem da jungao de “pré”, que indica “posigao
anterior”; que denota idéia de anterioridade e “noos” que significa
faculdade de pensar, inteligéncia, pensamento/projeto, modo de
ver etc. Donde oraculo, previsao, presciéncia, provisao, precaucao,
“cuidado de”. Como ja dissemos acima, para o Estoicismo a
prénoia é o l6gos insito na matéria do mundo, a Razdo que tudo
dirige com mestria e perfeicdo. Esta concepcao tem relacio estreita
com a idéia que Heraclito se fazia do l6gos: “Sobre o logos, com o

3 Sistema é palavra cunhada dentro do Estoicismo cuja significancia se refere a visdao de mundo
estdica de um Universo em absoluta harmonia consigo mesmo, o Universo entendido como um todo
organico.

4 P. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique de la langue grecque, histoire des mots, p.38. Isidro
Pereira, S.J, Dicionario grego-portugués e Portugués-grego, p.479.
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qual estdao em constante relacdo (e que governa todas as coisas)
estao em desacordo, e as coisas que encontram todos os dias lhes
parecem estranhas” > .

A sentenca de Epicteto, “ndo deseja que o que acontece
aconteca como queres, mas queiras que o que acontece aconteca
como acontece, e seras feliz”, tem o mérito de nos colocar na trilha
das boas e velhas verdades estbicas; mas também, guarda a
condigdo de nos ensinar muitas coisas sobre o modo como Epicteto
pensava a Filosofia: o seu significado, como ensina-la, e
principalmente, como vivé-la entrosando a prénoia com a
prohairesis. Entdo, a titulo de uma primeira aproximacdo aos
ensinamentos de Epicteto sirvamos-nos dessa maxima para
inicialmente recolher as esséncias que ela pode nos oferecer para
compreendé-los.

Primeiro: ao passo que aconselha um modo especifico de
lidar com o “desejo”, insinua que é mister transmuta-lo em
“querer”. Esta transformacao, como veremos, exige uma mudanca
significativa no modo de se ver o mundo; exige uma visao “fisica”
dos eventos que de conta de estancar a tendéncia constante a “fuga
do presente”, a intransigente inconformidade com os
acontecimentos que para os est6icos constitui a propria definicdo
do “ser infeliz”.

Segundo: sugere que a regra da felicidade deve ser
procurada numa espécie de acordo do “querer” com “os
acontecimentos”, esta também uma antiga verdade estoica: “E
nisso consiste a exceléncia do homem feliz, e consiste o curso suave
da vida, quando todas as ag¢des praticadas promovem a harmonia
entre o espirito existente em cada um de nés e a vontade do
ordenador do universo” °. Ora, a “vontade do ordenador do
universo (prénoia e heimarméne)” é que estd por tras dos
“acontecimentos” com os quais 0 homem deve conformar o seu

5 Gerd a. BORNHEIM, Os fildsofos pré-socraticos, p.40. frag.72.
5D.L., VII, 88. O grifo é nosso.
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“querer” que para tal nao pode ser um mero “desejar”; ha mister
querer que “o que acontece acontega como acontece”, isto é,
assimilar a vontade ao “Querer” inscrito nos acontecimentos; em
outras palavras, insta apagar o desejo e reorientar a vontade.

Em terceiro lugar este apotegma de Epicteto tem um sentido
temporal. Para se estar aberto “ao que acontece” é necessario que o
“espirito” esteja fincado no presente, no instante, ainda que
efémero e evanescente’. Porque, como diz Séneca nas Cartas: “Ha,
portanto, dois sentimentos que devemos eliminar decididamente: o
medo do futuro e a recordacdo da desgraga ja passada; esta ja nao
me diz respeito, o primeiro ainda o nio faz” 8.

Ora, nada disso se consegue sem esforco, sem trabalho, sem
empenho. Através do noticiado apotegma aparece também um
traco essencial do Estoicismo de Epicteto: a formulagdo de uma
regra de vida fundada num dogma para nortear a conduta em
estilo aforistico para se “ter sempre a mao (Enkheiridion/manual)”
os principios filos6ficos da escola nos repetidos e constantes
enfrentamentos das questdes que o mundo propde ao aprendiz da
arte de viver, ao aprendiz de filosofia, através das aperturas da
vida.

A época de Epicteto a Filosofia ja havia deixado de ser uma
ocupagao estritamente especulativa para assumir o sentido de uma
“Sabedoria da vida”, de uma “arte de viver”, e como toda arte tem
0s seus teoremas que constituem as regras praticas que o aprendiz
tem de observar para se habilitar em sua profissdo, a Filosofia,
enquanto uma arte de viver, também tem os seus.

7 “Exatamente, os est6icos afirmam que o tempo ¢é divisivel ao infinito, logo, em sentido estrito o
presente nao existe, mas eles admitem uma “espessura” (platos) do presente vivido pela consciéncia
humana. E precisamente a consciéncia humana pode “delimitar o presente” o que encerra dois
sentidos: de uma parte, separar o que depende de nés (o presente) do que nao depende de nds (o
passado e o futuro), doutra parte, reduzir a um instante fugitivo (mas tendo quando mesmo uma
“espessura”, seja ela pequena)”. Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, p.153-154.

8 LUCIO Aneu Séneca, Cartas a lucilio, 75, 15.
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2. Passeia sozinho, conversa contigo mesmo®

A necessidade do ensino da Filosofia por um lado, e, a
necessidade de memorizacao e da pratica efetiva de outro, fez
separar “o que era junto”; separou-se a Filosofia propriamente dita
do “discurso filos6fico”, enquanto este tem por fim preparar o
filésofo para a pratica, aquela denota a préaxis filosofica real, a vida
filoséfica propriamente dita.

..0s estdicos distinguiam a filosofia, isto é, a pratica vivida das
virtudes - que era para eles, a 1dgica, a fisica e a ética - do ‘discurso
segundo a filosofia’, isto é, o ensino tedrico da filosofia, dividido em
teoria da fisica, teoria da logica e teoria da ética...

O fil6sofo tornar-se entdao um aprendiz que tem como tarefa
principal absorver os dogmas e exercitar os teoremas da Escola a
que se filiou; adotando e seguindo fielmente as suas diretrizes,
inclusive com a obrigacio de espelhd-las na prépria vida. O
aprendiz de filosofia deve iniciar seu aprendizado identificando o
“lugar” e a matéria com a qual tem de trabalhar: o lugar é o campo
de si mesmo; a matéria, os seus pensamentos, o dialogo interior.
“Enfim, o discurso filos6fico é mesmo uma das formas de exercicio
do modo de vida filoséfico, sob a forma do didlogo com outrem ou

» 11

consigo mesmo”.

.. K preciso que, antes de tudo, purifiques a parte diretora de tua
alma e sigas este programa. “Agora eu tenho uma matéria, ¢ meu
proprio pensamento, como a madeira é a matéria do carpinteiro e o
couro a do sapateiro: e o trabalho é usar corretamente minhas
representacoes”... .

9EPICTETO, Diatribes, 111, 14, 1

1° Pierre HADOT, O que é filosofia antiga? , p.249.
" Pierre HADOT, O que é filosofia antiga?, p.253.
? EPICTETO, Diatribes, 111, 22, 19-21.
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O Enkheiridion de Epicteto e as Meditagbes dos pensamentos
de Epicteto do imperador Marco Aurélio, sao a prova viva desse
modo de se conceber a filosofia como um exercicio (askesis)
espiritual cujo fim essencial é mudar a disposicao interior do
praticante, por meio da transmutacdo dos seus pensamentos, do
seu dialogo interior.

Sabe-se que o Enkheridion é uma antologia das maximas
mais tocantes e impressionantes do mestre de Nicopolis,
organizadas por Arriano, seu discipulo, com o Gnico objetivo de
prontificar o aprendiz de filésofo para a vida filoséfica por meio da
utilizacdo de proposi¢oes que lhe apontem o roteiro a seguir de
forma clara e concisa, “mais capazes de esclarecer o filosofo em
suas acgoes” 3, e que as Meditagoes (ta eis eautév) de Marco Aurélio
sdo exercicios espirituais escritos, sobre certos temas formulados
por Epicteto que o Imperador usava para mudar a propria
disposicao interior mediante os achaques da vida. “Aqui esta o que
deve ser objeto de meditacdo dos filésofos, o que devem escrever
todos os dias, 0 que deve ser matéria de seus exercicios” 4.

Absorver o discurso filoséfico como “os carneiros que nao
amontoam o capim para mostrar aos pastores quanto eles
comeram, mas, digerindo por dentro o alimento, produzem la e
leite por fora” '5, é o imperativo categérico da vida filosofica
estodica, o aprendiz de filésofo deve lapidar com mestria o discurso
interior, traduzindo os dogmas em atitudes concretas na vida.

“Os dogmas vivem. Como, alias, poderiam morrer sem se
extinguirem as idéias que a eles correspondem? Depende de ti
reavivar incessantemente as chamas destas” *°, todo o aprendiz de
filosofo acrisolado nas experiéncias da vida, sabe, tanto quanto o
filbsofo mesmo sabe, que jamais deixa a condicao de aprendiz, ipso

13 Pierre HADOT, Introduction aux “Penseés” de Marc Auréle, la Citadelle intérieure, p. 110.
4 EPICTETO, Diatribes, I, 1, 25.

'S EPICTETO, Manual, XLVI.

16 M.A., VI, 2.
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facto, todos reconhecem que hd mister reabastecer o candeeiro
interior a fim de que a chama da verdade ndo se apague no
coragao.“Nao podera ser mestre na escrita e leitura sem ter sido antes
aluno. Quanto menos na vida!”’, se a filosofia é “arte de viver”, o
filbsofo jamais se confessara como alguém que domina esta arte.

A meditagdo por meio da escrevedura é uma das formas de
ascese cultivada na dinamica de conversao do filésofo comprovada
por algumas obras que sobreviveram até os nossos dias. Elas sao
um sinal inconteste de que os estdicos lancavam méao de exercicios
espirituais especificos para mudar a disposicao interior com o fim
de alcancar plenamente a vida filoséfica.

K sabido que nunca foi intencio de Marco Aurélio, tampouco
a de Arriano publicar as obras que escreveram. Ambas foram
grafadas mutatis mutandis com o objetivo de salvaguardar na
memoria (hypomnémata) os ensinamentos do mestre, ambos sao
“escritos para si mesmo” e por isso constituem as provas vivas
deste tipo de exercicio. Nao obstante, ele nao é o Gnico. Sabe-se que
Epicteto também prescrevia a seguinte pratica meditativa: “Passeia
sozinho, conversa contigo mesmo” '8,

Seja como for, o importante é que a idéia da prética de
exercicios espirituais abrange a nocao de esforgo, de empenho para se
conquistar algo, que a aquisicdo da virtude é resultado do suor e da
luta do homem consigo mesmo, a nogao de que ninguém consegue
alguma coisa sem se esforcar de algum modo. Todas estas idéias estao
enraizadas no conceito cinico de “fadiga” (pdénos) entendida como
esforco e fortalecimento do corpo e da alma. Musbnio tornou-se
conhecido na Antiguidade por sua fidelidade a este conceito cinico e, a
tal ponto o foi, que seu nome prendeu-se a ele definitivamente. No
quinto volume da obra, Histéria da filosofia Antiga de Giovanni
Reale', em que o grande historiador apresenta um glossario extenso

7 M.A., X1, 29
8 EPICTETO, Diatribes, 111, 14, 1.

19 Giovanni REALF, Histéria da filosofia antiga, p. 32.
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das palavras-chave da Antiga filosofia, verificamos que a palavra
askesis a qual se prende o termo “fadiga” é definida em torno da
figura admiravel deste filosofo:

... Para que suportemos mais facilmente e com mais zelo as penas
que devemos enfrentar em vista da virtude e da perfeita honestidade,
eis os raciocinios tteis que foram feitos. “A quantas penas alguns se
submetem por causa dos seus maus desejos, como aqueles que
amam sem freio, quantas penas outros suportam tendo em vista o
ganho de dinheiro, quantos males alguns sofrem para conquistar
reputacdo! E, no entanto, é voluntariamente que todas estas gentes
suportam toda espécie de fadiga. Nao €, pois, monstruoso que eles
suportem tantos males por nada daquilo que é bom, e que nds nao
suportemos com solicitude e prontiddo toda a fadiga pela perfeita
honestidade, para evitar o vicio que prejudica nossa vida, para

adquirir a virtude que nos proporciona todos os bens?”... °.

Muito embora o “ascetismo estdico” enraize fundamente no
Cinismo de Antistenes, Epicteto o recebeu da palavra e do exemplo
do romano Musonio Rufo; o filésofo estéico que Epicteto
freqiientou quando era ainda escravo de Epafrodito em Roma.
Epicteto nos reporta que quando Musdnio ensinava sua palavra era
tao incisiva e penetrante que cada ouvinte tinha a impressao de
que era com ele pessoalmente que MusoOnio estava falando,
inclusive lhes apontando os defeitos mais bem guardados e
escondidos, tamanha era a forca persuasiva e conversiva de suas
palavras. Foi com ele que Epicteto aprendeu a importancia da
filosofia como ascese (askesis) e conversao (metastrophé).

3. Concordet sermo vita

... Avirtude, dizia ele, nio é s6 uma ciéncia teérica, mas também um
saber pratico como a medicina e a masica. Da mesma forma, pois
que o médico e o musico ndo devem cada um assumir somente os
principios de suas artes, mas também exercitar o agir segundo os

20 TELES et MUSONIOUS, Prédications, VII, 1-3.
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principios, igualmente aquele que quer ser um homem virtuoso nao
deve somente aprender a fundo todos os conhecimentos que
conduzem a virtude, mas também se exercitar segundo esses
conhecimentos com zelo e laboriosamente. (..) No caso da
temperanca ou da continéncia, ndo é infinitamente melhor ser
continente e temperante com respeito a todas as agdes do que saber
dizer o que é preciso fazer? (...) Entre fazer um discurso profundo
sobre a temperanga e ser temperante, vale imensamente mais ser
temperante... *'.

Epicteto tornou-se filésofo na skholé estoica. O que significa
que ele fez uma escolha consciente de um modo de vida e, o
assumiu inteiramente se dedicando com afinco a compreensao e a
vivéncia dos dogmas que justificam e fundamentam este modo de
vida; que pos toda a sua alma no caminho espiritual indicado pela
hairesis est6ica, que em primeira e Ultima instancia, implica a
exigéncia de uma metastrophé: conversao a um novo modo de ser
e viver com o conseqiiente abandono dos velhos hébitos, tanto de
pensar como de agir. “E numa multiddo de coisas ndés nao
seguimos as corretas representacbes na conducdo dos nossos
afazeres, mas seguimos preferencialmente os maus habitos”. **

Ora, para se mudar os habitos é preciso viver os
ensinamentos, o que implica uma dupla exigéncia. Porque, se por
um lado o discipulo deve atender as palavras do mestre e acolhé-
las na propria vida para promover a sua autotransformacao, o
mestre por sua vez, tem a obrigacdo de conciliar no mundo de si
mesmo ensinamento e vida (concordet sermo vita), isto é, o mestre
ndo pode limitar-se tdo-somente a falar, mas acima de tudo, tem
de ser um praticante da palavra :

..Mas, sobretudo seu tratamento dos ouvintes deve consistir nisso,
que ele se apresente, ndo somente como expondo as coisas mais
Uteis, mas também agindo em conformidade com esses

2 TELES et MUSONIUS, Prédications, V, 6; VI, 1.
2 TELES et MUSONIUS, Prédications , VI, 11.



70 | Prohairesis e pronoia no estoicismo de Epicteto

ensinamentos. Quanto ao discipulo, ele deve estar voltado aos
ensinamentos e vigiar para nao acolher sem perceber uma falsidade;
doutra parte, sobre as verdades, ele ndo deve, por Zeus, ouvir uma
multiddo de demonstracdes, mas demonstracdes evidentes; e entre
aqueles conselhos que tem persuasao que sao verdadeiros para eles
também, devem segui-los em seu género de vida... *3.

4. A ascese da alma de Musonio e as trés regras de vida de
Epicteto

Musénio Rufo ndo se limitou tao-somente ao chamamento
dos ouvintes para a conversao, ele também mostrou como fazé-la
receitando uma praxis, uma ascese (askésis) da alma®, que nos

lembra muito a sintese lapidar de Epicteto: “Depende ou nao de
ti?” 2

...0 exercicio préprio da alma consiste primeiramente, em fazer com
que estejam sempre a nossa disposicdo as demonstragbes que
provam que os bens aparentes nao sdo bens e que os males
aparentes nao sao males, e em se acostumar em separar e distinguir
os verdadeiros bens daqueles que ndo sao verdadeiros; consiste, em
seguida, em se exercitar e em nao fugir de nenhum mal aparente, e
em rejeitar por todos os meios os males realmente tais e a procurar
de todas as maneiras os bens verdadeiramente tais... 2

A receita filos6fica de Musonio retine na forma de uma diatribe
aparentemente simples um dos dogmas mais fundamentais e

33 TELES et MUSONIUS, Prédications, I, 11. Esse respeito pelos discipulos que Musbnio evidencia
nessa passagem, a saber: que ninguém é obrigado a concordar com o mestre concedendo seu
assentimento sem andlise, sem uma adesdo consentida e razoada, aponta para a nogao de pessoa
moral, para esse nuicleo no ser humano que é essencialmente livre e isento de coercéo e que constitui
uma das idéias centrais da filosofia epictetiana.

4 Ao lado desta Musonio preceitua também uma ascese do corpo e da alma, “Um exercicio comum
aos dois” a saber: “acostumar-se com o frio, com o calor, com a sede, com a fome, com a frugalidade
na alimentagdo, com a dureza do leito, com a abstinéncia das coisas agradaveis, suportar as coisas
penosas”. TELES et MUSONIUS, Prédications, VI, 8.

* EPICTETO, Manual, 1.
6 TELES et MUSONIUS, Prédications, VI, 8.
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importantes da ortodoxia estoéica, a diferenciacdo entre os bens e os
males baseada no exercicio do espirito critico de cuja capacidade todo
o homem é dotado e tem o dever de se apropriar e fazer uso. E
preciso aprender a distinguir “os verdadeiros bens”, isto é, na
semantica de Epicteto, “aquilo que depende de no6s”, “daqueles que
nao sdo verdadeiros”, isto é, os que cremos que devem ser objeto de
devogao, mas que absolutamente ndo dependem de nés, o que, em
linguagem epictetiana significa que ndo possuem valor intrinseco,
que sdo indiferentes. Qualquer um que meditar as idéias sugeridas
nesta diatribe do mestre de Epicteto, vera a luz meridiana o quanto o
conselho de Musonio sobre como exercitar a alma repercutiu fundo
no espirito do discipulo Epicteto.

A adverténcia de Musonio aparecera nas Diatribes de Epicteto
na forma de um tema fortemente estruturado codificado em trés
regras da vida assentes por um lado, na parte dirigente da alma, o
hegemonico, por outro, nas fungdes ligadas a parte diretora da alma
racional. Os trés normativos da arte de viver preceituam uma
disciplina da representacdo ou juizo, do desejo e da agao.

Estas conquanto nascidas da sugestdo inicial de MusoOnio
constituem a contribuicio pessoal de Epicteto a Filosofia do
Pértico. Ninguém antes dele apresentou a doutrina estdica nestes
termos: “J4 esta triparticdo mesma dos atos e das funcoes da alma,
isto é, a disting¢do entre julgamento, desejo e impulso (a¢do), é uma
doutrina que é propria de Epicteto e que nao se encontra no
estoicismo anterior”. *7

5. Triparticao da Filosofia e exercicio espiritual

J& mencionamos o carater triplice da Filosofia estbica quando
perspectivada sob o angulo do “ensino”. O discurso sobre a filosofia
com fins didaticos desdobra-a numa teoria da fisica, numa teoria
da logica e numa teoria da ética. Contudo, a Filosofia ela mesma,

7 Pierre HADOT, Introduction aux “ pensées” de Marc Auréle, p.124.
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ndo ¢é triforme, é uniforme. A vida filosdfica integra todos estes
saberes num ato filoséfico tnico.

E do conhecimento de todos que ndo foram os estéicos os
primeiros a dividirem a Filosofia em trés partes: a Academia antiga
ja distinguia na Filosofia a dialética, a fisica e a ética. Porém,
enquanto na escola platonica esta divisdo foi fortemente
hierarquizada, refletindo o modo especifico de compreensao que
introduz nuangas e degraus na realidade, no Estoicismo elas se
“horizontalizaram”, organizadas em torno de um foco comum, o
l6gos.

Para os estdicos as partes da Filosofia sao virtudes que se
implicam mutuamente. No ato filoséfico estdo presentes ao mesmo
tempo a fisica, a légica e a ética. O sabio, como sdi acontecer toda
vez que os estdicos querem descrever uma atitude perfeita, é o
exemplo: “O sabio pratica a dialética, guardando a coeréncia nos
seus ajuizamentos; a ética, guardando a coeréncia do seu querer e
nas agoes que resultam; a fisica, se comportando com relacio a ela
como uma parte que é coerente com tudo aquilo que a ela
pertence”. 28 Assim so a fisica, a logica e a ética estoicas: enlacadas
na vida, separadas no discurso, “a filosofia, enquanto conduta de
vida é indissociavelmente, uma légica, uma ética, uma fisica”. 9

A importancia de Epicteto diante do movimento espiritual
nomeado Estoicismo em grande parte é proveniente da sua
enorme capacidade de traduzir com perfeicao as trés partes da
Filosofia em trés exercicios de sabedoria pratica inclusive
fundando-os nas trés operacdes principais do hegemonico, da
parte diretora da alma, a saber: o desejar (dérexis), a tendéncia
voluntéria (hormé) e a representacgao (phantasia):

... Os atos da alma sao:
Ter uma tendéncia positiva (horman) ou negativa (aphorman),
desejar (oregesthai) ou fugir (ekklinein),

28 pierre HADOT, Introduction aux “penseés” de Marc Auréle, p.138.

9 Ibid., p.155.
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se preparar para agir (paraskeuazesthai), ter o propoésito de agir
(epiballesthat),
dar seu assentimento as representagoes (sunkatatithesthai) ...3°

Os trés exercicios espirituais de Epicteto receitam uma
ascese do desejo: que consiste em renunciar as veleidades, as
paixOes caprichosas que nos fazem ansiar por aquelas coisas que
nao dependem de nos, mas do curso geral do universo; em desejar
apenas o bem que depende de nos, isto é, a agdo moral boa (como
nao lembrar de Musonio); e aceitar com alegria tudo o que vem da
Natureza universal, porque o que ela nos da é o nosso quinhdo, ja
que ela é a Razao perfeita. 3!

Uma ascese da tendéncia (hormé) ou da agdo: que consiste
em nao se deixar levar por quereres desordenados, mas agir em
conformidade com o instinto profundo de comunidade humana e
de justica inscrita em nossa natureza racional; e uma ascese do
assentimento: o trabalho de purificacdo dos pensamentos na boa
utilizacdo das representacoes (phantasiai).3*

Os exercicios, ou topoi de Epicteto traduzem o aspecto
vivencial das trés partes da Filosofia, este é o grande mérito do
discipulo de Musonio; perspectiva-las sob a luz da vivéncia,
colocando-as ao alcance do aprendiz tornando-as praticaveis. Os
trés topicos de exercicios espirituais de Epicteto ensinam como
passar do nivel do discurso filos6fico para o campo da vivéncia,
para ele, a logica é uma disciplina do assentimento, a ética uma
disciplina da agao, a fisica uma disciplina do desejo.

6. Progresso espiritual e ordenacao dos exercicios filoséficos

Epicteto tinha o habito de apresentar os “exercicios” segundo
uma ordem especifica que a primeira vista parece indicar uma

3° EPICTETO, Diatribes, IV, 11, 6. Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, p.168.
3t Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, passim.

3 Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique, passim.
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disposicao metddica das habilidades que o praticante tem de
respeitar para aperfeicoar-se na arte de viver.

... Onde se encontra teu trabalho préprio?

1. Ele se situa no desejo e na aversdo, a fim de que ndo erres teu
objetivo e nem te precipites sobre aquilo que temes.

2. Ele se situa nas tendéncias positivas e negativas, a fim de que ndo
falhes na acio.

3. Ela se situa no assentimento (prosthesis) e na suspensiao do
assentimento (epokhé) a fim de que tu nao caias em erro... 33

Do ponto de vista do progresso espiritual do aprendiz de
filésofo os trés dominios de exercicios espirituais filos6ficos se
encadeiam na ordem prescrita na diatribe acima. Contudo é
preciso fazer notar que Epicteto, por toda parte insiste tanto com o
conselho sobre o “bom uso das impressdes” que parece ser este o
primeiro tema de exercicios a ser trabalhado pelo aprendiz.

Se o que ajuda a viver a vida filoséfica, se o que torna viavel
0 progresso espiritual, quanto a ordem do aprendizado, é a
disciplina do desejo, porque ela liberta das inquietacdoes e dos
tormentos oriundos dos embates com os aspectos desagradaveis da
vida, propiciando serenidade; e a disciplina da agdo, porque ensina
como conviver em familia e na cidade; e como todos estes sdo
prioritariamente matéria de apreciagdo, de juizo e de
discernimento, a disciplina do assentimento vem entdo, em
primeiro lugar.

O “bom uso das impressoes” de Epicteto, em verdade, é a
légica pratica, ou a pratica da légica na vida, sem a qual é
impossivel levar a efeito os demais temas de exercicio sobre os
quais ela tem prioridade e atua. “Ela é a base e o fundamento de
todos os outros temas de exercicio”. 34

3 EPICTETO, Diatribes, 1, 4, 11. Trad. de Pierre HADOT, Exercices spirituels et philosophie antique,
p. 170.
34 Pierre HADOT, op.cit. p. 167.
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Como ja foi dito, a teoria da representacdo compreensiva
gerou nos sucessores do movimento espiritual estdico uma
tendéncia crescente em fomentar o lado prético da Filosofia, a
ponto de transforma-la numa Sabedoria pratica, numa phrénesis;
ipso facto, a vida filosofica para Epicteto ndo pode apequenar-se
em torno apenas a fraseologia brilhante, mas deve se assentar na
observancia estrita e continuada dos temas de exercicios, que na
verdade sdo trés asceses do espirito, trés angulos da phronesis,
enfim, trés luzes para se acender na alma para o caminho da
Sabedoria.

E também por isso que “a doutrina dos topof, dos trés temas
de exercicio vividos, aparece nele (Epicteto) como um
desenvolvimento ultimo da teoria estdica das trés partes da
filosofia” 35.

7. A ascese do assentimento como primeiro tema de exercicio
filosofico

J& nos aproximamos da teoria da representacdo
compreensiva (phantasia kataleptiké) para mostrar a sua
importancia para o antigo Pértico e também para fazer notar o
quanto ela foi cara a Epicteto. Agora se trata de vé-la em conexao
estreita com a ascese do assentimento preconizada por ele como
uma das faces do exercicio de sabedoria pratica que pode ser
definida basicamente como uma préxis légica. Para Epicteto, a
disciplina do assentimento, a logica vivida é didlogo com as
representagoes:

. E como se, no dominio (topos) do assentimento, quando
representacdes se produzem em nds, umas compreensiveis
(kataléptikai) e outras nao, n6s nao quiséssemos distingui-las, mas
sim ler os tratados sobre a representacdo compreensiva. Qual é,
entdo, a causa? E que jamais lemos, jamais escrevemos com o

3 Pierre HADOT, Exercices spirituals et philosophie antique, passim.
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objetivo de fazer representacbes que nos oferecem um uso
conforme a natureza. N6s nos limitamos a aprender o que se diz, a
poder explica-lo a outro, a analisar o raciocinio composto e a
examinar o argumento hipotético. Por isso, onde colocamos nosso
ardor, 14 também se encontra o obstaculo. Quer a todo preco o que
nao depende de ti? Sofre, entdo, os impedimentos, os obstaculos e
os fracassos... 3°

Hé os que fazem uso da palavra com o fim de trabalhar no
campo intimo para promover sua autotransformacdo, purificar
seus pensamentos e conquistar a paz. Mas também existem os que
usam a palavra para se “promoverem diante dos homens”, para
serem valorizados “aos olhos de outrem”; para serem vistos como
“filésofos”, como “sabios”, sem abrigarem no coracdo a menor
preocupacdo com a pratica da palavra. Estes se pavoneiam.
Aqueles operam a proépria conversao lapidando o campo intimo
por meio da palavra. Estes sdo fildsofos-para-si-mesmos; aqueles
filésofos-para-os-outros.

.. O mesmo acontece aqui. Como é pela palavra e por um
ensinamento desta ordem que se deve avancar para a perfeigdo,
purificar a sua faculdade de escolher e reerguer o seu poder de usar
as suas representagdes, como de outra parte o ensinamento dos
principios deve necessariamente ser feito por certas modalidades de
expressdo e com riqueza e mordacidade na palavra, alguns se
prendem a isso e af se detém. Este permanece cativo da expressao,
aquele, dos raciocinios compostos, outro, das proposicdes que
mudam de valor, este aqui, de qualquer outro albergue dessa
ordem, e mantendo-se af, apodrecem como se estivessem ligados as
sereias... 37

“A atencdo (prosokhé) é a atitude fundamental do est6ico” 38,
O “fil6sofo-para-si-mesmo” sabe que tem de se manter atento ao
que acontece. Focado no instante vigia as apresentagdes

38 EPICTETO, Diatribes, IV, 4, 11-18. Trad. de Pierre HADOT, op.cit. p.157.
37 EPICTETO, Diatribes, 11, 23, 40-41.
38 Pierre HADOT, Exercices spirituals et philosophie antique, p.26. EPICTETO, Diatribes, IV, 12, 1-21.
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(phantasiai), porque “elas nos apresentam questdes” 39 que impoe
a necessidade da utilizagdo de um principio pratico de orientagao
do assentimento, isto é, do emprego de um kanén que paute 0s
ajuizamentos a fim de salvaguardar a fortaleza intima da influéncia
sedutora das impressdes e conservar o hegemdnico acima das
perturbacoes decorrentes.

8. A phantasia kataleptiké como representacao objetiva

A apresentacdo (ou impressio mental/phantasia) é uma
impressao na alma, e tirou-se o seu nome adequadamente da marca
feita por um sinete na cera. Ha duas espécies de apresentacio; uma
aprende imediatamente a realidade, e a outra apreende a realidade
com pouca ou nenhuma nitidez (respectivamente phantasia
kataleptiké e akatéleptos). A primeira, que os estobicos definem como
critério da realidade, é determinada pelo existente, de conformidade
com o préprio existente, e é impressa e estampada na alma. A outra
ndo é determinada pelo existente, ou se provém do existente, ndo é
determinada de conformidade com o préprio existente, e ndo é,
portanto, nem clara nem distinta... 4°

A receita filoséfica de Zendo que Didgenes Laércio conservou
da phantasia kataleptiké como “critério da realidade” é seguida a
risca por Epicteto e Marco Aurélio. Ambos acreditam que o
discurso interior vem em socorro da phantasia que se apresenta na
alma por meio das impressdes para atribuir-lhe significacdo e
valor. Por isso que, para eles, tudo estd a depender do que o
homem diz a si mesmo diante dos fendmenos do mundo.

O didlogo consigo mesmo € o exercicio espiritual que guarda
uma conexao muito forte com a disciplina do assentimento, logo,
com o modo de ajuizar as apresentacdes; e nao poderia ser de
outro modo ja que o seu papel é o de atribuir um juizo de valor
(hypélepsis) as impressdes. A “apresentacio que aprende

39 EPICTETO, Diatribes, 111, 8, 1.
4 D.L., VII,45-46.
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imediatamente a realidade” e que “tem de fato a precedéncia,
segue-se 0 pensamento que, enquanto é capaz de enunciar o que
recebe da apresentacdo, o exprime por meio da palavra”.

Ora, quando Zendo afirma que a representacao

«A

compreensiva (phantasia kataleptiké) “é determinada pelo
existente, de conformidade com o proéprio existente, e impressa e
estampada na alma”, na verdade, ele estd atestando que o sentido
da representagdo compreensiva (phantasia kataleptiké) reside
essencialmente no seu carater objetivo, em sua objetividade, que a
phantasia kataleptiké é, antes de ser representacdo compreensiva,
representacao objetiva:

... Da mesma forma que nos exercitamos em responder as questoes
sofisticas, assim também deveriamos nos exercitar a cada dia em
responder as representagdes, pois também elas nos apresentam
questoes.

- O filho de um tal morreu?

- responde: ‘Isso ndo depende da nossa faculdade de escolher
(prohafresis), isso nao é um mal’.

- O pai de um tal o deserdou.O que pensas disto?

- Isto ndo depende de nossa faculdade de escolher (prohairesis), isso
nao é um mal.

- César o condenou.

- Isto ndo depende da nossa faculdade de escolher (prohairesis), isso
nao é um mal.

- Ele é afligido por isso.

- Isso depende da nossa faculdade de escolher (prohairesis), isso é
um mal.

- Ele suportou a aflicio com valentia.

- Isso depende da nossa faculdade de escolher (prohairesis), isso é
um bem.

Se adquirirmos esse hébito, progrediremos: ndo daremos nunca
nosso assentimento sendo aquilo de que temos uma representacao
objetiva...

#“D.L., VII, 49.
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Mas de onde vem a objetividade da representagao objetiva?
Viria do sujeito? Do homem? Mas neste caso o homem ¢é que
constituiria a objetividade do objeto e isso nao é Estoicismo, é
kantismo. Entdo o que devemos entender quando Epicteto nos
aconselha a dar assentimento somente a representagao objetiva?
No que consiste o carater objetivo da representacdo para Epicteto?

9. A primazia da phantasia kataleptiké

Em primeiro lugar é preciso dizer que nao somos nos que
produzimos o objeto. No pensamento de Epicteto e de Marco
Aurélio, o sujeito nao produz nada. Ele apenas retém ou procura
deter o lado objetivo do que se presenta na representagao, o
fendbmeno (phainémenon). A representacao objetiva (phantasia
kataleptiké) se produz no contato do objeto com a alma, nédo é o
sujeito que pde ou produz a realidade objetiva, a verdade é que a
realidade ja entrou no espirito como impressao.

Fulano morreu. Isto é um acontecimento um fendmeno.
Nem Epicteto, nem Marco Aurélio irdo questionar se a morte de
fulano ocorreu ou ndo. O que acontece chega. Este tem a marca
distintiva que o caracteriza como representacao objetiva (phantasia
kataleptiké). Esta “é impressa e estampada na alma”, esta “aprende
imediatamente a realidade” como nos ensina Zenao.

... Os estbicos concordam em atribuir a primazia a doutrina da
apresentacdo e da sensagdo, o critério, com que se discerne a
verdade das coisas, é em geral apresentacdo; a teoria do
assentimento, da apreensao e da inteligéncia, que precede todas as
outras, ndo pode ser expressa firmemente sem a apresentago... +*

A phantasia kataleptiké deve a sua origem a juncdo de dois
corpdreos, da alma e do objeto, da impressao do objeto no espirito.
O homem para o Estoicismo vive num mundo “real”, o “ideal” é

4 D.L., VII, 49. O grifo é nosso.
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que nao é “real”; o contato do objeto com a alma ndo pertence ao
mundo das idéias. Por conseguinte, ndo ¢ o homem que constréi a
objetividade do fendmeno. Este ja é objetivo por si préprio. A
objetividade ja faz parte do seu ser.

Ora, uma vez que a realidade ja se objetivou no espirito, a
tarefa propria do homem é dominar com mestria o discurso
interior suspendendo (epokhé) qualquer opinido que venha a se
acrescentar a realidade objetiva deformando-a. O Ser bate nas
portas do hegemonikén pela via dos sentidos. Ele chega e pode
permanecer como “é” ou ser deturpado por meio de uma opiniao,
um juizo de valor, uma apreciacdo. “Tudo é opinido e esta de ti
depende. Suprime, pois, a opinido quando queiras e, como se
tivesses dobrado um cabo, tudo serd calma e quietude numa
enseada mansa”. 43

10. A phantasia akataleptos como representacao subjetiva

Se permanecer como “é” nao perturba. “O que perturba os
homens nao siao as coisas, sdo, isso sim, as opinides firmes
(dogmata) que tém das coisas”, porque a alma modifica a si mesma
quando faz uma apreciagao, quando julga o valor das coisas. Deste
estado de coisas dimana a injuncao do emprego de algum principio
que oriente o siso, de uma canonica de purificagao do juizo para
proteger o hegemonikén de si mesmo, ja que depende dele, de sua
prohairesis, o bom ou 0 mau uso das representacoes.

... Nao digas a ti mesmo nada em acréscimo ao que revelam as
idéias que se apresentam. Comunicaram-te que fulano fala mal de
ti. Comunicaram isso; que ficasses prejudicado ndo comunicaram.
Vejo que o filho esta doente. Vejo-0; mas que esteja em perigo nao
vejo. Fica, pois, assim, sempre nas primeiras idéias, sem ajuntar
nada de teu, e nada te acontece. Antes, ajunta que reconheces cada
um dos fatos que ocorrem no mundo... 44

43 M.A., XII, 22.
4“4 M.A., VIII, 49.
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O juizo de valor ou hypdlepsis que Epicteto e Marco Aurélio
aconselham sustar e suspender, em linguagem zenoniana, é a
representacdo nao-compreensiva (akataleptos), esta “nao é
determinada pelo existente e se provém do existente, nao é
determinada de conformidade com o proéprio existente”. Como a
“apresentacdo (phantasia kataleptiké) difere da imaginagao
arbitréria” 45 , e a interpretacao de Epicteto da hypodlepsis é
exatamente essa, “imaginacdo arbitraria”, podemos nomear a
representacdo nao-compreensiva de representacao nao-objetiva,
isto é, representacao subjetiva, este o sentido desta passagem do

Enkheiridion:

... Imediatamente, na presenca de cada representacio penosa,
exercita-te a dizer-lhe: “Tu nao passas de uma representacio
(phantasia no sentido de akataleptos, ndo-compreensiva), e nao és
de forma alguma aquilo que representas (t6 phainémenon, o que se
forma a partir da impressao do objeto)”.4

Podemos interpretar assim as palavras de Epicteto: Es uma
representacdo subjetiva, imaginacao arbitraria, uma phantasia
akataleptos, logo, ndo és de modo algum aquilo que se apresenta
realmente, té6 phaindmenon, o objeto que se presenta na
representacdo objetiva, o realmente percebido. “Fis o verdadeiro
atleta, aquele que treina na luta contra tais representacoes. Resiste
infeliz, ndo te deixes dominar. O combate é grande, a obra é divina,
0 que esta em jogo é um reino, a liberdade, a felicidade, a auséncia
de inquietacdo”. 47

Al temos a explicacdo dos motivos da excessiva preocupagao de
Epicteto com o bom uso das representagdes, do porqué da ascese do
assentimento estar voltada inteiramente para a representacio e, ao

45 D.L., VII, 50.
46 EPICTETO, Manual, I, 5.
4 EPICTETO, Diatribes, 11, 18, 28-29.
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mesmo tempo constituir um exercicio da maior importancia - o da
légica vivida -, porque do ponto de vista da vivéncia, da pratica, esta
se afigura imprescindivel para o bom desempenho do aprendiz nas
trés asceses preconizadas por Epicteto.

A palavra de ordem de Epicteto é sacudir o jugo das
representagdes subjetivas, isto é, eliminar justamente aquelas “ndo
provenientes do existente”, porque é preciso purificar os
pensamentos das deturpacoes que inserimos na realidade quando
emitimos opiniao em torno das coisas, e, aclara-los, lhes retirando
o véu com que a imaginacao os cobriu. Esta a tarefa principal do
filésofo, sem este trabalho preliminar, sem este exercicio logico
inicial, como progredir espiritualmente? Como avancar na arte do
assenhoreamento de si mesmo?

.. K por isso que a principal, a primeira tarefa do filésofo é por a
prova suas representagoes, criticando-as e nao aceitando nenhuma
delas sem antes examiné-las. Vejam, no caso da moeda, ja que isto
parece ter importancia para vos, a técnica que inventamos e todos
os procedimentos aos quais recorre o especialista para autenticar a
moeda: a visdo, o tato, o olfato e, para terminar, a audicdo.Ele lanca
a peca e se concentra no som que ela produz; e uma vez apenas nao
é suficiente, mas a forca de concentrar assim sua atencio ele se
torna musico. Assim acontece nas areas nas quais acreditamos que é
importante se enganar ou ndo se enganar; prestamos muita aten¢ao
no exame daquilo que pode induzir a erro; mas, quando se trata
desta infeliz parte dirigente da alma, n6s cochilamos, dormimos e
aceitamos cada representacdo: porque o erro que fazemos a nos
mesmos ndo nos atinge ... 48

11. A pratica da légica entre a representacao objetiva e a
representacao subjetiva

Diante destas afirmagdes de Epicteto vé-se cair por terra a
idéia muito comum e disseminada de que a Filosofia estdica
propugna a passividade, a resignacdo passiva perante a vida. A

EPICTETO, Diatribes, 1, 20, 7-11. Jean-joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estéica, p.134.
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responsabilidade do filésofo estdico diante do mundo que o
circunda é imensa e o trabalho que lhe cabe gigantesco. Ele deve
esmerar-se na arte da atencao (prosoché) porque cada vez que se
apresenta uma representacao, também se manifesta a ocasido da
pratica da légica vivida; o momento de pautar o pensamento pela
canodnica do assentimento.

Enfim, é mister muita vigilancia para suspender o juizo de
valor (hypdlepsis) com respeito aquele dominio da realidade que
nao nos diz respeito, aquele onde nao cabe nem preferéncia, nem
escolha; porque é indiferente, dado que faz parte do curso
inelutavel da Razao universal. No fundo, o principio de sabedoria
pratica de depuracdo do assentimento preceitua uma Unica regra:
conceder assentimento somente a representacdo compreensiva,
isto é, a representacdo objetiva aplicando a regra méxima da logica
epictetiana de viver: Depende ou ndo depende de ti?

..Fis aqui o tipo de treinamento que necessariamente é preciso
praticar. Desde o amanhecer, quando vés alguém, quando ouves
alguém, procede a um exame, responde como se te interrogassem.
O que viste? Um belo jovem ou uma bela mulher? Aplica a regra.
Isto depende ou ndo da minha faculdade de escolher? Nao. Expulsa
esse pensamento. O que é que viste? Alguém que chora a morte de
uma crianga? Aplica a regra. A morte ndo depende de nossa
faculdade de escolher. Expulsa essa idéia. Encontraste o consul?
Aplica a regra. O que é o consulado? Ele depende ou ndo da minha
faculdade de escolher? Nao. Expulsa também essa idéia, ela nao
resiste ao exame; rejeita-a, ela ndo é nada para ti. Se fizéssemos isso
e se nos exercitdssemos assim a cada dia, da aurora ao anoitecer,
aconteceria alguma coisa, pelos deuses. E, na realidade, estupefatos,
noés nos deixamos tomar por cada representacao, sendo, é somente
na escola que despertamos um pouco... 49

Eis a logica pratica em movimento, o ato de tornar puro o
pensamento desembaracando-o das representagdes subjetivas, o
ato de neutralizar a influéncia deletéria das representacbes ndo-

“EPICTETO, Diatribes, 111, 3, 14-17. Jean-Joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estdica, p. 155-156.
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compreensivas sobre o hegemonikén. Como se vé, a canonica do
assentimento exige a suspensao (epokhé) do juizo de valor, e: “Se
fizéssemos isso e se nos exercitissemos assim a cada dia, da aurora
ao anoitecer, aconteceria alguma coisa”, Epicteto sabia exatamente
o significado deste “acontecer alguma coisa”: uma experiéncia
extraordindria.

O desenraizamento do hébito de projetar os medos, as
angustias e as ansiedades por sobre os acontecimentos da vida,
mormente sobre aqueles que nao dependem de noés, corresponde a
uma espécie de purificacdo dos fendmenos do mundo de todos os
“antropomorfismos” com que se entinta a realidade circunjacente.

Neste “acontecer alguma coisa”, duas coisas acontecem. No
mesmo movimento de despojar os fendmenos daquela leitura
costumeira, restrita e passional, e, que corresponderia a certa
miopia da alma, criam-se as condigdes de se experimentar o
“mundo como mundo”. H4 um processo concomitante de
conversao, da visao cujo movimento conflui para a Razao universal
e esta, pacificando o espirito, fazendo-o entrar nos dominios da
paz; eis o significado humano deste “acontecimento” prenunciado
por Epicteto.

“Acontece alguma coisa” porque a pratica acética do
assentimento desencadeia a expansdo do pensamento até a uniao
com o Pensamento, que o entorna como O ar que respiramos.
Epicteto certamente vivenciou esta experiéncia que Marco Aurélio
descreve com perfeicao: “Nao mais te limitares a co-respirar o ar
que te circunda, mas desde logo, co-pensar com o Pensamento que
engloba todas as coisas”. °

12. A circunscricao do “eu” e a visao “fisica” do mundo

Do ponto de vista da prética da légica, o procedimento de
orientacdo do assentimento impde uma perspectiva “fisica” aos

5° MLA., VIII, 54. A tradugdo é de Pierre HADOT, op.cit. p. 56.
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fendmenos do mundo capaz de resguardar neles o carater
corpéreo, destarte o dialogo interior pode manter-se em
“conformidade com o existente”. Aqui a doutrina fisica e a ascese
do assentimento se encontram:

... Definir ou divisar o objeto de uma maneira puramente “fisica”, de
uma maneira conforme a parte “fisica” da filosofia é subtrair-lhe o
falso valor que a opinido humana lhe atribui. E, pois, reconhecé-lo
como “indiferente”; isto é, como independente da nossa vontade,
mas dependente da vontade divina, é, pois fazé-lo passar da esfera
banal e mesquinha dos interesses humanos a esfera inelutavel da
ordem da natureza... 5*

O pensamento acrisolado na luta acirrada contra as
representagdes subjetivas descerra um novo mundo em um novo
olhar. No mesmo movimento de transformar o olhar da natureza o
homem descobre que se transformou, “a transformagio da
consciéncia do mundo suscita uma transformacao do eu”:

... E se a fisica, mostra os eventos como tecidos inexoravelmente
pelo destino, o eu toma consciéncia de si mesmo como uma ilha de
liberdade no seio da imensa necessidade... 5

A execucdo rigorosa do “bom uso das representacdes”
conforme a prescricdo de Epicteto conduz a um tipo de experiéncia
que ultrapassa imensamente a mera observancia de uma regra.
Ele sabia disso porque vivia isso. Lembremos que Epicteto, fiel a
tradicdo socratica da filosofia, nada escreveu. Aquilo que ele
ensinava. Era aquilo que ele vivia. Por isso que quando ele falava,
os ouvintes ouviam com a propria consciéncia arrebatada pela
forca singular de suas palavras de cuja influéncia conversiva,
indefesos ndo conseguiam se furtar.

5 Pierre HADOT, Exercices spirituals et philosophie antique, p. 158-159.

52 Pierre HADOT, Introduction aux “penseés” de Marc Auréle, p. 190.
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Epicteto quando fala aos discipulos esta mostrando como é
“que se faz alguma coisa”, qual o caminho que se tem de fazer para
se alcangar isso ou aquilo. Ele estd ensinando uma estratégia de
enfrentamento da vida para a conquista da fortaleza da alma, da
paz de espirito; um caminho espiritual que ensina os meios de
cessacao dos tormentos do espirito.

O inicio e o fim do caminho da rara e incomum conquista da
serenidade, da fortaleza da alma, da paz de espirito, da apatia, em
suma, da cessacao das inquietudes da alma emanam da “cumpridura”
rigorosa do exercicio espiritual filoséfico de delimitacio do eu, este é
tao importante, que consta na primeira pagina do Enkheiridion e das
Diatribes, como se Arriano estivesse a dizer que este constitui a
“entrada” no caminho da conquista de si proprio e, além disso, o
trabalho mais urgente e necessario a ser feito:

... Por entre as coisas, umas dependem de nds, outras nao. Depende
de nés o juizo (hypdlepsis), a tendéncia (hormé), o desejo (6rexis), a
aversao (énklisis) e, em uma palavra, tudo o que é de nés. Fora da
nossa competéncia estiao o corpo, a riqueza, a reputagao, o poder e,
em uma palavra, tudo o que nao nos pertence propriamente... 53

Note-se que esta diatribe é um guia de meditagdo cujo foco
central é ordenar o discurso interior descrevendo varias linhas em
torno do “eu”, os mdltiplos circulos que denotam a proximidade
dele com as coisas do mundo para revela-las como foraneas, como
estranhas e desnecessérias aos que buscam a harmonia interior.

Epicteto nas varias ocasides que sugere este tipo de
meditacdo comeca demonstrando a necessidade de desapego do
préprio corpo. Marco Aurélio nos guardou uma frase que Epicteto
tinha o habito de falar e que nos d4 uma idéia do que ele pensava a
respeito: “s uma almazinha carregando um cadaver”. 5+

53 EPICTETO, Manual, 1, 1; Diatribes, I, 1-32.
S M.A, IV, 41.
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Sabe-se que Epicteto usava o diminutivo (almazinha) para
minimizar a importancia das coisas a seus olhos. Essa era uma
forma de exercicio de dominio do discurso interior para orienta-lo
na direcdo dos reais valores e, nomear seu proprio “corpo” de
“cadaver” também ¢ praticado com o mesmo intuito. Noutras
vezes ele o denomina simplesmente de barro: “Este corpo de lama,
como podia ele (Deus) fazé-lo livre de entraves?” 5.

Ha muitas coisas que ndo “nos pertencem propriamente” e
com certeza o corpo é uma delas.

... Recorda, pois, que se considerares livres as coisas que sao por
natureza escravas, e como proprias as coisas que sao de outros,
encontraras obstaculos, afligdes, perturbagoes e dores por parte dos
homens e dos Deuses. Ao contrario, se estimares como proprio
somente o que é verdadeiramente teu, e se considerares dos outros
o que verdadeiramente é deles, ninguém nunca podera forcar-te,
impedir-te, tu ndo teras de doer-te por ninguém, nao culparas o que
quer que seja, ndo terds inimigos, ninguém te molestard; de fato,
ndo receberés qualquer dano ... 3°

»

O grande problema ¢é que o “eu” se prende
inconscientemente aquelas coisas que julga ser suas. Esse
aprisionamento do espirito se deve em grande parte a um erro de
julgamento. Sem se dar conta o “eu” se vé refletido nas coisas a
que se prende e com isso forma-se o circulo vicioso que agrilhoa o
espirito na rede das coisas e das pessoas. Por isso Epicteto desde o
inicio até o fim do seu ministério pedagbgico insistiu em
demonstrar que é mister tracar uma linha diviséria precisa entre o
“nosso e o dos outros”.

Outro ponto relevante da meditacio que ajuda a fazer
efetivamente a separacdo no sentido de afastar para longe de nds
como estranhas as coisas que nao dependem de nds, além dos mais

% EPICTETO, Diatribes, 1V, 1, 100.
56 EPICTETO, Manual, 1, 3.
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6bvios, como, as riquezas, o poder, a reputagao; é o da relacdo do
“eu” com 0s outros, as pessoas com as quais ele se relaciona de perto.

Tracar em redor de si o circulo que delineia 0 modo como se
deve valorizar os que vivem em torno ajuda a evitar formas de se
aprisionar. As vezes atribuimos tal importancia aos “outros” que
acabamos desvalorizados aos nossos préprios olhos; é quando a
opinido deles com relacdo a nds vale mais do que a opinido que
temos sobre nds mesmos.

... Admira-me muitas vezes como cada um, embora ame a si mesmo
acima de todos, da menos valor a sua opinido a seu respeito que a
dos outros. Por certo, se, de um deus que aparecesse, ou de um
sabio mestre, alguém recebesse a ordem de nada refletir nem
meditar de si para consigo sem, a0 mesmo tempo, exprimi-lo em
voz alta, ndo suportaria a imposi¢ao sequer por um sé dia, a tal
ponto respeitamos mais o que pensara de nés o préximo do que a
nossa propria opiniao... ¥7.

A meditagdo que demarca os limites do eu auxilia-o a se
posicionar diante das coisas e dos outros. Esta é um instrumento
precioso para ele descobrir o real valor das coisas e 0 modo como
deve se portar diante do que lhe foi dado pelo “Doador”; de como
possuir as coisas sem ser possuido por elas:

... O que ele me deu que pertenca a mim e s6 depende de mim, e o
que reservou para ele mesmo? O que ele me deu é o que procede da
faculdade de escolher (prohairesis); isso ele fez depender de mim,
sem obstaculos nem entraves. Este corpo de lama, como podia ele
fazé-lo livre de entraves? Ele o submeteu, portanto, a revolucdo do
universo, assim como aos meus bens, meus maéveis, minha casa,
meus filhos, minha esposa. Por que, entdo, lutar contra Deus? Por
que querer o que nao é querido, procurar a todo custo possuir o que
nao foi dado? Mas como querer possuir? Como é dado e na medida
em que é possivel. Mas aquele que havia dado toma de volta. Por
que entdo resistir?...5%.

S MA., XII, 4.

58 EPICTETO, Diatribes, IV, 1, 100-102. O grifo é nosso.
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Fechamos novamente um ciclo. Que “olhar” é esse que
permite remeter as coisas que nao dependem de nds “a revolugao
do universo” sendo exatamente aquele nascido da purificacdo das
representagdes subjetivas? O tipo de pensamento que se expande
até o Pensamento que nos circunda como o ar que respiramos?
Néo é esse o estado de espirito que constitui a grandeza da alma?
Aprender a olhar as coisas com o mesmo olhar com que a Natureza
as olha? Anular gradativamente os falsos valores que agregamos as
coisas até alcancar aquela condicao de enxergé-los sob a luz da
indiferenca filosofica?

Epicteto funda a nogao de grandeza da alma na indiferenca
que se deve aprender a nutrir pelas coisas indiferentes que se
alcanca por meio da contemplagao “fisica” do mundo; contudo, a
condicao de possibilidade da “contemplagdo fisica do mundo”
reside na légica vivida, no “bom uso das representacdes”, no uso
devido da faculdade de escolher (prohairesis).

13. As prenogdes como critério da agao ética

O conselho de Epicteto sobre “o bom wuso das
representagdes” nos serviu de guia até aqui para nos auxiliar a
compreender os fundamentos filoséficos que apdiam suas
prescricoes de Sabedoria pratica. Vimos que estes fundamentos
ordenam espirito de reserva e vigilancia com relacdo ao que nos
chega pela via dos sentidos, e também muito cuidado com as
impressoes. Ora, Epicteto e os est6icos antigos nao se limitaram a
esse Unico uso das representacoes.

Portanto h4 também um outro modo de se lidar com elas e
ele consiste basicamente numa espécie de inversao do modo como
a tratamos até agora. Porque se por um lado é preciso cuidar das
representagdes que chegam, por outro tem-se de cuidar das nogdes
que saem, das nogdes inatas que cada um possui e que sao o
critério da acdo ética. No Estoicismo ndo se defende a tese da
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passividade. Seja na fase de acolher o mundo pela via sensoria,
seja na ocasido de adequar as prenogdes (prolepseis) as
circunstancias da vida.

De onde vém as nogdes que servem de critério as retas agoes.
Sobre quais fundamentos se esteia a ética epictetiana? Na historia
ou na natureza? Epicteto vai responder estas perguntas seguindo
mais uma vez a tradicdo antiga. Os primeiros estdicos diziam: “As
nocoes do justo e do bem derivam da natureza (...) Os critérios (da
verdade) sdo a sensacdo e a preconcepgao; a preconcepgao € a
inteligéncia natural do universal”.

Quando a sensacdo (aisthesis) é tomada como critério da
verdade a estratégia é vigiar as representacdes; esta acdo se
caracteriza fundamentalmente por uma preocupagdo com o que
chega, com o circunjacente, na medida em que ele nos marca com
sua presenca e nos carimba com o seu ser.

Quando a preconcepgao é tomada como critério da verdade
para o norteamento das agdes inverte-se a estratégia, deve-se
voltar a atencdo sobre si mesmo, porque todo o mundo carrega
dentro de si estas nogbes, porque ninguém vem ao mundo
desprovido delas, porque elas sdo naturais, porque “as prenogoes
sdo comuns a todos os homens, e uma nio contradiz a outra”®:

... Com efeito, viemos ao mundo sem ter naturalmente nenhuma
noc¢do do triangulo retangulo, do sustenido ou do semitom, mas é
pelo ensinamento das artes que aprendemos cada uma dessas
coisas, e, por isso, aqueles que nao as conhecem nao imaginam
conhecé-las. Ao contrario do bem e do mal, da beleza e da feitra,
daquilo que convém e do que ndo convém, da felicidade, da
conveniéncia, daquilo que nos concerne, daquilo que é preciso fazer
e daquilo que ndo se deve fazer, quem veio a0 mundo sem ter uma
no¢do inata? Eis por que nds todos usamos essas expressoes e
tentamos aplicar nossas prenogdes aos casos particulares. Ele agiu
bem, como era necessario, ou nio; ele nio teve sorte, ele a teve; ele é

¥ D.L., VII, 53-54.
5 EPICTETO, Diatribes, I, 22, 1.
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injusto, ele é justo. Quem entre ndés faz economia dessas
expressoes? Quem entre nds espera ter aprendido para utiliza-las,
como fazem para a escritura ou para uma lingua os que nao as
conhecem? A causa disso é que viemos ao mundo tendo, por assim
dizer, ja recebido da natureza, nesse dominio, um ensinamento do
qual partimos e ao qual acrescentamos nossa opinido... ..

Alguém ja disse que a Filosofia estdica é a doutrina da
coeréncia consigo mesmo. Aquela Razdo perfeita que eles véem
agindo por tras do vortice que envolve todas as coisas no seu giro
necessario e inelutivel, é a mesma presente na comunidade
humana, a Razao que rege o “mundo dos homens”, e tal qual, a
que reside no homem tomado individualmente. Podemos visualiza-
las figuradamente como circulos concéntricos. Na medida em que o
homem busca o préprio centro procurando beneficiar-se do lume
da propria razdo, ele converge para a Luz da Razao universal e

social que coincidem com ela no mesmo ponto no meio da esfera.

... Esta filosofia se funda numa clara intuicao da esséncia da vida. De
imediato, desde o primeiro instante de sua existéncia, o vivente é
instintivamente acorde consigo mesmo: tende a se conservar e a
amar sua propria existéncia e tudo que a possa conservar. Este
acordo instintivo devém acordo moral consigo proprio, quando o
homem descobre por meio de sua razio que é a escolha refletida do
acordo consigo mesmo, que é a atividade mesma da escolha que
constitui o valor supremo e ndo os objetos sobre os quais recai o
instinto de conservacio. E que o acordo voluntario consigo mesmo
coincide com a tendéncia da Razao universal, que nao somente faz
de todo ser vivente um ser acorde consigo mesmo, mas do mundo
inteiro, ele mesmo um vivente acorde consigo préprio .. %2

Todo o homem tem um conhecimento natural inconsciente
da realidade essencial. De fato, todo o homem sente a aspiracao do
bem. Todo homem procura a liberdade, a felicidade, a paz de

6 EPICTETO, Diatribes, II, 11, 2-6.

%2 Pierre HADOT, Introduction aux “Penseés” de Marc Auréle, p. 132.
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espirito, e, também se esforca para evitar o que lhe é danoso.
Tecnicamente ¢ o que os estdicos nomeiam de oikeiosis
(apropriagao de si) e de epiméleia (cuidado de si). O homem
porque ama a si mesmo esta orientado para o cuidado de si
proprio, e esta é uma orientacdo bésica de todo o ser humano.

14. O inferno sou eu

Fossem as coisas somente assim e os homens seriam felizes
na terra. O problema é que todo mundo sabe que a vida nao é a
ribalta dos caprichos satisfeitos. Este quer, mas nao consegue.
Aquele almeja, mas ndo alcanga. Aqueloutro tinha tudo e perdeu.
Estoutro ndo tinha nada, ganhou tudo, e perdeu-se. Nao é nada
facil encontrar a felicidade nesta vida, e rarissimo quem pode dizer
sem mentir que é feliz.

Para Epicteto o que faz destes afas humanos um problema
quase insoltvel é a ignorancia do homem quanto ao que deve ser
considerado como bem. A questdao valorativa permeia todos os
olhares que o homem lanca sobre o mundo e sem a sua solucao é
impossivel alcancar o desiderato de harmonia que pulsa nos
recessos de sua alma.

Por conseguinte a tarefa prioritaria da educacdo filosofica
sera ensinar como aplicar as prenogdes aos casos particulares e,
também apontar aonde encontrar o bem verdadeiro:

.. Que é, ent?io, a educagio filosofica? E aprender a aplicar nossas
prenogdes naturais aos casos particulares de uma maneira
conforme com a natureza; é em seguida, discernir, em meio aos
seres, aquilo que depende de nés e aquilo que ndo depende.
Depende de nés: a pessoa e todos os seus atos; nao depende de nds:
0 corpo, as partes do corpo, aquilo que nds possuimos, os parentes,
os irméos, as criancas, a patria, em uma palavra aqueles com quem
nods vivemos. Em que entdo devemos colocar nosso bem? A que tipo
de realidade aplicaremos este nome? Aquelas que dependem de ns.
- “Qué! Entdo nao é um bem a saide, a integridade do corpo, a
vida? Nao? Nem mesmo as criangas, os parentes ou a patria? Quem
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poderia crer?” - Transportemos entdo para esses Gltimos objetos a
denominagdo de bens. Entdo é possivel ser feliz se injuriado e
privado dos bens? - “Isso néo é possivel”. - E, ter com aqueles que
vivem perto de vos as relacdes que devem existir? E como isso seria
possivel? Porque eu sou levado pela natureza a considerar meu
interesse. Se for meu interesse ter um campo; é também meu
interesse pegar aquele do vizinho; se for meu interesse ter uma
veste, é também meu interesse rouba-lo de uma casa de banhos.
Dal, as guerras, as dissensdes, as tiranias, os complds. 3

Traduzindo em termos cristdos essa passagem de Epicteto
poderiamos dizer que “o nosso tesouro estd onde colocamos o
nosso coracio” % e que o ensinamento filosofico desta diatribe
consiste em nos mostrar onde colocé-lo. O “coragdao” do homem,
segundo o Estoicismo de Epicteto, pode ser posto nas coisas que
nado dependem de nds: o mundo apreciado deste ponto de vista é
um inferno de todas as horas. Esta chovendo, mas eu queria que
nao estivesse. Pronto. J& fiquei aborrecido.

Queria que fizesse um tempo ameno e estd fazendo calor.
Pronto. J& estou descontente. Ambicionava certo cargo de projecao,
mas nomearam outra pessoa. Pronto. Eu estou enfurecido.
Parodiando Sartre nds diriamos que “o inferno sou eu” porque as
coisas que nao dependem dele ndo funcionam como ele quer, mas
como elas querem. Fis o inferno, eis a prisao em que o “eu” se coloca.

Nado obstante, pode-se estimar as coisas, segundo a
perspectiva da educacao filosdfica, sob esse angulo deve-se colocar
0 “coracao” naquelas coisas que dependem de nds, porque s6 elas
sao livres e isentas de obstaculos. A aplicacao efetiva deste conselho
propicia a possibilidade da facil adaptacdo a qualquer
circunstancia; se o “coragao” esta no lugar certo, entao, “o céu sou
eu”. “Por este motivo é igualmente ridiculo dizer: ‘me dd um
conselho’. Que conselho queres que eu te dé? Mas, antes digas:

53 EPICTETO, Diatribes, I, 22, 9-15.
64 MATHEUS, 6, 21.
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‘Torna meu pensamento capaz de se adaptar seja ao que for que
venha a acontecer’”.%

...Traséas tinha o costume de dizer: “Melhor ser condenado a morte
hoje do que ser banido amanha”. O que lhe respondeu Rufo? “Se
escolheste essa parte porque ela é mais penosa, que loucura esta tua
escolha! Se, ao contrério, porque ela é menos dura, quem te deu o
direito de fazer esta escolha? Nao queres aprender a te contentares

com o que te é dado?”. E dentro deste mesmo espirito o é que
» 66

Agripino dizia? “Fu ndo quero ser um estorvo para mim mesmo”.

Epicteto é um legitimo herdeiro da tradicdo socrética. Esta
nao separa o discurso filoséfico da vida filosdfica. Por isso pode-se
dizer dele: “Sua palavra, sua vida”. O fato de nao ser um filésofo
escritor ndo o impediu de ensinar durante mais de vinte e cinco
anos.

Se pudéssemos reunir todo esse saber que ele viveu e
ensinou a viver, e perpassassemos a superficie das verdades que
ele encerra e contemplassemos o fundo que lhes da alento e
inspiracdo entdo veriamos as duas palavras capazes de espelhar
este espirito grandioso, este escravo alforriado, este pequeno
homem velho e manco.

15. Conhece-te a ti mesmo (gnadthi sauton)

Note-se que o saber viver em que Epicteto é mestre e que 0
alenta fundamente, é o saber de si mesmo, é o saber que tem por
fim libertar o que aprende da escravidao do espirito pelo caminho
socratico do “conhece-te a ti mesmo” (gnothi sauton).

... “Mas o tirano vai me acorrentar!” O qué? As pernas. “Mas ele me
tiraré...” O qué? A cabeca. O que é que ele ndo pode nem acorrentar

% EPICTETO, Diatribes, 11, 2, 21.
% Ibid., 1, 1, 26-27.
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nem te tirar? A pessoa. (proairesin) E por essa razao que os antigos
nos deram esse preceito: conhece-te a ti mesmo. (gndthi sauton)... %7

Ora, o exercicio de circunscricio do eu, a transformacio
“fisica” do olhar, a diairesis que ensina a distinguir as coisas que
dependem de noés das que ndo dependem, enfim, os trés caminhos
ascéticos que na verdade sdo trés principios de sabedoria pratica,
sdo a versao de Epicteto do gnothi sauton e, tudo isto ele faz
depender da prohairesis.

O preceito gnéthi sauton é o lugar de confluéncia, o ponto de
convergéncia, por onde passa e se estrutura a mensagem filoséfica
de Epicteto, constituindo o ponto nevralgico da sua concepcao da
Filosofia como acdo autotransformadora, como conversao. Os trés
temas de exercicios espirituais propostos por ele articulados a
distin¢ao entre as coisas que dependem e as que nao dependem de
nos, que o homem s6 consegue levar a cabo se voltar os olhos para
si mesmo, para a sua prohairesis, nada mais sdao do que a versao
pratica do “conhece-te a ti mesmo” reinventado por Epicteto.

O mandamento “conhece-te a ti mesmo” na visao de
Epicteto constitui uma psicascética®® apoiada na prohairesis que
desencarcera o espirito cativo na ignorancia de si préprio lhe
propiciando a conquista de uma vida solta, sem entraves, livre de
quaisquer embaracos. Contudo para que a liberdade seja completa
e perfeita tem de estar apoiada na compreensao de que existe um
Deus que cuida de cada um. Ora, para Epicteto, esse debrucar-se
do homem sobre si mesmo é inseparavel da clara constatacdo da
existéncia de Deus. %

..Eis como nos representamos a tarefa do filésofo. Falta ainda
procurar realiza-la. Vemos que alguém se torna carpinteiro gracas a

57 EPICTETO, Diatribes, 1, 18, 17-18.
% A construcio da palavra é nossa. Usamos como modelo a palavra “somascética”.

% “0 fim desse mesmo capitulo é ainda mais significativo. Epicteto insinua nele claramente que o
estudo do homem supde o estudo de seu autor e que o ‘ conhece-te a ti mesmo’ de Socrates se
prende ao problema de Deus”. Armand JAGU, Epictéte et Platon, p.114.



96 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

um aprendizado, piloto gracas a um aprendizado. Néao é portanto
claro que também nesse caso nao basta querer ser alguém de bem,
mas é necessario um aprendizado? Nés procuramos qual é esse
aprendizado. Os filosofos dizem que é preciso comecar por isto:
Existe um Deus, ele exerce sua Providéncia sobre todo o Universo
(hoti esti théos kai pronoei ton hélon), e ndo é possivel esconder
dele, ndo somente suas agdes como também seus proprios
pensamentos e desejos.”

Em seguida ele vé como necessario descubramos o que sao
os deuses, posto que na medida em que soubermos quem eles sao,
perceberemos como os agradar e seguir:

... Se a divindade (t6 theion) é fiel, ele também deve ser fiel, se ela é
livre, também ele; se ela é benfeitora, ele também; se ela tem uma
grande alma, também ele. Consequentemente, doravante ele deve
fazer tudo e dizer tudo como imitador de Deus... 7*

O estudo do homem supde o estudo do seu autor’ e uma vez
reconhecido esse nexo essencial entre Deus e o homem, entre o
homem e a Divindade, surge imediatamente o compromisso dele
para com essa Divindade reconhecida; a identidade humana se
desvela em face do numinoso, no conhecimento de si préprio o
homem encontra Deus:

... Pouco numerosos sido aqueles que vém a feira por amor ao
espetaculo (philothéamones): “o que é entdo o mundo? Quem o
dirige? Ninguém? Como é possivel que uma cidade, uma casa, possa
subsistir ainda que seja por tao pouco tempo se ndo existe alguém
para dirigi-la e cuidar dela, e que uma construcao tao grande e tao
bela deva a ventura e ao acaso ser governada com tal ordem? Existe,
portanto, alguém que a dirige. Quem é ele, e como ele dirige? E nos,
quem somos, n6s que nascemos dele? E para que obra? Temos ou
nao temos um ele e uma relacao com ele? ...73

7 EPICTETO, Diatribes, 11, 14, 9-12. O grifo é nosso.
7 Ibid. 11, 14, 13-14.

72 Théodore COLARDEAU, Etudes sur Epictéte, p.54.
73 EPICTETO, Diatribes, 11, 14, 25-27.
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16. A Prohairesis’#

No mesmo passo em que o homem descobre que o Mundo
tem um governante, encontra também em si mesmo, o seu bem
mais proprio, o seu bem mais precioso, a saber: a prohairesis. Ela é
um dom de Deus para o homem cuja caracteristica sui generis é de
ser totalmente isenta de peias; desimpedida e desembaracada nao
esta sujeita a senhor algum, nem mesmo ao préprio Deus; livre de
qualquer obstéaculo s6 pode ser obstada por si mesma. Epicteto, em
muitas ocasides, a denomina simplesmente de alma (psykhé). Pois
bem, o ato de conhecermos a nés préprios consiste entdao em
conhecermos a nossa prépria alma e nossa alma, segundo Epicteto
é a nossa prohairesis.

... Homem, tu possuis uma faculdade para escolher (prohairesis) o
que é naturalmente livre de impedimento e de restri¢do. Esté escrito
nas entranhas. Fu vou primeiramente te mostrar no dominio do
consentimento. Pode alguém impedir-te de aquiescer ao
verdadeiro? Ninguém. Pode alguém te obrigar a aceitar o erro?
Ninguém. Percebes que neste dominio possuis uma faculdade para
escolher livre de impedimento, de restricao e de entrave? Vamos, é
de outro modo para o desejo e para a tendéncia? E quem pode

74 Essa sem duvida alguma ¢ a leitura que Epicteto faz da proposta filoséfica de Socrates. Util é
também reproduzirmos aqui o que diz o tradutor do texto grego de Arriano, o Souilhé, a propdsito
do termo prohairesis: “Ele foi traduzido de muitas maneiras diferentes, propositum, voluntas,
consilium, mens ratione et voluntate, faculdade de julgar e querer, livre-arbitrio, todavia, Th.
Colardeau fez justamente notar que a prohairesis designa ao mesmo tempo a faculdade que
raciocina, que julga e que age, em uma palavra, a alma, e que Epicteto a designa as vezes psyché,
mais frequentemente, ho logos kai gnome. E verdade que traduzir a palavra por pensamento, ou
vontade, ou mesmo livre-arbitrio, escolha ou decisdo moral, ndo exprime, sendao um dos aspectos da
prohairesis. Esta indica aquele que pensa, quer e decide. Ela também ndo é, absolutamente a alma,
no sentido vago que quer reconhecer Colardeau, porque a alma é também a sede das faculdades
sensiveis.Ora, a prohairesis caracteriza 0 homem enquanto ele ¢ um ser livre, pensante e querente. E
por isso que nds acreditamos poder transpor a expressdo para o termo francés “pessoa moral”, que
designa precisamente em seu sentido filos6fico pleno, esse atributo especifico do ser inteligente e
livre... Epictéte, Entretiens, introductions, p. L”.

74 EPICTETO, Diatribes, 1, 17, 25-28

7 Chrésis hoia dei phantasion.
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vencer uma tendéncia sendo uma outra tendéncia? O que pode
vencer um desejo e uma repugnancia a nao ser um outro desejo e
uma repugnancia? - se o medo da morte é provocado em mim,
uma restricio me é imposta. — A causa nao esta ai, mas no fato de
que pensas que é preferivel fazer tal coisa a morrer. Ainda mais uma
vez é, portanto, teu proprio pensamento que te coibe, quer dizer,
que tua faculdade de escolher (prohairesis) restringe tua faculdade
de escolher (prohairesis). Efetivamente, esta parte individual que
Deus nos deu tirando-a dele mesmo, se ele a tivesse submetido a um
impedimento ou a uma restrigdo provenientes dele mesmo ou de
um outro, ele ndo seria mais Deus e também nao cuidaria mais de
nods da maneira como € preciso... 7>

Com a prohairesis, Epicteto circunscreve no amago da
psykhé do homem o espago ontoldgico do “incondicionado” onde o
mundo exterior ndo tem acesso. Ha no kosmos interior do ser
humano algo como uma cidadela inexpugnavel, uma fortaleza
tranqtiila onde o foraneo nao tem como exercer dominio.

17. A cidadela e 0 Mundo

Se existe no mundo interior do homem uma fortaleza
indestrutivel o que é teria o poder de agir sobre esse dominio
indevassavel e totalmente isento de influéncias externas? Os
nossos julgamentos. Tudo depende do bom ou do mau uso que
fizermos das nossas impressoes’®, nossa liberdade comeca e
termina ai, porque se o mundo exterior nao tem ascendéncia sobre
a nossa cidadela interior, nés também ndo podemos mudar as
circunstancias nas quais nos encontramos.

.. As coisas ndo atingem a alma; param fora, quietas, e os
embaracos vém exclusivamente dos pensamentos de dentro (...) S6
ela mesma a si faz mudar e mover; quais sejam os juizos de que
acredita ser digna, tais conforma, para si mesma, as contingéncias

75 EPICTETO, Diatribes, 1, 17, 25-28.

76 Chrésis hoia dei phantasion.
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(...) as coisas, por si mesmas, param portas afora da alma, sem nada
saberem de si e nada manifestarem. Quem se manifesta a respeito
delas? O nosso guia interior. (t6 hegemonikon)... 7.

As mudancas que o homem pode operar vém de sua
habilidade de trabalhar em si proprio. Uma vez feito esse trabalho,
uma vez concluida essa tarefa, resta a conformacao de seu querer ao
querer divino. O estdico pratica sua “assimilacido a Deus” (homoisis
to théo) aquiescendo os seus desejos aos designios divinos.

O mundo estd ai inteiramente presente e nele, Deus, os
homens e os outros seres. A realidade do mundo ndo pode ser
negada. Nao podemos nos furtar da existéncia de todas essas
coisas, mas, em meio a tudo isso hé algo que podemos fazer: cuidar
de como o mundo entra em nos: fazer o uso devido das impressoes
que se nos chegam. Conforme Marco Aurélio é nisso consiste o
exercicio de nossa liberdade (eleutheria):

... Viver a mais bela vida; o poder de vivé-la reside na alma; basta
manter-se indiferente as coisas indiferentes. Sera indiferente quem
considerar cada uma em separado e no conjunto, lembrando-se de
que nenhuma cria em nés opiniao a seu respeito nem vem até nds,
mas que elas se quedam iméveis e nds é que formamos juizo sobre
elas e de certo modo o gravamos em nds mesmos, quando podemos
nao s6 deixar de gravar, mas também, caso se esconda algures,
apaga-lo imediatamente; bem assim, que tal cuidado sera por pouco
tempo e depois a vida tera cessado... 7

E preciso insistir mais uma vez: atuamos sobre nés mesmos,
o mundo segue seu rumo inevitavel (heimarméne), o mundo nao é
matéria para ser transformada por maos humanas, o homem é que
é a sua propria argila, cabe ao homem depois de fazer o trabalho
que lhe compete, assimilar sua vontade ao querer divino. O estdico

7M.A, 1V, 3; V, 19; IX; 15.
7 MLA. X, 16.
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diria assim: “Deixa 0 Mundo em paz, o curso do Universo nao esta
em maos humanas”.

.. O que quer que te aconteca estava para ti preparado desde a
eternidade, e a urdidura das causas desde o tempo  infinito havia
entretecido a tua substancia com a sua ocorréncia....”.

De acordo com Epicteto, quando fazemos do gnéthi sauton
lume do nosso viver, entretecemos um ambito de pertenca,
erigimos um lugar, uma terra onde o homem pode exercer
dominio - a terra de si mesmo - que pode ser amanhada e render
frutos. Desvelamos no Ser a parte dele que nos foi confiada e que
s6 a nos pertence cuidar, posto que a Divindade tornou-nos
responsaveis por ela. Para Epicteto, Deus confiou a nos préprios o
nosso ser®®, fez-nos tutores desse nume que nos foi entregue para
ser guardado com muito zelo e cuidado.

Sabe-se que Epicteto fundou uma escola na cidade de
Nicdpolis. La ele recebia os discipulos que vinham de toda parte e
que com ele permaneciam em regime de “seminario” até que
amadurecidos nos ensinamentos do Mestre pudessem voltar ao
convivio familiar.

O discipulo novato sera constantemente admoestado a trazer
0 coracdo desperto para o cuidado da deidade que ele encerra
dentro de si proprio e que deve resguardar acima de tudo, como
uma lampada acesa na alma para travessia de um caminho escuro.
“Esse jovem ignora o Deus que é nele, esse jovem ignora aquele
que o acompanha por toda parte?” ¥.

7 MA, X, 5.

8 Conf. André-jean VOELKE , a idéia de que nés fomos confiados a nés mesmos se funda sobre a
doutrina estdica da oikefosis, mas que no pensar de Epicteto essa idéia aparece revestida de uma
religiosidade que em principio ndo continha, pelo menos no mesmo grau, é diante de Deus que nés
SOmos responsaveis por nés proprios.

81 EPICTETO, Diatribes, 11, 8, 16.
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... Tu és obra desse demiurgo, e vais desonrar essa obra? Como!
Nao somente ele te criou como também confiou em ti e se entregou
unicamente a ti. E ndo te lembras! E desonras a tarefa que ele te
confiou! Se Deus tivesse te confiado um 6érfao, o negligenciarias
assim? Ele te deu a ti mesmo, dizendo: “Nao havia ninguém em
quem eu confiasse mais confianca do que em ti: guarda para mim
este homem tal como ele é por natureza: reservado, fiel, alma
elevada, inquebrantavel, sem paixdes, sem perturbacdo”. E nao
asseguras esta guarda?...%

Nesse cuidar-do-ser-que-nos-foi-confiado, abre-se o ensejo
de perspectivarmos aquele angulo do Ser que “ndo necessita de
cuidados”. Quando Epicteto focaliza esse aspecto do Ser, a saber:
“aquele que nos foi confiado”, ele na verdade, esta operando uma
profunda incisdo na espinha dorsal da totalidade do real, 83 que se
traduz numa hairesis que estabelece duas hipdstases no seio do
proprio ser, isto é o mesmo que dizer que: ha o Ser que necessita
ser cuidado e h4 o Ser que nao necessita ser cuidado. Saber fazer
essa hairesis e vivé-la intensamente é o que constitui o filosofar
para Epicteto, percorrer um caminho ascético cujo ponto de
chegada é a conquista da sabedoria (phronesis).

18. O processo de desidentificacdo do eu

A partir da demarcacdo dessas duas zonas fronteiricas,
desses dois mundos, um, “em si”, o outro, “em noés”, é possivel
delinear toda uma Sabedoria a ser cultivada na vida pratica, e esse
projeto é realizado em grande parte numa espécie de circunscri¢ao
do territério do eu, isto é, fazendo-se um desmonte ou
desconstrucao da relagao de identidade que o homem cria
inconscientemente, entre si mesmo e as coisas, consubstanciando
seu estado de servidao:

82 Ibid. 11, 8 22-23.

83 [lsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I antiquité, p.101
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... Essas as meditacdes as quais deves te aplicar desde o amanhecer
até a noitinha. Comeca pelas menores coisas, um jarro, uma taca, e
assim, vai prosseguindo até uma ttnica, um velho cavalo no campo;
entdo, passa para ti mesmo, teu corpo, os membros do teu corpo,
depois, os filhos, a esposa, teus irmaos. Olha bem todas as partes
para tudo rechacares bem longe de ti; purifica teus julgamentos
para que nada daquilo que ndo te pertengas a ti se prenda fazendo
corpo contigo, te causando sofrimento caso lhe seja tirado. E digas
cada dia te exercitando nisso como fazem os ginastas, nao que tu és
um filésofo, mas que tu és um escravo a caminho da emancipagao.
Nisso é que consiste a verdadeira liberdade... 34

Sao muitos os coloquios em que Epicteto lembrara aos
discipulos de operar de forma continuada e persistente essa ascese
de desidentificacdo, ora, se uso meu discernimento para distinguir
entre o que é meu e o que nao é, fico livre das imposicoes do
mundo exterior. Se penso, por exemplo, que meu filho me
pertence, esse modo de proceder é uma forma de aprisionamento
baseada num falso julgamento que me encarcera, se perco esse
filho, caio em desventura. Por qué? Porque meu filho nao me
pertence de fato.

O processo de identificacdo, que estd na base de nossa
relagdo com o que ndo é nosso, mas que pensamos ser; destarte,
cimentamos uma ligagcao que pode nos levar a desventura, abrimos
as portas de nossa cidadela interior permitindo que um tirano
impiedoso entre e faca nela morada. Tudo isso é superveniente de
um modo de ser, muito arraigado em noés, de confundir o “nosso”
com o “alheio”.

... Como se pode derrubar uma cidadela? Nao é pelo ferro nem pelo
fogo, mas sim pelos pensamentos (alld dégmasin). Se efetivamente
destruimos a que estd na cidade, serd que também conseguimos
destruir a da paixao, a das belas donzelas, numa palavra, a cidadela
que esta em nés? Serd que expulsamos os tiranos que estao em nos,
que nos acompanham todos os dias, ora 0os mesmos, ora outros

84 EPICTTETO, Diatribes, IV, 1, 111-113
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diferentes? E por ai que se deve comecar, é dessa forma que se ha
de destruir a cidadela, expulsar os tiranos: abandonar o pequeno
corpo, seus membros, suas faculdades, a fortuna, a reputagio,
encargos, honrarias, filhos, irmaos, amigos, pensar que tudo isso
n&o nos pertence...%

Pierre Hadot lembra, que essa idéia de que nossa
interioridade pode se tornar uma fortaleza invencivel sobre o
fundamento da distinguibilidade entre esses dois mundos, a saber:
0 nosso e o foraneo, e que encontramos nas Meditacoes do fildsofo-
imperador Marco Aurélio, é proveniente do sphairos de
Empédocles, que na antiguidade havia se tornado o paradigma de
sabio:

... Esse termo designava, no pensamento de Empédocles, o estado
de unidade do universo quando ele é dominado pelo amor, por
oposicao ao estado de divisdo no qual ele se encontra quando é
dominado pela raiva. No estado de unidade, ele é perfeitamente
redondo, gozando de uma imobilidade infinitamente afortunada.
Dentro da tradicao filostfica, o sphairos de Empédocles deveio em
simbolo do sabio, “todo inteiro em si mesmo, bem arredondado e
esférico, a fim de que nada de exterior pudesse nele aderir em
fungio de sua forma lisa e polida”, como diz Horacio. Essa imagem
corresponde ao ideal da cidadela interior, inexpugnavel, que
representa o eu que se delimitou a si mesmo... %

19. Por entre as coisas, umas sao da nossa competéncia outras
nao®

Théodore Colardeau adverte que nao é a toa que Arriano
inicia as Diatribes e o Enkheiridion, ambos com a afirmacdo
célebre de Epicteto: “Por entre as coisas, umas dependem de nos
outras ndo” %, Com efeito, esse apartamento, essa bifurcacio da

8 EPICTETO, Diatribes, TV, 1, 86-88.

8 pierre HADOT, La citadelle intériure, p. 137.
8 EPICTETO, Manual, 1, 1.

88 EPICTETO, Manual, 1, 1.
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estrada da vida, tem um efeito devastador contra os devaneios
caprichosos do eu. Porquanto ele destr6i por completo as falsas
nogdes sobre as quais estdo baseadas as afligdes, os temores, as
irritagGes.

... Por que entdo nés nos irritamos? Porque nés temos apreco pelas
coisas que nos foram levadas. Entao ndo confira importancia as tuas
vestes e ndo te irritaras contra o ladrdo. Nao confira importancia a
beleza de tua mulher e ndo te irritaras contra o adultério. Saiba que
o roubo e o adultério ndo figuram entre os objetos que te dizem
respeito, mas entre aqueles que te sido forineos, e que ndo
dependem de ti. Se te desprendes deles e ndo lhes d4 importancia,
contra o que poderias ainda te irritar?%

Se conseguirmos circunscrever nossa prohairesis dentro do
campo daquelas coisas que estdo sob a nossa dependéncia, e por
outro lado, colocarmos fora do nosso dominio, todas aquelas coisas
que normalmente acreditamos possuir: riquezas, reputacao, poder,
e até nosso corpo, ganhamos o prémio da libertagao dos grilhoes
do eu que nos aprisionam na inquietacdo pelas coisas do mundo
que nao sao nossas, mas dele. HA um excerto das Diatribes onde
Epicteto relata um caso pessoal cuja singela beleza nos ensina a
fazer essa distingao ontoldgica que confere serenidade aqueles que
se esmeram na arte de fazé-la, ougcamos o mestre estdico:

... Eu mesmo precisamente outro dia, tinha uma lampada de ferro
diante dos meus deuses lares, ouvi um barulho debaixo da janela, e
fui ver o que era. E dei por mim que minha lampada havia sido
roubada. Pensei comigo mesmo que o ladrao foi impelido por um
sentimento bem compreensivel. E entdo? Amanha, disse para mim
mesmo, encontrards uma de terra-cozida. S6 perdemos, com efeito,
aquilo que temos. - perdi a minha vestimenta. - £ porque tinhas
uma vestimenta. — sofro da cabega. - sofres dos chifres? Por que,
pois se irritar? Nossas perdas e nossas penas s6 dizem respeito as
coisas que possuimos... 9° .

89 EPICTETO, Diatribes, I, 18, 11-12.
9 EPICTETO, Diatribes, 1, 18, 15-16.
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O apego excessivo as coisas que nao dependem de nds, gera
a ilusdo de que elas nos pertencem, logo, que elas fazem parte de
nosso ser, e isso, nos leva ainda mais longe, a sentir como se
fossemos as proprias coisas, esse processo de identificacio que
estabelecemos entre nds e as coisas é uma das mais fortes ilusoes
que afetam o ser humano. “E do lado onde estio o “eu” e 0 “meu”
que pende o ser vivente. Eles estdo no corpo, la o poder que nos
domina, na prohairesis, ele estara 1a. Nas coisas exteriores, do
mesmo modo” 9 Tudo depende de onde colocamos o nosso
“tesouro”.

Saber fazer e seguir fazendo essa distin¢do é o comeco e o
fim da Sabedoria, além disso, quando Epicteto considera a relacio
existente entre o “conservar a nossa prohairesis tal qual nés a
recebemos da natureza”( terein ten proairesin kata ekhoysan) e
nosso desiderato de eudaimonia, ele nos oferece, sempre guiado
pelo afa de dar maior instrumentalidade aos teoremas filoséficos,
uma proposta programatica, todo um roteiro baseado no campo da
atuacdo da prohairesis cuja execucdo fiel conduz a construgao da
Felicidade nos escaninhos da alma. Esse plano de trabalho inclui ao
mesmo tempo um diagnéstico e uma terapéutica a luz de uma
“medicina pneumatica”, trata-se de saber as origens das doengas
da alma e de como podemos cura-las.

20. Os exercicios filoso6ficos conforme o progresso espiritual
do aprendiz

Uma vez demarcada a “oficina”, assegurado o lugar onde
podemos engendrar significativas mudancas, a prohairesis assume
a feicao de ferramenta por meio da qual o homem tem acesso a sua
psyché, a sua vida interior para operar essas transformagoes como

9" André-Jean VOELKE, L’ idée de volonté dans le Stoisme, pag. 155.
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se a prohairesis fosse um cinzel esculturando na pedra bruta da
alma uma obra de arte.

... Depende de noés o julgamento de valor (hypdlepsis), o impulso
para a acao (hormé), o desejo (Orexis) ou a aversao, em uma palavra

7

tudo aquilo que é obra nossa. Nao depende de nds o corpo, a
riqueza, as honras, os altos cargos, em uma palavra todas as coisas
que nao sao obra nossa... 9.

A prohairesis atua sobre as trés atividades ou operagoes da
alma, a saber: o desejo de adquirir aquilo que é bom, o impulso
para a acgao e o julgamento sobre o valor das coisas, isto é, em
primeiro lugar o desejo (6rexis) e a aversao (énklisis), em seguida,
o impulso para agir (hormé) e a recusa de agir (aphormé), e, enfim,
o0 assentimento (synkatathesis).

As trés atividades da alma, sobre as quais a prohairesis atua,
Epicteto transforma nos trés temas de exercicio, nos quais devem
se esmerar aqueles que assumiram o projeto fundamental (epibolé)
de retificarem a si mesmos (emauton epanorthon) a luz do
conhecimento filoséfico.

... A epibolé designa o projeto inicial a partir do qual se desenvolve
todo o esforco filoséfico: é necessério entrar na escola do filésofo
com o propoésito de seguir Deus e alcancar a verdadeira liberdade
(...) a partir do momento em que est4 ausente a vontade de por em
prética os ensinamentos que recebemos e de testemunhar por meio
de nossa conduta o valor das licdes recebidas o saber raciocinado, o
logos, degenera em pura verborragia (logarion)... 93

Os temas de exercicio também sdo conhecidos pelo termo
dominios (topoi)®4, porquanto visam ao mesmo tempo as
faculdades espirituais do homem e as realidades que interagem

9 EPICTETO, Manual, 1, 1.
9 André-jean VOELKE, L’ idée de volonté dans [é stoicisme, p.138-140.

9 Primeiro topos: ho peri tas orexis kai enkleseis. Segundo tépos: hé peri tas hormds kai aphormads.
Terceiro tépos: ho peri tas synkatathésis.



Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues | 107

com essas faculdades; focalizam o homem em suas relacbes
essenciais com o circunjacente, com o mundo circundante.
Vejamos cada um desses dominios inclusive lhes sublinhando a
estrutura interfacial: o primeiro dominio, aquele que concerne aos
nossos desejos e temores, esta intimamente ligado aquilo que nos
acontece, a esfera das eventualidades que nos sobrevém pelas
maos do Destino, do curso inevitavel da Natureza Universal.

O segundo tdpos ou tema de exercicio, aquele que concerne
ao impulso de agir ou a suspensdo da acdo, tem conexidade

profunda e interage com o mundo dos homens:

. Exclusivamente voltada para o outro, fundada na natureza
razoavel que une os homens, essas acdes devem ser guiadas pela
intencio de se por a servigo da comunidade humana e de fazer
reinar a justiga... %

O terceiro topos ou tema de exercicio, aquele que concerne
aos assentimentos estd substancialmente interconectado com a
apresentacao (phantasia):

... K necessério criticar cada apresentacio que se presenta em nds,
para que o discurso interior, o julgamento que nés emitimos sobre
ela, ndo acrescente nada de subjetivo aquilo que na apresentacio é
objetivo e adequado a realidade e assim, para que possamos dar
nosso assentimento a um julgamento verdadeiro... %

Os temas, de um lado: o dos desejos e aversoes; de outro: o
dos nossos impulsos e repulsas, ndo parecem, a primeira vista,
dizer coisa desigual, mas hd uma grande diferenca entre eles.
Como o primeiro dominio estd para o passivo, constituindo o
campo da nossa afetividade, dos afetos humanos, propriamente, o
mundo das paixdes; o segundo estda para o ético, constituindo o
campo das a¢des humanas por exceléncia.

9 Pierre HADOT, La citadelle intérieure, p.103.

9 Pierre HADOT, La citadelle intérieure, p. 104.



108 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

. Ha trés disciplinas (askethenai) nas quais o homem que
intenciona adquirir a perfeicio deve ser treinado: aquela que
concerne aos desejos e as aversdes, a fim de que ndo se veja
frustrado nos seus desejos e de ndo encontrar aquilo que procura
evitar; aquela que concerne as propensoes e as repulsoes, e, de um
modo geral, a que trata do dever (&6 kathékoén), a fim de agir de uma
maneira ordenada, refletida, sem negligéncia; a terceira é aquela
que concerne a fuga ao erro, a prudéncia do julgamento, em uma
palavra, aquele que se refere aos assentimentos. De todos, o
principal e o mais urgente é aquela que focaliza as paixdes, porque
as paixdes nao vem doutro lugar, sendo, do fato de alguém se ver
frustrado quanto ao que desejava e dar de cara com aquilo de que
procurava se esquivar...%”

21. O primeiro tema de exercicios (hd peri tas orecsis kai
enkliseis)

Néo podemos perder de vista o projeto fundamental que
norteia Epicteto: trazendo a lume as leis de funcionamento da
alma, e apresentando um plano de trabalho, mostra o modo
pratico de se conquistar a paz de espirito, a ataraxia ( paz
ontolégica fruto da cessacdo de todos os tormentos que
acabrunham a alma), e que constitui para ele a questao mais
urgente a ser resolvida.

A questao prioritaria para Epicteto era o primeiro topos de
exercicio que pomos em obra, efetivamente, impassibilizando as
nossas reagdes aos acontecimentos adversos da vida por meio da
supressao do desejo caprichoso com relagio ao que acontece
conosco ou em torno de nos e que nao é de nossa competéncia.

... De todos, o principal e 0o mais urgente é aquela (parte) que
focaliza as paixdes (...) essa a que ameniza as perturbagdes, as
agitacbes, os infortinios, as calamidades, as desilusoes, as

97 EPICTETO, Diatribes, 111, 2, 1-3.
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lamentagoes, a malignidade; essa a que faz invejosos, ciumentos,
paixdes que impedem darmos ouvidos & razio...%®

7

A pratica ascética da contencdo do desejo é a das mais
importantes. O seu dominio é imenso. De uma parte liga-se a um
dos dogmas mais antigos da escola, a saber: que bens e males nao
sao em si, antes, eles sao em nods. E que so existe 0 bem e o mal
éticos. Se algo me aconteceu e nao dependeu de minha ag¢do moral,
entdo, essa ocorréncia, é e deve ser incondicionalmente entendida
assim - indiferente (adiaphoros) -.

Doutra parte, aponta e remete a extraordinaria urdidura
que o homem pode entretecer com o Destino porquanto para o
estdico o Destino nao representa uma forca cega e irracional que
determina a ventura e ao acaso os acontecimentos em sua vida,
mas os efeitos da Graca divina, a Prénoia.

Por meio do tdpos Epicteto investiga e aclara aquilo que
nomearemos como a “ciclotimia da paixdao”: Uma parte
consideravel de nossas angustias derivam do fato de nenhum ser
humano ser capaz de realizar todos os seus desejos. O desejo
falhado, o desejo insatisfeito é, talvez, a maior causa das nossas
infelicidades, Epicteto nomeia essa situacdo de Orexis
apotynchanoysa, desejo frustrado; mas também é causa de
sofrimento, o temor de nos deparar com aquilo de que estamos
fugindo, o receio de dar de cara com aquilo que estamos evitando,
o medo de confrontar com o objeto receado, Epicteto, nomina essa
circunstancia de: Enklisis peripiptoysa, temor que encontra o
evitado.

Este o levantamento técnico do conjunto de problemas dos
que nao estao no controle de si mesmos que sao “escravos”, como
Epicteto amava dizer, e que por isso sdo vitimas das paixdes.
Todavia, ao lado, digamos assim, de uma “patologia” da alma ele
propde uma terapia.

98 EPICTETO, Diatribes, 111, 2, 3-4.
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A visada sobre o funcionamento ideal das dynamis da
psykhé, tem por escopo a correcao dos caminhos daqueles que,
vitimas de si mesmos, vivem a reboque das circunstancias da vida
por se identificarem com o que deveriam considerar “alheio”,

7

“foraneo”, “indiferente” (adidphoros), isto é, aqueles que vivem
sofregos, consumidos na preocupagao com aquilo que nao depende
deles.

Para fazer frente e superar a condicao de reféns dos nossos
caprichos malogrados, Epicteto propde a supressao e a posterior
reorientacdo do desejo, esse processo ele denomina: Orexis
anapoteyktos, reorientar o desejo a fim de que ele sempre alcance
o seu objetivo, e nunca falhe em conseguir o que quer, ou seja,
reeducar o querer da vontade.

.. E por ndo ter podido suportar que Medeia matou seus filhos.
Nisso pelo menos nao faltou grandeza no seu ato: porque ela teve
uma representacdo exata daquilo que é para qualquer um o
infortinio dos seus desejos: << Sim! Eu me vingarei assim daquele
que me fez mal e que me insultou. E, que é que eu ganharei em
colocé-lo num tao miseravel estado? Como isso deve acontecer?
Mato meus filhos, mas também me punirei a mim mesma. E, que
me importa? >> E a explosio de uma alma forte. Ela ignora, com
efeito, onde reside o poder de fazer aquilo que nds queremos, ela
ignora que nao é necessario procurd-lo no exterior, nem por
substitui¢des ou transformagdes de objetos. Nao deseje esse homem,
e nao havera nada que desejes que nao se realize. Nao deseje por
qualquer prego que ele viva contigo, ndo deseje morar em Corintio;
em uma palavra, ndo deseje nada a mais do que aquilo que Deus
deseja. (théle he ha ho theds thelei) E quem te fara obstaculo, quem
te constrangera?... 9.

Com relagdo a ansiedade e o temor constantes que sentimos
pela antevisao das coisas ruins que nos possam acontecer, visao
que nos rouba a confianga e a paz de espirito, inclusive nos
mergulhando na mais desalentadora desarmonia interior, Epicteto

9 EPICTETO, Diatribes, 11, 17, 19-22.
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apresenta a terapéutica nomeada de: énklisis aperiptotos, que
consiste em aprender a evitar o que nos ¢ efetivamente danoso;
seria algo assim como aprender aquilo que de fato devemos
“temer”, por exemplo: Antes de temer a morte, temer a atitude de
aceitar sem criticas a opiniao de que a morte é um mal, a énklisis
aperiptotos é a aversao que nunca falha em evitar aquilo que ela
deseja evitar, isto é, aquilo que tem de ser realmente evitado.

... Com tal chefe, unido a ele com vontade e desejo, como ainda
temer nao lograr éxito? Deixe teu desejo e a tua aversao se prender
a pobreza e a riqueza, e ndo obteras éxito, malograras. E a satide, tu
serés infeliz. Aos cargos, as honras, a patria, aos amigos, as criangas,
em uma palavra a tudo aquilo que escapa ao dominio da pessoa
moral (ton aproaireton)..mas deixai-os se prender a Zeus, aos
outros deuses: entrega-os a eles, que eles os governem, e
consequentemente esse desejo e essa aversao se ordenardo.Como
serias ainda infeliz? Mas se sofres de inveja, pobre infortunado, de
piedade, de citimes, se tremes e nao passas um dia sem te lamentar
para ti mesmo e diante dos deuses, como podes continuar a dizer
que recebeste educagdo filoséfica? Que educacdo, bravo homem?
Porque fizestes silogismos, argumentos equivocos? Nao queres
desaprender tudo isso, se possivel, e comecar do comeco, bem
persuadido que ndo tocastes nem de leve a matéria; depois, sobre
essa base como ponto de partida, edificar tudo o que a isso se
agrega: vigiar para que nada aconteca contra a tua vontade, para
que nada do que queres deixe de acontecer?**°

Enfim, o primeiro tépos ou tema de exercicio, pode ser
resumido por duas palavras de ordem que sintetizam o alvo que
ele ajuda a alcancar quando o aprendiz de Estoicismo se apresta
nesse caminho: apatheian ekponein: centralizar todos os esfor¢os
para adquirir a impassibilidade. Favorino de Arelate, um discipulo
dissidente de Epicteto nos reporta que o mestre de Nicopolis
amava dizer: anékhoi, apechdi: suporta e abstém-te.

1°° EPICTETO, Diatribes, 11, 17, 23-28.
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22. A apatheia sobre o fundamento do “suporta e abstém-te”

Suporta sem queixas os aparentes acasos do Destino, sem
amimalhar no corac¢do a aversao por coisas que ndao dependem de
ti; abstém-te de te agastar com aquilo que te rodeia, suprime e
reorienta 0 desejo, porque o mundo ndo é a ribalta dos teus
caprichos satisfeitos, suporta a vida como ela é, assim como assim,
tal qual ela se te apresenta, abstém-te da avidez por coisas.

O primeiro dominio ascético estd inteiramente voltado para
o treinamento do aprendiz de serenidade na relacdo dele com o
mundo circundante, no relacionamento dele com aquele campo do
Ser de que ele tem de aprender a abrir mao, nao interferir,
confiando ao Ser o que é dele, silenciando toda indisciplina mental.

Ora, o Mundo nao esta ai para cuidarmos dele, o Mundo, o
Kosmos, sabe cuidar muito bem de si mesmo, posto que ele é
physis, logos, prénoia, ou seja, plurimanifestacdo da Divindade em
constante syngéneia (afinidade), por onde que, em verdade, o que
devemos fazer, é zelar por aquilo que nos foi “confiado”, - a parcela
(apéspasma) de Deus que em noés constitui 0 dom mais precioso -,
cuidar de nossa prohairesis, cuidar do ser, daquela parte do ser que
depende de nos.

Concluindo, o “suporta e abstém-te” de Epicteto remete ao
aprendizado da apdtheia que entre outras coisas nos convida a
pratica do siléncio cuja esséncia reside na aceitacdao incondicional
do Destino guardia da paz de nossa fortaleza interior.

Contudo, a preconizacdo da “Doutrina da impassibilidade”
possui um limite, apathé os andrianta: o homem nao deve tornar-se
insensivel como uma estatua. A ataraxia, a apatheia nao sao fins em
si mesmas, mas caminhos para outras conquistas, caso fossem assim,
0 homem ficaria encerrado no circuito de sua prépria ipseidade.

... Essas qualidades que ninguém pode tomar de nés a nao ser nés
proéprios, que nescidade sacrifica-las a troco de nada! Conserva-las
amorosamente é o que o homem pode fazer de mais habil. O
egoismo vulgar falha em alcancar seu objetivo: é o defeito daqueles
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que procuram o bem fora de si mesmos. Ao invés, aquilo que se
chama usualmente devotamento ou sacrificio é apenas uma forma
mais elevada de interesse bem entendido. £ nada sacrificar a néo ser
sacrificar os falsos bens pelos verdadeiros, e aquele que deixa para
seu irmdo um prato de comida ou abre mao de alguma coisa em
favor de outrem salvaguardando sua generosidade, faz um excelente
negocio. E como diz pitorescamente Epicteto, trocar um asno por
um cavalo. Jamais os deveres da familia, da amizade, do patriotismo,
nos exigirao sacrificio no sentido ordinario do termo. Deste modo a
independéncia do individuo, que a toda hora serve de fundamento
para a apathia e a ataraxia, permanece inteira, mesmo quando se
alarga o circulo de sua atividade moral e que ele dé um novo passo
na via da perfei¢ao ou na vida conforme a natureza... *°!

Trabalhar as paixdes, aprender a dificil arte do siléncio,
impassibilizar as reagoes as adversidades da vida, suprimir o desejo,
toda essa azdfama, torna o homem livre para agir em beneficio da
comunidade humana a qual pertence. O est6ico ndo pratica Filosofia
no “jardim”, por isso que a expressao, ldthe bidsas: vive escondido, é
diametralmente oposta a Filosofia do Pértico, de modo que essas
habilidades, essas dynamis da alma elevadas a um grau de exceléncia
faz do aprendiz de Estoicismo um cidadao melhor.

A diferenga significativa entre o Epicurismo e o Estoicismo
que denota respectivamente: a tendéncia a vida de monastério - o
retirar-se do mundo para o encontro com a paz no “jardim” - e, a
vocagao para viver a propria vida em comunidade com outros
homens dentro do mundo, promovendo a justiga, trabalhando em
favor do bem comum, mostra claramente que o estdico tem um
compromisso com o mundo e que é nele que ele faz o seu
aprendizado de Paz. “Do mesmo modo, ele dotou todos os seres
racionais com tal natureza que ela ndao pode atingir o seu bem

particular senao sendo ttil a sociedade”. *©>

10t Théodore COLARDFAU, Etude sur épictéte, p.66.
192 Théodore COLARDEAU, Etude sur épictéte, p.64.






Capitulo III

O segundo tema de exercicio ascético
e a ternura na convivialidade

1. O gnéthi sauton e o campo da convivialidade

... Amente do universo é social * ...

O oitavo capitulo do Enkheiridion orientou nosso plano
inicial de aproximacgao aos ensinamentos de Epicteto. Chegando
mais perto deles descobrimos que no coragao de sua Filosofia pulsa
o preceito délfico: gnothi sauton. Este aparece nas Diatribes ligado
ao conceito de prohairesis. Elas aconselham o homem a separar
daquilo que lhe pertence propriamente, o que nao é seu. Trabalho
de circunscrigao do “eu” que lhe revela a tendéncia de se imiscuir
nos negocios do mundo, mormente naqueles que nao lhe dizem
respeito, isto é, que nao dependem dele, conforme a expressao
técnica epictetiana.

Quando agimos assim, ou seja, quando tiramos o eu das
coisas, na verdade estamos pondo “o eu no eu”. Isso é o que
significa o voltar-se para a prohairesis na prescricao filosofica de
Epicteto a partir do gnéthi sauton. Por “o eu no eu”. O efeito
imediato dessa, digamos, ascese de encurtamento do eu, resulta
numa tremenda transformacao espiritual, numa grande conquista
do espirito: apatheian ekponein, a conquista da impassibilidade.

'M.A,V, 30.
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Se o estbico se limitasse a conquista da impassibilidade,
jamais realizaria em si o ideal de Sabedoria estdica, certamente
terminaria os seus dias gozando tremenda paz de espirito, mas, e
isso é muito grave para um estoico, totalmente alheio ao mundo
dos homens, ao universo da convivialidade humana.

O primeiro dominio de exercicios de Epicteto é um projeto
que objetiva despertar a atencdo do discipulo para o nume nele
imanente, ensinando-o a exercer a diairesis entre aquilo que
depende dele daquilo que dele nao depende. O discipulo aprende a
desviar o olhar ansioso que constumeiramente langa sobre as
coisas para volta-lo para si mesmo. Pois bem. O quefazer ascético
que inicia com um ensimesmamento - brotagao fecunda do gnothi
sauton - nao se encerra nesse movimento centripeto, porque para
completar-se deve necessariamente fazer o caminho de volta, num
movimento de conversao que va ao encontro do outro no mundo.
O espago da convivéncia humana, o ambito das conveniéncias e das
obrigacoes (ta kathékonta) constituem o assunto do segundo
exercicio espiritual de Epicteto:

... Ele tem por objeto té kathekon. Ora a idéia de kathekon, menos
geral que nossa idéia de dever, corresponde mais particularmente,
nos estoicos, e notadamente em Epicteto, aos deveres do homem
com respeito aos outros seres com quem mantém relagdo. Aqui
ainda a prohairesis deve se manter em conformidade com a
natureza, quer dizer, conservar intacta as qualidades que recebeu de
Deus e que a torna semelhante a ele. ¥, sobretudo essa parte da
moral que é dominada pelo preceito ghdthi sauton. Esses deveres se
depreendem de nossa prépria defini¢io, e enumerar os diferentes
titulos ou as diferentes conexoes (skheseis) pelas quais nés estamos
em relacio com os outros seres, é enumerar as diferentes
obrigagdes que se nos impde. (..) Ora o homem pode ser
considerado de dois pontos de vista, primeiro como ser racional, em
seguida, como membro de uma sociedade composta por individuos
semelhantes a ele. Dai duas séries de deveres (...)*

2 Théodore COLARDEAU, Etude sur épictéte, p.62.
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2. O terreno da disciplina da acdo: o dominio da praxis humana

Pés syvergo, como devo agir? Essa a pergunta que resume o
segundo tema de exercicios de Epicteto: o que concerne ao impulso
de agir, e a suspensao da agao, ho peri tds hormas kai aphormas,
ou segundo Pierre Hadot: o ambito da disciplina da acdo. A
abrangéncia deste exercicio espiritual filosofico é imensa, a ascese
que ele abrange também; porque é nele que entra em consideracgao
um dos temas essenciais da vida humana: a questao do amor.

£ no terreno da disciplina da acio que Epicteto nos convida a
pensar, a luz dos dogmas estoicos, os nossos afetos e desafetos,
meditar o valor relativo que devemos dar ha um mundo que
anteriormente fora esvaziado de importancia pela Doutrina da
indiferenga. A pratica continuada do primeiro tema de exercicio de
Epicteto faz brotar no homem a serenidade interior, a paz da alma,
a fortitude ante os revezes da vida, porque lhe ensina o amor pelo
Destino, o amor fati. O segundo versa sobre o melhor modo de
conduzir as acdes com vistas ao bem comum, e também, sobre
como nao perder a serenidade em face da expectativa, por vezes
ansiosa, dos frutos das acgoes.

Como devemos nos relacionar com os outros levando em
conta o nume que trazemos dentro de nds e que devemos respeitar
acima de tudo? Como conservar nossa prohairesis conforme a
natureza (terein tén prohairesis katd ekhousan) em nosso
relacionamento com os outros? Sao essas algumas das perguntas
que medem a esfera, o alcance e o dominio do hé peri tds hormas
kat aphormas.

... Faco alguma coisa? Fago-a tendo em vista o bem da Humanidade.
Acontece-me alguma coisa? Acolho-a tendo em vista os deuses e a
fonte de tudo, desde a qual se enovela tudo que ocorre (...)
Impassibilidade em face dos acontecimentos oriundos da causa
exterior; justica nas obras oriundas da causa que vem de ti; isto é,
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impulsos e atos confinados exclusivamente ao mister do bem
comum, que isso é conforme com a tua natureza...?

3. Ataraxia e Justica

O imperador-filésofo nos oferece os termos de sintese do
momento de passagem onde o praticante de Estoicismo - e
Epicteto s6 reconhece como “estdico” o praticante - depois de ter
percorrido uma longa e operosa trajetéria chega a uma nova etapa
do caminho ascético e entra num outro estagio, numa outra fase
desse caminho. O discipulo nessa nova fase de suas conquistas nao
pode chegar de maos vazias porque vai precisar dos frutos cujas
sementes cultivou no mundo de si mesmo.

Essa a razdo de Epicteto demonstrar tanta preocupacdo, e
isso de forma constante e insistente, com a maneira como O
discipulo leva em consideracao os ensinamentos recebidos, se com
leviandade e indoléncia ou com gravidade, porque para Epicteto,
eles sdo caminhos e como tais devem ser assumidos.

O discipulo deve tomar para si o ensinamento como
diatribe, como um modo de ser e viver, e fazé-lo empenhando toda
a sua alma (hole de té psykhé) todo o seu coracdo, e isso, sem
ilusdes nem desvios. Para ele é simplesmente inaceitavel que
algum discipulo seu se mostre indolente e preguicoso, e totalmente
inconveniente, aquele que nao apresenta a minima boa vontade em
compromissar-se com um modo de vida compativel com os
ensinamentos recebidos:

... Quando tiveres refletido sobre essas coisas, se ainda as desejas,
toma a profissdo de atleta; sendo, compreenda que te comportaras
ao modo das criangas: ora brincam de atletas, ora de gladiadores,
ora soam a trombeta, depois brincam com todas as cenas que eles
viram e admiraram. Tu, igualmente, és de certo modo, ora atleta,
ora gladiador, em seguida fil6sofo e rétor, mas com a alma inteira,
nunca; como um simio tudo o que tu vés, tu imitas; é sempre uma

3M.A., VIIL, 23; IX, 31.
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coisa ap6s outra que te agrada, mas a costumanca te entedia.
Porque nada fizeste depois de exame, nem depois de provar um
caminho inteiro do comeco ao fim, mas, a ventura e ao acaso com
um coracao frio... 4

4. A Serenidade diante dos frutos das acoes

O que esta em jogo na nova etapa de aprendizados e
exercicios é o ottk eph’ hemin (o que nao depende de n6s) em duas
esferas que se entrecruzam, a saber: a das agdes apropriadas para
a realizacdo de certos objetivos, incluso aquilo que efetivamente
podemos esperar delas, seja em relacdo as pessoas, seja em relagao
as coisas em geral.

Segundo o Epicteto nds ndo devemos nos afetar com aquilo
que nao depende de nbs, no entanto, se nao vigiarmos as Nossas
acoes podemos por a perder nossa serenidade interior, ja no trato
com 0s outros, jaA na expectacdo ansiosa em relacdo ao alvo que
pretendemos alcancar com nossas iniciativas; por isso é de suma
importancia manter esse dogma como o padrdo das nossas
atitudes.

A incerteza e a preocupagao extintas com a pratica da
suspensao e reorientacao dos desejos podem ressurgir no dominio
das acbes em meio as aflicdes e angustias que se descortinam ante
as nossas esperancas frustradas pelo malogro dos designios que
encerram nossas iniciativas em torno de pessoas e projetos. Esse
status quo tem um poder extraordindrio de nos arrastar para o
incertum reinstalando a inquieta¢ao no fundo de nés outros.

5. Logos e eudaimonia
Ora, para Epicteto o estado de perturbacao da alma gerado

pelas incertezas e frustragdes no contato com os problemas da vida
é sintoma de escraviddo, e, escravidao para ele sinonimiza com

+EPICTETO, Diatribes, 111, 15, 5-7.
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infelicidade. O homem ¢é o vivente dotado de l6gos e o l6gos nédo foi
feito para a desventura, ndo é essa a sua vocagao. O idios poion do
l6gos - sua qualidade especifica - é promover a liberdade, isto é, a
eudaimonia e todos os valores positivos do ser humano agregados
a esse estado de libertagdo que em ultima instancia representa um
caminho apofatico de extingao de todo tipo de inquietude, de
supressao de toda forma de perturbacgao da alma.

O légos de Epicteto dispde o0 homem para a conquista da paz
da alma porque ele é para a Liberdade, porque o logos é para a
Serenidade:

... Que aquilo que nos outros é contrario a natureza nao seja para ti
um mal, porquanto nio nascestes para compartilhar as baixezas e
os inforttnios dos outros, mas, o seu venturoso destino. Se alguém é
infeliz, lembra-te de que ele é devido as suas proprias faltas. Deus,
com efeito, criou todos os homens para a felicidade, para a paz (epi
t6 eudaimonei, epi to eustathein). (..) E para nds, pois, a razio
(logos) nos foi dada pelos deuses para a nossa desventura e
infelicidade, para que passemos a vida lamentando numa
sempiterna miséria? Ou sera necessario que todos os homens se
tornem imortais, que nenhum se expatrie e que nés jamais sejamos
expatriados, mas que todos enraizemos num determinado lugar
como as plantas? E se alguém do nosso conhecimento venha a ser
expatriado, devemos sentar e chorar, e depois quando retornar,
dancar e bater as maos como as criangas? 5

As acOes humanas encerram muitas incertezas, na otica
estdica, porque suas conseqiiéncias e efeitos ndo estdo
inteiramente sob o nosso controle - lembremos que o Kosmos
estéico faz a sua marcha de modo necessario e fatal, totalmente
independente de nosso arbitrio - e, que, portanto, posso querer
uma coisa, ir ao seu encontro e, malgrado, todo o esforco
empreendido, a coisa permanecer fora do meu alcance e
totalmente incerta a sua posse.

5 EPICTETO, Diatribes, 111, 24, 1-3; 7-8.
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6. A clausula de reserva (hypexairesis)

De um lado ha a vontade expressa em nossa intencdo no ato
de realizar alguma coisa. Por outro ha o querer do Destino, e ele
pode querer outra coisa, e acontece 0 mesmo em relacdo aos
outros: a reacao que alguém pode ter diante de uma agéo nossa e,
que pode ser muito diferente daquela que esperamos. Como nao
podemos mudar as circunstancias nem as pessoas Epicteto propde
que nos precatemos contra tudo isso praticando o thedrema da
excegao. (exceptio, hypexairesis)

7. SOcrates e a Ataraxia

A palavra de Epicteto esta profundamente ligada a atitude de
Socrates perante as adversidades que lhe vieram de encontro
oriundas das mentiras que lhe assacaram os seus detratores, e que
ele correspondeu com megalopsykhia, quer pelo escrutinio atento e
minucioso da esséncia dos eventos que o sitiavam, quer pela
impassibilidade serena com que afrontou seu Destino.

O fato de Criton encontra-lo no carcere dormindo
tranquilamente enquanto esperava a cicuta é uma prova inconteste
de autodominio, de eustatheia, de ataraxia entre tantas outras, que
farao dele aos olhos da tradigao filoséfica, o foco centrifugo de
irradiacdo desses valores que contagiaram todas as escolas que lhe
sucederam, inclusive o Estoicismo por meio do Cinismo de
Antistenes discipulo direto de Socrates e de Didgenes de Cinope
discipulo daquele:

... Chegaste ha pouco tempo ou ha muito? (Sécrates)

Ha um bom bocado. (Criton)

Entdo porque ndo me acordaste logo, em vez de ficares ai sentado,
em siléncio? (Socrates).

Por Zeus, Sdcrates, nao seria eu que quereria estar de vigilia em tao
grande aflicio. Por isso me encontro aqui hd muito tempo a apreciar
como dormes serenamente e foi de propésito que ndo te acordei,
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para aproveitares este tempo o mais agradavelmente possivel.
Muitas vezes ja, na tua vida passada, te felicitei pelo teu carater, mas
é, sobretudo a triste conjuntura presente que me faz admirar a
facilidade e a calma com que a suportas. (Criton)... ©

Quando as agdes tém por fim por em execucdo algum
projeto, entra em operagao a pratica do exceptio, da hypexairesis, o
ato de excetuar, restringir as expectativas perspectivando 0s
possiveis desdobramentos das acdes a fim de evitar as decepgdes
inevitaveis quando ignorados ou nao nos damos ao trabalho de
executar tal expediente.

... Procura convencé-los; procede até contra a sua vontade, quando a
razdo da justica o reclamar. Se, porém, alguém se opuser
recorrendo a forca, passa a uma atitude cordial e sem magoa; vale-
te do obsticulo para exercitar outra virtude e lembra-te de que
tomaras a iniciativa sob reserva (hoti meth’ ypexairéseos hérmas) e
nao aspiravas ao impossivel... 7

O que Epicteto nos sugere por meio desse modus faciendi é
a pratica de uma espécie de ginastica do espirito, cuja esséncia
consiste em exercitarmos o0 pensamento para que nao projetemos
no mundo e nas circunstancias que nos rodeiam qualquer tipo de
esperanca incompativel com a natureza daquilo com que
estivermos lidando.

... A proposito de cada uma das coisas que te interessa, te é 1til ou
cara, lembra-te de te interrogares sobre a sua natureza, comecando
pelas mais insignificantes; se gostares de uma marmita, diz para
contigo: “E de uma marmita que gosto”; se se partir, ndo ficaras
perturbado. Se for o teu filho que ternamente abragas ou a tua
mulher, diz para contigo que é um ser humano que abracas
ternamente; pois, se morrer, nio ficaras perturbado...®

5 PLATAOQ, Criton, 43 b-c.
7M.A., VI, 50. O grifo é nosso.
8 EPICTETO, Manual, 1II.
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Epicteto, tanto no Enkheiridion quanto nas Diatribes insiste
muito no carater eventual dos designios humanos diante de um
mundo que também possui um querer e que executa
inexoravelmente os seus projetos.

Ora, compreender o campo da convivéncia humana sob a luz
do visus de Epicteto, a primeira conseqiiéncia é que os afetos
humanos surgem aos nossos olhos com um novo significado, e, a
segunda, é que no transfundo dessa visao clarificada sobressaem,
pari passo, por um lado,o fato de que o dominio das acbes humanas é
zona fronteirica com o Destino, por outro, e isso € o mais importante,
a questao de fundo sobre a qual se baseia a proposta epitectiana da
hypexairesis: iniciativa sob reserva, a saber: a constatacdo evidente
de que a impermanéncia é uma ocorréncia natural da vida, e, ipso
facto, dita o padrao das nossas atitudes.

... Uva verde, uva madura, uva seca; tudo é mudanca, ndo para
deixar de ser, mas para se tornar o que ainda nao é. (...) o mundo é
mudanga; a vida, opinido... 0

8. Mutabilidade e impermanéncia

A concepcao estdica do Universo é a paisagem em torno da
qual Epicteto desvela o sentido da vida humana e nela o dos nossos
afetos e desafetos. Para ele, um homem feliz é aquele que recebe
tudo aquilo que deseja, ora, o desgosto e a magoa oriundas de
nossas relagdes afetivas com outrem ndo combinam com a
felicidade, porque ninguém consegue ser feliz sentindo a falta das
coisas que perdeu.

... Nao iremos nos privar e nos recordar do que aprendemos dos
filbsofos? A menos que os tenhamos escutado como se eles
entoassem encantamentos quando nos ensinavam coisas do tipo:
este mundo é uma unica cidade, a substancia da qual ele é feito é
uma e, necessariamente, existe uma revolucio periodica, os seres

9M.A, X], 35; IV, 3.
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cedem o lugar uns aos outros, uns se dissolvem enquanto outros
aparecem, uns estao fixos e outros em movimento... *°

Mas, perder coisas, nos afastar de pessoas ou nos aproximar
delas, é natural, decorre da natureza mesmo das coisas, porque
tudo, na verdade, estd devindo “ndo para o nao-ser, mas para se
tornar o que ainda ndo é¢”. Em vista disso, como haveriamos de
querer a estabilidade? Se tudo estd devindo? Epicteto cumpre a

risca o axioma estéico que diz que é preciso viver conforme a

natureza: Viver conforme a natureza é aprender a viver
naturalmente em meio a impermanéncia.

... Tudo esté repleto de amigos (panta dé philon mestd), antes de
tudo os deuses, em seguida os homens que a natureza uniu
intimamente uns aos outros. Uns sao dados a viver juntos, outros a
se separar; é preciso regozijar-se por estar juntos, e ndo se afligir
por dever se separar. O homem, além da grandeza natural e de sua
faculdade de desprezar o que ndo depende da sua escolha, possui
ainda esta propriedade de ndo criar raizes e de nao estar amarrado a
terra, mas de ir de um lugar a outro, seja pressionado pelas
necessidades, seja simplesmente para contemplar... *

Para lidar bem com o impermanente cumpre que o homem
desenvolva uma atitude adequada diante das mudancas que o fio
do Destino entrelaca determinando a trama da sua vida: antes de
tudo ele tem de aprender a abrir mao de suas vontades
abandonando o rosério de exigéncias que costuma fazer em face de
um mundo que nao esta ai para lhe satisfazer os caprichos.

9. Grandeza de alma e desapego (eleutheria)

Com renuncia e desprendimento alcanga-se aquela liberdade
(eleutheria) de que dao exemplos tanto Socrates como Didgenes,

° EPICTETO, Diatribes, 111, 9-10.
" Ibid., 111, 24, 11-12.
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que na avaliacdo de Epicteto, foram modelos-vivos do homem que
construiu sua libertagdo dos grilhdes exteriores por meio de uma
abnegacao radical diante do que nao lhes pertencia, por meio de
uma indiferenca conquistada a duras penas por entre as
circunstancias da vida, no siléncio dorido da aceitagao do Destino.
O que constituia a grandeza (megalopsykhia) deles aos olhos de
Epicteto era entre muitas coisas, a Serenidade com que reagiam
diante ao que fosse que lhes acontecesse e em qualquer
circunstancia. Porque veja, se o Mundo é mudanga, e nos
mostramos em tudo serenos mesmo em face de uma grande perda,
entdo temos euroia, Serenidade, a virtude fisica por exceléncia.

.. Veja como se adquire a liberdade (eleutheria): “Depois que
Antistenes me libertou nunca mais sofri qualquer tipo de
escravidao” (...) a partir do momento que a pessoa, seja ela quem
for, ndo se deixa dominar nem pelo prazer, nem pelo sofrimento,
nem pela gloria, nem pela riqueza, e pode, quando lhe apraz, jogar
sem medo seu miseravel corpo inteiro no rosto de alguém e ir-se
dali embora, de quem ainda esse homem seria escravo, a quem ele
estaria submetido? Mas se ele viveu agradavelmente em Atenas e
deixou-se assujeitar por esse género de vida, seus interesses ficarao
a mercé do primeiro que aparecer, todo o homem mais forte que ele
seria capaz de atormentd-lo. Como podes imagind-lo adulando os
piratas para que eles o vendam para algum ateniense, para que ele
reveja um dia o lindo Pireu e os longos muros e a Acrépole? Dentro
de quais disposi¢des o veras escravo? Como um homem servil e
baixo. E para que isso te servira?*>.

Diégenes quando capturado por piratas e feito refém e
escravo nao lamentou a vida, nem adulou ninguém. Tratou de
viver conforme a imposi¢do das circunstancias e, ipso facto
testemunhou por meio das atitudes um total desprendimento em

> EPICTETO, Diatribes, 111, 24, 67-69; 71-72. D.L., VI, 23, 71, 74; IX, 59. Nesse excerto, Epicteto
também lembra Anéaxarcos, outro grande exemplo da antiguidade do homem que conquistou a
Serenidade.
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face dos acontecimentos externos e uma profunda capacidade em
adaptar-se a0 impermanente.

Dibgenes tinha para si o mundo inteiro como sua Patria, por
isso ndo tomava nenhum Pais em particular como seu. Nas relacoes
afetivas deve-se usar o mesmo critério, assim como fez Socrates ante
a ameaga de perder mulher e filhos. (...) E o que te impede de amar
alguém como se ama um ser sujeito a morte, um ser que deve nos
abandonar? Socrates ndo amava seus filhinhos? (...) 3.

O afeto, o amor, a amizade sao mentados no Estoicismo de
Epicteto na interagdo intima com a mutabilidade constante do
kosmos, por isso o amor verdadeiro, ou a tUnica forma de amizade
plenamente aceita por ele é a desprendida. (...) Amar como um
servidor de Zeus, cheio de solicitude verdadeira para com o
proximo (plesios), mas, a0 mesmo tempo submisso a vontade de
Deus. (...) .

A eleutheria na Filosofia do escravo alforriado de Epafrodito
s6 assume sentido verdadeiro em que ela denota um total
desnudamento, seja em relacdo aos nossos afetos, seja em relacdo
as coisas do mundo. Qualquer tipo de apego ou identificacdo com o
foraneo, com o alheio é profissao de servilismo e escravidao.

Porque as pessoas tém poder sobre nés, a medida em que
possuem as coisas que queremos ou tememos perder, coisas essas
de que elas podem nos privar, e que o nosso apego e dependéncia
delas nos fazem seus escravos. E esse o status quo em que pululam
a lisonja, a bajulice e a incensagao, fazendo das pessoas em vez de
homens honrados, adulares servis.

A relacao dos homens entre si é em grande parte mediada
pelas coisas, 0 motivo deles muita vez se tornarem subservientes.
Por isso é que Epicteto lhes ensina o desapego, para que se tornem
capazes de salvaguardar o proéprio brio (présopon) diante dos
outros e de si mesmo, porque quando o afeto esta sobre o interesse

3 EPICTETO, Diatribes, 111, 24, 60.
4 EPICTETO, Diatribes, 111, 24, 65-66.
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por coisas que podem conseguir adulando, ele ja nasce deteriorado,
apodrecido, fazendo adoecer o nume que carregam dentro de si
mesmos.

... Alguém perguntou: “Sob qual sinal cada um de nés pode
reconhecer o que estd em conformidade com sua dignidade pessoal
(présopon)?” Quando o ledo ataca, sé o touro reconhece sua propria
forca, e, de onde vem que ele sozinho se ponha na frente para
proteger a tropa toda? N&o é evidente que com a posse da forca vem
de par com ela a consciéncia dessa forca? E conseguintemente, com
nds proprios acontecera o mesmo, quem possui semelhante forca
nao a ignorara. Nao é subitamente que o touro se torna o que ele é,
nem que o homem adquire a nobreza da alma, mas é necessario ter
realizado os exercicios de inverno, é necessario estar preparado e
nao se precipitar de stbito sobre aquilo que nenhumamente vos
convém... >

A fé na magnificéncia da alma humana de que Epicteto da
provas constantemente é a made de um Humanismo sem
precedentes na Historia do pensamento filosofico, e, também, uma
profissao de confianga na Paidéia, digo, fé na Filosofia como um
instrumento de transformacdo do homem para que seja livre no
reconhecimento de que ele é para a Eudaimonia.

Para ele a Filosofia é necessariamente um caminho ascético.
A opcao pela Filosofia estdica implica obrigatoriamente uma
mudanga radical, ainda que gradativa, do modus faciendi e vivendi
do optante. Nao ha como manter o modo de ser e pensar habituais
e ao mesmo tempo fazer profissdo de fildsofo estdico. A Filosofia
para Epicteto é conversdo na base de uma metdnoia, porque
somente por meio dela é possivel alcancar aquele estado de
liberdade que constitui desde o principio até o fim a meta desse
caminho ascético.

Em sua relacdo com o circunjacente, o homem tem de
aprender a agir com prudéncia a fim de fazer um bom uso das

5 EPICTETO, Diatribes, 1, 11, 30-32.
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coisas que se lhe apresentam e a acao sob reserva, ou a agao sob
clausula de reserva, conforme a traducdo do Hadot para a palavra
hipeksairesis, torna o0 homem invencivel; ao passo que o imuniza
contra muitos males, tonifica sua alma com um vigor
inquebrantavel.

... Por que, pois, essa tensdo? Por que ndo te contentas com chegar
airosamente ao termo deste breve prazo? Que matéria e que
hipétese evitas? Que é tudo isso sendo temas de exercicio duma
razao que viu, com precisio de naturalista, o que se passa na vida?
Continua, pois, até haveres assimilado tais pensamentos, como um
estbmago forte tudo assimila, como o fogo ardente, do que quer que
lhe atirem, formara chama e luz.(...) *®

A expressao “precisdo naturalista” do fil6sofo-imperador
Marco Aurélio tem um alcance extraordinario porque esclarece
com luz serena outra expressao, muito cara ao Estoicismo que é a
que preceitua “viver conforme a natureza”, cujo sentido se
completa nessa citacdo que o Imperador nas suas Meditagoes faz
do escravo-filésofo Epicteto:

... Quem beija um filhinho deve, ao que dizia Epicteto, murmurar no
intimo: “Talvez morras amanha”. - E mau agouro! - “Agouro
nenhum”, respondia, “e sim o enunciado dum fato natural; aliés,

seria também agouro dizer que foram colhidas as espigas”..."”

10. O curso suave da vida (euroia)

O comentario que o Imperador aduziu a palavra de Epicteto
sugere que viver com naturalidade subentende um visus da
Natureza completamente despido de toda e qualquer acepgao
emotiva ou antropomorfica que projetamos por sobre o0s
acontecimentos em torno de nds, a fim de que sejam desvelados a

5 MA., X, 35.

7M.A,, IX, 34. O grifo é nosso.
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luz de uma hermenéutica que recoloca todos eles na perspectiva da
Ordem Universal que enquadra as ocorréncias da vida - aquelas
que nao dependem de nds - numa Cosmovisao.

A visao “fisica” dos eventos otik eph’ hemin funciona como
fundamento da virtude “fisica” por exceléncia, que Zenao definiu
pelo termo euroia biou (curso suave da vida) e que para ele tinha o
sentido preciso de eudaimonia. O Imperador Antonino em suas
Meditacbes diz em outros termos a mesma coisa: “no vivente
dotado de logos, ato natural (katd physin) e ato racional (kata
l6gon) é tudo um”. '8

O filosofo estéico Marco Aurélio em total sintonia com
Epicteto esta a dizer que se mantivermos a vida fluindo por meio
do logos, a relagao com o mundo passa a ser natural com o que é
natural, porque ndo havera mais recusa de nossa parte pelo que
estd na Ordem natural das coisas, logo, nossa vida seguira seu
curso suave entre e sobre os obstadculos como um rio tranqiiilo e
remansoso. O rio ndo interrompe o curso de suas aguas quando se
depara com uma pedra no seu caminho, nem mente para si
mesmo a fingir ndo haver tal obstaculo, antes, o acolhe em seu
leito num grande abrago, transpassando, contornando, ou,
simplesmente, ultrapassando toda a pedra de dificuldade na luz
serena de uma silenciosa aceitagao.

A virtude fisica, a euroia, requer muita atencdo com o
momento presente, porque nossa interagao com o Mundo acontece
sempre nesse né intersecional de tempo, segundo o Estoicismo, la
a trincheira onde travamos a batalha real da vida, 14 o lugar onde
temos de articular a passagem suave por entre os obstaculos ou a
nossa rendicdo diante dos impedimentos que a vida nos impoe.

... Que ndo te transtornem as conjeturas sobre o desenrolar de tua
vida. Nao imagines em conjunto quais e quantas canseiras ¢ de crer
te sobrevenham, mas, a cada uma que surge, pergunta a ti mesmo:
Que de insuportavel e intoleravel ha nesse trabalho? Teras vergonha

BM.A., VII, 11.
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de confessd-lo. Em seguida, recorda que nao é tampouco o passado
que te aflige, mas sempre o presente. E este se apouca, desde que o
isoles e desmintas a tua inteligéncia de que ndo pode arrosté-lo so... 2

Viver de modo natural encerra uma compreensao do tempo
como momento presente; o filésofo estdico deve encontrar nele (no
momento presente) o seu refiigio, numa abertura total ao que
acontece - e 0 que acontece estd acontecendo agora - evitando
assim, o desdobramento indcuo da angustiosa expectacdao pelo
porvir.

Serd a ruina do espirito andarmos ansiosos pelo futuro,
desgracados antes da desgraca, sempre na angustia de ndo saber se
tudo o que nos da satisfacdo nos acompanhara até o dltimo dia;
assim, nunca conseguiremos repouso e, na expectativa do que ha de
vir, deixaremos de aproveitar o presente. (...) o cimulo da desgraca
e da estupidez estd no medo antecipado: que loucura é esta, ser
infeliz antecipadamente? ...>°

A abertura ao acontecer das coisas ha no Estoicismo de
Epicteto e de Marco Aurélio uma mistica de superacdo na
aceitacdo, porquanto o filésofo, quanto mais avanga (prokopés) na
virtude “euroica” ou fisica, mais se alarga nele a compreensao das
coisas do ponto de vista da totalidade, e menos ele pensa em si
mesmo como um ser isolado; é como se enquanto o seu eu
apagasse o l6gos acendesse.

11. Indiferenca filosoéfica e Eleutheria

Epicteto assevera que quando um homem medita a vida
considerando tdo-somente a si proprio, isto é, isoladamente, sem
levar em conta o todo de que faz parte, que esse modo de pensar
ndo é humano, ou seja, que o homem deixa de ser humano, cai

Y M.A., VIII, 36.
2% Licio Aneu SENECA, Cartas a Lucilio, 98,6.
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numa condicdo inumana quando pensa & partir de si mesmo e nao
a partir da totalidade.

... Mas se te consideras como um pé e ndo como uma coisa isolada,
seu papel sera o de chafurdar na lama, de andar sobre os espinhos, e
por vezes mesmo ser amputado para salvar o corpo inteiro... >

A hermenéutica do tempo como horizonte do presente
preceitua a aceitagao incondicional do momento porque proibe a
rejeicito  da  experiéncia imediata, porquanto rechaga
vigorosamente todo o tipo de inconformidade com a vida tal qual
ela se nos mostra aqui e agora. O Ser em si assumido como projeto
da totalidade converte o tempo presente em momento oportuno,
circunstancia ou ocasiao ideal para se fazer a metanoia, porque na
verdade ele é o dono do tempo.

... Sim nés devemos tudo fazer para mostrar nossa habilidade com
relagdo a qualquer matéria exterior, com desprendimento como ela
se apresenta, provando nossa habilidade no trato com ela.  assim
que o tecelio ndo faz a 1a, mas, como a recebeu, habilmente
trabalha-a. Um outro te deu a comida, a fortuna, e tudo isso ele te
pode tirar, tudo incluso teu pobre corpo. Para ti seja o bastante
receber a matéria e trabalha-la...*

A trama da vida humana é um nexo de causas necessarias
onde o urdidor dessa teia de causalidades opera olhando o todo
assegurando para as partes uma espécie de “oportunizacdao” do
tempo. A temporalidade que deriva da Fisica estbica, digo da
Ontologia do Pértico, garante sempre, nota bene, sempre para a
parte “um tempo de alguma coisa”, e o presente é sempre 0 tempo
de transformar “o que sucede” em caminho para a Sabedoria,
desde que abramos méo de querer introduzir preferéncia onde de
modo algum existe ou pode haver escolha.

*' EPICTETO, Diatribes, 11, 5, 24.
2> EPICTETO, Diatribes, 11, 5, 22,23.



132 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

... Um olho sdo deve ver tudo quanto é visivel e ndo dizer quero
verde, que isso é de quem sofre de oftalmia. O ouvido e o olfato saos
devem estar prontos para todo som e cheiro; o estdbmago sdo deve
comportar-se de modo igual para com todo alimento, como a mé
para com tudo quanto foi constituido para moer. Por conseguinte, a
inteligéncia sa deve estar pronta para todos os eventos; mas aquela
que diz: Que se salvem meus filhos e louvem todos o que eu fizer é
um olho em busca do verde, ou dentes em busca de tenruras... 23.

O ponto fulcral para Epicteto é a questdo da liberdade cuja
esséncia, segundo sua Filosofia, reside no desate de todas as
amarras que nos prendem a tudo que no mundo nao seja da nossa
pertenca, mas para se fazer isso, antes de qualquer coisa é
necessario aceitar a vida. Se por um lado ele nos ensina a ser
indiferentes com respeito ao que nao depende de nds, isto é, com
relacdo ao Ser em si; por outro, desaconselha a irresponsabilidade
e a negligéncia com respeito as coisas que o Ser em si tras para
dentro de nossas vidas.

Para vivenciar com inteireza a liberdade tal qual Epicteto a
concebeu é preciso que o homem aprenda a conciliar no mundo de
si mesmo a Serenidade interior do sdbio com a solicitude do
homem de agao. Aprender que “as matérias sao indiferentes, mas o
seu uso nao”. No seio da indiferenca filoséfica de Epicteto
concernente aos indiferentes h4 uma delicada nuanga: no coracdo
delas desvelou-se um valor.

Nada concorre tanto para sentimentos elevados como a
capacidade de inquirir, com método e veracidade, cada um dos
eventos da vida e sempre os olhar de modo que se considere a que
mundo trazem proveito, qual o proveito e, dado o proveito, que
valor tem, dum lado, em relacio ao conjunto e, de outro, em relagdo
ao homem como cidaddo da cidade suprema, da qual as demais
cidades sao, por assim dizer, as casas; o que é, de que elementos se
compde, quanto tempo, por sua natureza, deverd perdurar o efeito

BM.A,, X, 35. O grifo nao é nosso.
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em mim produzido no momento por essa imagem e que virtude
exige de mim, se mansuetude, coragem, lealdade, lhanura, auto-
suficiéncia, etc. Dai cumpre dizer em cada caso: isto me vem de um
deus; isso decorre das conjunturas, da trama urdida pelos
acontecimentos, de tal coincidéncia fortuita; aquilo procede de um
ser de minha espécie, de um parente meu, de um companheiro, que,
todavia, ignora o que é conforme com a sua natureza. Eu, porém,
nao ignoro e por isso o trato com benevoléncia e justiga, de acordo
com a lei natural da comunhdo; contudo, nos casos indiferentes,
tenho em mira a0 mesmo tempo o seu mérito... 4.

A conquista da liberdade pressupde sempre o saber aonde
encontrar o bem, em saber, seja voltando o olhar para noés
proprios, seja lancando o olhar em torno de nés, aonde encontrar o
critério do real valor das coisas, ora, exatamente isso é que
constitui a matéria da Filosofia, o homem tem necessidade de saber
que é na liberdade que reside o valor supremo da vida e que a
ataraxia, a eustatheia, a apatheia, a euroia e o eu zén (a vida boa),
sdo o caminho para ela e a missao da Filosofia.

... Qual ¢, pois o exercicio (askesis) proprio para esse fim? Antes de
tudo, o primeiro, o principal, o exercicio, por assim dizer, liminar,
consiste, quando te ligas nalguma coisa, ndo te prenderes nelas
como se fossem objetos que ndo te podem ser tirados, mas como
um objeto do género de uma marmita ou de uma taca de vidro, de
modo que, se se quebrarem, te lembrando o que eles eram nao
sofras nenhuma perturbagdo. Da mesma forma também no nosso
caso, se abragas teu filhinho, teu irmao, teu amigo, jamais deixes
livre o freio da imaginacio e ndo permitas que a efusdo afetiva va
até onde ela quer, mas faga-a recuar, contenha-a ao modo daqueles
que se colocam atras dos triunfadores lembrando-lhes que eles sio
homens. De modo semelhante, tu também, fala contigo mesmo que
amas um mortal, que ndo amas nada que te pertenca propriamente,
isso te foi dado para 0 momento, e ndo esta isento de ser tomado de
volta, ndo é para sempre, mas como um figo ou um cacho de uvas,
numa estagdo determinada do ano: se tu os desejas durante o
inverno, tu és estipido. Igualmente se tu desejas teu filhinho ou teu

*M.A., I1I, 11. Lucio Aneu SENECA, Cartas a lucilio, 89,14.
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amigo quando ndo te é mais dado té-los, saibas que é como se tu
desejasses um figo durante o inverno. Porque o que o inverno é para
o figo, todo acontecimento do Universo é para os objetos que te
foram tirados por esse acontecimento... .

12. “Naturalizar” o pensamento

A medida que o filésofo avanca no caminho da Sabedoria,
cada vez mais se acirra nele a “naturalizacdao” do seu modo de
pensar, cada vez mais se avigora nele as razoes da totalidade em
detrimento a consideragdo de sua vida pessoal, isolada da
Comunidade a qual pertence. Fazendo a “caminhadura” ascética da
Sabedoria algo dentro dele fenece, em contrapartida, o logos lhe
alumia a interioridade com maior intensidade.

O Estoicismo de Epicteto ao afirmar a conquista da liberdade
como valor supremo, ao incentivar o homem a voltar o olhar sobre
si mesmo para que descubra que a sua interioridade, que a sua
prohairesis é o lugar do bem, induz-nos a pensar que o Estoicismo
quer afirmar os valores individuais por ser uma Filosofia que da
relevancia aos valores do “eu”.

Nao! Nao é esse o sentido essencial da Filosofia de Epicteto.
O movimento de “conversdo” para si mesmo; o ensimesmar-se que
mana da fonte pura do gnéthi sauton é na verdade um caminho de
encontro com o outro. Nesse volteio descubro a necessidade de
destruir as correntes que me prendem e impedem de agir para o
bem da comunidade. Nao ajo bem porque vivo para mim.
Ensimesmando descubro o modo de desobstruir a via que me leva
para fora de mim mesmo para descobrir e encontrar o outro.
Agora ajo bem porque vivo para o Todo.

A Filosofia estoica s6 aparentemente esta fundada sobre o
amor de si mesmo, com efeito, o seu fundamento real é o amor do
Todo. Pelo logos o homem ¢ divindade, digo, participa da
divindade tanto quanto a divindade participa dele; a comunhao

* EPICTETO, Diatribes, 111, 24, 84-88.
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entre os homens, a convivialidade, deriva desse acordo com o Todo
entre todos. Entdo, pelo logos ele ¢ um com todos e suas agdes se
dirigem para o bem desses com quem ele ja estd desde sempre
acordado.

O intelecto divino quer o bem do todo. O intelecto divino em
mim, também. Por isso devo buscar agir conforme o intelecto
divino em mim sugere que eu aja, e ele sugere que eu aja para o
bem do Todo considerando a Comunidade humana, que eu aja
com vistas ao bem da comunidade dos homens.

Assim como tu mesmo integras a comunidade social, assim
integre toda agdo tua a vida social. Acao tua sem relacao, préxima
ou remota, com o bem comum lacera a vida, impede que seja una, é
sediciosa como quem numa republica isolasse dessa espécie de
sinfonia a sua parte individual... 2

Aquilo que os seres em geral fazem naturalmente, dormindo
na inconsciéncia de si proprios, o homem deve fazer
racionalmente, naturalmente, porque sua natureza é razao (l6gos)
e liberdade. O homem age naturalmente na medida em que se
apropria de sua esséncia e faz dela o seu oficio. Quanto mais se
ocupa de seu mister, mais se afasta dos projetos pessoais e se
entrega aos designios do Todo. Ser natural é viver em paz fazendo
o bem.

Haveria diferenca entre o logos e o notis? O nots seria aquilo
que no homem estaria aberto para o logos, para intuir o seu
boulema (vontade)? Ou, o logos da natureza assume no homem a
forma do nots e deve ipso facto ser apropriado como tarefa, como
oficio? Epicteto amava dizer que uma das mais nobres ocupacoes
humanas era a de “inteligir os designios da Natureza” (noésai té
boulema tés physeos).

E licito perguntar se os valores em torno dos quais o est6ico
centraliza os esforcos de uma vida inteira, a saber: a liberdade, a

M. A, IX, 23.
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fortaleza da alma, a paz de espirito, a apatia; nao lhe esfriam o
coracao no trato com os outros. Se para o estoico que realizou a
metanoia do espirito, que passou por uma profunda mutacdo
interior, ainda faz sentido a preocupagdo com o Universo e com o
seu semelhante.

13. Ahimsa: a Filosofia da nao-violéncia

Porque é preciso reconhecer - a linha axiolbégica de
raciocinio - que a escala dos valores estdicos nao coincide
nenhumamente com a escala de valores dos homens comuns. O
que lhes ¢ indiferente, o que para eles nao tem valor nenhum, é o
que faz a diferenga para os outros, o que para os outros, e, diga-se
de passagem, a maioria, constitui o real valor das coisas.

E a partir do status quo que Epicteto e Marco Aurélio
trazem a lume toda uma Filosofia da ndo-violéncia cuja esséncia
repousa inteira na ternura e na docidao que sao a luz do amor
acendendo no coragao do sabio pari passo com a extingao de toda e
qualquer forma de malquerenga. Em verdade, é a auséncia de raiva
e de inveja que caracteriza a propria esséncia da liberdade do
amor: o homem livre pode ser reconhecido por nao possuir
inimigos®’, porque no fundo essa liberdade é “liberdade para”,
liberdade para amar o outro na sua outridade.

... Pode-se dizer que Marco Aurélio e Epicteto se mantém fieis a
Doutrina estéica, na medida onde, aquilo que eles chamam de
“piedade” nao é uma paixdo ou uma doenga da alma, mas se define
antes negativamente como uma auséncia de colera e raiva com
respeito aqueles que ignoram os verdadeiros valores... 2

A aflicdo e o desespero, o derrotismo intransigente e o
pessimismo cronico, sempre presentes onde ha caréncia de

*7 EPICTETO, Manual, 1.

8 Pierre HADOT, Citadelle intérieure, p.240.
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conhecimentos sobre o real lugar e valor do bem, ndo combinam
com 0 amor ao proximo, por que incapacitam a pessoa para tratar
0s outros como seus iguais, com justica. O homem que vive a
mercé de tais sentimentos ndo consegue ser autentico nas suas
relacdes pessoais; como nao tem auto-amor suficiente, nao é capaz
de relacionar-se desinteressadamente, tintando tudo o que toca
com o pincel da dependéncia.

O fil6sofo estdico, a medida que faz a metastrophé
(conversao) para a luz da totalidade, abandona gradativamente o
ponto de vista pessoal, e justamente por ndo estar mais
“interessado” pode dar-se por inteiro, com um amor puro e
auténtico.

... Existe uma indiferenca que é santa: é aquela que consiste em ndo
introduzir preferéncia entre os seres que estiao no nosso caminho, e
lhes dar a nossa presenca inteira, respondendo com uma exata
fidelidade o apelo que eles nos fazem. Tal é a indiferenca positiva,
que é o inverso da indiferenca negativa com a qual a confundem
frequentemente: ela somente nos pede conceder a todos 0 mesmo
acolhimento luminoso. E necessario que nds mantenhamos entre
eles a balanga igual: que nao haja em nds nem preconceitos, nem
predilecdes que incline o ponteiro... >

14. Numa arvore fenecida brota uma flor3°

O sabio estdico ndo age mais como um individuo como um
ser a parte ou apartado do Todo. Nessa obediéncia ao Todo se
manifesta uma simplicidade que s6 aflora na “pessoa” quando para
ela nao entram mais em jogo certas preferéncias e predilecoes. Ele
esta tdo integrado nele que ja ndo rejeita mais nada. Ele aceita
“tudo” porque se abriu para o Todo, por simplesmente ouvir o
l6gos insito no pogo de si mesmo.

* L.LAVELLE, L’ erreur de narcisse, p. 111.
3° Charlotte JOKO BECK, Sempre zen, p.59.
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S6 o interesse pessoal faz diferenca entre as pessoas, ipso
facto, gerando a indiferenca desapiedada, uma vez que s6 quem
ndo faz diferenca faz Justica. “O qual faz nascer o seu sol sobre
bons e maus, e vir chuva sobre justos e injustos”. 3' A indiferenca
do sabio estd a quilometros de distancia da indiferenca
desapiedada, porque renascida da morte do grao de trigo de
qualquer consideracao de cunho egobico, na brotacdo serena de um
coragdo que encontrou seu apaziguamento.

... Matam-te, espostejam-te, perseguem-te com maldi¢des? Que ha
nisso que impeca tua mente de conservar-se pura, sensata,
prudente, justa? E como se alguém, parado junto duma fonte clara e
doce, a insultasse: ela ndo deixaria de manar sua agua boa de beber.
Que lhe atire lama, estrume, que seja; ela prestes o dissolvera e
lavara, sem tingir-se de modo algum. Como, pois, terds uma fonte
inexaurivel e nao um pogo? Cresce a todo momento em
independéncia, com bondade, singeleza, recato...3>

A doutrina de amor cingida de ahimsa (ndo-violéncia) tao
evidente nessa linda metéfora da fonte do imperador antonino
Marco Aurélio tém dois registros fundamentais: um € este que esta
sobre uma mistica da metamorfose da crisalida do “eu” por meio
da metastrophé para a luz da totalidade do qual falamos
fartamente; o outro, é aquele que est4d no fundamento de todas as
Fticas da antiguidade: o de que toda a criatura tem o desejo
inconsciente do bem.

A crenca que o filésofo estoico, primeiro, retira a sua missao,
porque é o eixo central sobre o qual se coloca a Paidéia filosofica
inteira; ela parte do principio de que todos indistintamente
aspiram a Felicidade, que ela é o bem que todos procuram. Quando
alguém buscando a Felicidade se torna infeliz é porque errou o
alvo. Nao fez por mal. Ele queria a Felicidade e acabou infeliz. “Da

3' MATHEUS, V: 44-48.
3 M.A. VIII, 51.



Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues | 139

mesma forma que nao fixamos um alvo para o falhar, também o
nascimento do Mal nao provém do Universo”33

Epicteto e Marco Aurélio retirou a sua ahimsa da visdo
compreensiva que transpassa a superficie do homem para
vislumbrar a fonte de 4gua fresca que corre nas suas entranhas, se
o homem erra é porque se engana, e é exatamente por isso que
precisa ser orientado, com ternura e docidao, para os reais valores
da vida, a fim de acertar o alvo e encontrar o verdadeiro bem.

... A bondade ¢é invencivel, quando sincera, ndo de semblante e
fingida. Que te fara o maior dos insolentes, se te mantiveres bondoso
para com ele, se, dada oportunidade, o aconselhares com brandura e
o instruires com calma na mesma ocasido em que intenta causar-te
mal? - Nao, filho, fomos nascidos para outro fim; quem vai sofrer o
dano ndo sou eu, mas tu, meu filho. Mostra-lhe, delicadamente e
num sentido geral, que assim é, que esse nao é o procedimento nem
das abelhas, nem de qualquer animal social por natureza. Tal
adverténcia deve ser feita sem ironia, nem afronta, mas com
simpatia e de coragdo nao ferido; ndo, porém, em tom de mestre-
escola, nem a fim de suscitar admiragio dos circunstantes, e sim para
ele s6, embora estejam algumas outras pessoas em redor... 34

15. Ndo existe mal natural no mundo3>

E a ignorancia do outro quanto ao caminho a seguir na vida
que desperta a compaixao no filésofo, no entanto, essa compaixao
s6 é verdadeira se oriunda de um coragao que aprendeu a libertar-
se dos grilhoes com que as armadilhas da vida nos prendem. Para
libertar a condicdo é a de se estar livre, e s esta livre aquele que
compreende com bondade as deficiéncias do outro; como disse o
Imperador Antonino Marco Aurélio “Nao ¢ a cdlera que é viril, mas
a docura e a delicadeza” 3°, Como alguém sem paz no coracio e

33 EPICTETO, Manual, XXVII.

3 M.A,, XI, 18. O grifo ndo é nosso.
35 EPICTETO, Manual, XXVI.

B MA, IX, 13.
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atormentado, dilacerado pela ansiedade e pelas inquietagdes de
toda ordem poderia ser capaz de amar? O ato de libertar é na
verdade um ato de amor.

... E aquele entre v6s que de todo o coragdo quer sinceramente
testemunhar sua amizade por alguém, ou de ganhar a amizade de
outrem, extirpe esse pensamentos, que os odeia ou que os banira de
seu coragdo. Desse modo ndo terd, sobretudo, de dirigir censuras a
si proprio, em luta consigo mesmo, se arrependendo e se
atormentando; além disso, nao lutara contra seu préoximo;
nenhumamente, com aquele que se lhe assemelha, e vis-a-vis
daquele que é diferente, ele sera tolerante, condescendente, doce,
indulgente, como diante de um ignorante, diante de um homem que
caiu em engano em matéria essencial; ele ndo serd duro com
ninguém, porque ele compreendera perfeitamente a palavra de
Platio: “ E sempre a contragosto que uma alma é privada da
verdade” ...37

16. A euroia: o seguimento suave e sereno do caminho da vida

Enfim, a resposta de Epicteto e Marco Aurélio a pergunta
sobre as agdes convenientes ou apropriadas, em verdade é muito

, .

simples, é a juncao dos dois topos de exercicio que ligados
sintetizam uma campo consideravel de conquistas pelo caminho
ascético do gnothi sauton. Resumindo em duas citacoes, a primeira
do Imperador antonino Marco Aurélio, a segunda do escravo
alforriado Epicteto:

... Abandonou-se inteiramente a Justica com respeito as suas acdes, e
a Natureza Universal em tudo aquilo que lhe acontece (...) E mister,
disse Fle, “ descobrir a arte de anuir” e, no capitulo sobre as
iniciativas: “ Vigiar a atencdo, para que haja nelas reserva, interesse
comum, relagdo com o valor; abster-se completamente de desejos e
ndo nutrir aversio a nada do que no depende de nos”...3®

37 EPICTETO, Diatribes, 11, 22, 34-37.
BMA, X, 115 X1, 37.
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Ao nos perguntarmos sobre o sentido da afirmagao de
Epicteto no oitavo capitulo do Enkheiridion, a saber: “Nao queiras
que 0 que acontece acontega Como queres, mas queiras que o que
acontece aconteca como acontece, e seras feliz”, fomos levados a
penetrar mais fundo a esséncia de sua Filosofia, e descobrimos que
ela se constitui, fundamentalmente numa chamada para o
seguimento de um caminho, a saber: o chamamento do homem
para a construgao do caminho de sua liberdade (eleutheria).

Para que ele avance (prokopés) no seguimento do caminho
de sua libertacdo, tem de internalizar certas verdades sobre esse
caminho (theérema) que se mantidas como luz acesa dentro da
alma, sao capazes de promover uma profunda transformagiao no
mundo interior do homem, modificando-lhe radicalmente o
cenario interno, descortinando-lhe inclusive uma nova perspectiva
valorativa da vida. A bem da verdade esse chamamento é em
esséncia uma vocagao para o seguimento do caminho suave da
vida (euroia).

O filésofo estoico, no aforismo citado a pouco, harmoniza:
“querer” com “acontecer”, seguimos até aqui a reflexdo de Epicteto
sobre o lugar que o “querer” ocupa no homem; sabe-se que
nenhum fildsofo estbico antes dele enucleou tdo notadamente a
faculdade humana que serve de fundamento a liberdade. A
prohairesis adquire nas maos de dele um estatuto ontolégico sem
precedentes na Histéria da Filosofia. No entanto, para falarmos da
prohairesis tivemos de nos deter no primeiro e no segundo tema
de exercicios, ja que eles perfazem etapas indispensaveis no
seguimento do caminho da Filosofia de Epicteto.

E aprendemos que o homem desalumiado de compreensao
filosofica estima que o seu bem esteja fora (ektds), isto é, no mundo,
nas coisas que o cercam, mas que o alumiado, sabe que o tinico bem
verdadeiro estd dentro dele mesmo. A partir dessa mudanca
significativa de perspectiva que entranha um novo sentido de ser e de
viver, chegamos aos cumes do amor ao préximo, da solidariedade, da
docura e da brandura que Epicteto nos ensina a cultivar mesmo que
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diante do agressor mais irascivel, porque ignorante. “Amai aqueles
que vos odeiam, fazei o bem aqueles que querem vos prejudicar,
alumiando-lhes a ignorancia”. 39

O cultivo da ahimsa, da nao-violéncia Epicteto aprendeu de
seu mestre Musonio Rufo, figura veneravel, tanto por suas idéias,
quanto por sua capacidade de conciliar sermo cum vita, e que se
torna aos nossos olhos mais digno ainda de respeito quando
consideramos sua imensa habilidade de formador de almas;
porque Epicteto, seu discipulo, ndo é apenas mais um estéico na
escola do Portico, mas um verdadeiro ap6stolo do Estoicismo.

... Esforcar-se por morder quem vos morde e de devolver o mal pelo
mal é o que faz 0 animal, ndo 0 homem: E nio se dar conta de que a
maior parte das faltas provém da ignorancia e cessam por conta da
instrucdo. Considerar as faltas dos outros sem colera, ndo se
mostrar desapiedado com aqueles que pecam, ndo se desesperancar
deles, eis 0 que se espera de um homem sociavel e de bom coragao.
Nao vale muito mais que um filésofo perdoe aqueles que cometeram
alguma falta contra ele do que os perseguir crendo assim se
defender, mas se rebaixando na realidade?...#°

39 Théodore COLARDEAU, Etude sur Epictéte, p.223.
4 Apud., stobée, flor., XIX, 16. Mus6nio RUFO.



Capitulo IV

Eukharistia:
instrumento de conversao do Destino em Pronoia

Temos agora de circunscrever aquele outro termo do
aforismo constante no oitavo capitulo do Enkheiridion, ja vimos o
“querer” agora vejamos o “acontecer”. Decerto que por forga
mesmo da compreensdao das questdes envolvidas no assunto ja
falamos nele, mas agora vamos sitid-lo mais detidamente para
contemplar a cosmovisao que da sustentacdo ao pensamento de
Epicteto sobre esse simples “acontecer” das coisas, e completar
nossa perscrutacdo sobre o sentido paradoxal desse gnoma,
objetivando por fim, alcancar a profunda verdade que ele encerra.

Os ensinamentos de Epicteto transpiram religiosidade. Essa
alma profundamente piedosa brotou do coragao largo de Cleanto,
ambos estdo atados por esse laco vigoroso de piedade que constitui
uma Espécie de Estoicismo religioso. Temos de estudar agora esse
lado importante de Epicteto porque ele nos conduzira a uma
melhor compreensao da proposta que encerra sua Filosofia, como
também as relagdes entre a liberdade e o Destino que estdao nos
seus pressupostos.

. Embora Epicteto compreenda e recomende com ardor os
principios gerais da fraternidade humana, e que ele se eleve com o
Estoicismo até a concep¢ao de uma espécie de caridade, ndo é
absolutamente desse lado que ele deixa ir seu coracio. E para a
Divindade que escapam os sentimentos recalcados e contidos dessa
alma aparentemente insensivel. Qué admiracdo pela ordem fisica e
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moral da natureza, qué obediéncia pela razdo imutavel e eterna, qué
abandono a Providéncia... *

“Da leitura das Diatribes, com efeito, emerge uma real
impressao religiosa”, * essa afirmacdo do Colardeau é facilmente
corroborada por qualquer um que se dé ao trabalho de ler as
Diatribes. Por entre as suas paginas, emerge um Epicteto iluminado
de uma intensa piedade religiosa, no mais das vezes, voltado
inteiramente para a Divindade, ora advogando sua existéncia, ora
consagrando e aclamando a sua agao providencial no Mundo.

1. Onipresenca divina e nume interior

No enkheiridion o tema da piedade aparece, mas na visao de
Colardeau, Arriano “preocupado antes de tudo, em recolher as
maximas de carater pratico deixou de algum modo se evaporar o
perfume de piedade bastante delicado que as diatribes exalam” 3.
Uma das diferengas fundamentais entre as Diatribes e o
Enkheiridion, ambos redigidos por Arriano, estd no momento em
que elas foram escritas, enquanto a primeira obra foi recolhida na
escola de Nicopolis diretamente da fonte, ou seja, do préprio
Mestre Epicteto, assim como, quando bebemos da concha das
maos a agua fresca que colhemos do olho-d’agua, a segunda, foi
escrita mais tarde, com o objetivo de deixar ao alcance da maos
(manual/Enkheiridion) alguns dogmas fundamentais para servir
de guia para a conduta.

A diferenga é uma forte testemunha da fidelidade de Arriano ao
seu Mestre Epicteto e, explica a auséncia do “perfume de piedade” do
Enkheiridion. Se desejarmos priorizar a apreensao da piedade de
Epicteto a partir do “homem” Epicteto, visando recolhé-la, por assim
dizer de sua propria alma, é nas Diatribes que devemos procurar seu

' C. MARTHA, Les moralistes sous I’ empire romain, p.167.
2 Théodore COLARDEAU, Etudes sur épictéte, p.229.
3 Théodore COLARDEAU, Etude sur Epitéte, p.230.
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rastro luminoso, nao obstante, é totalmente aceitavel, assim como fez
o proprio Pierre Hadot, estudar a piedade, ou seja, o sentimento
religioso de Epicteto a partir do Enkheiridion®.

Epicteto nao foi escritor, foi fildsofo. Fidelissimo ao modelo
socratico escolheu ser estdico no discurso e na vida. Por isso é que
ele pouco teoriza, pouco especula. Na intimidade da escola de
Nicépolis o encontramos, quase sempre, voltado para o
ensinamento da piedade na qual ele via o fundamento inconcusso
da relacdo do discipulo consigo mesmo e com o mundo.

... Epicteto nos d& aqui um bom exemplo de prudéncia. Muito
desconfiado, ja vimos, das especulagdes dessa natureza, nao parece
haver iniciado seus discipulos em discusses que sem davida a ele
proprio pouco interessavam. Sao os sentimentos religiosos, em
relagdo estreita com a conduta moral, que ele exprime diante deles,
de preferéncia as idéias teoldgicas e metafisicas... 5

A nogdo de que o homem ¢é habitado por uma deidade é
comum no Estoicismo da era Imperial e a encontramos com muita
freqiiéncia nas Meditagdes do Imperador antonino Marco Aurélio,
nas Diatribes do escravo alforriado Epicteto e, também nas obras
do cortesao Séneca. Cleanto se referindo aos deuses em seu Hino a
Zeus afirmou que “Somos da sua estirpe, e possuimos a palavra
como reflexo da sua mente”. ® Portanto, 0 homem para os estdicos
tem um qué de divino e por isso participa da Divindade. Ele
pertence a mesma raca dos deuses e essa comunidade de origem
entre eles assegura-lhe a vocacdo para ser mais e assim crescer na
sua divindade, eis o que diz Séneca a respeito desse assunto:

... E verdade, Lucilio, dentro de noés reside um espirito divino que
observa e rege 0s nossos atos, bons e maus; e conforme for por nés

4 Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’ antiquité, p.167. A propdsito dos capitulos XXXI e
XXXII, do Enkheiridion.

5 Théodore COLARDEAU, Etude sur Epictéte, p.230.
% Giovanni REALE, Histéria da Filosofia Antiga, Vol. 111, p.311.



146 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

tratado assim ele préprio nos trata. Sem a divindade ninguém pode
ser um homem de bem; ou sera que alguém pode elevar-se acima
da fortuna sem auxilio divino? As decisdes grandiosas e justas, € a
divindade que as inspira... 7

A compreensao de que Séneca da noticia Epicteto compartilha
totalmente. A idéia de que trazemos dentro do peito um nume e que
ele nos foi confiado para dele cuidarmos do mesmo modo como se
nos fosse entregue “um 6rfao” para que dele cuidassemos, é muito
cara a Epicteto, como ja deixamos claro, porque ela é o fundamento de
todas as virtudes humanas. Por meio desta crenca 0 homem, para
Epicteto, desperta para sua propria grandeza.

E por sentir as coisas divinas desse modo, 14 onde Séneca
esboca apenas uma idéia e se detém, Epicteto continua e completa,
digamos assim, como alguém que viveu pessoalmente nas
cercanias do Divino, do Sagrado: “Quando vés haveis fechado
vossa porta e tornado escuro vosso quarto, lembrai-vos de jamais
dizer que vos estais sos. Nao, vos nao estais sds: Deus esté la e nao
precisa da luz para ver o que vos fazeis”. 8

Em Séneca também encontramos a nog¢ao da onipresenca da
divindade:

... Se penetrares num bosque cheio de velhas arvores, de altura fora
do comum e tais que a densidade dos ramos entrelacados uns nos
outros oculta a vista do céu, a propria grandeza do arvoredo, a
solidao do lugar, a visdo magnifica dessa sombra tdo densa e
continua no meio da planura, tudo te fara sentir a presenca divina...®

Epicteto infere do sentimento da Onipresenca Divina as
conclusdes das quais derivam conseqiiéncias morais bem precisas.
O reconhecimento da necessidade de fazermos jus a Bondade dos

7 Lucio ANEU SENECA, Carta a Lucilio, XXXIX, 2.
8 EPICTETO, Diatribes, I, 14, 13.
9 Lucio ANEU SENECA, Carta a Lucilio, XLI, 3.
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deuses mostrando-nos em tudo, agradecidos e dignos das gracas
recebidas, ¢ a primeira e mais importante.

E absolutamente imprescindivel para ele que o homem nzo
conspurque os dons que os deuses lhe confiaram, porquanto, toda vez
que desobedecemos e reclamamos, ou nos queixamos do que quer
que seja que deus nos tenha destinado, enfim, quando sofremos ou
fazemos de méa vontade o que € inevitavel fazer ou sofrer, estamos, em
verdade, desonrando a vida e por meio da desonra praticando
impiedade contra os deuses. Portanto, se em primeiro lugar, Epicteto
nos aconselha a gratidao, em segundo, nos exorta a obedecer aos
deuses. “Se os soldados juram nada colocar acima de César; nos, de
nao colocarmos a nés proprios acima de todas as coisas”. *°

O sentimento de gratidao ele o coloca num lugar tao alto na
hierarquia dos valores humanos que muitos estudiosos viram
nessa atitude de Epicteto com relacdo a Divindade, uma espécie de
rompimento inconsciente com o Panteismo estdico, porque em
muitos momentos ele nos passa a impressao de que seu Deus é um
Deus pessoal.

... Em resumo, esse sentimento da presenca divina, essa necessidade
de respeitd-la, esse escripulo de maculd-la, por meio de
pensamentos ou agdes impuras, esse desejo de aprazer em todas as
coisas 0 Deus sdo outros tantos indices de que Epicteto foi levado
inconscientemente para a concep¢ao de um Deus pessoal, e que se
pode lastimar que esse magnifico élan fosse interrompido por sua
adesdo a uma doutrina que nao poderia legitimar de modo algum
tao altas aspiragdes... "

Epicteto acreditava piamente, que era preciso despertar em
seus ouvintes uma clarissima consciéncia de que eles traziam dentro
de si uma parcela da prépria deidade, e que a simples constatagao
dessa verdade poderia mudar radicalmente o roteiro de suas vidas:

' EPICTETO, Diatribes, 1, 14, 15-17.
1 Armand JAGU, Epictéte et Platon, p.126.
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... Mas o0 qué? Nao sdo eles também obra dos deuses? - Certamente,
mas eles nao sio fins em si mesmos, nem partes dos deuses. Tu, em
contrapartida, és um fim em si, um fragmento de Deus; tens em ti
mesmo uma parte de Deus. Por que entdo ignoras esse parentesco?
Por que ndo sabes de onde vens? Nao queres recordar, quando
comes, quem és, tu que comes e te alimentas? Quando estds com
alguém, quem és, tu que tens essa relagdo? Na tua vida social, no
gindsio, nas tuas conversas, ndo sabes que alimentas Deus, que o
levas ao ginasio? Tu transportas Deus e nao o sabes, infeliz. Pensas
que falo de um Deus exterior de prata ou ouro? E em ti mesmo que
o carregas e nao te das conta de que o desonras com pensamentos
impuros e com atos sujos. Mesmo diante de uma imagem de Deus
ndo ousarias fazer algumas das coisas que fazes. E com o proprio
Deus presente em ti, que observa e ouve tudo, nao tens vergonha do
que pensas e do que fazes? Nao és consciente da tua prépria
natureza, suscitas a colera de Deus...".

Epicteto sabia que da tomada de consciéncia da divindade
interna, sobreviria um sentimento enorme de responsabilidade a
partir do momento em que ele se percebesse em continua comunhao
com ela. O pressuposto aqui que da sustentacao a esse “despertar de
consciéncias” é extraordinario. E como se Epicteto estivesse a dizer:
Ja que o homem é Divino, entao que haja como tal.

Se o homem ¢é apospama (parcela) da Deidade, tem de
necessariamente espelha-la, mas, nota bene, de moto préprio e de
boa vontade. O kosmos obedece espontaneamente os designios da
Divindade'3, mas, o0 homem, tem de dar sua anuéncia a Ordem do
Todo, tem de acordar para a presenca da Divindade, e, porque
parte de seu ser (a mais importante conforme Epicteto) nao
responde instintivamente aos planos divinos, ele deve palmilhar o
proéprio caminho para ela, buscando conscientemente refleti-la em
todos os setores de sua vida.

> EPICTETO, Diatribes, 11, 8, 11, 14.
3 R.p. FESTUGIERE, La révelation d’ hermés trismégiste, 11, p.329.
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2. Todo o0 homem é responsavel por seu nume

A liberdade do homem, no pensar de Epicteto, é liberdade
diante da responsabilidade de carregar dentro de si um nume e
honra-lo. Somos estétuas vivas de Zeus:

... Se 0 homem fosse Atenas ou o Zeus de Fidias e tivesse algum
sentimento, ele se lembraria de si mesmo e de seu autor; ele teria o
pudor de nada fazer que fosse indigno do artista e dele mesmo, e de
se apresentar aos olhares em uma atitude inconveniente. Ora, aqui 0
artista é Zeus em pessoa, €, nao contente de dar a sua obra a vida e a
inteligéncia, ao passo que os deuses de Fidias conservam
eternamente uma pose invariavel, foi para nés que ele deu a guarda
da obra-prima, ndo vendo ninguém melhor para confid-la. Quem
ousaria lhe causar vergonha e trair a sua confianca deixando-se levar
pelas baixas paixdes da alma que ele nos incumbiu de conservar
honesta, elevada acima das turbuléncias e perturbacdes? Quem se
disser tudo isso terd a alma tao alta que tera verdadeiramente o
direito de se comparar a um Deus. Ele terd a mesma tranqiilidade, a
mesma majestade soberana, 0 mesmo olhar seguro que o Zeus do
Olimpo; nenhuma arrogancia, alias, na fisionomia, mas somente
uma nobre dignidade inspirada por esta convicgdo que aquele que faz
o seu dever se conserva semelhante a Deus... '

A nocao de responsabilidade Epicteto deduz a necessidade de
agradar aos deuses, alids, tema recorrente no seu apostolado
estdico, e a razdo disso é muito simples: quanto mais o homem
alimenta a chama da vontade de agradar aos deuses no seu intimo,
tanto mais ele avanga no seguimento do caminho de sua
conversao.

4 EPICTETO, Diatribes, 11, 8,24-29. Trad. de Théodore COLARDFAU, Etudes sur Epictéte, p.233.0 grifo é
nosso. Epicteto se refere bastas vezes a essa necessidade de falarmos com nés proprios. Para ser um bom
estbico é imprescindivel aprender a dialogar consigo mesmo, isto por dois motivos: Antes de tudo, ele
representa 0 momento inicial da internalizagdo dos principios ou dogmas da escola, cujo objetivo é iluminar
a conduta; depois, é com esse procedimento que gradativamente trocamos 0 nosso cendrio interno e nos
transmutamos interiormente. O dialogo interior, espécie de auto-admoestacao, é a ferramenta por meio da
qual vamos paulatinamente desbastando a pedra bruta dos nossos impulsos irrefletidos onde esta
engastada a j6ia que nos foi confiada pela Divindade.
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A pessoa realmente compromissada com o seguimento do
caminho da prépria conversao tem de gerar dentro de si uma forca
enorme de modo a por-se em condicbes de eliminar
definitivamente, ainda que de forma gradativa, os velhos habitos. £
por meio dessa luta consigo propria, em que a vontade de agradar
aos deuses funciona sempre como alavanca, que o homem vai se
deificando, e paulatinamente imergindo na Divindade. “Como
posso aprender a seguir em tudo os deuses e viver contente sob a
governangca divina?” 5.

A preocupacdo constante de Epicteto em “agradar aos
deuses” pode nos parecer muito estranha, ainda mais se ignoramos
0 quanto de nossas vidas passamos na tentativa de agradar aos
outros. E de nossa natureza mostrar-nos agradecidos quando
beneficiados por alguém, imediatamente queremos agradar a
pessoa e mostrar gratiddo. Infelizmente, também procuramos
agradar aquelas pessoas que tem ou podem cercear os bens que
no6s almejamos possuir.

Como estamos acostumados a agradar para conseguir coisas,
consideramos muito esquisito alguém apregoar a necessidade de
sermos agradaveis aos deuses, jA4 que o0s Unicos que nds
reconhecemos como tais, sao aqueles pelos quais vendemos nossa
alma por baixo prego no mercado das conven¢des humanas.

... Quando fores te encontrar com algum poderoso, lembra-te de
que h4d um Outro (allos) que 14 do alto olha aquilo que estd se
passando e que vale muito mais agrada-lo do que agradar a esse
homem. Este Outro te pergunta:

“O exilio, a prisdo, as correntes, a morte, a desonra, que é que tu
disseste 14 na escola?”

- “Falei que essas coisas sao indiferentes”.

- “E agora, que dizes sobre isso? Elas mudaram?”

- “Nao”.

-“Entdo, me diga quais sdo as coisas indiferentes; e também as
conseqiiéncias que podemos inferir delas”.

5 EPICTETO, Diatribes, 1, 12, 8.
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- “Aquilo que ndo depende de minha pessoa. Isso é nada para

mim”...

O “Outro (allos) que la do alto olha” é também Pai dos
homens, “Zeus é o pai dos deuses e dos homens” 7 e como tal ele
cuida do Mundo e do homem provendo todas as suas necessidades.
Para Epicteto, é Ele que aproposita as coisas umas as outras cuja
afinidade se revela nas minimas coisas, e que nao poderia ser obra
do acaso. Assim estao os olhos para a luz, como o doce da maca
para a boca e a lingua, assim o ar para ser inspirado e as maos
para apanhar o fruto e comer.

Nada ha de supérfluo no Mundo e tudo esta disposto
conforme a utilidade; assim é que para ele o homem é o “ser de
predilecdo dos deuses”, porque é o Unico capaz de entender a
Ordem do Kosmos em conformidade com a Razao que a Governa.
Os animais existem para servi-lo, e a prova é que ja aparecem
prontos, ao contrario do homem que necessita fazer-se, mas, como
nao dispéem da condicao de fazer uso das impressoes, estdao
definitivamente subordinados ao homem.

Foi a nbs que ele reservou esse beneficio supremo, que nos
permite comandar o resto do universo e de compreender, ele e suas
obras. Essa razdo com sua organiza¢ido maravilhosa é seguramente
o0 mais magnifico dom de Deus e a prova mais contundente de sua
providéncia. Mas ele nada fez que fosse inutil para o homem: os
frutos da terra, os 6rgaos dos sentidos, que digo? O leite e a 1a de
uma ovelha sdo suficientes para revelar para Epicteto a solicitude
divina... *®

6 EPICTETO, Diatribes, 1, 30, 1-4.

7 Ibid., 1, 19, 12. Essa referéncia a Zeus como “pai” ja consta na prece de Cleanto: “ A todos os
homens libertas do erro, E a ignorancia que os faz sofrer, Tu, O Pai, dissipas de todas as almas”.
Giovanni REALE, Histéria da Filosofia Antiga, vol. III, p. 312.

'8 Théodore COLARDFAU, Etudes sur Epictéte, p.234-235.
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3. A Piedade verdadeira consiste em ndo acusar os deuses

Para se estar aberto a percep¢ao da Solicitude Divina nao
basta tdo-somente os olhos, é preciso o coracdo. Epicteto nos
convida constantemente a fazer o exercicio de percepcao pura e
simples, “a comecar pelas pequenas coisas”, da grandiosidade de
Deus. O conhecimento filoséfico, para ele, comeca com esse re-
conhecimento do Cuidado Divino; é preciso aprender a ver para re-
conhecer que a Graca permeia tudo, e a partir desse re-
conhecimento perfazer o caminho de integracao na Divindade.

... Na ocasiao dos eventos diversos que se produzem no mundo, é
facil bendizer a providéncia, se possuimos estas duas qualidades: a
faculdade de compreender aquilo que acontece a cada um e o
sentimento de gratiddo (eukhdriston). Sem o que, ou ndo se
aprenderd a utilidade dos acontecimentos, ou ndo se provara a seu
respeito nenhum sentimento de gratidiao (eukharistései)) nem
mesmo se vistos... '

O reconhecimento da Bondade Divina lhe era tao cara que
constituiu o tema central em torno do qual ele perfez a prépria
vida. Seguramente, o oficio do filésofo estdico Epicteto foi o de
viver e ensinar a viver a Graga. O olhar atento dessa alma
acrisolada na escravidao descobre o Sagrado por detras das coisas
mais insignificantes, la onde o vulgo ndo se comove e parece estar
totalmente cego, é onde Epicteto se apresenta mais apaixonado, la
onde o homem comum se mostra totalmente desinteressado, o
coragao entusiasmado do velho manco venera e canta a Divindade.

E nao importa seja o raio de luz por entre as folhas das
arvores suspensas na floresta, ou um simples rumorejar da
corrente de aguas da fonte, para ele sdo outros tantos sinais,
sintomas do zelo cuidoso do artesdo:

9 EPICTETO, Diatribes, 1, 4, 1.
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..Seguramente, pela prépria estrutura das realizagdes, temos o
habito de provar que elas sdo incontestavelmente obra de um
artesdo, e que ndo sao o fruto do acaso. Cada uma dessas obras
manifesta, portanto, o seu artesdo. E os objetos sensiveis, a visdo e a
luz ndo o manifestam? O macho e a fémea, o desejo que os
impulsiona a se unirem um ao outro e a faculdade de usar érgaos
adaptados ndo manifestam o artesdo? Isso é claro. Assim é a
estrutura do pensamento - n6s nao imprimimos simplesmente em
nés a marca dos objetos que interpelam os nossos sentidos; nds
tiramos dai alguma coisa, extraimos, acrescentamos, combinamos,
e, por Zeus, modificamos o que assim nos é dado - e isto nao sera
suficiente para mover e fazer mudar de posi¢io aqueles que
negligenciam o artesao?... *°

Imagina que um homem houvesse vivido desde a mais
remota infancia num lugar onde nunca nada lhe faltara. Suas
roupas, comida e abrigo, e até mesmo certas frivolidades do dia-a-
dia lhe foram dispensadas, sem que ele soubesse, por um doador
generoso, mas invisivel aos seus olhos. Imagina também que o
homem, devido a sua miopia, além de nao se dar conta dos
beneficios recebidos ainda maldissesse toda sua vida se sentindo
profundamente infeliz.

A pardbola contempla figuradamente a maneira como
Epicteto vé a origem e a cura dos males humanos. Fle tinha uma fé
inquebrantavel na revelacao da Divindade como benfeitora da vida.
Ora, sem reconhecimento nao hé espirito de gratidao, é a miopia
da alma que impede que o homem veja que esta cercado por toda
parte pela Graca Divina.

Conhecendo a fundo a natureza humana, sabia que a lingua
fala do que esta cheio o coragdo, por isso ele exercia a sua
“protreptika” rendendo culto a Divindade, a fim de que por meio
dessa atitude de veneracao a lingua do homem passasse a abengoar a
vida em vez de maldizé-la, é como se ele estivesse a dizer: o
importante é mudar o sentimento e a acepcdo que fazemos da

2 EPITECTO, Diatribes, 1, 6, 7-11.
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Divindade: “Transformar a representacao que se faz da divindade, é
ja, aos olhos de Séneca e Epicteto, um ato de culto, é uma modificacio
da disposicao interior que tem um valor existencial e pratico”".

O trigésimo primeiro capitulo do Enkheiridion ensina:
Primeiro, conceber a Divindade com retidao: fazendo uma idéia
justa a seu respeito (reto julgamento) isto é, formando no espirito
ou no coracdo a conviccdo da sua existéncia. Em segundo,
persuadir-nos de que os deuses governam o kosmos com Justica e
Bondade. “No que diz respeito a piedade aos deuses, sabe que o
essencial consiste no seguinte: ter concepcdes retas a seu
proposito, a saber, que existem, que juntos governam o conjunto
das coisas de maneira bela e justa (...)"**

Uma vez na posse do conhecimento é como se a alma do
homem crescesse tal qual a planta exposta a luz solar. A partir
desse momento ja nao lhe serd mais possivel imputar aos deuses
aquilo que lhe parece sejam males acusando-os de negligéncia, de
malevoléncia. “E tu, pessoalmente, te preparas para lhes ceder
perante qualquer acontecimento e te conformares com eles de boa
vontade, no pensamento que ocorrem devido a uma inteligéncia
maior. Deste modo, nunca dirigiras censuras aos deuses e nao os
acusaras de ndo se ocuparem de ti”. 23

Segundo Pierre Hadot, essa tese apresentada no
Enkheiridion “a propoésito dessas censuras feitas aos deuses”
compde o seu “tema fundamental”:

... Se a verdadeira piedade consiste em “ndo acusar os deuses”, isso
nao pode se realizar a ndo ser que se considerem as coisas que nao
dependem de nds (otik eph’ hemin) como indiferentes. Se as
consideramos como boas ou mas, consideraremos entio os deuses
que lhes sdo responsaveis como responséaveis de algum mal. Os
homens criticam os deuses, porque fazem julgamentos errados,

! Ilsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’ antiquité, p.171.
2 FEPICTETO, Manual, XXXI, 1.
23 EPICTETO, Manual, XXXI, 1.



Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues | 155

porque eles créem que certas coisas, em si, indiferentes, sejam
males... >4

O “tema fundamental” presente tanto no Enkheiridion como
nas Diatribes, manifestam, a contraluz, uma diagnose e uma
terapéutica dos males humanos essenciais de onde Epicteto tira o
sentido ultimo de sua missdo. E porque “os homens criticam os
deuses, porque fazem julgamentos errados”, eles permanecem
cegos e insensiveis a Graga que lhes enche a vida de dadivas.

Contra o modo de agir habitual do homem comum, Epicteto
se opora visceralmente, consagrando toda a sua vida ao ministério
de despertd-lo do sono da impiedade incutindo nele a idéia da
Providéncia Divina. “Se féssemos inteligentes, teriamos outra coisa
a fazer, em publico e no privado, senao cantar para a divindade,
celebré-la e enumerar suas gracas?” 5, quem o escutasse, “toda a
vida seria ocupada a cantar um cantico perpétuo de agao de gragas
a Providéncia” 2° :

E cego quem ignora que Deus socorre a criatura pela propria
criatura, contudo, para aqueles que ndo ignoram as mercés
recebidas, cabe, seja “revolvendo a terra, laborando, ou comendo,
cantar esse hino a Deus” *7:

... “Deus é grande porque forneceu estes instrumentos que nos
permitem trabalhar a terra; Deus é grande porque ele nos deu maos,
uma garganta e um ventre, porque nos permite crescer sem que
percebamos, nos concede respirar durante nosso sono.” Eis ai o hino
que deveriamos cantar em toda ocasido, como o maior e mais divino
hino que canta a faculdade que Deus nos deu de ter consciéncia
dessas coisas e, portanto, de ser capazes de usa-las com método... 2.

4 Tlsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’ antiquité, p.173.
* EPICTETO, Diatribes, 1, 16, 15-16.

2% Théodore COLARDEAU, Etudes sur épictéte, p.237.

27 EPICTETO, Diatribes, I, 16, 16-18.

28 EPICTETO, Diatribes, 1, 16, 15-18.
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Impossivel ndo lembrar do philéponos Cleanto, o fiel discipulo
de Zendo, e segundo escolarca do Portico. Apelidado de “asno” por
seus condiscipulos utilizava em resposta o seguinte argumento: “ Sim,
eu sou o asno de Zendo, por que sou o Unico em condi¢des de
suportar a sua doutrina”. Cleanto era homem simples acostumado
as dificuldades da vida. Paciente, suportava com determinacao férrea
o duro e o penoso; sua alma profundamente piedosa deixou-nos uma
profissdao de fé na Graga Divina que é o seu “Hino a Zeus” que nos
permite tracar-lhe o perfil e aproxima-lo, apesar dos muitos anos de
distancia, do escravo alforriado Epicteto:

..Homem temperado nas rudezas da vida era um ser
profundamente religioso, um contemplativo, um poeta. Nas longas
horas de trabalho solitario, quando ele nem consigo mesmo falava,
para corrigir com firmeza seu espirito lento e desajeitado, meditava:
sobre o destino dos mortais, sobre que é vao se revoltar contra a
ordem do mundo, sobre a paz que proporciona mesmo ao
trabalhador mais humilde o consentimento a esta ordem. O que os
outros ndo professavam senao, de boca, ele vivia... 3°

A profunda reveréncia pelo Sagrado Epicteto herdou de
Cleanto e em nome dela e por ela viu-se na obrigacdo
incontornavel de canta-la aos homens: “Ora! Dado que, na maioria,
S0is cegos, ndo seria preciso alguém para ocupar este lugar e, em
nome de todos, entoar o hino que se dirige a Deus?” 3'. Como
Cleanto, Epicteto sente sua alma pender para a Divindade e vive
esse sentimento como uma pulsdo irrefreavel:

... O que posso, com efeito, fazer, eu, velho manco, sendo cantar a
Deus? Se fosse um rouxinol, eu faria a obra do rouxinol; se eu fosse
um cisne, faria o que é préprio de um cisne. Mas, na realidade, eu
sou dotado de logos (logikés) e devo cantar para Deus. Nisso

* D.L.,VII, 169.
% R.P. FESTUGIERE, La révélation d’ hermes trismésgiste, I, p.311.
3'EPICTETO, Diatribes, 1, 6, 19-20.
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consiste minha obra, eu a realizo e ndo abandonarei este posto, ja
que este me foi dado, e vos convido a cantar 0 mesmo canto... 32,

O modo apaixonado de se reportar a Divindade, esse
sentimento crescente do Sagrado que vai aos poucos se elevando, se
elevando, até converter a Filosofia, num tipo de poesia, de elogio a
Deidade, e que faz de Epicteto uma espécie de Cleanto ressurreto,
realca ainda mais quando o comparamos a Séneca, por exemplo, que
nesse particular parece ter se atido a metafisica classica estdica que
tende a ver a Razdo organizadora do Kosmos como causa primeira de
todas as coisas a partir da qual se desnovela o fio necessério de todos
os eventos, “o destino é um encadeamento de causas daquilo que
existe, ou a razao que dirige e governa o cosmos”. 33

A visao que Séneca tem da Deidade vem de uma nocao mais
técnica, ele parece nao compartilhar da crenca de Epicteto3* de que
as coisas estao ai para o uso do homem. Nao! O homem esta no
Mundo como as ondas no mar; participa dele como tudo que esta
nele participa, portanto ndo ¢ melhor do que os outros e, possui
aos olhos da totalidade o mesmo valor do que eles.

... E sinto-me muito devedor dos beneficios do sol e da lua, embora
estes astros ndo nascam para meu beneficio exclusivo; sinto-me
particularmente obrigado em relagdo ao ciclo do tempo e a
divindade que o governa, embora ndo fosse para meu exclusivo
proveito que as estacdes foram discriminadas... 35

4. Todas as coisas tém duas asas3®

Manifestando uma alma mais imbuida de amor pelo espirito
divino, Epicteto, consegue enxergar, mesmo que seja num

3 EPICTETO, Diatribes, 1, 6, 20-21.

3 D.L., VII, 149.

34 EPICTETO, Diatribes, 11, 8, 7.

35 Licio Aneu SENECA, Cartas a Lucilio, LXXIII, 6.
3 EPICTETO, Manual, XLIIL
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animalzinho o mais simples, a cifra da Bondade Divina. “Isso se
compreende, porque eles nasceram para servir os outros, eles nao
sao neles mesmos um fim. O asno, por exemplo, nasceu com um
fim em si? Nao, mas para que nés tivéssemos necessidade de um
dorso que pudesse suportar nossos fardos” 37.

Contudo, sua determinacdo ndo para ai. Se por um lado, em
face dos beneficios recebidos, ele ressaltara o valor das coisas que o
homem possui, como por exemplo, o fato de ter olhos ou de existir a
luz para que haja a visdo, inclusive, interpretando todas essas posses
como cifras do cuidado divino, por outro lado, diante dos achaques da
vida, ele se mostrara mais empenhado ainda em desdobrar os
argumentos em favor da Razao organizadora do Mundo, “Seja o que
for que aconteca, ele encontrara razoes para agradecer”. 3

Epicteto aprendeu a urdir a 14%° que o momento oferece
utilizando para isso a estratégia das “duas asas”, espécie de “faca
de dois gumes” que torna possivel arrostar qualquer dificuldade e
ao mesmo tempo resguardar qualquer um de cometer um ato de
impiedade.

... Todas as coisas tém duas asas, uma pela qual podemos levé-Ila,
outra pela qual ndo podemos. Se o teu irméao cometer uma injustica,
nao lhe pegues por esse lado, o da injustica (pois é a asa pela qual
ndo podemos leva-lo a lado algum), mas sim por estoutro, a saber,
que é teu irmao, que foram criados juntos, e assim pegaras nele por
onde é possivel levé-lo... 4°.

O Enkheiridion estda repleto de conselhos de mudanca da
atitude mental que se efetivamente operada, ocasiona significativa
transformacdo no modo da criatura estimar a vida e o Ser, e que

37 EPICTETO, Diatribes, 11, 8, 7.
38 Théodore COLARDEAU, Etude sur Epictéte, p.239.
39 EPICTETO, Diatribes, 11, 5, 22.

4 IDEM, Manual, XLIIL. Transcrevo aqui a nota muito oportuna da traducéo do “Manual” feita por
Jean-Baptiste GOURINAT a propoésito do capitulo XLIII, “ todo o texto joga com o sentido literal de
phoreton, “ portatil” e seu sentido metaférico, “ suportavel”.
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em ultima instancia, representa uma reviravolta em seu modo
habitual de reagir diante das circunstancias.

O dogma “Todas as coisas tém duas asas” é um desses
“conselhos de mudanga” capaz de transformar o amago da pessoa,
liberando na criatura aquele conjunto de forcas que a habilita a varar
as situagoes, sejam elas quais sejam, facilitando o caminho suave da
vida (euroia). Por meio desse dogma, Epicteto opera com duas logicas
diferentes. Dependendo da circunstancia ele inverte a ordem das
razOes sempre que necessario, salvaguardando em todas as ocasioes a
idéia de que “os deuses governam com Justica todo o Universo” 4'.

Ora, se a0 homem comum ¢ dificil ocorrer que veja os dons
naturais da vida, muito mais dificil ainda é pedir-lhe agradecer pelos
prejuizos que sofre. Todavia, é exatamente isso que Epicteto nos invita
a fazer para exercitarmos a Serenidade (euroia) e ndao sucumbirmos a
tentacdo de acusar os deuses por nossos dissabores. Por toda parte e
sempre “é a piedade que deve ditar a atitude a tomar”. 4*

O homem tem de agradecer pelo gozo atual dos bens que
identifica presentemente em sua vida, e se perdé-los, agradecer
pelo tempo que deles pdde usufruir, “porque teu amigo morreu, tu
achas que ndo tens sorte, ndo é uma sorte ele ter existido?” 43 :

...Que sentido vocé da a ‘se associar a’? - Este sentido: o que Deus
quer, também se quer, o que ele nao quer, também nao se quer. -
Como entdo isso pode acontecer? - Como, com efeito, sendo
examinando a vontade e o governo de Deus? O que ele me deu que
pertenca a mim e s6 depende de mim, e o que reservou para ele
mesmo? O que ele me deu é o que procede da faculdade de escolher;
isso ele fez depender de mim sem obsticulos nem entraves. Este
corpo de lama, como podia ele fazé-lo livre de entraves? Fle o
submeteu, portanto, a revolugdo do universo, assim como aos meus
bens, meus mdveis, minha casa, meus filhos, minha esposa. Por que
querer o que nao é querido, procurar a todo custo possuir o que nao

# R.p. FESTUGIERE, La révélation d’ hermés trismégiste, p.313.
4 Théodore COLARDEAU, Etudes sur Epictéte, p.240.
43 TELES ET MUSONIUS, Prédications, TELES, VIL.
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foi dado? Mas como querer possuir? Como é dado e na medida em
que é possivel. Mas aquele que havia dado toma de volta. Por que
entdo resistir? Eu nao digo que teria a estupidez de fazer violéncia a
um mais forte do que eu, mas antes que eu cometeria uma injustica.
De onde vinham estas coisas quando eu cheguei? Elas me foram
dadas por meu pai.Quem as deu a ele? Quem fez o sol, quem fez os
frutos, as estages, o entrelacamento e a comunidade que liga os
homens entre eles? Dize-me, quem? Recebeste tudo de um outro
(allos), inclusive tua prépria pessoa, e te exaltas cumulando de
reprovacoes aquele que lhe deu tudo se ele lhe retira alguma coisa?
Quem és e por que vieste a terra? Nao foi ele quem te fez vir? Nao
foi Fle quem fez luzir para ti a luz? 44.

Porque sua Filosofia se baseia em grande parte em Gratidao
(eukharis), para nao dizer que se baseia totalmente; o problema da
perda, seja de bens materiais, ou de pessoas queridas, é recorrente
em sua obra. Marco Aurélio, nas Meditacbes, também trabalha
bastante o tema. Além disso, a questao da perda (principalmente a
dos entes queridos) é das que mais doem no ser humano, inclusive,
agindo como uma espécie de testemunha contra a Providéncia
Divina, criando um intricado problema de Teodicéia.

Epicteto receitara varios remédios para a cura do sentimento
de perda, um deles nos ja vimos: é a mudanca de ponto de vista e o
retorno aos bens passados. Outro, nao menos eficaz, é observarmos
como reagimos em face das perdas dos outros, geralmente dizemos:
“Isso estd na ordem das coisas humanas”, 4> entdo, devemos
sustentar a mesma atitude diante das nossas perdas.

5. Onde esta o interesse esta a piedade*®

Epicteto providenciard inimeros recursos de enfrentamento
da tristeza da perda, mas fidelissimo ao Naturalismo estoico,

# EPICTETO, Diatribes, IV,1,99-104.
4 EPICTETO, Manual, XXVI.
46 EPICTETO, Manual, XXXI.
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jamais transigira com a idéia de oferecer conforto com a
perspectiva de uma vida além-timulo. Simplesmente estd nogao
ndo existe em sua Filosofia, Epicteto preocupa-se com a vida “aqui
e agora” e com os meios de fortalecer o homem para que ele
transcenda as dificuldades e venca os impedimentos. Uma de suas
sugestdes mais freqiientes, e de cunho geral, e que sintetiza, uma
espécie de profilaxia das doencas da alma, é a observancia atenta
da “lei Divina” (ho théios némos):

... Nao alimentar pretensodes por aquilo que nao é do ambito de
nossa pertenga, usar aquilo que ele nos da sem lamentar pelo que
ndo recebemos, devolver espontaneamente e sem hesitar aquilo
que ele retira de nés, agradecendo pelo tempo que ele nos
permitiu usa-los... 47

Basta, como diz Colardeau, “Desviar os olhares do presente, e,
reporta-los ao passado, e as recriminagdes se transmutardo em
agradecimentos”, e que, “ Ninguém antes de Epicteto, disse de
forma tao clara que o homem deve bendizer Deus quando Deus lhe
retira alguma coisa”#%.

Ora, uma Doutrina que leva em tdo alta conta a nogao da
Graga Divina terd de desatar muitos outros nds além desse da “dor
da perda”, posto que o homem, ao longo de sua vida, nos
encontros que tem com o Destino, pode defrontar-se com muitas
situacoes que lhe motivem infelicidade, a pobreza, a infamia, o
exilio, por exemplo; e que sdo tantos outros motivos para ele negar
a Justica e a Bondade dos deuses.

E de pouco em pouco, é gradativamente que vamos
entendendo aquilo que Epicteto nos pede por meio de sua Filosofia,
porque no fundo do seu pensar ha um pressuposto extraordinario
que decifra todos os intricados enigmas da Teodicéia. O mistério da
existéncia do mal no Mundo ele soluciona unindo o Destino a
Providéncia. Aquilo que o Destino-Providéncia envia, por meio das

4 EPICTETO, Diatribes, II, XVI, 28.
48 Théodore COLARDEAU, Etude sur Epictéte, p.243.
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circunstancias que envolvem o homem a todo o instante, ndo so,
em si mesmos, nem bens nem males.
E o homem que os qualifica em fungao dos valores que tem:

... Nao poderas chegar a isso de qualquer outra forma que nao
tirando das coisas que ndo sdo da nossa competéncia o Bem e o Mal,
para coloca-los naquelas que sao da nossa competéncia, s6 nelas (...)
K, portanto, impossivel que aquele que considera que o prejudicam
goste daquilo que parece prejudicd-lo, tal como é impossivel ele
gostar do prdprio dano. Dai acontece que até um pai se vé injuriado
pelo filho quando ndo The da uma parte desses pretensos bens. E
aquilo que levantou Polinices contra Etedcles em inimigos foi o crer
que o poder real era um Bem. E também por esta razio que o
lavrador dirige censuras aos deuses, e também aqueles que perdem
mulher e filhos. Isto porque onde esta o interesse esta a Piedade. De
tal forma que aquele que se aplica a regular o seu desejo e a sua
aversao como deve ser, deste modo aplica-se a piedade... 49

Eis a questdo de fundo que permeia toda a obra de Epicteto,
e que agora podemos ver em toda sua claridade; o dogma
aparentemente simplorio e banal que alvitra facamos a separacao
entre as coisas que dependem de nds das que ndo dependem, na
verdade, abrange :

... Toda uma Ontologia, primeiro, que opde a esfera do Mundo, que
é também aquela da Necessidade e do Destino regido pela Razdo
Universal (logo, as coisas que ndo dependem de nés e que sdo
indiferentes) e a esfera da nossa liberdade e da nossa escolha, aquela
dos nossos julgamentos, das nossas tendéncias, dos nossos desejos
(logo, as coisas que dependem de nos): é nesse mintsculo cerne de
liberdade que se introduzem o bem e o mal, segundo a nossa razao
se conforme ou ndo com a Razdo Universal, dizendo sim ou nio ao
Universo... *°

49 EPICTETO, Manual, XXXI. O grifo é nosso.

5 Ilsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans [’ antiquité, p.101.
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Ora, se junto com a constatacdo de que “onde estd nosso
interesse estd nossa Piedade”, aprendemos a fazer a distin¢ao entre
aquilo que nos cabe e aquilo que nao, a Ontologia que est4 na base
desta diferenca entra em nossa vida na forma de uma fé
incondicional na Sabedoria da vida com respeito a tudo o que nos
acontece e que nao dependeu de n6s que acontecesse. Aprendendo
a ser indiferente com o que é indiferente permito que o Sagrado
seja derramado como o mel sobre o favo da vida.

Se “aquele que se aplica a regular o seu desejo e a sua aversao
como deve ser, deste modo aplica-se a piedade”, e isso é o que
Epicteto nos ensina, logo no primeiro tema de exercicios e, que
constitui a porta de entrada de sua Doutrina, entao, no fundo de sua
Filosofia ha uma compreensao da vida como um Dom de Deus, e a
vida aceita assim se torna um acolhimento sereno do numinoso. E se
o santo é aquele que observa as leis divinas e vive em conformidade
com o querer Divino, resguardando em tudo a piedade, entdo, nesse
sentido, a Filosofia de Epicteto visa a santidade.

6. A integracao do negativo da vida

Para Epicteto, o Destino-Providéncia ndao quer e nao traz
males para ninguém. E é exatamente por isso que ele pode
permanecer firme na idéia de que o Sagrado permeia todas as
coisas com Justica e Sabedoria, e se a vida é um presente, uma
oportunidade de “participar da festa Mundo”, o homem deve
comecar por aceita-la plenamente e inclusive com alegria.

A Ontologia vivida no quefazer de separar o que é nosso do que
nao é, pde o homem em condi¢oes de integrar todos os negativos da
vida, e superar todas aquelas situagdes que lhe sugerem sofrimento.

Para Epicteto, a integragdo do negativo constitui o caminho
essencial, em qualquer tempo e lugar para que a embarcagao da
existéncia faca travessia segura no mar tempestuoso da vida. E
como se ele nos incitasse a todo o instante a seguir perguntado:
Qual o negativo aqui que tem de ser integrado, que tem de ser
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assumido para que eu possa ultrapassa-lo, para que eu possa ir em
frente? Para que eu possa continuar seguindo o seguimento do
caminho? Porque se nao integro, nao supero, e ai, ndo passo e me
cristalizo nos impedimentos.

... Nao vivemos num mundo que queremos, mas aquele que se nos
impde. Nem fazemos tudo o que desejamos, mas somente aquilo
que nos é deixado e permitido. Somente uma visdo idealista da
histéria e do individuo concebe a liberdade como pura
espontaneidade e criatividade. A liberdade se realiza no interior de
um espaco definido e seu alargamento implica sempre um oneroso
processo de libertagdo. Pertence aos signos da maturidade o assumir
com serenidade e desprendimento interior aquelas realidades que,
objetivamente, nao podemos modificar. Mesmo em situacdes dessa
natureza, podemos exercer nossa liberdade, na forma como
assumimos e integramos dentro de nossa trajetéria pessoal o ditado
da histéria. Para esta diligéncia necessitamos, como diziam os
antigos, o amor fati, 0 amor ao inevitavel, abragado sem amargura,
mas também sem subserviéncia...>*

O seguimento do caminho da vida exige a integracao do
negativo. Quando FEpicteto apregoa que devemos aceitar
incondicionalmente as coisas que ndo dependem de nés (ta otik
eph’ hemin), ele estd, na verdade, nos invitando a fazer o
aprendizado do dizer “sim” ao “nao”.

Os indiferentes (adiaphoros), do ponto de vista ontal, estao
sobre o fundamento da conversdo do “ndao” em “sim”. Nenhum
acontecimento que nos aborrece, nenhuma contrariedade que nos
acontece, é em si, aborrecivel, ou contrariavel, a Ontologia estoica
esvazia esses acontecimentos dessas qualidades que sdo vividas
pelos homens como experiéncias do “nao”, como vivéncias
negativas; e como estes acontecimentos sao assumidos como parte
do caminho, restam, tdo-somente, a gratidao e a alegria de viver.

“Em outras palavras, a alegria perfeita ou a perfeita liberdade
resultam de um amor tao intenso que nao apenas suporta, senao que

5 Leonardo BOFF, Sao Francisco de Assis, p.170.
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ama e abraca alegremente o proprio negativo”. 5* Absorver o
negativo integrando-o ao todo da vida é a condicdo sem a qual se
torna impossivel encontrar a real alegria de viver e junto dela o
sentimento de gratidao (eukharistia). Sou feliz porque me sinto
afortunado, abencoado pelo Ser que me cuida e me da a vida.

Para “abracar alegremente o negativo” da vida, ndo basta tao-
somente executar a cissura do Ser com o bisturi de Epicteto, porque o
real contentamento (euarestéseos) ndao medra onde vigoram a aflicao
vazia ou a inquietacgdo estéril em face da vida. Ora, a eudaimonia para
ser genuina tem de expressar-se na forma de um comprazimento
com a vida, esta deve manifestar-se como alegria de viver. 53

Nesse sentido, o desgosto, a tristeza, a amargura e outros
sentimentos desse jaez, sdo sinais de uma vida feita de servilismo e
ignorancia. Se me queixo dos meus infortinios, em verdade, estou
fazendo censuras a prépria Divindade que me destinou a vida que eu
tenho agora assim como ela é. Essa é uma caracteristica da Piedade
de Epicteto que guarda em suas entranhas significados profundos.

Os caprichos humanos estdo assentes sobre a afirmacao das
vontades e dos desejos pessoais, que, via de regra, conduzem ao
sentimento de inconformagdo com as realidades que nos vem de
encontro no Mundo. Ora, a vida em geral, nao é a ribalta dos
nossos caprichos satisfeitos. Amarguras, desgostos e decepcdes
costumam brotar onde coexistem a busca desenfreada pela
satisfacdo das veleidades e do inconformismo gestado no ventre da
insatisfacdo com a vida.

A cisao do Ser em dois estamentos nao é suficiente para
integrar o negativo da vida e instaurar a alegria de viver, ha mister
também apropositar nossas vontades aos eventos do Mundo :

... Tu és dificil de contentar, e se estas s6, chamas teu isolamento um
deserto, se te encontras com os homens, tu os tratas como

52 Leonardo BOFF, Sao Francisco de Assis, p.165.

53 “A medida de uma pratica frutifera é sentirmos que a vida é menos um fardo e mais um motivo de
contentamento”, Charlotte Joko BECK, Nada de especial vivendo zen, p. 32.
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intriguistas e bandidos; tu te queixas até mesmo de teus parentes,
de teus filhos, de teus irméaos, de teus vizinhos. Deverias antes, se
estas sd, chamar teu isolamento repouso e liberdade e te
comparares aos deuses, se estds em companhia numerosa, nao
nomeares isso de confusdo, tumulto, espetaculo odiento, mas, festa,
regojizo popular, e assim tudo aceitares com contentamento. Qual é,
pois o castigo daqueles que néo sabem se resignar? E o de serem
eles precisamente o que sdo... >

Epicteto ndo categoriza o insatisfeito tdo-somente de
impiedoso, o desgostoso é, além disso, um prisioneiro que faz da
propria vida um carcere:

“Jogue-o na prisao.” Qual prisdao? Esta onde ele se encontra
agora, dado que ai esta contra vontade, porque onde se esta contra
vontade, na verdade, se estd numa prisao. E assim que Sdcrates ndo
se encontra na prisao, porque estava la de vontade... 5

O homem comum vive sob a crenga de que a sua Felicidade
depende do tipo de coisas que lhe acontece. Se lhe acontece alguma
coisa agradavel, se sente feliz. Se nao, ele se sente desafortunado e
desgostoso. Ora esse modo de pensar leva consigo o pressuposto
de que o homem sé conseguiria a plena Felicidade uma vez que
pudesse atuar diretamente em seu Destino alterando-o conforme o
seu gosto, conforme os seus caprichos. E isso nds ja sabemos ser
impossivel para o Estoicismo. 5° Se as coisas de fato fossem assim,
o homem estaria fadado a desdita, e jamais alcangaria o seu
desiderato de viver em paz consigo mesmo.

Epicteto entdo enunciara um estratagema radical para
fazermos frente a esse estado de coisas a fim de que “deixemos de

5 EPICTETO, Diatribes, I, 12, 21-22.
% Ibid., 1, 12, 23.

6 EPICTETO, Diatribes, 1, 12, 17. “f, pois em nos lembrando dessa ordem que nds devemos buscar
lume, ndo para mudar as condigdes das coisas (porque isso ndo nos é permitido e ndo agrega
nenhum valor), mas, as coisas estando diante de nés como elas sao e como as fez a natureza, para
podermos adaptar nés préprios a vontade dos eventos.”
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funcionar como um estorvo em nossa prépria vida” 5, e capaz de
fecunda-la com a fluidez dos caminhos livres de obstaculos e de
entraves, um estratagema que ensina a arte de suavizar o curso do
rio da vida (euroia).

Para que tal ocorra cumpre seguir com Deus na estrada da
vida’®, querendo com Ele o que Ele quiser e se Ele ndo quiser
alguma coisa, concordar com Ele nesse ndao-quer, em uma palavra:
submeter inteiramente nossa vontade a Vontade Dele>:

..“Minha perna tera de ser amputada”. Escravo, é entdao por uma
miseravel perna que acusas o universo? Nao queres doa-la ao todo?
Néo a abandonaras? Néo a cederas com alegria aquele que lha deu?
E tu te irritarés, ficaras descontente com a ordem estabelecida por
Zeus, esta ordem que ele definiu e dispos de acordo com as Moiras
que, presentes em teu nascimento, urdiram o teu destino?...%°

7. A vontade da natureza (noésai to boulema tés physeos)®

... Se enxergas deveras onde reside a questdo, desinteressa-te da
fama e contenta-te com viveres como quer a natureza o resto de tua
vida, dure o que durar. Procura entender o que ela quer e nada mais
te aflija... 5

57 EPICTETO, Diatribes, 1, 1,28. “Nao queres aprender a te contentares com aquilo que te foi dado?”
EPICTETO cita MUSONIO, Diatribes, 1, 1, 27.

58 EPICTETO, Diatribes, IV, 1, 91 e seguintes.

% Jbid., IV, 99. Oportuno transcrever aqui a nota de SOUILHE a traducdo dessa passagem: “Para
todos os estdicos, a sabedoria consiste em aderir amorosa e espontaneamente a ordem das coisas
que sao a expressao da razao e do querer divinos”.

% EPICTETO, Diatribes, 1, 12, 24-26. André-Jean VOELKE liga esse excerto de Epicteto ao capitulo
sexto do paragrafo quarenta e dois das Meditacoes de Marco Aurélio, onde Marco Aurélio se refere
aquele que desobedece aos designios da Natureza como “um abscesso do mundo”. Segundo ele,
aceitar a enfermidade, a doenga, contribui para satide do mundo. Recusar a enfermidade ou a doenca
contribui para que o mundo adoega. Quem desobedece a ordem divina torna-se assim um produto
patolégico que ameaga a saide do mundo. La philosophie comme thérapie de 'ame, p. 102-103.

 EPICTETO, Diatribes, 1, 17, 14. Cumpre “seja compreendido o querer da natureza”.
52 M.A., VIII, 1. O grifo é nosso.
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A acepcdo de que a Natureza possui vontade assume
relevancia importante no Estoicismo da época Imperial com
Séneca, Epicteto e Marco Aurélio. Contudo, essa idéia decorre do
Organicismo naturalista em que esta assente a Ontologia do
Pértico. “A concepgao ontoldgica que reduz todo o ser ao ser da
natureza, e que, portanto, nega a existéncia de um ser
transcendente” %3 faz do Ldgos estdico um principio imanente no
Kosmos que tem a origem de seu movimento em si mesmo, e que,
portanto, ndo é movido por um agente externo, antes ele proprio
se move, sendo ao mesmo tempo o movido e 0 movente. 54

Acrescente-se a essa visao a concepg¢ao do kosmos como um
todo organico, como um ser vivo e organizado, “a idéia vitalista
que assimila a natureza do kosmos a de um organismo vivo” %, e
nao estranharemos que os estdicos conotem a Natureza com um
cunho proeminentemente volitivo. “E importante lembrar aqui um
aspecto bem conhecido da cosmologia estéica: a afirmagao que o
mundo é um ser vivente (dzéon ton kosmon): considera sem cessar
o mundo como um vivente Gnico tendo uma substincia (ousia)

Uinica e uma alma tnica”. %

.. A natureza é a capacidade movida por si mesma que, de
conformidade com os principios seminais, produz e conserva tudo
que germina por si em periodos definidos, fazendo as coisas como
elas so e obtendo resultados condizentes com suas fontes... %7

%3 Giovanni REALE, Histéria da filosofia antiga, v. V, p. 191.

% “f que os homens se sentem cada vez mais perdidos na imensidade do Império romano. Disso
resulta que eles sintam cada vez mais a necessidade de um Deus que ndo seja estranho as suas
preocupagoes e aos seus sofrimentos: a divindade de Aristoteles, que vive fora do mundo sem
mesmo o conhecer, ndo pode mais satisfazer os espiritos; o imanentismo dos estdicos nasceu dessa
necessidade e é sob a influéncia dessa tendéncia que ele se desenvolve cada vez mais”. VERBEKE, G,
L’ evolution de la doctrina du pneuma, p.158.

% Giovanni REALF, Histéria da filosofia antiga, v. V, p. 181.
 André-Jean VOELKE, La philosophie comme thérapie de I'ame, p.97. M.A., V, 8.
57 D.L., VII, 148.
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O principio ativo presente no passivo®®, isto é, o Ldgos
imanente no Kosmos, é a alma do mundo. Ora se 0 mundo estad em
constante devir é porque essa alma do mundo age causando
eventos que manifestam aspectos teleolgicos que revelam uma
Vontade inteligente, que denotam um querer, no sentido de que as
coisas sejam como sao e também de como elas devem ser. Por isso
que pensar o mundo como um ser vivente, ¢ a0 mesmo tempo lhe
atribuir vontade, desejo:

.. E do mesmo modo que os outros seres tém suas proprias
sementes de onde eles saem para se desenvolver, a natureza geratriz
do mundo tem seus movimentos voluntarios, suas tendéncias, seus
apetites que os gregos chamam de hormai e ela age conforme as
forcas diretrizes que estdo nela assim como nés nos deixamos dirigir
por nossas almas e nossos sentimentos. Tal sendo a alma do mundo
(mens mundi) que, por esta razao, podemos chama-la justamente
ciéncia do ttil e providéncia (prénoia)... %

O homem de mentalidade estéica nunca precisou fazer
muito esfor¢o para vislumbrar o numinoso por trds das
eventualidades do mundo. Na trilha da floresta, quem ordenou que
o vento espargisse os odores que perfumam o caminho? O bosque
de cedros suspenso no meio da mata parece obedecer a voz
inarticulada da Natureza que manda: “desfacam-se das folhas
velhas”, até o siléncio canoro em torno do lago remansoso
entrecortado com o canto das aves é para o estdico sinal da
presenca e do cuidado da mens mundi.

A Natureza Universal quando quer alguma coisa ela
acontece. Ela ndo possui opositores que possam afronta-la. Ela é
soberana e sabe o quer de nés e do Mundo. Em nés, Ela é natureza
humana e nos impde sua Vontade malgrado a nossa. E esse o

% “De acordo com o0s estéicos, os principios sdo dois: 0 ativo e o passivo. O principio passivo é a
esséncia sem qualidade - a matéria -; o principio ativo é a razao na matéria, ou seja, Deus” (...). D.L.,
VII, 134.

% CICERO, De la nature des dieux, 11, XXII.
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ensinamento que Epicteto nos faz compreender mostrando
Epicuro contradizendo com a prépria vida os fundamentos da
Filosofia que ensinava:

... Quem era entdo que acordava Epicuro de seu sono e o forcava a
escrever o que ele escrevia? Quem era, portanto, sendo o que ha de
mais forte dentro do homem, a natureza (hé physis), que o
constrange a cumprir a vontade dela, apesar das suas resisténcias e
dos seus gemidos? “Entdo (ela diz), ja que admites estas doutrinas
anti-sociais, escreve-as, transmita-as aos outros, passa tuas noites
fazendo esse trabalho e tu mesmo te tornards, com efeito, o
acusador de tuas proprias teses”... 7°

8. Tudo se cumpre segundo a natureza do universo”

Epicteto via no “Jardim” de Epicuro uma tentativa de calar a
voz da natureza que no homem clama pela vida social” e, ordena
que ele viva em comunidade com os outros homens, porque “Da
natureza de cada um decorre o seu mister”73, e um dos misteres do
homem ¢ viver em sociedade. Para a Filosofia do Pértico o homem
é um ser social, logo ele nao encontrara a plena realizacdo de sua
esséncia fora da tessitura da convivéncia humana.

... Tais sdo a forca e a invencibilidade da natureza humana. Como,
com efeito, a vinha poderd amadurecer se desenvolvendo sem
seguir sua natureza de vinha, mas seguindo a natureza da oliveira,
ou o contrario, a oliveira, nio em oliveira, mas em vinha? E
impossivel, é inconcebivel. Bem! O homem também ndo pode
perder totalmente suas tendéncias humanas, e aqueles que sofrem a
castragdo nao podem ser, no entanto amputados dos desejos até

mesmo dos males. Assim acontece com Epicuro: Ele amputou tudo

7° EPICTETO, Diatribes, 11, 20, 15-17.
7 MA., VL, 9.

7> “Dessa vontade da natureza resultam igualmente todos os acidentes que sdo o lote comum da
humanidade, e especialmente a morte”. André-Jean VOELKE, l'idée de Volunté dans lé stoicisme,
p.107. EPICTETO, Diatribes, 111, 20, 13; Manual, XXVI.

7 M.A., VII, 55.
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aquilo que caracteriza 0 homem, o chefe de familia, o cidaddo, o
amigo, mas os desejos profundos, os desejos verdadeiramente
humanos, ele definitivamente ndo os amputou... 7+

Cumpre nao esquecer que para Epicteto “cada um é feito
para uma coisa” 75, e 0 homem ja por ter consciéncia, ja por poder
discriminar as representagoes, eleva-se aos seus olhos a condi¢do
de serventudrio do Kosmos cujo oficio singular é o de
contemplador e intérprete de Deus”.

“Qual é na verdade a coisa admiravel? Ajuizar a intencdo, o
sentido do designio da Natureza” (noesai to boulema tés physeos),
77 e isso certamente s6 0 homem tem o poder fazer. Dai a convicgao
que leva o estbico a adotar a posicao de explicador em face dos
eventos do Mundo, haja vista, a necessidade de remeté-los todos,
porquanto, particularizados nas diversas circunstancias em que se
manifestam, a uma causa justa e providencial.

O filosofo estdico se entregara a faina de encontrar nas
minucias dos acontecimentos e das coisas uma explicacdo condizente
com “o reto juizo que governa com Justica todo o Universo” 78, é
assim que vemos Séneca desdobrar argumentos para dar conta desse
oficio: “A natureza dispés a agua ao alcance de todos os seres
viventes ensinando assim a vaidade das riquezas” 7°.

74+ EPICTETO, Diatribes, 11, 20, 18-20.

75 Ibid., 1, 6, 18. Jean-joél DUHOT, Epicteto e a sabedoria estdica, p.114. Parece-nos mais significativa
a traduciio dessa frase feita por SOUILHE do grego para o francés: “Dieu constitue chacun d’ eux
suivant sa destination”, livro I, p. 26.

78 Ibid., 1, 6, 19-20. Nessa Diatribe de beleza extraordinaria, Peri pronoias, Epicteto nos apresenta o
Mundo como uma obra de arte, e o homem, vivendo nele para contempla-lo e compreendé-lo. Nela
surge a ocasiao dele nos indicar o telos propriamente humano, o sentido da vida do homem. A
posicéo do homem ante o espetaculo do Mundo. O Mundo é um imenso e grandioso espetaculo, uma
festa. O homem, aquele que veio para participar da festa do Mundo.

77 EPICTETO, Diatribes, 1, 17, 13-14.
78 R.p. FESTUGIERE, La révélation d’ hermés trismégiste, p. 313, trad. do Hino a Zeus de Cleanto.
7 Apud., SENECA, Nat.quaest., IV B, 13, 4.
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Contudo o exemplo mais bonito desse ministério assumido
pelo filésofo estéico diante do “espetaculo do Mundo” %, Séneca
nos da nas Cartas, quando se lembra de seu amigo e condiscipulo
Clarano, homem pequeno e de compleigao fragil que se erigiu aos
seus olhos um exemplo de virtude como se esse fosse o intento da
Natureza: revelar o forte por meio do fragil, o grande através do
débil e pequeno:

... Depois de tantos anos sem o ver reencontrei 0 meu amigo antigo
condiscipulo Clarano. Nao esperas, julgo, que acrescente: “Esta um
velho” O fato é que o homem conserva o espirito vivo e alerta, em
contraste com a sua debilidade fisica. A natureza mostrou-se injusta
ao colocar um tal animo em corpo tao débil; a menos que a sua
intencdo fosse precisamente mostrar-nos como a presenca de um
animo vigoroso e feliz se acomoda bem em qualquer corpo. Clarano
triunfou de todas as suas deficiéncias e, comegando por nao dar
importancia a si proprio, acabou por ser capaz de ndo dar
importancia a coisa alguma... ',

K preciso entender bem o carater desse “desvalor” de Clarano:
justamente porque o condiscipulo de Séneca aprendeu o real valor
das coisas é que ele pode destituir de importancia as circunstancias
limitantes que envolviam a sua vida, varando assim as dificuldades
em que outros se cristalizam por ndo serem capazes de perceber
onde reside o verdadeiro bem. Clarano, sob o cilamo de Séneca,
ressuma em todo o seu esplendor o boulema da natureza:

... A virtude, de fato, passa bem sem ornamentos, antes tem em si
mesma a beleza, além de dar formosura ao corpo em que reside. O
certo é que comecei a ver com outros olhos 0 meu amigo Clarano:
até me pareceu belo, e tao escorreito de corpo como de alma. De
uma choupana pode sair um grande homem, num pobre corpo
disforme e franzino pode morar uma alma grande e bela. Creio
mesmo que a natureza se compraz em produzir homens assim

8¢ EPICTETO, Diatribes, I, 6.
81 Lcio Aneu SENECA, Cartas a Lucilio, LXVI, 1-2.
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como prova de que a virtude pode nascer em qualquer lugar. E se
pudesse criar almas puras desprovidas de corpo, decerto o faria;
agora faz muito mais do que isso: cria homens fisicamente
deficientes mas nem por isso menos capazes de vencer todos os
obstaculos. Creio bem que Clarano nasceu como exemplo, para que
todos pudéssemos ver que a alma ndo sofre da deformidade do
corpo, antes ¢ este que se adorna com a beleza da alma! ...%2

9. Cada um é feito para uma coisa®

Via de regra o hermeneuta estoico trabalha com dois tipos de
interpretacdo: “a finalista, que justifica os eventos dando a
compreender o seu carater providencial”, e a que apresenta “a
causalidade eficiente como justificativa da necessidade dos
acontecimentos”. Seja como for, 0 homem segue sendo o interprete
da Vontade da natureza, condicdo essa, que pressupde o
entendimento como a forca propulsora capaz de tornar-nos
“naturalmente capazes de suportar tudo que depende da nossa
opinido (te hypdlepsis) tornar suportavel e toleravel” 84, e também de

discernir o que Ela quer de nés para que possamos em tudo, segui-la.

.. Ao lado da interpretacdo finalista, que justifica os eventos
compreendendo seu cardter providencial, hd também uma
interpretacio pela causalidade eficiente, que os explica lhes
compreendendo a necessidade. FEstando dada a identidade da
Providéncia e do Destino; o segundo modo de interpretagiao pode

821 ticio Aneu SENECA, Cartas a Lucilio, LXVI, 3-4.
8 EPICTETO, Diatribes, passim.

8 M.A,, X, 3. “ Compreender o porque das coisas, com efeito, pode bastar para interpreta-las e,
assim, destitui-las daquilo que elas poderiam ter de chocantes e insuportaveis. Sabe-se que o
espetaculo da reparticdo injusta dos bens e males entre bons e maus levou a especulagio filosofica,
desde seu debute, ao problema da justica divina e da teodicéia. Epicteto resolve esse problema por
um simples recurso a causalidade; é natural que cada um obtenha aquilo que perseguiu e que recebe
“ o preco daquilo que vende”: o filésofo, a sabedoria, e o maldoso, a prosperidade. Victor
GOLDSCHMIDT, Le systéme stoicien et ” idée de temps, p.89. EPICTETO, Diatribes, 111, 17, 111, 9, 3-4;
v, 7, 36-39.
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preencher a funcido do primeiro: o acontecimento é justificado
unicamente pelo fato de que aconteceu necessariamente... .

Mas afinal de contas, o que é que a Natureza quer do
homem? Qual o seu designio especifico com relacdo ao “dominio
humano” de si mesma? Quais sdao o0s seus planos para a
antroposfera do Kosmos?

Seguramente, segundo os estdicos, Ela quer o “bem” do
homem, assim como Ela quer o “bem” de todas as coisas que estao
ai nela e Dela fazem parte. Mas cumpre notar que o “bem” do
homem ¢ sui generis. Repitamos aqui a feliz frase de Marco
Aurélio: “Da constituicdo de cada um decorre o seu mister”.

Por isso que o ministério proprio e especifico do homem,
uma vez que o [6gos nele se presta a isso, é fazer um bom uso das
representacdes - 0s animais nao tém esta capacidade -, este
trabalho tnico e peculiar do ser humano emana do dom do l6gos
que é participagao na Divindade e, em virtude disto, permite ao
homem perscrutar e compreender os planos divinos a seu respeito.
Estes revelam que ele foi feito para “celebrar a festa agradecido por
participar do espetaculo do mundo” 8:

...E entdo! Essas coisas interessam apenas a nos? Muito se aplica
somente a nods, ou seja, aquelas cuja necessidade se aplica ao ser
dotado de razao (légos), mas encontraras também muitas que sao
comuns com os seres sem razao. Estes seres podem igualmente
compreender o que acontece? De forma alguma. O uso é uma coisa,
a compreensdo é outra. Deus tinha necessidade desses seres que
usam suas representacbes, mas também de nés que temos
consciéncia desse uso. Razdo pela qual aos animais é suficiente
comer, beber, repousar, reproduzir-se e fazer todas as outras coisas
que realizam cada um deles, enquanto para nés, a quem ele também
deu consciéncia, isso nao basta; mas, se ndo agimos de maneira
conveniente, ordenada e conforme a natureza de cada um e aquilo
para o que fomos feitos, nédo chegaremos realizar. Os seres que sdo

8 André-Jean VOELKE, L’ idée de volonté dans le stoicisme, p. 98.
86 EPICTETO, Diatribes, passim.
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feitos diferentemente agem e se realizam também diferentemente.
Assim, para aquele que é feito para o simples uso, o uso é suficiente,
qualquer que ele seja; mas aquele que acrescenta a consciéncia ao
uso, se a isso ndo acrescenta nada, ndo chegara jamais a se realizar.
O que acontece entdo com os animais? Cada um é feito para uma
coisa: um para ser comido, outro para servir na agricultura, um
para fazer queijo, outro para um uso similar. Para isso, que
necessidade hé de ter consciéncia de suas representacdes e de poder
discrimina-las? Deus introduziu o homem para contempla-lo, a ele e
as suas obras, ndo apenas para contempld-los, mas também para
interpreta-los, razdo pela qual é vergonhoso para os homens
comegar e terminar no mesmo ponto onde comecam e terminam.
Se comegamos no mesmo ponto, é preciso, em contrapartida,
chegar até onde a natureza chega para nds. Ela chega a
contemplacio, a consciéncia e a vida em harmonia com a natureza.
Buscai, portanto, ndo morrer sem ter antes contemplado isso... 87

Talvez agora consigamos entender um pouco melhor o que
significam as palavras de Epicteto: “Nao deseja que o que acontece
aconteca como queres, mas queiras que o que acontece aconteca
como acontece, e seras feliz”. Quando o homem trilha o caminho
do autoconhecimento (gnéthi sauton), se desvela para ele um
outro mundo. Um mundo perfeito. Se o insensato s6 vé caos e
imperfeicao ao redor de si é porque ainda nao descobriu que ha
um Deus e que em tudo Ele exerce sua Providéncia.

... Qual é entao o castigo daqueles que ndo sabem se resignar?
- O de serem precisamente o que sio... 88

87 EPICTETO, Diatribes, VI, 1,12-22. O grifo é nosso.
88 EPICTETO, Diatribes, 1, 12, 22.






Consideracoes finais

... O homem de perfeita virtude submete o seu espirito a quem
governa o universo, como os bons cidadaos as leis do Estado. E
quem aprende deve apegar-se as li¢des com essa disposicao: “Como
poderei seguir em tudo os deuses, como viver contente sob o
governo divino, como me tornar livre (eletitheros)?” Porque livre é
aquele a quem tudo acontece de pleno acordo com a sua opgao
moral fundamental (kata proairesin) e a qual ninguém pode servir
de obstaculo. - Mas como? A liberdade (he eleutheria) é, por acaso,
falta de razao (apénoid)? Nunca. Liberdade e loucura néo coincidem.
Mas eu quero que me acontega tudo o que me aparece, 0 que quer
que seja. — Mas, estas louco, deliras! Nao sabes que é coisa bela a
liberdade, uma coisa preciosa? E querer que me aconteca ao acaso o
que ao acaso me acontece corre o risco nao so de ndo ser coisa bela,
mas até mesmo a mais reprovavel de todas. Como nos regulamos
quando se trata de escrever? Escrevo ao meu bel-prazer o nome de
Dion? Néao: aprendo a querer escrevé-lo como se deve. E quanto a
musica? Do mesmo modo. E, em geral, quando se trata de arte ou
de ciéncia? Do mesmo modo. Caso contrario nao valeria a pena
aprender qualquer coisa, se cada um devesse regular-se segundo o
seu préprio capricho. E aqui, quando se trata da questdao maior e
mais importante, a liberdade, ser-me-ia permitido querer ao acaso?
De modo algum, mas o ensinamento consiste, justamente, em
aprender a querer cada coisa como ela é. E como é? Como a ordenou
o Ordenador..."

“Aprender a querer cada coisa como ela ¢”, eis o conselho
mais insistente de Epicteto, o seu leitmotiv, sua preocupagao
dominante. O tema € tao importante que também aparece noutros
estdicos, como nesta linda versdao de Séneca da prece de Cleanto
nas Cartas:

' EPICTETO, Diatribes, 1, 12, 7-16. Giovanni REALE, Histdria da filosofia antiga, v. IV, p.103.
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... Guia-me, 6 pai que reges o excelso céu, para onde te aprouver:
nao hesitarei em obedecer-te; aqui estou, sempre pronto! Se resistir
terei de seguir-te gemendo, suportando de ma vontade o que podia
ter feito de bom grado.O destino guia a quem o segue, arrasta quem
lhe resiste! ...2

As Meditagoes do imperador Marco Aurélio, o exercicio
espiritual escrito nascido da leitura das Diatribes de Epicteto
recolhidas por Janio Rustico, apresentam o tema orquestrado com
multiplas variagoes:

... Imagina que todo aquele que se aflige ou se rebela contra seja o
que for é semelhante ao leitdao, imolado, a escoicinhar, a cuinchar.
Semelhante também quem, deitado na cama, s6 e em siléncio,
lamenta nossos percalgos. Adverte que s6 ao vivente racional foi
dado acompanhar os acontecimentos de bom grado, quando todos
o0s mais os tém de acompanhar simplesmente... 3

... Ao bom resta a prerrogativa de amar e de bem acolher os eventos
urdidos na trama do destino (...) querendo tudo o que acontece (...)
saudando do fundo da alma todos os acontecimentos que
constituem o seu quinhdo (...) a natureza que tudo da e toma, diz o
homem instruido e modesto: “Da o que queres e toma o que
queres”. Diz isso ndo de atrevido, mas apenas por ser obediente e
ter bons sentimentos para com ela...

Néao é por acaso que os estdicos fazem coro com Epicteto
nesta questao. Todos eles sabiam que a felicidade nao pactua com a
inconformidade. Além disso, este é um dogma antigo da escola.
“Viver conforme a natureza” 5. Contudo, se todos os estdicos
compartilham do mesmo ponto de vista “tedrico” sobre o assunto,
ninguém viveu tdo intensamente a verdade que este dogma

? Lacio ANEU SENECA, Cartas a Lucilio, LXI, 3.
3SMA., X, 28.

4 M.A,, 101, 16; XI1, 3; 111, 4; X, 13.

5D.L., VII, 88.
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encerra. Nao podemos olvidar que Epicteto nada escreveu e, que
quando fala, fala com o coragdo naquilo que fala.

... Eu olho o que Deus quer como preferivel ao que eu quero. Eu me
liguei nele como um servidor a seu aio. Minha tendéncia, meu
desejo, em uma palavra, eu compartilho com ele®...

Epicteto em suas conversag¢des faz um tnico apelo: “aceitar a
vida”. Por que? Ora, se a divindade ndo estd situada fora do
mundo, entio ela estd na vida. E por meio desta que Deus se faz
presente e cuida de cada um. A luz da verdade é tdo intensa em
Epicteto que lhe alumia a existéncia e o verbo. Por isso, sua palavra
é cheia de gratidao. No transfundo de todas elas aparece o amor
incondicional pelo ser da vida; uma espécie de deslumbramento
nascido do simples prazer de existir.

O aprendizado, para Epicteto, esta em dar a vida o que ela
exige seja dado:

... Eu penso que se pesais tudo isso com o valor do espetéculo,
tendes a forca para suportd-lo. Ora, vds ndo recebestes faculdades
para suportar tudo o que acontece? Néo recebestes a grandeza da
alma? Nao recebestes a coragem? Nao recebestes a perseveranca? E,
se tenho a alma grande, que me importa ainda o que pode me
acontecer? O que me colocara fora de mim, me perturbard ou me
parecera doloroso? Eu ndo utilizarei a minha faculdade para aquilo
para o que eu a recebi, e vou chorar e gemer pelo que me
acontecer?- “Sim, mas eu tenho um nariz que escorre”. - “Escravo,
por que entio vocé tem maos? Nio é para assoar?”- “E, portanto,
racional que existam no mundo narizes que escorrem?” - “E muito
melhor se assoar do que fazer reclamagoes!”...”

3

Enfim, “aceitar a vida” é acolher o Ser com alegria e
contentamento, somente possivel com base na identificagao do
destino com a providéncia e, no reconhecimento de que os

S EPICTETO, Diatribes, IV, 7, 20.
7 EPICTETO, Diatribes, 1, 6, 27-32. O grifo é nosso.



180 | Prohairesis e prénoia no estoicismo de Epicteto

acontecimentos sejam quais forem, e como forem, sdao parte dos
planos da divindade que tudo conduz com justica, como diz
Cleanto no Hino a Zeus.

A tendéncia de dizer “sim” ao destino-providéncia no
instante em que se manifesta sua vontade, é prontiddao que marca a
atitude essencial do estéico com relacdo ao Ser. A vida em seus
pormenores devém sagrada e a “aceitacdo” uma espécie de
divinizacio da pessoa. K como se ela dissesse: “recebo a vida com
gratidao, por isso estou contente; eu e a divindade somos um”.

O acordo entre a razdo individual e a Razao c6smica pode ser
alcancado por meio da anuéncia ao destino; o homem se une a
divindade pelo viés do “querer”. E o que significa “aceitar a vida”,
“aprender a querer cada coisa como ela é”. Para Epicteto a
prohairesis representa a razao individual, a prénoia a Razao
césmica ou universal.

... Agora nenhum mal pode me acontecer. Para mim nao existe nem
ladrdo nem terremoto, tudo esta repleto de paz e serenidade: todo
caminho, toda cidade, todo companheiro de viagem, vizinho,
associado, nada pode me fazer mal. Um Outro cuida para que eu
receba meu alimento, minhas roupas, minhas sensa¢des e minhas
prenogdes. E quando ele ndo nos fornece mais o necessario, entio
dé o sinal de retirada, abre a porta e diz: “vem”. Para onde? Para
nada de terrivel, par aquilo do qual nasceste, para as realidades as
quais estas ligado por amizade e por parentesco, para os elementos.
O que ha em ti de fogo retornaré ao fogo,o que ha de terra retornara
a terra, o que ha de pnetima, ao pneiima, o que ha de agua, a 4gua.
Nao hd nem Hades, nem Aquerdo, Cocito, nem Piriflegetdo, tudo
esta repleto de deuses e de demonios. Aquele que sabe ter isso no
espirito, quando olha o sol, a lua e os astros, quando goza da terra e
do mar, nio est4 mais isolado nem privado de socorro... 8

8 EPICTETO, Diatribes, 111, 13, 13-16.
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