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RESUMO

A pesquisa bibliogréafica feita acerca da Medicina Integrativa teve por objetivo compreender quais sdo as praticas
integrativas e complementares (PICs) mais utilizadas na atualidade, identificar as areas de especialidade médica que mais
fazem o uso desta modalidade terapéutica e compreender a eficiéncia da aplicacdo de tais técnicas em pacientes que estdo
em tratamento médico utilizando a forma convencional. O levantamento sistematico indicou que a acupuntura, a
meditacdo e a pratica da yoga sdo as terapias complementares mais utilizadas na atualidade, e os pacientes que mais
buscam a medicina integrativa estdo em tratamento oncoldgico, reumatoldgico e psiquiatrico. Os dados coletados apontam
que estas e outras praticas, como o uso de fitoterapicos e homeopaticos, sdo majoritariamente eficientes para o tratamento
dos pacientes em todas as areas em que houve pesquisas. Estes e outros dados explicam o motivo do atual crescimento
de tais praticas milenares, que foram substituidas pela medicina convencional, restando que estas estéo voltando a ocupar
espaco nos tratamentos de satde de maneira conjunta ao modelo biomédico, visando o tratamento integral e holistico do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: PICs, Préticas Integrativas Complementares, Especialidade Meédica, Tratamento holistico,
medicina complementar.

1. INTRODUCAO

A Medicina Integrativa (MI) é fundamentada na jungdo da Medicina Convencional com as
Praticas Integrativas e Complementares (PICs), que sdo definidas pelo Ministério da Saude como os
tratamentos baseados em conhecimentos tradicionais. Distintas pesquisas demonstram que ndo ha
um consenso sobre o conceito de Medicina Integrativa, entretanto, a ideia que sobressai é que este
modelo esté criando novas expressdes do tratamento em saiude (OTANI & BARROS, 2021).

Atualmente o Brasil é referéncia na area das PICs na atencéo basica, e, por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), fornece de forma integral e gratuita,
por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), mais de 25 procedimentos baseados nessa terapéutica
holistica. Tal politica foi criada em 2006, entretanto, desde 1980 ha crescente valorizagdo e nimero

de profissionais dentro deste ramo da medicina, bem como o aumento na procura destas modalidades
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terapéuticas por parte dos pacientes (BRASIL. Ministério da Saude, 2013, s/p.) (OTANI & BARROS,
2021).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é expor as principais informac6es coletadas por meio de
uma pesquisa de revisao sistematica sobre as praticas de Medicina Integrativa e Complementar, visto
que as PICs ja possuem beneficios comprovados cientificamente, mas ainda estdo em processo de
expansao. Sendo assim, buscou-se compreender quais praticas integrativas sao mais utilizadas por
pacientes em tratamento medicinal, identificar as areas de tratamento médico convencional em que
0s pacientes mais buscam a Medicina Integrativa e Complementar, e verificar a efetividade de sua
utilizacdo. Justifica-se ainda que as PICs estdo em constante crescimento mundial, e, desta forma, é

importante esclarecer sua efetividade.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A medicina integrativa € praticada ha algumas décadas, porém a producao de um significado
Unico para esta pratica ainda esta em processo. Entretanto, a definicdo melhor aceita atualmente é de
que essa atividade compreende a medicina ou terapia que se apresenta como complementar aos
tratamentos convencionais da area da satde (LEVETT, Kate, 2016, s/p). Essa aplicacdo integrada de
diferentes meios de cuidado visa, sobretudo, a melhor atencéo ao paciente, com o intuito de oferecer
oportunidade para escolha do melhor tratamento conforme cada caso dentro de sua individualidade
(OTANI & BARROS, 2021).

A busca pelas praticas integrativas passou a ganhar impulso principalmente a partir da década
de 1960, quando houve grande mudanca no perfil satide-doenca, como, por exemplo, reducdo do
numero de doencas infectocontagiosas, aumento no nimero de casos de doencas cronicas, aumento
da expectativa de vida e mudancas na relacdo médico-paciente (OTANI & BARROS, 2021). Também
pode-se ver que ha limitacao de diversos metodos de tratamento baseados na medicina convencional,
contrariedade ao uso de medicamentos devido aos efeitos colaterais, insatisfacdo da populagdo com
o funcionamento do sistema de salde atual, e a falta de terapéuticas que tratam o paciente como um
ser integrado, olhando ndo apenas para a doenca, mas para o ser humano que alberga a patologia
(OTANI & BARROS, 2021); (IMANISHI, Aya, et al.,, 2020, s/p); (JESPERSEN, OTTO,
KRINGELBACK, SOMEREN, & VUUST, 2019).
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Com base nessa mudanca dos padrfes, houve o desenvolvimento e disseminagdo das ideias
alternativas, as quais se fundamentam na combinagdo de sistemas ancestrais de cura com a
biomedicina moderna. Este novo modelo traz consigo a valoriza¢do da comunicacao e relacdo do
médico com o paciente, e o julgamento da pessoa de forma integral, com enfoque na salde, cura e
prevencéo de doengas baseado em evidéncias (OTANI & BARROQOS, 2021). Portanto, apesar de versar
tratamentos ndo farmacologicos, a Medicina Integrativa é baseada em comprovacdes cientificas, e é
capaz de desempenhar papéis significativos na saude, principalmente sob condi¢des cronicas
(GARDINER, et al., 2021).

Contudo, mesmo que as praticas complementares abordem fatores de extrema importancia,
como atividade fisica, conexdo social, nutricdo, modificacdo do estilo de vida e estresse
(GARDINER, et al., 2021), pesquisas apontam que a maior parte dos médicos sequer expde aos
enfermos ideias sobre praticas da Medicina Alternativa e Complementar. Opondo este dado, a mesma
pesquisa evidencia que os médicos que fizeram o uso de algum tipo de PIC sdo mais propensos a
recomendar aos seus pacientes (A, Patricia, 2016, s/p). Dentre os métodos de PICs mais utilizados na
atualidade, se enquadram diferentes técnicas de Acupuntura, Yoga e Meditacao, também chamada de
Mindfulness, as quais serdo abordadas a seguir.

A acupuntura se destaca por ser uma técnica tradicional milenar chinesa e parte importante da
medicina complementar e alternativa, e é possivel observar, na atualidade, mais de um tipo de
tratamento baseado em seus principios. Esta pratica visa a pressdo em pontos corporais tradicionais
da acupuntura, por meio, principalmente, da pratica tradicional, Acupuntura Auricular e
Eletroacupuntura, se mostrando bem tolerada e sem efeitos colaterais significativos. Tal manejo
clinico foi, inclusive, recomendado pelo National Institute of Health para o tratamento de diversas
doencas (MOOVENTHAN, A; SHETTY, Balakrishna; SHETTY, Gheetha, 2018); (A, Laura, et al,
2016, s/p); (SUN, MAO, LIU, YANG, & HE, 2020); (GRUNDMANN, Oliver, et al, 2019, s/p).

Outro pilar da Medicina Integrativa € a Meditacdo, também conhecida como Mindfulness, que
é uma de suas principais vertentes. Esta € uma antiga pratica que abrange mente e corpo, com técnicas
que utilizam a visualizagdo, o0 som, 0 movimento e/ou respiragéo, e que, segundo o National Center
for Complementary and Integrative Health, possui alto perfil de sequranca (BRUERA, Eduardo; et
al, 2018, s/p). A atencéo plena desenvolvida através da meditacdo desperta, por meio da atencéo no
momento presente, a consciéncia e o desdobramento da experiéncia de se viver a cada momento, o
que pode levar ao aproveitamento de diversas melhorias na saude e na qualidade de vida do paciente
(BLACK, PENG, & SLEIGHT, 2017).
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A terceira atividade integrativa mais utilizada na atualidade é a pratica da Yoga, que se originou
a mais de 5000 anos com o objetivo de harmonizar o corpo, a mente e 0 espirito. Sua execucao
envolve posturas corporais, respiracao, praticas meditativas, retracdo sensorial, e outros componentes
descritos por um dos Hindus fundadores (COCHRAN, Ashly; et al, 2017, s/p). A Yoga pode auxiliar
na melhora da saude fisica e psicoldgica, e ainda contribuir na melhora das habilidades cognitivas e
no desempenho psicomotor, sendo possivel conferir que a pratica pode ser utilizada com o propoésito
de promocéo da saude (ANHEYER, D; et al, 2016, s/p); (DAUKANTAITE, Daiva; et al, 2018, s/p);
(ANUSUYA, Us; MOHANTY, Sriloy; SAQJI, Apar, 2021, s/p).

Além destas trés técnicas mais utilizadas, ha uma diversidade de terapéuticas complementares,
como o uso de fitoterapicos e homeopaticos, a pratica do Tai Chi, o uso de musicoterapia, e outras,
as quais podem ser aplicadas individualmente ou em conjunto, visando sempre o bem-estar e a
qualidade de vida do paciente como um todo, tendo foco na visdo holistica do enfermo (LEVETT,
Kate, 2016, s/p; BARROS, Nelson; OTANI, Marcia, 2011, s/p; D’AMICO, Salvatore, et al., 2019,
s/p).

Contudo, ¢é importante salientar que a Medicina Integrativa ndo visa somente a realizacdo das
praticas alternativas complementares, como, por exemplo, as citadas anteriormente. Este modelo de
promocao em salde recomenta a continuidade dos tratamentos convencionais baseados no modelo
biomédico atual, porém, com o auxilio e complementariedade das praticas baseadas em outros
modelos e sistemas, mas que também visam a melhora fisica, psiquica e social (OTANI & BARROS,
2021).

3. METODOLOGIA

A revisdo sistematica de literatura sintetiza as informacdes sobre determinado assunto que estdo
disponiveis em um periodo estabelecido. Os materiais de pesquisa sdo selecionados de forma
metddica, e os critérios de inclusdo e exclusdo devem ser especificados no corpo do texto, o que a
difere da revisdo bibliogréafica e dos demais modelos de pesquisa cientifica (OTANI & BARROS,
2021).

Para o presente artigo, foi realizada uma pesquisa eletrénica na base de dados PubMed,
empregando “Integrative Medicine” como palavra-chave para o periodo entre 01 de janeiro de 2016

e 31 de agosto de 2021. Conforme os critérios de inclusdo disponiveis pela plataforma, foram
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selecionados os artigos que se enquadravam em “ensaio clinico” e “textos completos e gratuitos”,
resultando na identificacdo de 632 trabalhos, que foram acessados via Internet.

A primeira leitura dos artigos gerou uma nova apuracdo, uma vez que 571 artigos somente
citaram a Medicina Integrativa de modo genérico, sem aplicacdo do assunto, ou apenas descreveram
um projeto de pesquisa ainda nédo realizado. Sendo assim, foram selecionadas 61 pesquisas que
compuseram este estudo.

A partir da segunda leitura, as pesquisas realizadas para verificar a efetividade das praticas
complementares foram divididas entre areas de atividade, conforme a especialidade médica, e
subdivididas entre as préaticas e métodos utilizados. Outra volta ao material foi realizada, e dela
descenderam os resultados apresentados a seguir.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Os resultados da presente pesquisa demonstram que, apesar de as PICs estarem sendo cada vez
mais difundidas, estas ainda sdo timidamente utilizadas, visto que, dos 632 trabalhos selecionados na
plataforma PubMed, apenas 9,65% aplicaram efetivamente uma técnica da medicina complementar.

Apesar deste parco numero, os resultados apontam uma grande diversidade no uso destas
metodologias, dado que esta revisdo sistematica revelou mais de 10 terapias complementares distintas
(tabela 1), sendo estas utilizadas em 12 diferentes areas de especialidade médica (tabela 2).

Tabela 1 - Utilizagdo e efetividade das terapias complementares utilizadas
TERAPIAS COMPLEMENTARES UTILIZADAS PERCENTUAL DE UTILIE.M;ECI PERCENTUAL DE EFETIVIDADE

ACUPUNTURA 31% 74%
MEDITAQEG E/OU MINDFULMESS 24% 73%
YOGA 15% 100%
HOMEOPATIA EfQU FITOTERAPIA B% 100%
TAI CHI 7% 100%
MUSICOTERAPIA 3% 100%
MOXABUSTAQ 2% 100%
Ql GOMNG 2% 100%
AURICULOTERAPIA 2% 100%
AYURVEDA 2% 100%
AROMATERAPIA 2% 100%
VENTOSA TERAPIA 2% 0%
TERAPIAS NAO ESPECIFICADAS 3% 100%
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Tabela 2 - Utilizacdo e efetividade das terapias complementares conforme a drea médica
ESPECIALIDADE MEDICA PERCENTUAL DE UTILIEM;EG PERCEMNTUAL DE EFETIVIDADE

ONCOLOGIA 23% 71%
REUMATOLOGIA 16% 60%
PSIQUIATRIA 13% 100%
NEUROLOGIA 11% B6%
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 8% B0%
TRATAMENTO DE OBESIDADE 8% 60%
GERIATRIA 5% 100%
CARDICLOGIA 5% 100%
INFECTOLOGIA 3% 100%

DOR AGUDA 3% 100%
PEDIATRIA 2% 100%
PMEUMOLOGIA 2% 100%

Mesmo nesta ampla diversidade de areas utilizadas, observa-se, com base nos dados, que é
possivel constatar uma expressiva efetividade pautada na utilizacdo da Medicina Integrativa, dado
que mesmo com ampla variabilidade entre os tipos de pesquisa, 84% dos estudos feitos constatam
evolucdo positiva na salude dos pacientes ao aplicarem alguma técnica de PICs. Os resultados desta
pesquisa confirmam o que foi exposto em diversos estudos apontados anteriormente, como o de
D’AMICO (2019), que ressaltou a importancia das técnicas complementares, ja que sdo baseadas no
desempenho de papeis significativos na satde, visando o amplo bem-estar fisico e mental do paciente.

Dentre as inimeras especialidades em saude, observamos que a oncologia € a area médica em
que os pacientes mais utilizam da Medicina Integrativa, apresentando 23% de utilizacdo das
atividades complementares, sendo 100% todas as préaticas presentes na pesquisa. A area da oncologia
é seguida da reumatologia, com 16%, da psiquiatria, com 13%, da neurologia, com 11%, e da
ginecologia e obstetricia, com 8% de utilizacdo, como pode ser visto na Tabela 2. Em vista disso,
essas sdo as cinco areas de especialidade médica em que os pacientes mais buscam as terapias
alternativas como complemento no cuidado em saude. A oncologia ja foi observada em outras
pesquisas como uma especialidade em que grande parte dos pacientes e sobreviventes utilizam das
modalidades integrativas de saude junto dos tratamentos convencionais, sendo que este uso se
mostrou efetivo na melhora dos pacientes (BLACK, PENG, & SLEIGHT, 2017). Bem como as
terapias complementares também se mostraram efetivas para a reumatologia, que é a segunda area
mais utilizada (GARDINER, et al., 2021).
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Na éarea da oncologia, as técnicas mais aplicadas foram a Acupuntura e a Meditacdo, com 36%
e 29% de abrangéncia, consecutivamente (grafico 1). Ja os pacientes em tratamento reumatologico
utilizam, além da acupuntura e meditacdo, a yoga, sendo que cada técnica obteve 20% de utilizacéo
(gréfico 2). As técnicas de acupuntura e yoga também foram observadas com predominancia nos
tratamentos psiquiatricos (gréafico 3), entretanto, nas areas de neurologia (gréfico 4) e ginecologia e
obstetricia (grafico 5), houve predominio somente de acupuntura entre o0s tratamentos
complementares. Estes dados condizendo com o apontamento feito por SUN, et al. (2020), de que a

acupuntura é um dos principais pilares da medicina integrativa atualmente.

UTILIZAGAO DAS PICS NA ONCOLOGIA

36% 35%

ACUPUNTURA MEDITAGAO OUTRAS

Gréfico 1: Utilizacdo das PICs na oncologia

Fonte: (BLACK, PENG, & SLEIGHT, 2017); (CARLSON, et al., 2017); (LOPEZ, et
al., 2018); (MILBURY, et al., 2020); (DENG, et al., 2018); (YOON, et al., 2019);
(GARCIA, et al., 2021); (LU, et al., 2016); (SUN, MAO, LIU, YANG, & HE, 2020);
(SHAO, et al., 2021); (WANG, YANG, FAN, & PEI, 2021); (McQUADE, et al., 2017);
(LIMA, et al., 2021); (HACK, et al., 2020).
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UTILIZACAO DAS PICS NA REUMATOLOGIA

40%

ACUPUNTURA mYOGA mMEDITACAD = OUTRAS

Gréfico 2: Utilizagdo das PICs na reumatologia

Fonte: (LEE, etal., 2017); (GARDINER, et al., 2021); (HEO, et al., 2021); (CHUNG, et
al., 2016); (CHUANG, et al., 2017); (HUAN, et al., 2017); (SAPER, et al., 2017);
(MOREIRA, et al., 2019); (WANG, et al., 2021); (KESSLER, et al., 2018); (LAUCHE,
etal., 2021).

UTILIZAGAO DAS PICS NA PSIQUIATRIA

25%

50%

ACUPUNTURA YOGA OUTRAS

Lol

Gréfico 3: Utilizagdo das PICs na Psiquiatria

Fonte: (ZHAO, et al., 2019); (WEI, et al., 2021); (PRATHIKANTI, et al., 2021);
(TAKAHASHI, et al., 2020); (JESPERSEN, OTTO, KRINGELBACK, SOMEREN, &
VUUST, 2019); (DAUKANTAITE, TELLHED, MADDUX, SVENSSON, &
MELANDER, 2021); (US, MOHANTY, & SAOJI, 2021); (KEEFE, MAO, SOELLER,
LI, & AMSTERDAM, 2016); (GRENSMAN, et al., 2021).
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UTILIZACAO DAS PICS NA NEUROLOGIA

17%

ACUPUNTURA  ® MEDITACAC

Gréfico 4: Utilizagdo das PICs na neurologia

Fonte: (LEI, etal., Research Article, 2021); (KONG, et al., 2021); (CHAO, et al., 2019);
(ESTORES, CHEN, JACKSON, LAO, & GORMAN, 2017); (BAO, et al., 2021);
(INNES, SELFE, KHALSA, & KANDATI, 2016); (FANG, et al., 2021).

UTILIZACAO DAS PICS NA GINECOLOGIA E

OBSTETRICIA
200
205
ACUPUNTURA MED T.-i-;.-iil DOUTRAS

Gréfico 5: Utilizacdo das PICs na ginecologia e obstetricia

Fonte: (DUNCAN, et al.,, 2021); (ARMOUR, DAHLEN, ZHU, FARQUHAR, &
SMITH, 2021); (Shetty, GEETHA, & MOOVENTHAN, 2018); (WU, et al., 2021);
(LEVETT, SMITH, BENSOUSSAN, & DAHLEN, 2021).
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As demais &reas _ ou seja, a geriatria, a cardiologia, infectologia, pneumologia e o tratamento
em pacientes obesos e pacientes com relato de dor aguda_ representam, no total, 28% de busca de
praticas integrativas por parte dos pacientes, como observado Tabela 1. Tais especialidades médicas
fazem maior uso das técnicas de meditacdo e da yoga, bem como do Tai Chi e da homeopatia ou
fitoterapia (grafico 6). Diferindo das cinco principais areas de utilizagéo, o restante das especialidades
faz pouco uso da acupuntura. Entretanto a meditacao e a yoga também séo grandes pilares das terapias
integrativas e complementares, mostrando-se, como as demais, seguras e eficazes para diversos
tratamentos (BLACK, PENG, & SLEIGHT, 2017)(ANUSUYA, Us; MOHANTY, Sriloy; SAQJI,
Apar, 2021, s/p).

Com relacédo as demais especialidades médicas que fazem o uso da medicina integrativa, grande
busca das técnicas complementares ocorre por parte de pacientes obesos. Estes dados corroboram
com outras pesquisas, as quais relatam apontamentos sobre limitacGes da medicina convencional no
tratamento de sobrepeso. Tais limitagdes podem ser revertidas quando o tratamento € feito de forma
multidisciplinar e holistica (RIOUX & HOWERTER, 2019).

Ja na éarea da infectologia, ha outros fatores que contribuem com o crescimento de técnicas
complementares, como a falta de evidéncias sobre a eficicia de antibioticoterapias, principalmente
quando estas drogas sdo utilizadas contra dor de garganta recorrente. H4 também o uso desnecessario
de antibidticos, e outros medicamentos com suas toxicidades, levando o paciente pela busca de
terapias menos agressivas, como a homeopatia ou fitoterapia (PALM, et al., 2017). Ndo somente na
infectologia, pode-se dizer que os resultados dos diversos autores pesquisados mostram uma eficacia
expressiva das terapias complementares, com um resultado de 88% de efetividade na saude dos
pacientes em tratamento nas areas de especialidade médicas que fizeram menor uso destas préaticas

integrativas.
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UTILIZACAO DAS PICS NAS DEMAIS AREAS

18% 6%

18% %

245

ACUPUNTURA MEDITACAD YOGA TAI CHI HOMEOPATIA

Gréfico 6: Utilizagdo das PICs nas demais areas

Fonte: (PALM, et al., 2017); (RONAN, et al., 2020); (RIOUX & HOWERTER, 2019); (CRAMER,
THOMS, ANHEYER, LAUCHE, & DOBOS, 2016); (DAUBENMIER, et al., 2016); (ADLER, et al.,
2017); (RAJA-KHAN, et al.,, 2017); (GROESSL, MAYIA, CHAMLZL, WING, & JESTE, 2021);
(MORONE, et al., 2016); (PENN, et al., 2021); (CRAMER, SELLIN, SCHUMANN, & DOBOS, 2021);
(LEE, HWANG, KANG, & YANG, 2021); (BLOTCHER, et al., 2021); (RAAK, et al., 2019); (WANG,
etal., 2020); (DENG, et al., 2020); (GARLAND, et al., 2017).

Acerca das terapias aplicadas, de modo geral, pode-se concluir que a acupuntura é a pratica
mais utilizada, abrangendo 31% de todas as terapias abordadas, e sendo efetiva em mais de 70% dos
casos em que foi ministrada. Este dado corrobora com os estudos anteriormente apontados, 0s quais
alegaram que as praticas terapéuticas por meio de pontos energéticos sdo bem aceitas e efetivas no
auxilio do tratamento de diversas doencas (MOOVENTHAN, A; SHETTY, Balakrishna; SHETTY,
Gheetha, 2018, s/p). As outras duas praticas integrativas mais utilizadas sdo a meditacdo, com 24%,
e de yoga, com 15% de utilizacdo em meio as demais praticas citadas nas pesquisas analisadas.

De maneira global, as pesquisas indicam que as praticas integrativas se mostraram efetivas,
com elevado percentual de melhora na satde dos pacientes entre as distintas areas da medicina e a
maioria das terapéuticas estudadas, com excecdo da ventosa-terapia. Ressalta-se que o percentual de
efetividade referido por estes manejos clinicos, sdo, em sua maioria de 100% de eficiéncia
(TAKAHASHI, et al., 2020) (JESPERSEN, OTTO, KRINGELBACK, SOMEREN, & VUUST,
2019) (PALM, et al., 2017) (RONAN, et al., 2020).

Tal levantamento realizado por esta revisdo sistematica demonstra que, apesar das PICs serem,

majoritariamente, técnicas milenares, e que ao longo da evolucdo da medicina moderna foram
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suprimidas, na atualidade estdo ganhando nova propagacéo e tendéncia no mercado, visto serem

praticas que enxergam o paciente de maneira holisticas e tratam o ser humano na sua integralidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Da analise dos artigos, conclui-se que a pratica integrativa e complementar mais utilizada na
atualidade é a acupuntura, seguida das préaticas de meditacdo e de yoga, sendo que todas abrangem
variadas técnicas de aplicacdo e se mostram significativamente efetivas no auxilio terapéutico de
pacientes.

As areas de especialidade médica convencional em que 0s pacientes mais buscam e utilizam a
medicina integrativa sdo a oncologia, a reumatologia e a psiquiatria. Concordando com a efetividade
das préaticas de modo geral, as terapéuticas demonstraram capacidade em auxiliar o progresso do
tratamento, inclusive quando a medicina convencional apresenta limitagoes.

Tais apontamentos sugerem que as Préaticas Integrativas e Complementares que compde a
Medicina Integrativa sdo promissoras dentro dos cuidados em satide de modo geral, e que este modelo
integrado de cuidado ao paciente é benéfico para o progresso em salde e qualidade de vida,
merecendo mais amplitude na sua utilizacdo, divulgacdo de seus beneficios e pesquisas de sua

utilizacao.
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