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¢Por qué nos
enfermamos?




Coherencia

;:COMO GENERAMOS COHERENCIA?



m LA FRECUENCIA

DE LA
ENFERMEDAD




DIABETES

lag inculina eg la llave QqUE abre
la célula para que penetre el
a7icar. Eete egc el ¢imbolo de |a
dulzura. DESEAR SER AMADO, CON
UNA INHABILIDAD DE DEJARSE AMAR

El pdncreag es 1a gldndula que
ectd ligada al centro energético

del plexo solar

e del tipo de persona que desea
algo para ¢i migma y también
para todog sus seres queridos,

PERO..




EN GENERAL, ES UNA PERSONA MUY SERVICIAL, PERO CON
MUCHAS EXPECTATIVAS. ACTUA CON TODOS COMO MADRE Y SE
CULPA FACILMENTE SI LO QUE DESEA PARA LOS DEMAS NO SE

REALIZA.

“TODO LO QUE ME DAN A NIVEL AFECTIVO, NO ME GUSTA".
MASCULINO = RESISTENCIA (TIPO I: LA GENTE QUE RESISTE,
TIENE QUE AISLARSE). FEMENINO = ASCO (EVITAR LA
PENETRACION, INTOLERANCIA. EJEMPLO: NO TOLERA A LOS
INMIGRANTES).

MASCULINO: NO QUIERO QUE ENTRE TERNURA
FEMENINO: INVADIR MI ESPACIO O DIVISION

CROMOTERAPIA: AMARILLO



Dolor en los brazos

M|l CAPACIDAD PARA TOMAR A LAS PERSONAS O LAS

SITUACIONES DE LA VIDA
SIRVEN PARA EJECUTAR LAS "ORDENES”’
BRAZO: ACTITUDES Y APTITUDES
ANTEBRAZO: HABILIDADES
CODO: ES UNA ARTICULACION, LAS ARTICULACIONES SON
DONDE SE ALMACENAN EMOCIONES, Y EL CODO ES EL
CAMBIO DE DIRECCION

ESTE PROBLEMA ES FRECUENTE EN LA PERSONA QUE NO SE
SIENTE UTIL EN SU TRABAJO Y QUE DUDA DE SUS
CAPACIDADES. SE SIENTE APENADA Y TRISTE
TAMBIEN PUEDE PADECERLO LA PERSONA QUE TIENE
DIFICULTAR PARA ABRAZAR A LOS QUE AMA'Y SE SIENTE
CULPABLE POR ELLO
UN DOLOR EN EL BRAZO PUEDE TAMBIEN INDICAR QUE LA
PERSONA SE SIENTE INCAPAZ DE MOSTRAR SU FUERZA PARA
AYUDAR A OTRO.

CROMOTERAPIA: VERDE




Venas Varices

PERSONAS RESENTIDAS, RABIA E IRA
PROFUNDA, SON SED DE VENGANZA

"“CONFLICTO DE PERDER ALGO O ALGUIEN,
Y QUIERO QUE LA PERSONA QUE ME LO
QUITO, SUFRA O LE DUELA COMO A MI ME
DOLIO”

SEPARACION DE LA PAREJA, YA NO
QUIERO VOLVER A SABER DE USTED, POR
EL DANO QUE ME HIZO

PERSONAS SON BAJO RECONOCIMIENTO
POR LO QUE HACEN
“NADIE VALORA LO QUE HAGO”

TANTA RABIA QUE PUDRE LA SANGRE
CROMOTERAPIA: BLANCO




Cancer

“NO SOY QUIEN QUIERO SER".

LOS ENFERMOS DE CANCER SUELEN SER
PERSONAS QUE MANTIENEN ALGUN TIPO
DE RESENTIMIENTO DE LARGA
DURACION, O PROBLEMAS EMOCIONALES
PENDIENTES CON EL PASADO, QUE LOS
HACEN SENTIRSE PROFUNDAMENTE
HERIDOS.

HERIDA PROFUNDA. RENCOR QUE SE
MANTIENE MUCHO TIEMPO. SECRETO O
AFLICCION PROFUNDA QUE CARCOME.
CARGA DE ODIO. CREER QUE TODO ES
INUTIL.




MAL USO DE LA PALABRA
LA MALA PALABRA, PRODUCE ACIDEZ,CALDO
DE CANCER
HABLAR BIEN TE VUELVES ALCALINO - Y ES
EL UNICO LUGAR DONDE LAS CELULAS
BUENAS, PUEDEN VIVIR
CROMOTERAPIA: VERDE

EMOCIONES QUE LO PUEDEN MANIFESTAR:
EL RECHAZO, EL ABANDONO, LA
HUMILLACION, LA TRAICION O LA

INJUSTICIA. ALGUNAS PERSONAS PUEDEN

HABER SUFRIDO VARIAS DE ESTAS HERIDAS

DURANTE SU INFANCIA



Dolor de Huesos
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FALTA DE SOPORTE
MI NECESIDAD DE ESPACIO, AUTONOMIA,

VINCULADOS A MI SENTIMIENTO DE VIVIR.
LOS HUESOS, POR SER LA PARTE SOLIDA

DEL CUERPO, REPRESENTAN EL SOSTEN. UN
PROBLEMA OSEO SE RELACIONA SIEMPRE
CON EL TEMOR DE NO SER APOYADO LO
SUFICIENTE O NO APOYAR BIEN A LOS

DEMAS

SE PRESENTA EN UNA PERSONA QUE SE
DESVALORIZA O NO SE SIENTE LO
SUFICIENTEMENTE FUERTE PARA OCUPARSE
DE SU PROPIA VIDA.

NO TRIUNFA EN LA VIDA POR Si SOLA
CROMOTERAPIA: BLANCO



Rinitis

SEPARACION CON GRAN PELIGRO
ANTICIPACION NEGATIVA DE LOS
PROBLEMAS.

NO PERMITIR QUE ALGO HUELA MAL
SOBREPROTECCION
EVITAR “"LO MALO”

CROMOTERAPIA: MORADO




Gripes

“ME HAN INVADIDO EL TERRITORIO". "ME
HAN COGIDO EN FRIO

, SUELE OCURRIR QUE ALGUNA SITUACION
DE NUESTRA VIDA, NOS HA HINCHADO LAS
NARICES (METAFORICAMENTE) Y NOS ESTA
PRODUCIENDO ENFADO (CONFLICTO MENTAL)
Y ESA RABIA SE ACABA MANIFESTANDO EN
NUESTRO CUERPO. EL CONFLICTO MENTAL AL
IGUAL QUE UN DISGUSTO PROVOCA EL
DEBILITAMIENTO DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO Y POR TANTO MAYORES
POSIBILIDADES DE ENFERMAR.




Grines
EL LLANTO DEL ALMA

CROMOTERAPIA: AZUL

POR MEDIO DE LA GRIPE EL CUERPO DICE: ’
"YA NO PUEDO MAS". SE PRESENTA A
MENUDO EN LA PERSONA A QUIEN LE

CUESTA TRABAJO EXPRESAR SUS DESEOS Y

MANIFESTAR SUS NECESIDADES

SE SIENTE AHOGADA POR UNA SITUACION, E
INCLUSO PUEDE UTILIZARLA PARA SALVARSE
DE LA MISMA.
LA GRAVEDAD DE TU GRIPE TE INDICA
HASTA QUE GRADO TE PERJUDICA TU J
ACTITUD INTERIOR ANTE LO QUE DEBES
HACER O SER




Inmunosupresion (defensas bajas)

HE VIVIDO MI VIDA SIN PODER DEFENDERME

DE LOS DEMAS, YA SEA PORQUE ME SIENTO

INFERIOR, O PORQUE ME HAN HECHO CREER
QUE LO SOY. PERO JAMAS ME HE
DEFENDIDO, NI HE DEFENDIDO MIS

CREENCIAS O MI FORMA DE SER, ME SIENTO

CONSTANTEMENTE ATACADO Y NO HE SIDO

CAPAZ DE “LUCHAR POR Mi".

POR LO GENERAL, TODA PERSONA QUE
PRESENTE UNA DEFICIENCIA DE ESTE TIPO,
PROVIENE DE UN HOGAR O DE UN AMBIENTE

DE CRIANZA, EN DONDE UNO O AMBOS

PADRES O EDUCADORES, TIENEN UN

CARACTER “CASTRANTE”, “DOMINANTE",

“IMPOSITIVO” (DE IMPONER), DONDE EL
“DEBE SER” NO ES UN TEMA A DISCUSION Y
EN DONDE SE ESPERA QUE SEAMOS LO QUE

ELLOS ESPERAN QUE SEAMOS.




Dermatitis

CONFLICTO DE SEPARACION (CONTACTO
DESEADO). CONFLICTO DE PADRE
(PROTECCION SOLAR, DEL PADRE).

CONFLICTO DE ESTAR MANCHADO, DE
SUCIEDAD. =
PROBLEMAS EN LA PIEL, SENTIMIENTOS DE \\" g
MIEDO, ANGUSTIA, SENSACION DE AMENAZA, §
PROBLEMAS NERVIOSOS. LA PIEL ES EL
ORGANO MAS GRANDE DE NUESTRO CUERPO.
MIRA TODO LO QUE TE PROTEIJES

PROBLEMAS DE CONTACTO, ROCE Y
RELACION

- PONERSE EN LA PIEL DE ALGUIEN. - ESTAR AR
A FLOR DE PIEL. - TENER LA PIEL DE
GALLINA.



Dermatitis

ES MUY IMPORTANTE VER DONDE SE
LOCALIZA EL CONFLICTO EN QUE PARTE DEL
CUERPO. -

CABEZA: ES PADRE Y MENTAL Y
INTELECTUAL, SIRVE PARA PENSAR. -
PARPADO: CONFLICTOS VISUAL ALGO QUE NO
QUERIA VER. -

LA BOCA: EL CONFLICTO DEL BESITO. -

EL OIDO: QUE OIGO QUE NO DESEO OIiR QUE
DESEARIA OIR. -

NARIZ: ES ALGO SEXUAL O ALGO QUE HUELE
MAL. -

PECHO: ES CONYUGUE O HIJOS O ESPACIO
VITAL Y LIBERTAD. -

CARA: ES UN CONJUNTO ESTETICO -

EL CODO: TRABAJO O NO ME ABRAZAN. -
MANO: PADRE Y HABILIDAD MANUAL
TRABAJO.




CONTACTO (CON-TACTO)).

EN GENERAL, LA PIEL SE RELACIONA CON
LA VALORACION DE Si MISMO ANTE EL
EXTERIOR. POR SER LA ENVOLTURA
CORPORAL, REPRESENTA LA IMAGEN QUE EL
SER HUMANO TIENE DE Si MISMO.

UNA PERSONA QUE QUIERA SABER QUE
IMAGEN TIENE DE Si MISMA SOLO TIENE QUE
DESCRIBIR SU PIEL.

NO SE PERMITE SER ELLA MISMA Y SE
RECHAZA FACILMENTE




Colon Irritable

EL COLON RECUPERA EL AGUA CONTENIDA
EN LAS MATERIAS. "QUIERO RECUPERAR
TODO EL AMOR DE MI MADRE", ASIi QUE

REABSORBE EL AGUA

PROBLEMA TRAS PROBLEMA
LAS PERSONAS CON COLON IRRITABLE,
SUELEN TENER MIEDO A RELAJARSE, Y
SIENTEN INSEGURIDAD.




Utero

FUERA DE LAS NORMAS, SUCIO. LA CASA,
PERPETUAR LA ESPECIE. HISTORIAS CON
LA FABRICACION DE NINOS: -
EMBARAZOS QUE HAN IDO MAL. - RECIEN
NACIDOS QUE MUEREN. - UN NINO MAL
FORMADO. - ABORTOS CLANDESTINOS. -
MADRES QUE MUEREN DANDO A LUZ.

EL UTERO: MI HOGAR.

COMO EL UTERO ES EL PRIMER LUGAR EN
EL QUE HABITA EL FUTURO BEBE,
CUALQUIER PROBLEMA EN ESTE ORGANO
SE RELACIONA CON EL RECIBIMIENTO, EL
HOGAR, LA MORADA O EL REFUGIO DE
ALGUIEN




CUANDO UNA MUJER NO PUEDE DAR A LUZ A
CAUSA DE UN PROBLEMA EN EL UTERO, SU
CUERPO LE DICE QUE EN LO MAS PROFUNDO DE
Si QUIERE TENER UN HIJO, PERO UN MIEDO
TODAVIA MAS GRANDE QUE SU DESEO INFLUYE |
HASTA EL PUNTO DE CREARLE UN BLOQUEO
FISICO QUE NO LE PERMITE CONCEBIR

TAMBIEN ES POSIBLE QUE LA MUJER QUE ESTA C =
RESENTIDA CONSIGO MISMA POR NO HABER s s

RECIBIDO O CRIADO BIEN A SU HIJO, SUFRA e
ALGUN PROBLEMA EN ESTA PARTE DEL CUERPO. g

. ES PROBABLE QUE TAMBIEN PRESENTE I

PROBLEMAS EN EL UTERO LA MUJER QUE SE /(*3
SIENTE CULPABLE DE NO CREAR UN HOGAR LO
BASTANTE BUENO PARA SUS SERES QUERIDOS.



Espalda

PARTE SUPERIOR, PROBLEMAS: CAUSA
PROBABLE: FALTA DE APOYO EMOCIONAL.
SENSACION DE NO SER AMADO. FRENO EN

LA MANIFESTACION DEL AMOR

PARTE MEDIA, PROBLEMAS: CAUSA
PROBABLE: CULPA. ATASCAMIENTO EN EL
PASADO. SENSACION DE CARGA.

PARTE INFERIOR, PROBLEMAS: CAUSA
PROBABLE: MIEDO AL DINERO. FALTA DE
APOYO ECONOMICO.




Espalda

COLUMNA: ES NUESTRA ESTRUCTURA
CQUIEN SOY?"., "¢QUE VOY A HACER
CON MI VIDA?". "¢;QUE VA A SER DE MI
VIDA?".

A PALABRA CLAVE PARA LUMBARES
SON “LAS RELACIONES CON LOS

DEMAS”. - LA PALABRA PARA LAS
DORSALES ES “EL PILAR DE MI FAMILIA,
O EL PILAR DE MI CLAN". «- A NIVEL DE

CERVICALES "HACE REFERENCIA A LA
COMUNICACION VERBAL"




DEPRESION

Conflicto de identidad.
Depresion, sentimiento de
desesperanza. La agresividad no
expresada o canalizada, se redirige hacia
dentro, temor tanto a la vida como a la
muerte
Depresidon Frecuentemente relacionada
con el hecho de querer quitarme presion
enh mi vida. Entonces, hago una “de -
presion”

CAUSA: Enfado que uno no se cree con
derecho a sentir. Desesperanza

CROMOTERAPIA: AMARILLO



ANSIEDAD

La otra cara de la depresion. Depresiony
ansiedad, distintas manifestaciones de la
misma enfermedad. Pensamientosy creencias

negativas. Se tiende a proyectar la mente en el
futuro, lo que no nos permite vivir el presente.

La preocupaciony el sufrimiento psicoldgico,
es un camino directo a la enfermedad. La
fiebre de la prisa, aumenta la ansiedad.

Angustia Frecuentemente vinculada al
sentimiento de creerme limitado, restringido
con una sensacion muy marcada de ahogar en
una situacion \

CROMOTERAPIA: MORADO O BLANCO



Dolor de estomago

CONFLICTO DE DIGERIR PEDAZO.
PROBLEMAS DE ESTOMAGO , INCAPACIDAD
DE DIGERIR, ASIMILAR LO NUEVO EN
NUESTRA VIDA. TEMOR A LO NUEVO. FALTA
ACEPTACION.




Estrenimiento

QUIERO RETENER ALGO, NO QUIERO
SOLTARLO".
1. “BUSCO EL AMOR DE MAMA
DESESPERADAMENTE”
2. "MIS HIJOS NO ESTAN BIEN POR MI

CULPA".
"ME CULPABILIZO". "QUIERO RETENER:;
NO QUIERO PERDONAR:; .. QUIERO GUARDAR
PARA Mi".

5. "NO SE COMO SOLUCIONARLO, cCOMO
HACER AVANZAR, DESLIZAR ESTA MUGRE;
MIENTRAS ESPERO ME BLOQUEO,
REFLEXIONO Y ME TOMO MI TIEMPO"

6. "NO QUIERO QUE ME DESCUBRAN".

CROMOTERAPIA: AMARILLO




Tiroides

ES EL RELOJ BIOLOGICO, TIENE QUE VER
CON EL TIEMPO.

AUN TENIENDOLO EN LA BOCA, NO ESTOY
SEGURO DE TRAGARLO". "NO PUEDO ACTUAR
SUFICIENTEMENTE RAPIDO".

LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE
TIROIDES, SIENTEN QUE NO PUEDEN NUNCA
HACER LO QUE DESEAN, ADEMAS DE UN
SENTIMIENTO DE HUMILLACION

POR NO SER EL INDIVIDUO LO
SUFICIENTEMENTE RAPIDO




Tiroides

HIPERTIROIDISMO: (URGENCIA) LA PERSONA

SIENTE QUE NECESITA QUE EL TIEMPO VAYA

MAS RAPIDO (SALIR URGENTEMENTE DE ESTA
SITUACION) ACCION

:HIPOTIROIDISMO (PACIENCIA) RESENTIR:
“QUIERO QUE EL TIEMPO PASE
LENTAMENTE.” PUEDE ESTROPEARSE POR
UNA SITUACION DEMASIADO LARGA EN EL
TIEMPO EMOCION

LA GLANDULA TIROIDES UNE AL CUERPO
HUMANO CON EL CHAKRA DE LA GARGANTA.
ESTE ESTA UNIDO A LA ENERGIA DE LA
VOLUNTAD, LA CAPACIDAD DE TOMAR
DECISIONES PARA MANIFESTAR




RINON

Conflicto: Referencias. Miedo a perder. o
perderlo todo.
Conflicto de quedar en liquidez.

El rindn el conflicto normalmente es por
“Conversion repetitiva”. - Problemas de
dinero (liquidez), o real (agua, gasolina,

leche) - Necesidad de reconocimiento en la
familia. - Necesidad de elegir entre lo bueno
y lo malo - Miedo existencial

Tiene tendencia a idealizar una situacion o a
una personay se frustra cuando sus
expectativas no son satisfechas. Critica
facilmente a los demas o a las situaciones,
acusandolos de injustos.



APENDICE

Apendicitis Frecuentemente

relacionada a la ira porque me siento
en un ‘callején sin salida”.

tiene mucho miedo a la autoridad de
alguien que la hizo enojary no se
atreve a expresarlo, a dejarlo salir. Tiene
la impresion de "no tener salida". Este
temor se relaciona con una situacion
sucedida justo antes de la crisis de
apendicitis.

CROMOTERAPIA: ANARANJADO



Costocondritis

Hace referencia a nuestra imagen el

pecho es huestro segundo punto de

iImagen tanto en hombres como en
mujeres, después de la cara.

Y como centro de nuestro poder de
lucha (sacar pecho). El esternén
tambieén se relaciona con “nuestro
futuro”

SACAR MUCHO PECHO

CROMOTERAPIA: VERDE



MIOPIA

El peligro esta cerca o se acerca.
Miedo al futuro. Desconfianza del porvenir.

La persona miope tiene miedo de lo que
pueda pasar en el futuro. Basta con recordar
aquello que temia, con respecto al porvenir,

en el momento de quedarse miope, para

conocer su causa. Debe senalarse que
muchos adolescentes se vuelven miopes
durante la pubertad. Tienen miedo de crecer
porque perciben al mundo de los adultos
como inseguro para ellos




ASTIGMATISMO

Ira, rabia + miedo en la juventud. Miedo a
mirarme de frente tal y como soy. Gran
curiosidad. Necesidad insaciable de verlo todo.

"Busco respuestas en el exteriory no en el
interior". “Una parte de la realidad la quiero
transformar". "Quiero reconocer mi belleza, lo
maghnifico que soy". "Quiero liberarme de la
influencia de mis padres o de cualquier otra
persona que considere ofensiva". "Acepte la
realidad, pero quiero que sea diferente". "Quiero
esconder algo". "Estoy decepcionado con los
otros y solo puedo contar conmigo". "Rechazo
ver la realidad tal y como es, quiero
deformarla”. "Mi imagen ideal esta lejos de la

realidad. Mas vale no ver los detalles.




EPICONDILITIS

lzquierdo: “Quiero algoy me lo
iImpiden” (codo de tenista)
“Siempre voy cogida de la mano de
otro” (En referencia al trabajo
Derecha: “Estoy obligado y no
tengo ganas”

“Estoy harta de que no se me
valore en mi trabajo”



Evitar volver a quedar encerrado como en el

vientre de mama. Programa que nos remite

log peligros que hubo en el vientre materno, 0

a grandes dificultades, con peligro de muerte,
durante el parto.

Conflicto: Memoria de miedo por alguna
oituacién conflictiva en el utero materno o en
el parto: No poder sallr, cesarea, parto
peligroso, o asfixia por vuelta de cordon




ESCLEROSIS
SISTEMICA

"SI ME MUEVO ME MUERO™ El Diestro o la zurda es: “Quiero ir al
exterior, no puedo 0 no me dejan” La Diestra o el zurdo es: “No
quiero salir y me obligan”. 0 me obligo a salir para no molestar

Registencia a aceptar la propia valia. Negacion del éxito.
NO ME GUSTA MI PERSONALIDAD.

Si soy una persona dulce, también lo sera mi piel. Si soy muy
gengible, mi piel podra ser sengible también. Por el contrario, si soy
duro conmigo mismo 0 con los demas, mi piel también ge vuelve
dura y gruesa. Cuando mi piel se irrita, es porque hay algo o
alguien en mi vida que me irrita.




TERATOMA OVARICO

Conflicto de perdida de un hijo,
familiar o amigo muy cercano.

0 un gran drama que haya afectado la
gestacion del hij@, imposibilidad de
tenerlo, rechazar o repugnar al hij@.




