
 
 

J O S E
S E G U R A
MENTORING



¿Por qué nos
enfermamos?



¿ C Ò M O  G E N E R A M O S  C O H E R E N C I A ?

Coherencia



LA FRECUENCIA
DE LA

ENFERMEDAD



DIABETES
L a  i n s u l i n a  e s  l a  l l a v e  q u e  a b r e

l a  c é l u l a  p a r a  q u e  p e n e t r e  e l

a z ú c a r .  É s t e  e s  e l  s í m b o l o  d e  l a

d u l z u r a .  D E S E A R  S E R  A M A D O ,  C O N

U N A  I N H A B I L I D A D  D E  D E J A R S E  A M A R
 

E l  p á n c r e a s  e s  l a  g l á n d u l a  q u e

e s t á  l i g a d a  a l  c e n t r o  e n e r g é t i c o
d e l  p l e x o  s o l a r

 
E s  d e l  t i p o  d e  p e r s o n a  q u e  d e s e a

a l g o  p a r a  s í  m i s m a  y  t a m b i é n

p a r a  t o d o s  s u s  s e r e s  q u e r i d o s ,
P E R O …

 



E N  G E N E R A L ,  E S  U N A  P E R S O N A  M U Y  S E R V I C I A L ,  P E R O  C O N
M U C H A S  E X P E C T A T I V A S .  A C T Ú A  C O N  T O D O S  C O M O  M A D R E  Y  S E
C U L P A  F Á C I L M E N T E  S I  L O  Q U E  D E S E A  P A R A  L O S  D E M Á S  N O  S E

R E A L I Z A .

“ T O D O  L O  Q U E  M E  D A N  A  N I V E L  A F E C T I V O ,  N O  M E  G U S T A " .
 M A S C U L I N O  =  R E S I S T E N C I A  ( T I P O  I :  L A  G E N T E  Q U E  R E S I S T E ,

T I E N E  Q U E  A I S L A R S E ) .  F E M E N I N O  =  A S C O  ( E V I T A R  L A
P E N E T R A C I Ó N ,  I N T O L E R A N C I A .  E J E M P L O :  N O  T O L E R A  A  L O S

I N M I G R A N T E S ) .

 

DIABETES

M A S C U L I N O :  N O  Q U I E R O  Q U E  E N T R E  T E R N U R A
F E M E N I N O :  I N V A D I R  M I  E S P A C I O  O  D I V I S I Ó N

 
C R O M O T E R A P I A :  A M A R I L L O



Dolor en los brazos
MI CAPACIDAD PARA TOMAR A LAS PERSONAS O LAS

SITUACIONES DE LA VIDA
SIRVEN PARA EJECUTAR LAS ´´ÓRDENES´´

BRAZO: ACTITUDES Y APTITUDES
ANTEBRAZO: HABILIDADES

CODO: ES UNA ARTICULACIÓN, LAS ARTICULACIONES SON
DONDE SE ALMACENAN EMOCIONES, Y EL CODO ES EL

CAMBIO DE DIRECCIÓN
 

ESTE PROBLEMA ES FRECUENTE EN LA PERSONA QUE NO SE
SIENTE ÚTIL EN SU TRABAJO Y QUE DUDA DE SUS

CAPACIDADES. SE SIENTE APENADA Y TRISTE
TAMBIÉN PUEDE PADECERLO LA PERSONA QUE TIENE

DIFICULTAR PARA ABRAZAR A LOS QUE AMA Y SE SIENTE
CULPABLE POR ELLO

UN DOLOR EN EL BRAZO PUEDE TAMBIÉN INDICAR QUE LA
PERSONA SE SIENTE INCAPAZ DE MOSTRAR SU FUERZA PARA

AYUDAR A OTRO.
CROMOTERAPIA: VERDE



P E R S O N A S  R E S E N T I D A S ,  R A B I A  E  I R A
P R O F U N D A ,  S O N  S E D  D E  V E N G A N Z A

 
“ C O N F L I C T O  D E  P E R D E R  A L G O  O  A L G U I E N ,

Y  Q U I E R O  Q U E  L A  P E R S O N A  Q U E  M E  L O
Q U I T O ,  S U F R A  O  L E  D U E L A  C O M O  A  M I  M E

D O L I O ”
S E P A R A C I Ó N  D E  L A  P A R E J A ,  Y A  N O

Q U I E R O  V O L V E R  A  S A B E R  D E  U S T E D ,  P O R
E L  D A Ñ O  Q U E  M E  H I Z O

 
P E R S O N A S  S O N  B A J O  R E C O N O C I M I E N T O

P O R  L O  Q U E  H A C E N
“ N A D I E  V A L O R A  L O  Q U E  H A G O ”

 
T A N T A  R A B I A  Q U E  P U D R E  L A  S A N G R E

C R O M O T E R A P I A :  B L A N C O

Venas Varices



“ N O  S O Y  Q U I E N  Q U I E R O  S E R " .  
 

L O S  E N F E R M O S  D E  C Á N C E R  S U E L E N  S E R
P E R S O N A S  Q U E  M A N T I E N E N  A L G Ú N  T I P O

D E  R E S E N T I M I E N T O  D E  L A R G A
D U R A C I Ó N ,  O  P R O B L E M A S  E M O C I O N A L E S

P E N D I E N T E S  C O N  E L  P A S A D O ,  Q U E  L O S
H A C E N  S E N T I R S E  P R O F U N D A M E N T E

H E R I D O S .
 H E R I D A  P R O F U N D A .  R E N C O R  Q U E  S E

M A N T I E N E  M U C H O  T I E M P O .  S E C R E T O  O
A F L I C C I Ó N  P R O F U N D A  Q U E  C A R C O M E .
C A R G A  D E  O D I O .  C R E E R  Q U E  T O D O  E S

I N Ú T I L .

Cáncer 



M A L  U S O  D E  L A  P A L A B R A
L A  M A L A  P A L A B R A ,  P R O D U C E  A C I D E Z , C A L D O

D E  C Á N C E R
H A B L A R  B I E N  T E  V U E L V E S  A L C A L I N O  -  Y  E S

E L  Ú N I C O  L U G A R  D O N D E  L A S  C É L U L A S
B U E N A S ,  P U E D E N  V I V I R
C R O M O T E R A P I A :  V E R D E

 
E M O C I O N E S  Q U E  L O  P U E D E N  M A N I F E S T A R :  :

E L  R E C H A Z O ,  E L  A B A N D O N O ,  L A
H U M I L L A C I Ó N ,  L A  T R A I C I Ó N  O  L A

I N J U S T I C I A .  A L G U N A S  P E R S O N A S  P U E D E N
H A B E R  S U F R I D O  V A R I A S  D E  E S T A S  H E R I D A S

D U R A N T E  S U  I N F A N C I A



F A L T A  D E  S O P O R T E
M I  N E C E S I D A D  D E  E S P A C I O ,  A U T O N O M Í A ,

V I N C U L A D O S  A  M I  S E N T I M I E N T O  D E  V I V I R .  
 L O S  H U E S O S ,  P O R  S E R  L A  P A R T E  S Ó L I D A

D E L  C U E R P O ,  R E P R E S E N T A N  E L  S O S T É N .  U N
P R O B L E M A  Ó S E O  S E  R E L A C I O N A  S I E M P R E

C O N  E L  T E M O R  D E  N O  S E R  A P O Y A D O  L O
S U F I C I E N T E  O  N O  A P O Y A R  B I E N  A  L O S

D E M Á S
 

 S E  P R E S E N T A  E N  U N A  P E R S O N A  Q U E  S E
D E S V A L O R I Z A  O  N O  S E  S I E N T E  L O

S U F I C I E N T E M E N T E  F U E R T E  P A R A  O C U P A R S E
D E  S U  P R O P I A  V I D A .

 
N O  T R I U N F A  E N  L A  V I D A  P O R  S Í  S O L A

C R O M O T E R A P I A :  B L A N C O

Dolor de Huesos



S E P A R A C I Ó N  C O N  G R A N  P E L I G R O
 A N T I C I P A C I Ó N  N E G A T I V A  D E  L O S

P R O B L E M A S .  
N O  P E R M I T I R  Q U E  A L G O  H U E L A  M A L

S O B R E P R O T E C C I Ó N
E V I T A R  “ L O  M A L O ”

 
 

C R O M O T E R A P I A :  M O R A D O

Rinitis



“ M E  H A N  I N V A D I D O  E L  T E R R I T O R I O " .  " M E
H A N  C O G I D O  E N  F R Í O

 
,  S U E L E  O C U R R I R  Q U E  A L G U N A  S I T U A C I Ó N
D E  N U E S T R A  V I D A ,  N O S  H A  H I N C H A D O  L A S
N A R I C E S  ( M E T A F Ó R I C A M E N T E )  Y  N O S  E S T Á

P R O D U C I E N D O  E N F A D O  ( C O N F L I C T O  M E N T A L )
Y  E S A  R A B I A  S E  A C A B A  M A N I F E S T A N D O  E N

N U E S T R O  C U E R P O .  E L  C O N F L I C T O  M E N T A L  A L
I G U A L  Q U E  U N  D I S G U S T O  P R O V O C A  E L

D E B I L I T A M I E N T O  D E L  S I S T E M A
I N M U N O L Ó G I C O  Y  P O R  T A N T O  M A Y O R E S

P O S I B I L I D A D E S  D E  E N F E R M A R .
 

Gripes



E L  L L A N T O  D E L  A L M A
 

C R O M O T E R A P I A :  A Z U L
 

P O R  M E D I O  D E  L A  G R I P E  E L  C U E R P O  D I C E :
" Y A  N O  P U E D O  M Á S " .  S E  P R E S E N T A  A
M E N U D O  E N  L A  P E R S O N A  A  Q U I E N  L E

C U E S T A  T R A B A J O  E X P R E S A R  S U S  D E S E O S  Y
M A N I F E S T A R  S U S  N E C E S I D A D E S

 
 

 S E  S I E N T E  A H O G A D A  P O R  U N A  S I T U A C I Ó N ,  E
I N C L U S O  P U E D E  U T I L I Z A R L A  P A R A  S A L V A R S E

D E  L A  M I S M A .  
 L A  G R A V E D A D  D E  T U  G R I P E  T E  I N D I C A

H A S T A  Q U É  G R A D O  T E  P E R J U D I C A  T U
A C T I T U D  I N T E R I O R  A N T E  L O  Q U E  D E B E S

H A C E R  O  S E R
 
 

Gripes



H E  V I V I D O  M I  V I D A  S I N  P O D E R  D E F E N D E R M E
D E  L O S  D E M Á S ,  Y A  S E A  P O R Q U E  M E  S I E N T O

I N F E R I O R ,  O  P O R Q U E  M E  H A N  H E C H O  C R E E R
Q U E  L O  S O Y .  P E R O  J A M Á S  M E  H E

D E F E N D I D O ,  N I  H E  D E F E N D I D O  M I S
C R E E N C I A S  O  M I  F O R M A  D E  S E R ,  M E  S I E N T O
C O N S T A N T E M E N T E  A T A C A D O  Y  N O  H E  S I D O

C A P A Z  D E  “ L U C H A R  P O R  M Í ” .
P O R  L O  G E N E R A L ,  T O D A  P E R S O N A  Q U E

P R E S E N T E  U N A  D E F I C I E N C I A  D E  É S T E  T I P O ,
P R O V I E N E  D E  U N  H O G A R  O  D E  U N  A M B I E N T E

D E  C R I A N Z A ,  E N  D O N D E  U N O  O  A M B O S
P A D R E S  O  E D U C A D O R E S ,  T I E N E N  U N

C A R Á C T E R  “ C A S T R A N T E ” ,  “ D O M I N A N T E ” ,
“ I M P O S I T I V O ”  ( D E  I M P O N E R ) ,  D O N D E  E L

“ D E B E  S E R ”  N O  E S  U N  T E M A  A  D I S C U S I Ó N  Y
E N  D O N D E  S E  E S P E R A  Q U E  S E A M O S  L O  Q U E

E L L O S  E S P E R A N  Q U E  S E A M O S .

Inmunosupresión (defensas bajas)



C O N F L I C T O  D E  S E P A R A C I Ó N  ( C O N T A C T O
D E S E A D O ) .  C O N F L I C T O  D E  P A D R E

( P R O T E C C I Ó N  S O L A R ,  D E L  P A D R E ) .
C O N F L I C T O  D E  E S T A R  M A N C H A D O ,  D E

S U C I E D A D .
 

P R O B L E M A S  E N  L A  P I E L ,  S E N T I M I E N T O S  D E
M I E D O ,  A N G U S T I A ,  S E N S A C I Ó N  D E  A M E N A Z A ,

P R O B L E M A S  N E R V I O S O S .  L A  P I E L  E S  E L
Ó R G A N O  M Á S  G R A N D E  D E  N U E S T R O  C U E R P O .

M I R A  T O D O  L O  Q U E  T E  P R O T E J E S
 

P R O B L E M A S  D E  C O N T A C T O ,  R O C E  Y
R E L A C I Ó N

 
-  P O N E R S E  E N  L A  P I E L  D E  A L G U I E N .  -  E S T A R

A  F L O R  D E  P I E L .  -  T E N E R  L A  P I E L  D E
G A L L I N A .  

Dermatitis



E S  M U Y  I M P O R T A N T E  V E R  D O N D E  S E
L O C A L I Z A  E L  C O N F L I C T O  E N  Q U É  P A R T E  D E L

C U E R P O .  -  
C A B E Z A :  E S  P A D R E  Y  M E N T A L  Y

I N T E L E C T U A L ,  S I R V E  P A R A  P E N S A R .  -  
P Á R P A D O :  C O N F L I C T O S  V I S U A L  A L G O  Q U E  N O

Q U E R Í A  V E R .  -  
L A  B O C A :  E L  C O N F L I C T O  D E L  B E S I T O .  -  

E L  O Í D O :  Q U E  O I G O  Q U E  N O  D E S E O  O Í R  Q U E
D E S E A R Í A  O Í R .  -  

N A R I Z :  E S  A L G O  S E X U A L  O  A L G O  Q U E  H U E L E
M A L .  -  

P E C H O :  E S  C Ó N Y U G U E  O  H I J O S  O  E S P A C I O
V I T A L  Y  L I B E R T A D .  -  

C A R A :  E S  U N  C O N J U N T O  E S T É T I C O  -  
E L  C O D O :  T R A B A J O  O  N O  M E  A B R A Z A N .  -  

M A N O :  P A D R E  Y  H A B I L I D A D  M A N U A L
T R A B A J O .

 

Dermatitis



C O N T A C T O  ( C O N - T A C T O ) .
 

 E N  G E N E R A L ,  L A  P I E L  S E  R E L A C I O N A  C O N
L A  V A L O R A C I Ó N  D E  S Í  M I S M O  A N T E  E L

E X T E R I O R .  P O R  S E R  L A  E N V O L T U R A
C O R P O R A L ,  R E P R E S E N T A  L A  I M A G E N  Q U E  E L

S E R  H U M A N O  T I E N E  D E  S Í  M I S M O .
U N A  P E R S O N A  Q U E  Q U I E R A  S A B E R  Q U É

I M A G E N  T I E N E  D E  S Í  M I S M A  S Ó L O  T I E N E  Q U E
D E S C R I B I R  S U  P I E L .  

N O  S E  P E R M I T E  S E R  E L L A  M I S M A  Y  S E
R E C H A Z A  F Á C I L M E N T E

 
 
 

Dermatitis



 
E L  C O L Ò N  R E C U P E R A  E L  A G U A  C O N T E N I D A

E N  L A S  M A T E R I A S .  " Q U I E R O  R E C U P E R A R
T O D O  E L  A M O R  D E  M I  M A D R E " ,  A S Í  Q U E

R E A B S O R B E  E L  A G U A
 

P R O B L E M A  T R A S  P R O B L E M A
L A S  P E R S O N A S  C O N  C O L Ó N  I R R I T A B L E ,
S U E L E N  T E N E R  M I E D O  A  R E L A J A R S E ,  Y

S I E N T E N  I N S E G U R I D A D .
 
 
 

Colòn Irritable



F U E R A  D E  L A S  N O R M A S ,  S U C I O .  L A  C A S A ,
P E R P E T U A R  L A  E S P E C I E .  H I S T O R I A S  C O N

L A  F A B R I C A C I Ó N  D E  N I Ñ O S :  -
E M B A R A Z O S  Q U E  H A N  I D O  M A L .  -  R E C I É N

N A C I D O S  Q U E  M U E R E N .  -  U N  N I Ñ O  M A L
F O R M A D O .  -  A B O R T O S  C L A N D E S T I N O S .  -

M A D R E S  Q U E  M U E R E N  D A N D O  A  L U Z .  
 

E L  Ú T E R O :  M I  H O G A R .
C O M O  E L  Ú T E R O  E S  E L  P R I M E R  L U G A R  E N

E L  Q U E  H A B I T A  E L  F U T U R O  B E B É ,
C U A L Q U I E R  P R O B L E M A  E N  E S T E  Ó R G A N O
S E  R E L A C I O N A  C O N  E L  R E C I B I M I E N T O ,  E L

H O G A R ,  L A  M O R A D A  O  E L  R E F U G I O  D E
A L G U I E N

 
 

Útero



C U A N D O  U N A  M U J E R  N O  P U E D E  D A R  A  L U Z  A
C A U S A  D E  U N  P R O B L E M A  E N  E L  Ú T E R O ,  S U

C U E R P O  L E  D I C E  Q U E  E N  L O  M Á S  P R O F U N D O  D E
S Í  Q U I E R E  T E N E R  U N  H I J O ,  P E R O  U N  M I E D O

T O D A V Í A  M Á S  G R A N D E  Q U E  S U  D E S E O  I N F L U Y E
H A S T A  E L  P U N T O  D E  C R E A R L E  U N  B L O Q U E O

F Í S I C O  Q U E  N O  L E  P E R M I T E  C O N C E B I R
 

T A M B I É N  E S  P O S I B L E  Q U E  L A  M U J E R  Q U E  E S T Á
R E S E N T I D A  C O N S I G O  M I S M A  P O R  N O  H A B E R
R E C I B I D O  O  C R I A D O  B I E N  A  S U  H I J O ,  S U F R A

A L G Ú N  P R O B L E M A  E N  E S T A  P A R T E  D E L  C U E R P O .
 

.  E S  P R O B A B L E  Q U E  T A M B I É N  P R E S E N T E
P R O B L E M A S  E N  E L  Ú T E R O  L A  M U J E R  Q U E  S E

S I E N T E  C U L P A B L E  D E  N O  C R E A R  U N  H O G A R  L O
B A S T A N T E  B U E N O  P A R A  S U S  S E R E S  Q U E R I D O S .

 
 

Útero



P A R T E  S U P E R I O R ,  P R O B L E M A S :  C A U S A
P R O B A B L E :  F A L T A  D E  A P O Y O  E M O C I O N A L .
S E N S A C I Ó N  D E  N O  S E R  A M A D O .  F R E N O  E N

L A  M A N I F E S T A C I Ó N  D E L  A M O R
 
 

•  P A R T E  M E D I A ,  P R O B L E M A S :  C A U S A
P R O B A B L E :  C U L P A .  A T A S C A M I E N T O  E N  E L

P A S A D O .  S E N S A C I Ó N  D E  C A R G A .
 

 P A R T E  I N F E R I O R ,  P R O B L E M A S :  C A U S A
P R O B A B L E :  M I E D O  A L  D I N E R O .  F A L T A  D E

A P O Y O  E C O N Ó M I C O .
 
 
 

Espalda



C O L U M N A :  E S  N U E S T R A  E S T R U C T U R A
¿ Q U I E N  S O Y ? " .  " ¿ Q U E  V O Y  A  H A C E R

C O N  M I  V I D A ? " .  " ¿ Q U E  V A  A  S E R  D E  M I
V I D A ? " .  

A  P A L A B R A  C L A V E  P A R A  L U M B A R E S
S O N  “ L A S  R E L A C I O N E S  C O N  L O S

D E M Á S ” .  •  L A  P A L A B R A  P A R A  L A S
D O R S A L E S  E S  “ E L  P I L A R  D E  M I  F A M I L I A ,

O  E L  P I L A R  D E  M I  C L A N ” .  •  A  N I V E L  D E
C E R V I C A L E S  “ H A C E  R E F E R E N C I A  A  L A

C O M U N I C A C I Ó N  V E R B A L ”
 

Espalda



DEPRESIÓN
 Conflicto de identidad. 

Depresión, sentimiento de
desesperanza. La agresividad no

expresada o canalizada, se redirige hacia
dentro, temor tanto a la vida como a la

muerte
Depresión Frecuentemente relacionada

con el hecho de querer quitarme presión
en mi vida. Entonces, hago una “de –

presión”
CAUSA: Enfado que uno no se cree con

derecho a sentir. Desesperanza
 

CROMOTERAPIA: AMARILLO



ANSIEDAD
La otra cara de la depresión. Depresión y

ansiedad, distintas manifestaciones de la

misma enfermedad. Pensamientos y creencias

negativas. Se tiende a proyectar la mente en el

futuro, lo que no nos permite vivir el presente.

La preocupación y el sufrimiento psicológico,

es un camino directo a la enfermedad. La

fiebre de la prisa, aumenta la ansiedad. 
 

Angustia Frecuentemente vinculada al

sentimiento de creerme limitado, restringido

con una sensación muy marcada de ahogar en

una situación
 

CROMOTERAPIA: MORADO O BLANCO



 
 C O N F L I C T O  D E  D I G E R I R  P E D A Z O .

P R O B L E M A S  D E  E S T Ó M A G O  ,  I N C A P A C I D A D
D E  D I G E R I R ,  A S I M I L A R  L O  N U E V O  E N

N U E S T R A  V I D A .  T E M O R  A  L O  N U E V O .  F A L T A
A C E P T A C I Ó N .

 

Dolor de estomago



Q U I E R O  R E T E N E R  A L G O ,  N O  Q U I E R O
S O L T A R L O ” .  

1 .  “ B U S C O  E L  A M O R  D E  M A M Á
D E S E S P E R A D A M E N T E ”  

2 .  " M I S  H I J O S  N O  E S T Á N  B I E N  P O R  M I
C U L P A " .  

" M E  C U L P A B I L I Z O " .  " Q U I E R O  R E T E N E R ;  
N O  Q U I E R O  P E R D O N A R ;  …  Q U I E R O  G U A R D A R

P A R A  M Í " .  
5 .  " N O  S É  C O M O  S O L U C I O N A R L O ,  C Ó M O

H A C E R  A V A N Z A R ,  D E S L I Z A R  E S T A  M U G R E ;
M I E N T R A S  E S P E R O  M E  B L O Q U E O ,

R E F L E X I O N O  Y  M E  T O M O  M I  T I E M P O "  
6 .  " N O  Q U I E R O  Q U E  M E  D E S C U B R A N " .  

 
 

 C R O M O T E R A P I A :  A M A R I L L O

Estreñimiento



E S  E L  R E L O J  B I O L Ó G I C O ,  T I E N E  Q U E  V E R
C O N  E L  T I E M P O .  

 
A U N  T E N I É N D O L O  E N  L A  B O C A ,  N O  E S T O Y

S E G U R O  D E  T R A G A R L O " .  " N O  P U E D O  A C T U A R
S U F I C I E N T E M E N T E  R Á P I D O " .  

 
L A S  P E R S O N A S  C O N  P R O B L E M A S  D E

T I R O I D E S ,  S I E N T E N  Q U E  N O  P U E D E N  N U N C A
H A C E R  L O  Q U E  D E S E A N ,  A D E M Á S  D E  U N

S E N T I M I E N T O  D E  H U M I L L A C I Ó N
 
 

P O R  N O  S E R  E L  I N D I V I D U O  L O
S U F I C I E N T E M E N T E  R Á P I D O

 
 

Tiroides



 
 

H I P E R T I R O I D I S M O :  ( U R G E N C I A )  L A  P E R S O N A
S I E N T E  Q U E  N E C E S I T A  Q U E  E L  T I E M P O  V A Y A

M Á S  R Á P I D O  ( S A L I R  U R G E N T E M E N T E  D E  E S T A
S I T U A C I Ó N )  A C C I O N

 
 

: H I P O T I R O I D I S M O  ( P A C I E N C I A )  R E S E N T I R :
“ Q U I E R O  Q U E  E L  T I E M P O  P A S E

L E N T A M E N T E . ”  P U E D E  E S T R O P E A R S E  P O R
U N A  S I T U A C I Ó N  D E M A S I A D O  L A R G A  E N  E L

T I E M P O  E M O C I Ó N
 

L A  G L Á N D U L A  T I R O I D E S  U N E  A L  C U E R P O
H U M A N O  C O N  E L  C H A K R A  D E  L A  G A R G A N T A .

E S T E  E S T Á  U N I D O  A  L A  E N E R G Í A  D E  L A
V O L U N T A D ,  L A  C A P A C I D A D  D E  T O M A R

D E C I S I O N E S  P A R A  M A N I F E S T A R

Tiroides



RIÑON
Conflicto: Referencias. Miedo a perder. o

perderlo todo.
Conflicto de quedar en liquidez.

 
El riñón el conflicto normalmente es por
“Conversión repetitiva”. - Problemas de
dinero (liquidez), o real (agua, gasolina,

leche) - Necesidad de reconocimiento en la
familia. - Necesidad de elegir entre lo bueno

y lo malo - Miedo existencial 
 

Tiene tendencia a idealizar una situación o a
una persona y se frustra cuando sus

expectativas no son satisfechas. Critica
fácilmente a los demás o a las situaciones,

acusándolos de injustos. 



APENDICE
Apendicitis Frecuentemente

relacionada a la ira porque me siento

en un ‘callejón sin salida”. 
 

tiene mucho miedo a la autoridad de

alguien que la hizo enojar y no se

atreve a expresarlo, a dejarlo salir. Tiene

la impresión de "no tener salida". Este

temor se relaciona con una situación

sucedida justo antes de la crisis de
apendicitis.

 
CROMOTERAPIA: ANARANJADO



Costocondritis
 Hace referencia a nuestra imagen el
pecho es nuestro segundo punto de
imagen tanto en hombres como en

mujeres, después de la cara. 
 

Y como centro de nuestro poder de
lucha (sacar pecho). El esternón

también se relaciona con “nuestro
futuro”

 
SACAR MUCHO PECHO

 
CROMOTERAPIA: VERDE



MIOPIA
 El peligro está cerca o se acerca.

 
 Miedo al futuro. Desconfianza del porvenir.

 
La persona miope tiene miedo de lo que

pueda pasar en el futuro. Basta con recordar

aquello que temía, con respecto al porvenir,

en el momento de quedarse miope, para

conocer su causa. Debe señalarse que

muchos adolescentes se vuelven miopes

durante la pubertad. Tienen miedo de crecer

porque perciben al mundo de los adultos

como inseguro para ellos



ASTIGMATISMO
Ira, rabia + miedo en la juventud. Miedo a
mirarme de frente tal y como soy. Gran

curiosidad. Necesidad insaciable de verlo todo. 
 

"Busco respuestas en el exterior y no en el
interior". “Una parte de la realidad la quiero

transformar". "Quiero reconocer mi belleza, lo
magnífico que soy". "Quiero liberarme de la
influencia de mis padres o de cualquier otra
persona que considere ofensiva". "Acepte la

realidad, pero quiero que sea diferente". "Quiero
esconder algo". "Estoy decepcionado con los

otros y solo puedo contar conmigo". "Rechazo
ver la realidad tal y como es, quiero

deformarla". "Mi imagen ideal está lejos de la
realidad. Mas vale no ver los detalles. 



EPICONDILITIS
Izquierdo: “Quiero algo y me lo

impiden” (codo de tenista)
“Siempre voy cogida de la mano de

otro” (En referencia al trabajo
Derecha: “Estoy obligado y no

tengo ganas”
 

 “Estoy harta de que no se me
valore en mi trabajo” 



CLAUSTROFOBIA
Evitar volver a quedar encerrado como en el
vientre de mamá. Programa que nos remite a
los peligros que hubo en el vientre materno, o
a grandes dificultades, con peligro de muerte,

durante el parto.
Conflicto: Memoria de miedo por alguna

situación conflictiva en el útero materno o en
el parto: No poder salir, cesárea, parto
peligroso, o asfixia por vuelta de cordón

 



ESCLEROSIS
SISTEMICA

“SI ME MUEVO ME MUERO” El Diestro o la zurda es: “Quiero ir al
exterior, no puedo o no me dejan” La Diestra o el zurdo es: “No
quiero salir y me obligan”. O me obligo a salir para no molestar

 
 Resistencia a aceptar la propia valía. Negación del éxito.

 
NO ME GUSTA MI PERSONALIDAD.

 
Si soy una persona dulce, también lo será mi piel. Si soy muy

sensible, mi piel podrá ser sensible también. Por el contrario, si soy
duro conmigo mismo o con los demás, mi piel también se vuelve

dura y gruesa. Cuando mi piel se irrita, es porque hay algo o
alguien en mi vida que me irrita.



TERATOMA OVARICO
Conflicto de perdida de un hijo,
familiar o amigo muy cercano. 

 
o un gran drama que haya afectado la
gestación del hij@, imposibilidad de

tenerlo, rechazar o repugnar al hij@.


