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बहार सदन पास
जा तगत आर ण क  सीमा बढ़ाकर 

 करने का वधेयक

 आ थक प से पछड़े वग 
ईड यूएस  कोटा के साथ  यह वधेयक 
बहार म आर ण को  तक बढ़ा 
देगा  जो सु ीम कोट ारा नधा रत 

 क  सीमा से कह  अ धक है।

पछड़  के लए आर ण बढ़ाने का 
वधेयक गु वार को सवस म त से 
पा रत हो गया

अनुसू चत जा त एससी  के लए  
से  और अनुसू चत जनजा त 
एसट  के लए कोटा दोगुना कर  
से  कर दया जाएगा। बीसी म हला
पु ष  के लए मौजूदा  आर ण 
ख म कर दया गया है।

बहार आर ण संशोधन वधेयक 
नामक वधान के अनुसार  अ यंत 
पछड़ा वग ईबीसी  के लए कोटा 
मौजूदा  से बढ़ाकर  कया 
जाएगा  पछड़ा वग बीसी  के लए 

 से 

शै क सं ान  और सरकारी 
नौक रय  म आर ण म समान वृ  
दान करने वाले वधेयक  जो रा य म 

हाल ही म ए जा त सव ण के आधार 
पर तैयार कए गए थे  को भी रा य 
वधानसभा म व न मत के मा यम से 
सवस म त से पा रत कया गया।

वग  अ यंत पछड़ा वग  अनुसू चत 
जा त और अनुसू चत जनजा त को 
मौजूदा  से बढ़ाकर  कया 
गया। मु यमं ी नीतीश कुमार ने सदन 
के सद य  को आ ासन दया क उनक  
सरकार वधेयक के ावधान  को ज द 
से ज द लागू करेगी।

बहार वधानसभा जारी

अपनी लड़ाई खुद लड़ने म स म । » 
पेज 

भारतीय जनता पाट  भाजपा  
सांसद  के खलाफ आरोप  को नह  
उठाना। इसने अपना वजन म आ मोइ ा 
के पीछे फक दया और कहा क वह 
सांसद ह

तृणमूल कां ेस नेतृ व ने गु वार 
को सवाल कया क नै तकता य

संसद क  स म त थी

जारी रखा

नई द ली

कब
आधार 
माणीकरण म बाधाए ँआ

सबसे तेजी से बढ़ती मुख 
अथ व ा  टैग का आधार है

हम फ़ॉलो कर 
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वरोधी सद य  ने इसे फ ड मैच  
बताते ए असहम त नोट दायर कया है और 
कहा है क भाजपा सांसद न शकांत बे के 
नेतृ व म शकायत  जसे पैनल ने फर से देखा  
सबूत के टुकड़े  ारा सम थत नह  थी। रपोट 
अब लोकसभा के पहले दन सदन म पेश क  
जाएगी

ने एक सांसद को न का सत करने क  
सफा रश क  है।

अ य धक आप जनक  अनै तक  जघ य 
और आपरा धक आचरण  समयब  तरीके 
से भारत सरकार जीओआई  ारा गहन  
कानूनी  सं ागत जांच  क  सफा रश क  
जाती है।

वह लोकसभा एथ

गु वार को एक रपोट अपनाई 
गई जसम कैशफॉर वेरी  आरोप पर नचले 
सदन से तृणमूल कां ेस सांसद म आ मोई ा 
को न का सत करने क  सफा रश क  गई। 
नलं बत कां ेस सांसद णीत कौर स हत छह 
सद य  ने पुन पोट के प  म मतदान कया  
जब क चार वप ी सांसद  ने इसका वरोध 
कया।

संसद का शीतकालीन स   दसंबर से शु  
होने वाला है। सु ी मोइ ा को केवल तभी 
न का सत कया जा सकता है जब सदन पैनल 
क  सफा रश के प  म मतदान करता है। वष 

 म आचार स म त के अ त व म आने के 
बाद यह पहली बार है क पैनल

पैनल को यान म रखते ए

स म त के अ य  और भाजपा सांसद 
वनोद कुमार सोनकर ने बैठक के अंत म 
संवाददाता  से कहा  हम लोकसभा अ य  
को दोबारा रपोट पेश करगे और वह इसे आगे 
बढ़ाएगंे।

आईसीएस स म त पर

चौहान कहते ह  हम सामू हक 
नणय पर काम करते ह

» पेज 

ए थ स पैनल ने मोइ ा को अयो य 
घो षत करने क  सफा रश क

कोलकाता

द ह  यूरो

बंद रहने के समय

नीतीश कुमार
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नलं बत कां ेस सांसद णीत कौर स हत छह सद य  ने रपोट के प  म मतदान कया  जब क चार सांसद  ने इसका वरोध कया   दसंबर 
को पेश क  जाएगी रपोट  पैनल ने सरकार ारा गहन  कानूनी  जांच का भी ताव रखा है।

तृणमूल ने पैनल के ख 
क  आलोचना क

वाई.के
सेमी

खंड  सं या 

 नवंबर 

शहर सं करण

 पेज  .
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एक एनडी एनडीईसेमी
वाई.के

द ली

अ वीकरण  पाठक  से स यापन करने का अनुरोध कया जाता है
और इस समाचार प  म का शत कसी भी व ापन पर त या 
देने से पहले उसक  स यता के बारे म वयं को संतु  करने के लए 
उ चत पूछताछ कर। ट एचजी प ल शग ाइवेट ल मटेड  इस 
अखबार का काशक और मा लक  कसी भी व ापन या 
व ापनदाता या व ापनदाता के कसी भी उ पाद और या सेवा  
क  ामा णकता क  गारंट  नह  देता है। कसी भी त म इस 
अखबार कंपनी के मा लक  काशक  मु क  संपादक  नदेशक
कमचा रय  को इस अखबार म व ापन  के कसी भी दावे और या 
त के लए कसी भी तरह से ज मेदार उ रदायी नह  ठहराया 

जा सकता है।

शु वार   नवंबर 

खोया पाया

सामा य
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जयद प देव भंज

नई द ली

सेमी
वाई.के

ऊपर। बाद का सं करण का

काय म का पो टर ओणम।

सां कृ तक काय म और दावत.

शासन कर रहा इनकार

काला मुंडू प रधान

ओणम एक महान योहार है

बयान म कहा गया है।

हमारी एक ा या

ओणम स म त  ए

अनुम त के लए कुलप त  यह कहा।

लाल सीमा.

क वशन सटर चालू

सह अ त व  जो सभी मलयाली लोग  के 
लए है

ने प रसर म केरल के छा  ारा मनाए जाने 
वाले ओणम उ सव को रोक दया है

पहला पो टर फर से जारी कया गया 
छा  छा  ारा  एक योहार का राजनी तक 
हेरफेर था। जे.एन.यू

जे.एन.यू. शासन

पो टर म लखा है ओणम।

फ़ ल तीनी लैग के ए पर

यह कहते ए क आधे सच क  ज रत है।

जे.एन.यू. के पीछे का कारण

उ ह ने ए स पर एक पो ट म कहा।

हमारे समुदाय के ख़लाफ़

योहार  एक पहने ए

पो टर को संघष का राजनी तक हेरफेर  
कहा गया। जस पो टर पर सवाल उठाया 
जा रहा है वह जेएनयू ारा साझा कया गया 
था

हम इस तरह से असहमत ह

अग त म।

सामा जक सोशल मी डया हडल

यह द ण भारतीय वरोधी  केरल वरोधी 
भेदभाव है

 अ टूबर को.

रंग  म लपटा आ राजा महा बली का च ण

सांसद श श थ र. अगर जे.एन.यू

ए स पर सांसद को जवाब दया

योहार  को उनके आने के बाद भी लंबे समय 
तक नह  मनाया जा सकता

बाद म साबर मती हॉ टल के पास आयो जत 
कया गया  जसम एक भी शा मल था

अं ेजी और मा लयालम दोन  म और महा
बली को दशाया गया है  जो कससे जुड़ा है

सोशल मी डया हडल

को कोई प  नह  भेजा गया

एक सफेद  हरे  और के साथ

काय म को यह  पर रख

समानता  समृ  और

राजक य उ सव. हम नदा करते ह

छा  का नवा चत नकाय

थ र ने छा  का समथन कया छा  संगठन 
को त वनंतपुरम कां ेस से फर से समथन 
मला

एक मंद काय म

जे.एन.यू. का आ धका रक हडल

एकजुटता का  तीत होता है

एक बेहद तगामी कदम

और सभी तथाक थत सां कृ तक

व व ालय शासन ने अपने कायालय 
म एक पो ट म यह जानकारी द  है

स या पत और नदा क  जानी चा हए  
म हमामं डत नह ।

पो टर  एक खा  उ सव के लए था। सारे 
पो टर बदल गए.

कमर के चार  ओर पहना जाता है

छा  को अनुम त

धम नरपे  योहार मना रहे ह

इसके ऑ फस पर एक बयान म

कहा क ओणम मनाया गयागु वार को प रसर.

आ ा. उ ह ने कहा  जेएनयू को ऐसे 
समारोह  को ो सा हत करना चा हए।

कुछ रपोट आरोप लगाती ह  अथात्

शासन धम नरपे  है

एकजुटता का  शीषक के प म

द ली

जे.एन.यू. क  नदा करता है

पयोग  क  जांच कर

बाल अ धकार
ारा न धय  का

पैनल  एलजी

उनम अ भनय का

ओणम सां कृ तक सं या और ओनासा या 
ए

जेएनयू ओणम स म त ने एक बयान 
म कहा

शासन ारा मनमाने तरीके से कारण 
बताया जा रहा है

योहार।

दावत  हमने क वे न सटर म  नवंबर के 
लए बुक क  थी  र  कर द  गई

क ओणम एक धा मक पव है

नई द ली

पयावरण मं ी गोपाल राय ने न यता  के लए अ धका रय  क  आलोचना क  रा य सरकार पर क  के नयं ण को ज मेदार ठहराया। इसके लए नौकरशाह

ए
नई द ली

द ह  यूरो

छा  का संगठन

शहर

राजधानी  पयावरण ने कहा

अ धकारी अपने अपने े  म
बंद करने का नणय

अ धकारी.

वाहन  से नपटने के लए कदम

गु ाम सीमा पर भार ाज और भोजन 
और

द ली सरकार के नौकरशाह  अ धकारी

संचालन ी राय करगे

ी राय ने मी डया को बताया

इसे चालू करो.

बगड़ती हवा क  जाँच करने के लए

वायु षण के खलाफ.

षण।

सर हलाओ  उ ह ने कहा। ी राय के पास था

एकतरफ़ा प से लेने के लए।

ारा उ चत प से लागू कया जा रहा है

वा य मं ी सौरभ

द ली सेवा  पर क  का नयं ण देने 
वाला वधेयक

र ववार को। इसमे शा मल है
यह बयान उ ह ने मं ी तरीय 
सहयो गय  के साथ बैठक करने के 
बाद और एक दन पहले दया

का एक मुख उदाहरण

उ ह ने कहा क मं तरीय

ी राय ने भी फटकार लगायी
और पराली जलाना।

शीष अदालत ने  नवंबर को आदेश 
दया था

ll मं य  म

रात।

चुनी ई सरकार क

उठाए गए आपातकालीन कदम

रा ीय म उपाय

नोडल के साथ सहयोग करगे

अदालत ने हवा से नपटने क  अपनी योजना बनाई

ेडेड र ांस ए न लान जीआरएपी  
नह  है

पर काम करेगा गहलोत कापसहेड़ा सीमा पर नरी ण का 
नेतृ व करगे  श ा मं ी आ तशी गाज़ीपुर 
म

अ य  अ नी कुमार

जब से संसद पा रत ई

न तता लागू हो गई थी

काम कर रहा ँ  उ ह ने आगे कहा।

गु वार।
शाहदरा म सैन.

लड़ाई म न यता  के लए

अपने कत  को ठ क से नभाने म चूक 
गए ह।

सव  के सामने रख

कनॉट लेस म मॉग टावर के बना

इस त य से े रत होकर

आपातकालीन षण नयं ण के 
काया वयन को सु न त करने के लए 
आधार

सीमा ब । सभी मं ी

गु वार से शहर के

व भ  े  का नरी ण

उ ह ने यह आरोप लगाया क कभी

GRAP चरण  का अथ

पहले द ली षण नयं ण स म त को दोषी 
ठहराया

मं ी गोपाल राय पर

अ धका रय  क  नगरानी के लए जलेउ सजन  धूल षण
मॉग टावर.

ी राय ने रा य

आपू त मं ी इमरान

उनक  सरकार बनने क  संभावना है

नरी ण कये गये ह

द ली सरकार के अ धकारी

सघु पर नरी ण

यह बंद हो रहा है

क मं ी ह गे

चरण  के तहत गुणव ा

द ली सरकार प रवहन मं ी कैलाश

एक एनडी एनडीई

द ली के मं ी सड़क पर उतरगे
षण योजना  के या वयन हेतु

अ धकारी  आरोप

मनमाना ढंग

जेएनयू  ओणम पो टर
राजनी तक  त ब बत
चालाक

मं य  का या ा काय म

उ मीद है क सरकार सु ीम कोट म अपना प  रखेगी
शु वार को षण से नपटने क  योजना है। सुशील कुमार वमा

ह

द ह  यूरो

पूछताछ और ऑ डट होने तक

के एक ताव को मंजूरी दे द

नणय एक चुड़ैल का शकार  है

ड यूसीडी वभाग ने कहा

पैनल सब मट नह  कर रहा था

द ली बाल अ धकार पैनल के 
साथ अ सर टकराव होता रहा है

इसके दशा नदश  के अलावा

राज नवास के सू ।

एक जांच ा पत कर और एक वशेष 
ऑ डट का आदेश द

द ली सरकार

ने अपनी व ीय व ीय वृ  क  थी

 जुलाई को लखा था

बाल संर ण के लए

 से .  करोड़

क य वा य स चव को चता  करते 
ए

धन के क थत पयोग

नेशनल को लखा गया

उपरा यपाल वनाई

इसके लए कोई और अनुरोध नह

सतकता नदेशालय

रा ीय प रवार से

के ज मेदार और अ य धक कायकुशल 
वभाग

बाल अ धकार संर ण आयोग  चयन

कुमार स सैना गु वार को

राज नवास म एक सू

द ली सरकार के सू  ने एलजी को 
फोन कया

DoV  ने पाया था क

मांग तेजी से

धन का मनोरंजन होगा

अतीत म व भ  मु  पर क ।

म हला एवं बाल वकास वभाग ड यूसीडी

आयोग ने कहा क

के अनुसार पूण है

न ध उपयोग ववरण.

कानून के साथ संघष करने वाले ब  
का ारं भक ारं भक मू यांकन करने 
के लए तैयार कया गया।

द ली आयोग ारा

महज़   करोड़ से

वकलांगता से संबं धत  के छूटने पर

वा य सव ण. यह भी था

अ धकार।

राजकोषीय। एक अ य सू  ने कहा

शु वार   नवंबर 
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म म हला  के लए कोटा
शहरी ानीय नकाय

नागालड को  क  मंजूरी

मे ल मालपानी

ह

भोपाल

बु नयाद  ढाँचे क  सम याएँ  हैदराबाद राजमाग  पुल  से भरपूर है।
फर भी  यह पूरे भारत क  व श  सम या  से त है। फ़ाइल फ़ोटो

समान म त क ग त व ध

बगलु

जलमाग ग त कर रहे ह य क वे 
ए स पोट सु वधाए ं दान करते ह। 
अंतदशीय

प रवहन  जल ड़ा  बढ़ती पयटन 
सु वधाएँ

इसे हमेशा हाईलाइट कया जाता है

मं दर शहर से जुड़ा आ

युग  मु यमं ी योगी।

व ापन  अयो या को अंतररा ीय शोध 
सं ान का दजा देना

लगभग  प रयोजनाएँ

सबसे पहले  उ र देश

रा य। देश  म

हब  ी आ द यनाथ ने कहा।

उनम अयो या का नमाण भी 
शा मल था बैठक का ववरण

देश  रा य  के साथ

सरकार ने अयो या म कै बनट बैठक क

अनुसंधान सं ान  आयोद हया म  
एकड़ पर एक मं दर यू सेम का नमाण  
और के अनुसार

क  क मत  करोड़ है

अंतदशीय क  ापना

जलमाग ा धकरण करेगा

अयो या. मं दर शहर

गु वार। अयो या फर से फोकस म रहा

क यूपी चार  तरफ से घरा आ है

और उ र देश को नयात के प म 
वक सत करने म मदद मलेगी

वीकृत कया जा रहा है.

योगी आ द यनाथ ने देते ए कहा

जलमाग ा धकरण।

पानी को बढ़ावा देने म मदद कर

व  म जलमाग ह

धाम तीथ वकास प रषद

म पहले से ही चालन म है

रामकथा मंडप पर

शहर म रा य मेल  से लेकर व भ  
मेल  क  त।

ग त ई. यहां तक क भीतर

एक नये क  ओर बढ़ रहा है

बैठक   ताव  के साथ

जसे मंजूरी भी दे द  गई

पर तबंध लागू नह  होगा
पोकर  र मी  एचसी

ऑनलाइन जुआ

समान ख

हैदराबाद

को हमा

सीएम आ द यनाथ और कै बनेट
राम मं दर म मं ी
गु वार को अयो या म ल। पीट आई

मोद  ने कां ेस क  तुलना रवस गयर वाली गाड़ी  से क  जब क पाट  सांसद का कहना है क पीएम को इस पर गव है
ओबीसी समुदाय से आते ह  ले कन जब जनगणना का मु ा उठता है तो दावा करते ह क गरीबी ही एकमा  जा त है

यूपी कै बनेट क  बैठक
 को अयो या म आयो जत
ताव  को मंजूरी द  गई

अब  वीरशैव लगायत
कनाटक ने ु टपूण  को खा रज कया
जातीय जनगणना  पुनगणना क  मांग

मराठा आर ण कायकता योजना
 नवंबर से रा य ापी दौरा

शमनूर शवशंकर पा

र ज. डीएल एनडी  • आरएनआई नंबर यूपीईएनजी  • आईएसएसएन  ए स

त वनंतपुरम

रा ल  धान मं ी ने इस तरह क  आलोचनाए ंक

म य देश म पच
अ भयान बुखार तक प ंच गया

गु वार को म य देश के नीमच म एक सावज नक बैठक। पीट आई

से रश नानीसे

ेस ट ऑफ इं डया

अ ध नयम केवल ऑनलाइन गेम से संबं धत है
HC ने बताया क 

और ऑफ लाइन वाले नह . फ़ाइल फ़ोटो

शु वार   नवंबर 

एक नए युग क  ओर

ईडी के बाद
बक मुख

उसे हरासत म लेता है

सीपीआई ने नकाला
पूव कॉप.

चे ई

टार चारक  इस दौरान पीएम नर  मोद  ने समथक  का हाथ हलाया

द ली

कां ेस को वं चत करो. बजली क

जैसे जैसे मुख मु े दर कनार होते जा रहे ह  हैदराबाद के मतदाता यागप  द  गई ावहा रकता म सां वना तलाश रहे ह

गु वार को नौ दवसीय रा य ापी दौरे क  घोषणा क

तलाश के लए को हापुर से अपना दौरा शु  करगे

मु यमं ी से आ ह करते ए  नवंबर से

आंदोलन के लए कोई भी पैसा ले लो और बने रहना

मराठा समुदाय का आशीवाद और अंत

एकनाथ शदे से देने क  या म तेजी लाने को कहा

सरकार ारा कोटा देने तक एकजुट रह।

मराठा आर ण कायकता मनोज जारांगेपा टल

यह शेवगांव अहमदनगर जले म  म है

अ य पछड़ा वग ओबीसी  माणप  सभी को मलता है

 नवंबर. उ ह ने अपने समथक  से ऐसा न करने का आ ह कया

छ प त संभाजीनगर म अ ताल  उ ह ने कहा
महारा  म मराठा. ए से बोल रहा ँ

लखनऊ

नमला ल मण ारा का शत और एचट  मी डया ल मटेड म एस. रामानुजम ारा मु त। लॉट नंबर  उ ोग वहार  ेटर नोएडा जला। गौतमबु  नगर  यूपी  ट एचजी प ल शग ाइवेट ल मटेड  चे ई  क  ओर से। संपादक  सुरेश नामबाथ पीआरबी अ ध नयम के तहत समाचार  के चयन के लए ज मेदार ।

द ह  यूरो

एक एनडी एनडीई

ाथ मक सद यता के बाद

यह कदम इसके वपरीत था

घोटाले का मामला.

संगठन क  ओर से

इं डया सीपीआई  ने गु वार को 
कंडाला के पूव उपा य  सहकारी बक 
के अ य  एन. भासुरंगन को 
न का सत कर दया।

म मा के शास नक संयोजक का पद।

क  क यु न ट पाट

उसे वहां से हटाकर
संकट त नेता से
राजनी तक प से खुद को र कर लया

सीपीआई ने भी मांग क

क व ूर सव उप सहकारी बक म इसी 
तरह क  जांच का सामना कर रहे अपने 
सद य  को बचाने का नणय

लॉ ग के आरोप.

भारत मा सवाद  क  राजनी तक

वतन नदेशालय ने उ ह उधार देने 
और धोखाधड़ी से संबं धत धन जमा 
करने के बारे म पूछताछ करने के लए 
हरासत म लया

क  क यु न ट पाट  को

मोह मद इमरानु लाह एस.

शहर क  सम याएँ

बढ़ते खच

बेचारा छोटा हो गया

द ह  यूरो

पी

समुदाय। सव ण है

शमनूर शवशंका र पा  व र तम कां ेस 
वधायक और महासभा के अ य

सव दोबारा पारदश  तरीके से कराया जाए

वो का लगा  क  मांग

अ खल भारतीय वीरशैव

 म कया गया सव

ु टय  से भरा आ ।

जनगणना क थत तौर पर दखाती है

उ ह ने कहा क सरकार ने सव ण 
रपोट को खा रज कर दया है

रा य। जम दारी

के अ य  के प म भी

कई घर  का दौरा कर

घरेलू  उ ह ने कहा।

गु वार क  रपोट कह रही है

वीरशैव लगायत  का

कां ेस का. इसका पता नह  चल सका है

संघ और समुदाय के मुख ा  
नमलानंदनाथ वामी

और पुनमतगणना क  मांग क .

कमी क  ओर ले जाएगा

 नवंबर को अपना कायकाल समा त होने 
से पहले रपोट स प दगे। मु यमं ी

पुनगणना रख.

रा य आयोग के लए

संपूण  नह  था और

कहा क उनक  सरकार

आठ साल का और पहेलीनुमा

उ ह ने वहां ये तक दया था

रा य सरकार को नह

सं या मक प से रा य म सबसे बड़े लोग  
म से  क थत तौर पर फर से पाए गए ह

ऐसी कई शकायत ह जनका सव ण 
के गणनाकता  ने यान नह  दया

पछले कायकाल के दौरान

द लत और मु लम जैसे

महासभा  सव  सं ा

जा त जनगणना रपोट को वीकार 
करने के लए तब  था।

ु टय  के साथ. तो हम मांग करते ह

जसने क थत तौर पर नेतृ व कया है

एक रपोट क  गई कम सं या थी

गु वार को कनाटक सरकार के सामा जक
आ थक और श ा सव ण पर आप  
जताई।

सावज नक अभी तक  हालां क के कुछ ह स

समुदाय डरते ह

हर तरीके क  गणना करते ए  नवीनतम 
तकनीक व ान का उपयोग करते ए

म सबसे बड़े समुदाय

मांग आती ह

शरीर ने आ ह कया

वो का लगा और वीरश एव लगायत  दो 
मुख भू वामी समुदाय ह जो दावा करते ह 
क

पछड़ा वग  के. जया काश हेगड़े ने कहा है

पर एक बयान जारी कया
पछले ह ते  वो का लगारा

जा त जनगणना के नाम से जाना जाता है

यह पहले ही लीक हो गया था।

क  रपोट वीकार कर
क  कम गनती के लए

बदला जातीय ग णत

जनगणना अनुमान से कम सं या म होगी।

ने भी ऐसा ही ख अपनाया था.

रा य क  राजनी त पर पकड़.

स ारमैया ने हाल ही म

हमाचल के कु लू लाया गया
द ली के लापता ैकर का शव

रा य अमे रका

नगर नगम चुनाव ज द

द ह  यूरो

और आ दवासी  नर

देश और कसान  से मुलाकात क

पाट  स ा म थी
क याकुमारी से क मीर

नेता आते थे जो हम उ टा ले जाता है

गरीब पयटन बन गये थे  उ ह ने कहा।

गु वार को रा ल गांधी

क मुझे उ ह गहराई से समझने का मौका 
मला।

गांधी ने कहा  बजट

म एक रैली को संबो धत कर रहे ह

पूरे भारत म. उस दौरान

मं ी ने मतदाता  से भी आ ह कया

अशोक नगर  ी गांधी

नया कोण  उ ह ने कहा।

चौहान और उनके  पदा धकारी तय 
करते ह क यह कैसा होगा

क यहां कोई जा त नह  है

द ली म योजना  क  घोषणा होती 
थी। वदेश

कां ेस नेता

कां ेस नेता ने यह भी कहा क भारत 
जोड़ो या ा उनक  पैदल या ा ...

रा य म भाजपा सरकार पर नशाना 
साधते ए ी...

देश को बताने के लए सड़क

कां ेस एक वाहन  के लए

द ली से बाहर दो त  या

जब हम कसी जा त क  बात करते ह

और कां ेस के लए कहा

बुंदेलक हड े  म जल संकट को हल करने 
के लए कुछ भी नह । धान

वा लयरचंबल े  का

मुझे बदल दया और मुझे एक दे दया

करोड़  और शवराज सह

सोने का च मच लेकर पैदा आ

ओबीसी  द लत  क  सम या  का 
पता लगाने के लए ए सरे

अ य देश जब

म य से भी गुजरा

र  मोद  और

पछड़ा वग।

धानमं ी ना
एकमा  जा त  उ ह ने कहा।

ी मोद  ने तुलना भी क

क वह ओबीसी है. ले कन

खजुराहो म जी  क  बैठक

युवा  और ले जाया गया

हमने  कमी क  या ा क

म य देश।

कभी उनका वदेशी ले लया

यह या ा पूरी तरह से

म य देश का लगभग  .  लाख है

शु  और अंत द ली म ।

कां ेस के  जो थे

देश के गरीब अपने दो त  के लए पयटन के 
लए जाते ह

लोग। इस दौरान म

 वष  तक श .

और इस अ यास को एक नाम दया

देश और गरीबी है

मोद  जी हर भाषण म कहते ह

क । उ ह ने एक का उ लेख कया

माँ  बहन  और

उ ह रा  के बारे म एक नया कोण दया 
है।

द ली। अगर कां ेस के नेता गयर  और कहा क यह हो गया

इस बीच  एक रैली म

अलग अलग चुनावी रै लय  म एक सरे क  
पाट  पर नशाना साधा

या उ ह ने दखाया  भारत क  गरीबी. 
नेता  के लए

जनगणना  मोद  जी कहने लगते ह

पूरा देश करता था

बु देलखंड के छतरपुर म ी मोद  ने कहा  
कां ेस नेता  ने कया था इ तेमाल

या ा  हम लाख  से मले

कां ेस को वं चत करने के लए

उ ह ने रा य म जा त आधा रत सव ण 
कराने के अपनी पाट  के वादे को दोहराया

खच कया गया। इन  अ धका रय  म 
से केवल एक अ धकारी है

सेमी
वाई.के

ै कग के दौरान कु लू म पावती नद

हमाचल देश के कु लू जले म गु वार को

जो एक गाइड और पोटर के साथ ै कग कर रहा था

पु लस ने कहा. रॉय फसलकर पानी म गर गया था

 नवंबर. ेकर का शव स प दया गया

नद  का कनारा लगभग  कमी र। पीट आई

लापता ैकर शव रॉय का शव

के दौरान पोतराघाट म नद  म गर गया था

पो टमॉटम के बाद प रवार वाल  को स प दया जाएगा।

द ली से  वष य वक ल को लाया गया

वहां से लौटते समय एक संकरा रा ता पार कर रहा था

पु लस अधी क सा ी वमा ने कहा. रॉय

मंतलाई झील. के पास उसका शव देखा गया

सं त

वरोधाभासी ख

अ ध नयम को मौका के खेल तक 
सी मत रखा जाना चा हए।

ऑनलाइन गे मग कंप नयां

गु वार को हड़ताल करने से इनकार कर दया

ऑ डकेसवालु ने कहा रा य

बॉट्स होने के बारे म सबूत

अब खेला जाना चाहा
कोई भी आधार. क  ओर से उ  ताव

यह द शत करने म वफल रहा क कैसे

संपूणता  ले कन फैसला सुनाया क

के सभी काड  को जानता है

मु य यायाधीश ने लखा  हम

वही म त क ग त व ध

और कौशल के खेल के लए नह

सु ीम कोट ारा कौशल के खेल  मौका के 
खेल ह गे

मनोरंजन। लोग  लब  म खेलने के बजाय

क  धारा i  के तहत ऑनलाइन जुआ  
क  प रभाषा

नषेधा ा लागू होगी

र मी और पोकर  जो

क  ड वजन बच

का ववाद

रा य  केवल संदेह पर ह  पीठ ने कहा।

बंद को बदल

रमी के खेल और

इसम कहा गया है क रा य

येक खलाड़ी के हाथ  साथ ही बंद काड  
या

ऑनलाइन। ऑनलाइन गेम म

फैसले को लखते ए

मु य यायाधीश संजय वी. गण
गपुरवाला और यायमू त पी.डी

म ास उ  यायालय पर

बता द क या चकाकता

ामा णक सं ह नह  हो सका

अब अ त मण कर रहे ह

ऑफ़लाइन खेल  के लए पुनः आव यक 
के प म शा मल कया जाएगा।

सरकार क  ब त बुरी हालत ई

त मलनाडु म ऑनलाइन जुआ नषेध और 
ऑनलाइन गेम व नयमन अ ध नयम   
को र  कर दया गया है।

बॉट का उपयोग बना कया जा सकता है

क सॉ टवेयर ऐसा कर सकता है

अब ऑनलाइन खेल रहे ह.

के प म घो षत कया गया है

केवल संयोग के खेल के लए

इ तेमाल कया या वह सॉ टवेयर
खंडपीठ ने कहा क

ड जटलीकरण का युग और

पोकर  जसे कौशल का खेल माना जाता है

प े। इसके अभाव म  रा य क  धारणा  
के आधार पर कसी नणय पर प ंचना ब त 
र क  कौड़ी होगी।

जब ऑनलाइन खेला गया.

जैसे र मी और पोकर.

यही धान है

बीआरएस सरकार क

क ीमान ओवेसी खड़े ह

हैदराबाद के नीले रंग के ऊपर

वही। उनम बाढ़ आ जाती है

हम नभर होकर मतदान करगे

वधायक  गत योगदान का बखान 
करते ह और

प रवतनकारी नी तयां.

या इतने वष  के बाद हम वा तव म 
राजनेता  पर भरोसा कर सकते ह

फर भी  यह त रहता है
भारत के अ य रा य  ारा औसतन .  
आवंटन एड।

पूव एपी के दौरान घर

शहर के मुख मु े ह
म कम नवेश

द लत ।
कूल क  फ स के लए पैसे नकाले

स ा ढ़ बीआरएस के बीच

ोन धीरे धीरे मंडराता है

 साल। सड़क ह

झोपड़ी म  ट पणी

इसके बजाय  वधान सभा  के सद य

के लए आशा रखने क  तुलना म

हमारा ब त कुछ नह  बदला है.

पुल  और गगनचुंबी इमारत
वा य देखभाल क  तुलना म

अ ा वादा कया गया था

उ मीदवार  जब क कई
ब त महंगा  वह आगे कहती ह।

लोग  और का क याण
नजी कूल  म. बमबारी

 और आने वाले ह।

त वष   लाख से अ धक नह  है

एक जो ारा बनाया गया है

राजू नाम का एक ाइवर रहता है

मतदान च .
ब क दो बुराइय  म से कम

अपना घर बनाया  ले कन

राजमाग  से यु
इसके पड़ोसी रा य. इसी तरह  तेलंगाना 
अपने बजट का केवल  ही सम पत 
करता है

छोटा कर दया गया। मेरे पता

के व का पंथ
और नजी अ ताल ह

के उ ान के लए
मेरे पोते पो तयाँ पढ़ते ह

थम चरण म आवास  का आवंटन कया 
जा चुका है

वा य देखभाल और श ा।

वचाराधीन वी डयो है

उ मीद है।

मकान । वह ज  कर रहा है

खान  एक वे र  जो धारण करता है

लौ कक का चयन करना

कं ट क  सड़क  कुछ के पास ह

वकास। शहर है

श ा पर इसके बजट का .  सबसे 
कम

ले कन गरीब  को वशेष प से महसूस होता है

एक ट फूड व े ता.

मज लसेइ ेहा ल मु ली मीन 
एआईएमआईएम । कथाव तु इसी के इद
गद घूमती है

हमारे पास है  सरकारी अ ताल  म 
सु वधाए ंखराब ह

रा य यास  कर रहा है

गरीब। अब तक  केवल 
के े  म अर व द केजरीवाल क  क थत 
सफलता

अ ैल म   करोड़ क  भारी लागत से 
बनाया गया।

ब त अ ा होगा  वह आगे कहते ह

बेड महॉलरसोई

हालाँ क  फहीम

वादे व सनीय लगते ह  पूव 
आईएएस अ धकारी सी एर अकुनुरी 
मुरली कहते ह।

पछले कुछ समय से यहां कोई वकास 
नह  आ है

हैदराबाद ब त कुछ समेटे ए है

 तेलंगाना ने सफ खच कया

हमारे त न धय  से बदलाव  मू त क  
झंकार

बीएसपी  और अ खल भारतीय स ता। ले कन चुनाव या कर

अं ेजी म वॉयसओवर  प से नोट 
करता है

ब कोणीय तयो गता

को रयायती आवास

द ली म हो रहा है  मु यमं ी का ज  
करते ए

भावशाली संरचना

इसे पीने के लए यहाँ आ रहे ह

शायद टूबीएचके न मले

ये कहना है AIMIM अ य  अस न 
ओवैसी का.

बेहतर जीतगे. त धा बनाने के बारे म है

प टग ा लम  सनथनगर अस वधानसभा 
े  म त है।

स टम  और न न तर के सरकारी कूल 
और अ ताल। कोई भी इसे नह  बना पाता

पछले कुछ साल.  म

उस सड़क पर जो समानांतर चलती है

हम कोई उ मीद नह  है

ब जन समाज पाट वा य सेवा भी नह  है

तेलंगाना का ताज  ए

जन त न धय  से. के लए मंच तैयार है

 जसका उ े य दान करना है

या के समान कुछ

तुत करने के लए ोन मंडल

वे शरा बय  को रोक सकते ह

सरकार  और कुछ भी अपे ा मत करो। 
हम कर सकते ह या

यातायात को आसान बनाने के लए 
अ ापुर से मूस आरामबाग तक सड़क

और व संबंधी लड़ाइय  म बदल 
गया। जो भी झूठ बोलता है

रेलवे ैक के लए लेल  है

सम या त अप श  नपटान
ावहा रकता से इ तीफा दे दया

लगभग  वष. हम मला

उन लोग  के लए जो कम कमाते ह

कां ेस  भारती या जनता पाट  बीजेपी  द
जो म काज गरी म रहता है.

बीआरएस  के नेतृ व वाली रा य सरकार। 
यह गहना है

कम उ मीद  म से एक

काय म शु  कया गया

कहता है  काश वह ऐसा करता

अलबा टर सफ़ेद तेलंगाना से े टा रयाट 
के गुंबद े म म इंच के प म

नय मत प से नह  उठाया गया। अगर

पर अब भरोसा नह  रहा

हम एक नया नमाण कर रहे ह

मु  और एजडे से

जब उनसे उनक  राजनी तक पसंद के बारे 
म पूछा गया।

ख़राब सड़क रखरखाव
ए के साथ चुनाव का ख कर

राव का पहला कायकाल यह कया गया है

आसान  कृ णवेनी कहते ह

भारत रा  स म त

हैदराबाद शहर का मूड

बीएचके आवास योजना  ए

लोग  बुरे समय म

सैन सागर झील.

जब बरसात होती है। कूड़ा है

उस दन मूड पर. हम

और भी आने का वादा करो.

चुनाव ब त र ह

मू त का अलंका रक उ र है

पूरे भारत म आम सम याएँ  असहनीय 
यातायात

कई नाग रक चुनते ह

मु यमं ी  एनट  राम

एक तरफ ध का दया।
श ा के लए जारी रखा गया है

इस इमारत के ठ क नीचे

शहरी नकाय  म म हला पु ष  को  
तशत आर ण पर

हाउस  ी रयो ने कहा क यह है

जसका पहले वरोध कया गया था

आ खरी बार मतदान ए थे
वधेयक म शा मल कया गया

भू म और इमारत  पर कर  जैसा क व भ  
वग  ारा मांग क  गई थी।

अनु ेद  ए  ारा नागालड के 
अ धकार  क  गारंट  द  गई है

नवाचन आयोग

नागालड वधानसभा चालू

सु ीम कोट  चीफ म न टर ने यू रयो ने 
कहा।

ज द ही  ी रयो ने कहा।

म हला  के लए ानीय नकाय 
यूएलबी  एक ववादा द मु े  को हल 
करना और माग श त करना

सं वधान।

म अ य  के पद पर एक तहाई 
आर ण का ावधान

नागालड को आगे बढ़ाना

अनसुलझे नागा पर

एसईसी  क  घोषणा करेगा

पूव र रा य है

दशक।

. तब से चुनाव

पा रत होने पर खुशी

पहले भी था

नगरपा लका वधेयक   म

शां त वाता मु ा और फर

मु यमं ी ने कहा.

शीष जनजातीय नकाय

म हला  के लए यूएलबी म रखा गया है

के प म लंबे समय से लं बत है

गु वार को सवस म त से...

जसका जनजातीय नकाय  ने यह कहते 
ए वरोध कया क यह वशेष का उ लंघन 
है

से संबं धत कोई ावधान नह

ऐसा आर ण  जसे अब रा य ने भी 
वीकार कर लया है

रा य म दो के बाद नगर नगम चुनाव क  
संभावना

म हला  के लए यूएलबी  जो

नागा मदस असो सएशन  एक मुख 
नाग रक समाज संगठन  और म हला 
वधायक  ने  कया

वधेयक  जैसा क नदश दया गया है

नगर नगम चुनाव क  तारीख

शहरी े  म  सीट  को फर से आर त करने क  मांग 
करने वाला एक वधेयक पा रत कया गया

म सीट  के एक तहाई आर ण का 
ावधान

वधेयक का.

पहले आयो जत नह  कया गया

नगरपा लका अ ध नयम  नह  है
यूएलबी चुनाव म

Machine Translated by Google



म लाया जाएगा

गु वार और यहां से एक रा य सरकार क  
ट म

उन पर फाई श का आरोप लगाने के बाद

रकॉड के अनुसार  पा क तानी जेल  म 
 भारतीय शेरमेन बंद ह।

लगभग तीन साल पहले पा क तानी 
अ धका रय  ारा पकड़ा गया

पा क तान म कराची

 म गुजरात तट नय मत अंतराल 
पर। हमारे अनुसार

ये फाई शेरमेन थे

उस देश को शश के जल म डूबना। वे वहां 
से रवाना ए थे

म एक जेल से रहा कर दए गए

ेन  ी सांगवान ने कहा।

गुजरात के व भ  ह स  से आए अ सी 
शेरमेन

दोपहर  गुजरात के म य पालन आयु  
नी टन सांगवान ने कहा। हम ऐसा करगे

ारा उ ह रा य म लाओ

फाई शेरमेन ज ह ऐसे आरोप  के तहत 
गर तार कया गया था।

मई और जून म  पा क तान सरकार 
ने लगभग  भारतीय  को फर से प े 
पर दया था

उ ह शु वार को अ ा रीवाघा सीमा 
पर रा य म य पालन वभाग क  ट म को 
स प दया जाएगा।

भारत पा क तान पीपु स फोम रम फॉर 
पीस एडं डेमो े सी  एक गैर सरकारी 
संगठन।

कहा।

एक व र  अ धकारी उ ह रसीव करने के 
लए पंजाब प ंच गए ह

जीवन जंगी  रा ीय कायकारी स म त के 
सद य

 एक वा त वकता।  उ ह ने ी 
मोद  को एक रदश  नेता बताया जो देश 
के लए मह वपूण  ह।

इसके बावजूद मजबूत संकेत

तीन पा टयां मैदान म उतर सकती ह

अपना वज़न बना सकते ह

ी क याण ने इस कार ए

भाजपा को शा मल कर ता क

बीजेपी और पीएम अपने पूरे दमखम के साथ
 है क वह यास करेगा

गु वार क रा

उनक  पाट  समथन करेगी हाल ही म ट डीपी के साथ गठजोड़  ी 
क याण ने कया था

नकट भ व य।
X  पर एक संदेश म

नर  मोद  क  ज रत है और क  घोषणा करते ए

कम से कम भाजपा के साथ संबंध

जन सेना पाट  जेएसपी  के अ य  पवन 
क याण ने कहा

ट डीपी को तोड़ने का उनका कोई इरादा 
नह  था

 चुनाव.
YSRCP एक साथ

के साथ गठबंधन करने का

संगीता कंदवेल

उदय  सेट 

ट

द ली

सं त

उ राखंड

 से अ धक

बैग जीआई टैग

से उ पाद

उ पाद  क  सूची म भी

ज ह बाद म संपी ड़त कया जाता है

एक ानीय कट  से लेकर

उगाए गए बाजरा पर थे

हमा लेयन संयं  से बने व  उ राखंड के 
 से अ धक उ पाद

उगने वाले पौधे क  प याँ

एक ठोस मान म. ब ू

जो धान का ह सा है

हमालय म जंगली

के कई भाग  म आहार

लंदन के चाय घर और चाय
चाय  जसक  अ य धक मांग है

जसे जीआई टैग मला।

लडस  से बनाया जाता है

उ राखंड का मन  आ  उगने वाला 
एक बाजरा
गढ़वाल और कुमाऊँ म

भौगो लक संकेत र ज  ारा त त 
जीआई टैग दया गया है।

बूट  फै क  हाई मलयान नेटल फाई ेस से 
बना था

सूची।

उ राखंड का बेरीनाग

र ववार  नवंबर. 

 फाई शेरमेन जारी कए गए

आज गुजरात के लए
पाक ारा. लेकर आना है

समय
द ली

जाल म  सं द ध माओवाद  साथी अनीश बाबू
को झकोड जला स  अदालत म लाया गया। के. रागेश

ेस ट ऑफ इं डया

द ह  यूरो

उदय  अ त 

द ह  यूरो

म य पालन के लए

सबरीमाला जाने वाले भ  क  मदद के लए

व यजीव अभयार य प म भाग  ऐप

जसे Google Play से इं टॉल कया जा सकता है

मोबाइल ऐप अ यन . पे रयार ारा वक सत कया गया

प ा और स धानम माग। अ प

ऑनलाइन और ऑफलाइन दोन  मोड म काया मक रह।

वन वभाग ने गु वार को इसका अनावरण कया

तीथया ा  जसम उपल  सेवाए ँभी शा मल ह

अ य पा मं दर वन माग  पर ने वगेट करता है

त मल  क ड़  तेलुगु और हद । ऐप करेगा

के सभी पहलु  पर जानकारी दान करता है

टोर  पांच भाषा  म उपल  है  मलयालम

द ह  यूरो

उदय  सेट 

एक एनडी एनडीई

डीपीआर तैयार करने को बगलू
अ त र  कावेरी जल का उपयोग

अटारीवाघा सीमा

हाल ही म। के अ धकारी

तीन सं द ध माओवाद  

ववरण।

गोपनीय संचार और पासल।

ह थयार हो सकते थे

म रमांड पर लया गया है

के बारे म कुछ भी कट करना

एसओजी अपनी कारवाई जारी रखे ए है

वायनाड म गोलीबारी के बाद

अनीश बाबू  मूल नवासी

चं  और अनीश बा बू उफ थ ी  कौन

क दो मु य माओवाद

राइफल ई और एक AK  राइफल ई

क थत तौर पर गु वार को

व भ  ान  पर सीआरपीएफ के जवान

एसओजी  केरल पु लस क

कनाटक के मूल नवासी  और

माओवाद  भी रहे ह

वायनाड मुठभेड़ के दौरान का मामला अभी 
भी रह यमय बना आ है। बै ल टक 
वशेष

द णी रा य। दो

नाडु  ज ह पकड़ लया गया पु लस हरासत म ह ले कन अभी तक नह  ह

त मल से द ते

दो रा य संपक म ह

उ प  के आधार पर

अनीश बाबू गर तार

इंसास का ोत

का ज द ही पूछताछ करेगी

ाथ मक जांच

व भ  आदान दान करने का समय

ान.

के लए एक संदेशवाहक के प म काय कर रहे ह

माओवा दय  से ज त

एसओजी को इन पर शक है
पु लस सू  बताते ह हालाँ क उनक  ग त व धयाँ

ीमती उफ उ ीमाया

घात लगाकर चोरी क

वह न सल वरोधी है

अब इसका पता लगाने के लए काम कया जा रहा है

सवाल  से बच रहे ह. पु लस सू  के 
मुता बक

पूछताछ.

त मलनाडु जसे फर से पु लस 
हरासत म भेज दया गया

ेशल ऑपरेशंस ुप ारा गर तार कया 
गया

पदा धकारी  ीमती  ए

मंगलवार क  रात को सल सलेवार हमल  
के पीछे इसी का दमाग होने का संदेह है

नाडु और कनाटक

ह थयार  के मांक.

को यलडी से  अ य दो से संपक कया है

इक ा करने के लए एसओजी के साथ

चं  त मल के मूल नवासी ह

नायडू पर SC कर सकता है फैसला
द पावली अवकाश के बाद गुहार

श नवार  नवंबर. 

ेन से गुजरात

रा य अमे रका

 भाषा  म अ यन  ऐप सेट

केसीआर ने नामांकन प  दा खल कया
गजवेल और कामारे ी से

सबरीमाला तीथया य  क  मदद के लए

अ त र   ट एमसीएफट  कावेरी जल आवं टत

पहले इ तेमाल कया जा रहा था.

के उपयोग पर प रयोजना रपोट डीपीआर ।

 ट एमसीएफट  के मुकाबले  ट एमसीएफट  पानी का उपयोग कर

बीड यूएसएसबी  ज द ही एक व तृत ववरण तैयार करेगा

कनाटक सरकार ने एक आदेश जारी कया है

बगलोर जल आपू त और सीवरेज बोड

बगलु  क  पेयजल ज रत

चे ई

उदय  सेट 

वकास घोटाला  मामला

. गु वार को जब

ए पर फैसला सुनाओ

ऊपर  यायाधीश  ने कहा क सरे 
मामले म फैसला सुनाया जा सकता है

फ़ाइबरनेट केस लया गया

आं  देश के पूव मु यमं ी एन क  
या चका

फ़ाइबरनेट म जमानत

वेद  ने आर त करा लया था
सु ीम कोट पर

कौशल वकास मामले म फैसला अ टूबर 
म

 नवंबर से के बीच

गु वार को कहा क इसक  संभावना है

द पावली क  छु य  के बाद उ ह ने 
अपनी बैठक गत कर द

 नवंबर.वरोध के लए अलग या चका

ज टस अ न  बोस और बेला एम 
क  खंडपीठ।

मामला।

के बाद उ ा रत कया जाए

चं बाबू नायडू को

द पावली पर यायालय म अवकाश

कौशल म उसके खलाफ आपरा धक 
कायवाही र  कर

ट एन  कनाटक म पु लस
केरल म माओवा दय  से ो री आयो जत क  गई
दो पड़ोसी रा य  के न सल वरोधी द ते ेशल ऑपरेशंस ुप के संपक म ह
केरल को जांच ववरण मलेगा  बै ल टक वशेष  उनसे ज त कए गए ह थयार  के ोत का पता लगाएगंे

इस बार गजवेल के अलावा।

फाई ने गजवेल वधानसभा के लए अपने नामांकन प  का नेतृ व कया

राव ने कामारे ी से चुनाव लड़ने का वक प चुना

तेलंगाना के मु यमं ी के.चं शेखर राव

और  और  दोन  चुनाव  म जीत हा सल क । ी।
गु वार को। उ ह ने गजवेल सीट से चुनाव लड़ा

भारत रा  स म त बीआरएस  के अ य  और

स पेट जले और कामारे ी म नवाचन े

रा य और झंगोरा  एक घर

उदय  सेट 

उ ह स प दया जाएगा
अहमदाबाद

वाई.के
सेमी

वजयवाड़ा

शु वार  नवंबर. 

पाट  बीजेपी  मोद  का समथन करेगी
अपनी पूरी ताकत के साथ  जेएसपी मुख

ह

वभाग क  ट म
को झकोड

नई द ली

उदय  अ त 

शु वार   नवंबर 

Machine Translated by Google



पंजाब म जहां फ स  त सेमे टर है

कॉलेज  का वागत है  जो कॉलेज नह  मलते ह

एक पा म सुधार कया.

उनक  माँ  एक सेवा नवृ  हेड नस  और उनके पता  एक लक  दोन  
सरकारी कमचारी थे

 छा  के प म

फ स   लाख त वष से कम है  ग रधर ने कया

उसे भी दखाओ

बंधन कोटा केवल म लागू है

हमारा कोस जारी रख  वह कहते ह। ले कन ब त  के बावजूद

मे डकल सीट बढ़ाएँ  वरोधाभास यह है क भारत क

खला ड़य  को बु नयाद  ढांचे  टा फग और अ य पहलु  म छूट के संदभ म 
ो साहन दया जाता है।

 म  लोकल ने एक रलै सनॉ स लॉज का इ तेमाल कया

अ धकारी कहते ह  रा ते म  जवाब नह  दे रहे

मे डकल पर कड़ी नगरानी रखने क  को शश

याय क  तलाश जारी है  ग रधर कहते ह।

अ टूबर के पहले ह ते म नर  मोद  ने दोबारा अनुरोध कया क वा य मं ालय 
को नदश दया जाए

बाक  को बंधन मट कोटा के तहत भत  कया गया था और बाद म जोड़े 
जाने क  योजना थी

च क सा श ा और पेशेवर।

अ लाह ब हाई कोट म मामले क  सुनवाई के दौरान बाहर  जसे छा  हार गए।

दसंबर  म  मं ालय ने संसद को सू चत कया क वतमान म भारत का 
डॉ टर रोगी अनुपात

अपना पंजीकरण बनाए रखना  काउंस लग के दौरान क रा य सम वय क  कमी  
और छा  रदराज के े  म नह  जाना चाहते। यह है

इसके लए  जनम से  छा  ने एड म अहता ा त क

उन सेवा  को ऑफ़र करने के लए जहां कोई कमी है।

उसे सरकारी कॉलेज क  सीट नह  मली  कहां

या जसम द तावेज  के उप मशन के मा यम से सीट आवंटन शा मल है।

एक ही त

क  सरकार के दबाव के बावजूद

छा  ने अ य कॉलेज  म ानांतरण सुर त कर लया।

वही डेटा

को अ य नजी मे डकल कॉलेज  म ानांत रत कर दया गया

ौ ो गक  आधा रत मू यांकन लाएं  एनएमसी

फ़ोन कॉल का उ र नह  दया  और ईमेल संदेश वापस आ गए।

मानदंड  म पया त बु नयाद  ढांचा  एक नधा रत श क छा  अनुपात  उ चत 
उप त नृ य रखरखाव और एक इंटन शप काय म शा मल ह।

रा य च क सा प रषद  से लया गया  व नय मत करता है

चूँ क वा य रा य का वषय है। त मलनाडु के मु यमं ी एमके टा लन ने 
धानमं ी को लखे अपने प  म कहा

उनक  एमबीबीएस सीट। आज भी हमारा संघष और

देशभर म मे डकल सीट ाइवेट दे रहे ह

क थत तौर पर पा म चलाने के लए यूनतम बु नयाद  ढांचे  छा श क 
अनुपात और रोगी क  आव यकता  को पूरा करने म असमथ  जो ववरण आया

युवा लोग  वह कहते ह।

एफ़ ऑडबल  उनके स म होने क  अ न तता

 म परी ा उ ीण क ।  म  जस वष ग रडीह ने परी ा द  
 उ मीदवार उप त ए

आव यक वभाग  क  सं या अब संशो धत कर  कर द  गई है।

हालां क दावा है क वे गुणव ापूण च क सा श ा को सुलभ बनाने क  दशा म 
काम कर रहे ह

 म जब ग रधर सेटल हो गए थे

एमबीबीएस क  ड ी हा सल कर। जब क उनका NEET कोर

ल य भौ तक नरी ण को र करना है

म धकेला जा रहा है

और सरकारी नयम  सजीव कहते ह।  अ य

 म  से  म ।

रात रात बदल गया. ले कन हम व ास था क हम ह गे

 म  शै णक वष के लए   को रा य परामश के मा यम 
से यह कॉलेज आवं टत कया गया था  ए

व भ  मी डया रपोट  और छा  के अनुसार  लोकल मे डकल के मा लक 
अब क थत तौर पर कानून से भाग रहे ह। व व ालय

य द वे हमारे बु नयाद  मानदंड  को पूरा नह  करते ह।

वष  से सावज नक वा य अवसंरचना।

रा ीय च क सा आयोग एनएमसी  क  ापना क  गई। आयोग  जसम  
सद य ह

क  सं या बढ़ाने के उपाय ला रही है

क थत तौर पर त कालीन च क सा श ा नयामक सं ा  मे डकल काउं सल 
ऑफ इं डया एमसीआई  ारा ऐसा न करने क  चेतावनी के बावजूद  नातक 
एमबीबीएस छा  को वेश दया गया। सं ान था

रा य सरकार  को लगता है क यह एक ह त ेप है

मे डकल  अभी भी हार के सदमे से उबर नह  पा रही ं

पैसा और कई लोग  के क रयर के साथ खलवाड़

नजी मे डकल कॉलेज  को अ य धक शु क का सामना करना पड़ रहा है एनएमसी 
के नदश  के बावजूद ।

सरकारी रकॉड के अनुसार   छा

दवा  और आपातकालीन च क सा इसक  सूची से
ट  जसक  ापना  म क  गई थी।

एक अ य नजी व पो षत कॉलेज म कृ ष

पछले कुछ वष  म गरावट देखी गई है

चता। वा य मं ालय और एनएमसी

क मय  को र करने के लए नो टस दए गए। सब ज द

उनका कहना है क क  सरकार क  पहल मे डकल और सीट  क  सं या 
बढ़ाने क  है

उनके बैच म  उनक  एमबीबीएस सीट खो ग । हमारे जीवन

उ ह ने बताया क  म से  छा  ने वेश लया

 म  और एमबीबीएस सीट  म  क  वृ

उन रा य  को दं डत कर ज ह ने अ धक नवेश कया है

ाचार और लालफ ताशाही के आरोप  और

डबाड कॉलेज क  ॉसफाई म पकड़ा गया

मानदंड चता का वषय है। सरकार अपनी ओर से

भारत म श ा. हम कॉलेज  को चलने क  इजाजत नह  दे सकते

व व ालय ने कई अ य पा म  को छोड़ दया है

 लाख क  आबाद  पर  एमबीबीएस सीट  का अनुपात।

और देवनाथ वी.एस.  लोकल के पूव छा

डॉ. कुमार ने मुख सम या  के बारे म व तार से बताया

ऐसा लगता है क ये सं ान सफ वसूली कर रहे ह

गुणव ा बढ़ाने के लए मजबूर होना पड़ेगा।

और भारत भर म बीडीएस सीट।

अ ल वहीद एजुकेशनल एडं चै रटेबल ारा

प म बंगाल या तो अपनी पहचान खो चुका है या खो चुका है

वह अब नातक क  ड ी हा सल कर रहा है

च क सा श ा का मानक और इसका एक कारण है

शारी रक च क सा और पुनवास  सन

कॉलेज  धनबाद  झारखंड।

व र  डॉ टर  का कहना है क इसम व तार क  होड़ मच गई है

एनएमसी अ धकारी ने बताया क यह नयम लाया गया है

नए मे डकल कॉलेज. उ ह ने कहा क यह एक तरीका है

जब च क सा क  बात आती है तो ये हमारे ाथ मक ल य ह

मे डकल कॉलेज  म  क  वृ   से अ धक  देखी गई है

ये वे छा  ह ज ह ने अपनी सीट खो द

 म  MCI को भंग कर दया गया

  लाख से   करोड़ तक  और कॉलेज ने सभी शत  को पूरा कया है या नह  
इसक  अ न तता

डॉ टर जनसं या क  आव यकता म है

NEET परी ा   लाख से कम एमबीबीएस के लए त धा

इसक  मा यता र  कर द  गई. इन कॉलेज  म उन लोग  के लए

नातको र ड ी के लए वेश परी ा के प म। ता पय यह था क मे डकल 
कॉलेज

लोकल ने अपना एमबीबीएस पा म चलाने क  मा यता खो द ।

त वष लाख  व व ालय चलाने वाले ग रधर कहते ह

जसे वह लगभग एक दशक से सुधारने क  को शश कर रहा है  वे कहते ह।

कम से कम कॉलेज म जमा क  गई फ स वापस पाने के लए फर से अदालत क  
मदद मांगी।

इस बीच  ग रधर और उनके दो त  अजमल ट .

कनाटक  महारा  उ र देश  
राज ान  गुजरात  असम  पंजाब  आं  देश  पुडुचेरी  और

शहीद नमल महतो मे डकल के डीन डॉ. गणेश कु मार कहते ह  इससे 
कसी को आ य नह  होता.

जनक  मां अब दोबारा कसर से लड़ रही ह।

एनएमसी ने अपने अग त के नो ट फकेशन म इसे बाहर कर दया

डॉ टर बनने क  आशा छोड़ दो

महान  वह सेवा करने क  अपनी इ ा के बारे म कहते ह।

एक व र  कहते ह  बहार  यूपी और यहां तक क द ली म कॉलेज खोलने 
के लए उनका वागत है।

नेशनल ए ल ज ब लट कमएन ांस टे ट एनईईट  जो क यो यता 
परी ा है  को ै क कया

इसम जा तगत आर ण  अ धवास और कई अ य पर आधा रत मु े भी शा मल ह।

के खतरे के साथ

सु न त कर क बु नयाद  ढांचे से लेकर छा श क अनुपात तक सब कुछ बनाए 
रखा जाए। हमारा द घका लक

व नयम  सरकारी डेटा शो।

नजी त ान म ऐड मशन लेते समय छा  को अ सर इस बात का सामना 
करना पड़ता है  शु क लग सकता है

ब त से  वह कहते ह।

 लोग. फर भी  इस वष  एनएमसी ने नणय लया

 म   लाख से अ धक छा  उप त ए

 बोड परी ा. ए ज़ट परी ा  पर वचार कया जाना था

ना रयल के पेड़  और बैकवाटस का उनका गृहनगर

अपनी सेवा नवृ  का पैसा नवेश कया। फ स  थी

लोकल म वेश ा त कया और उसके बाद अपनी सीट खो द

मुझे लगता है क मने अपने सेवा नवृ  माता पता को व ीय संकट म धकेल दया है  
वह कहते ह  उ ह ने आगे कहा क प रवार अब संकट म है

त मलनाडु म

 म  और इस वष  को पार कर गया।

फैक ट  क  कमी से जूझ रहा है मे डकल कॉलेज

ग रधर कहते ह  कुछ याय होना चा हए।

इस या म  और  तक  ग रधर ने नणय लया

ानीय तर पर अ धक सीट नह  खोली जा सकत  और न ही नकाली जा सकत ।

वह अपनी मां के पेशे से जुड़ा है और उससे े रत हो रहा है। मने हमेशा माना है 
क उसका काम ब त अ ा था

डॉ टर बनना मेरा एकमा  सपना था  ग रधर कहते ह  ज ह ने बताया क 
वह कैसे बड़े ए

वे कॉलेज  म लगे सीसीट वी कैमर  को खंगालते ह

क ा  म उ म अंक। अगले वष  वह

शीष रक  को क य और रा य सरकार के कॉलेज आवं टत कए जाते ह  बाक  
नजी कॉलेज  का वक प चुन सकते ह। इस णाली के भीतर  कोटा और उपकोटा

भारत का सामना आ

 म से ग रधर और  अ य छा

ग रधर के पता सजीव के कहते ह  बु नयाद  बु नयाद  ढांचे क  आव यकता  
को पूरा कर  जसम नरी ण के दौरान श क और धैयवान श  भी शा मल 
है।

शीष  और एमसीआई के अनुसार  यो य एड

 है  जो व  वा य संगठन के  डॉ टर त के नधा रत मानक से बेहतर 
है

य  नजी कॉलेज एक जुआ बने ए ह

देश भर के छा  क ा को काफ  पसंद करते ह

के बारे म एक वदेशी भाषा क  आदत हो गई  से र

वह वहाँ डेढ़ वष तक रहा। उ ह ने कज लया और

उसके सपने टूटने के अलावा अपराध बोध भी है। म

अं तम क मत छा  ारा वहन क  जाती है  संजय नाथ  एक सेवा नवृ  
सै यकम  जनका बेटा भी है  कहते ह

बलकुल ऊपर आओ. यहां तक क मेरी अपनी सरकार भी चल रही है

 म सं या बढ़कर   रह गई

कई कॉलेज

पहले ही  सीट से  लाख क  आबाद  के मानक को पार कर चुके ह  और 
इसका मतलब यह होगा क वे

कॉलेज क  ापना  म मज़ापुर पोल गाँव  सहारनपुर जले  उ र देश म 
ई।

देशभर के  मे डकल कॉलेज  
म  नातक मे डकल 
छा

 म  ग रधर के. सजीव ने एक अंक हा सल कया

सरकारी कॉलेज  क  तुलना म  गुना या अ धक शु क का भुगतान कर। एक 
बार जो छा  मल जाते ह

अ य कॉलेज. एक और डेढ़ साल बीत गया

भारत म रोगी देखभाल के मानक.

ने एक नयं ण क  ा पत कया है। यहाँ मॉ नटर पर

य द व व ालय वफल रहा तो उसे ज़ त करना होगा

के उ ाटन पर कुछ तबंध लगाए

ना मत  कहते ह  पारद शता और गुणव ा नयं ण

क याण से संकेत मलता है क पछले नौ वष  म  भारत

उस समय क य च क सा ा धकरण  एमसीआई।

पहले  एक मे डकल कॉलेज और अ ताल चलाने के लए। आयोग ने 
एमबीबीएस के लए एकल ए जट परी ा लाने क  अपनी अ धसूचना भी वापस 
ले ली

अ धक डॉ टर  को कायबल म लाए।ँ

हमालय के य वाला यूपी का गांव  और बस

चार वष य पा म के लए.

इन सं ान  म ाचार पनपता है  और

मूलभूत आव यकता  क  अनुम त नह  द  जानी चा हए

नजी मे डकल कॉलेज अ सर र  त दशाते ह।  म  सीट खाली 
थ

लोकल से.

को लम  केरल  ने दोन  को मलाकर  लाख का भुगतान कया

कनाटक  केरल  त मलनाडु और तेलंगाना

इस णाली के साथ या गोपनीयता क  चता  पर आगे बढ़।

नजी तौर पर व पो षत लोकल मे डकल म एक का बंधन कर

इस साल जून ख म हो गया

नजी सं ान जो एनईईट  उ ीण करने के इ ुक छा  के लए अपने वयं के 
मानदंड का मसौदा तैयार कर सकते ह

कॉलेज  ानीय अ धका रय  और अंततः अदालत म अपील करने पर भी छा  
को सीट देने से इनकार कर दया गया

कॉलेज. हालाँ क  च क सा े  के डॉ टर  और श क  को चता है क मानदंड  
म कमी से श ा क  गुणव ा पर असर पड़ेगा और इसके प रणाम व प

जो क करोड़  क  बक गारंट  थी

कॉलेज  एनएमसी  द ली म अपने मु य कायालय म

एनएमसी अ धसूचना को गत रख

को अपना नाम भेजकर नय मत छा  के प म

वा य और प रवार मं ालय से डेटा

एक व र  एनएमसी अ धकारी  जो नह  बनना चाहता था

लोकल इस खतरे का उदाहरण है क एम.बी.बी.एस

म

एक छा  के पता

सेवा नवृ  सरकार

एमबीबीएस सीट
जसने एक खो दया

कमचारी और

एक एनडी एनडीई

च क सक य अप श

संजीव के.

सरकार च क सा श ा मानक  को फर से नधा रत कर रही है  कॉलेज  को बु नयाद  ढांचे के साथ छूट दे रही है
एमबीबीएस तर पर अ य उपाय। ब  शाजन पेर पडन ने पाया क इन नी त प रवतन  के मा यम से

डीन  शहीद नमल महतो
मे डकल कॉलेज  धनबाद

शु वार   नवंबर 
ह

छा  को क  सहना पड़ता है

नंबर गेम

र  सीट

गुणव ा संबंधी चताएँ

डॉ। गणेश कुमार

द ली

लोकल का योग कया गया

व व ालय

कौन था

एक श थल
मानदंड खंड

मलने म असफल रहे

ज त करना होगा

 म

गारंट

य द

क यह होगा

आधारभूत संरचना

एक ब  करोड़

मूलभूत

कनारा

आव यकताएं

मज़ापुर के एक नजी व  पो षत कॉलेज  लोकल मे डकल म  क  क ा
पोल गांव  जला सहारनपुर  उ र देश। वशेष व ा

वाई.के
सेमी

सु खय

छा  पर तकूल भाव पड़ रहा है  डॉ टर  को मानक कम होने का डर है और कुछ रा य दंड  का वरोध कर रहे ह

यहां तक क मेरे अपने भी

संकाय क  कमी  जो यह

सरकार ारा संचा लत च क सा

अब लगभग एक दशक से
सुधारने का यास कया गया है

कॉलेज का सामना करना पड़ता है

बाए ंसे  देवनाथ वी.एस.  अजमल ट .  और ग रधर के. सजीव  जालंधर  पंजाब म  जहां वे अपनी एमबीबीएस सीट खोने के बाद बीएससी क  ड ी हा सल कर रहे ह। आर.वी. मू त
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जंगल

म

लेखकक व मुकुल कुमार को लगता है क उनका नवीनतम काम
लव भूलभुलैया म खोना  रोमांस के बारे म पाठक  क  ज ासा 
का प रणाम है

यार के बारे म नई कताब का कवर
मुकुल कुमार नीचे  वशेष व ा

सदाबहार मठाई गाजर का हलवा 
और कराची हलवा नीचे  दवाली क  
मठाइय  के लोक य वक प ह GETTY 
IMAGES ISTOCK

रा ल वमा

अगर आपको सूजी पसंद है तो आप
सरवना भवन क  कश मश भरी 
केसरी पर वचार कर सकते ह। न संदेह  
यह स ताह सव ापी गाजर के हलवे का 
भी है  शहर के सभी ह स  म बड़ी और 
छोट  मठाई क  कान इस मठाई से 
भरी ई ह

खारी बावली म ह  क । गे ँ के आटे से 
तैयार कया गया हलवा चावड़ी बाजार के 
याम वीट्स म खाने के लए सबसे 
अ ा है  जो एक नागोरी हलवा है  एक 
वा द  मीठा और नमक न संयोजन जो 
मीठे  घी से लथपथ हलवे के साथ एक 
छोट  आटा ड क के प म आता है।

ज़या उस सलाम 
ziya.salam@thehindu.co.in

महारा  के टपे र जंगल म ा पत शेफ अम नदर 
संधू का पलाश  आ दवासी म हला  ारा खुली 
आग पर तैयार कया गया एक अपघषक मेनू पेश 

करता है। हम अ बाबाड़ी चाट और गदा शबत का 
वाद लेने के लए जाते ह

क वता 
सहज होती है  
क पना नयो जत होती है

क वता और कथा सा ह य 
रचना मकता के दो वपरीत 
प ह।

द ली

लेखक शेफ अम नदर संधू के नमं ण पर 
पलाश म थे

रचना मक संयोजन दशनी 
ए ट पकल कोरोलरीज़ रचना मक या  के 
कला मक प रणाम  क  एक अनूठ  खोज 
है।

ज टल टेपे  द रवर लोइंग ू मी 
कलाकार केपी द प कुमार का एकल शो है। मो नका जैन ारा यूरेटेड  दशनी  च  
प टग  रेखा च  और चलती छ वय  स हत व भ  मा यम  के मा यम से  कृ त के 
साथ मनु य के सहजीवी संबंध क  पड़ताल करती है।

चट्ज़ के साथ योग ब पा द य ब वास क  चट्ज़ 
टोरी उ  दज क  चट्ज़ पर ज टल डज़ाइन और 
पैटन द शत करती है  जो कपड़ा इ तहासकार  के 
अनुसार अमीर और स  लोग  ारा अपनी अलमारी और 
साज स ा के लए उपयोग कए जाते थे। कलाकार ने 
ेसहो  आट गैलरी  सी  सव दय ए लेव म उपचा रत 

कपड़े पर ाकृ तक रंग  का उपयोग करके पु प पांकन  
को बनाया है और अपने वयं के पैटन बनाए ह   नवंबर तक  
सुबह  बजे से रात  बजे तक.

हलवा

बाहर कदम

आट मै नम म  सी इं डयन ऑयल कॉ ले स  
यूसुफ सराय  ी अर बदो माग   नवंबर तक  सुबह 
 बजे से रात  बजे तक.

संधू उन ामीण म हला  के साथ ज ह वन रे तरां 
म नौकरी के नए अवसर मले ह  का एक लेट

ामीण श शेफ अम नदर

अंबाडी चाट और नीचे  वशेष ंजन रतालु टाट 
अ भनय देशपांडे

भले ही मुकुल रोमांस के इस अंश के लए 
ता लय  से सराबोर हो  या उसे अपने 

पहले यार  क वता क  याद नह  
आती  क वता और कथा 
सा ह य रचना मकता के दो 
वपरीत प ह। जब क 
क वता भावना  और वचार  म 
सहज होती है  और मु य 
प से श द  

म भी  कथा सा ह य एक 
योजनाब  उ म है  जहां ेरणा या 
मागदशक भावना सहज हो सकती 
है  ले कन इसक  रचना 
को मसा य प से तैयार 
करना पड़ता है। मेरा मानना है क 
सृ  वैसे भी द  है। क वता 
मनु य का क व म अचानक दैवीय 
पा तरण है  जब क कथा सा ह य 

म लेखक को पृ वी पर 
भगवान का मानव अवतार महसूस 
होता है जहाँ उसे भी जीवन क  कठोरता 

और दद से गुजरना पड़ता है। मुकुल ने कबूल कया क ए

फर भी पाठक म हर यो त रोमांस के बारे म और 
अ धक जानने के लए भूखे रह गए। लव 
भूलभुलैया म खोना वह  और फर ज मा। यह एक 
व च  अहसास था क पाठक  क  ज ासा और 
ट प णयाँ कसी लेखक को लखने 
के लए े रत कर सकती ह। 
मुझे लगता है क यह 
कताब क मत म थी। .

मुझ पर एज़ बॉयज़ बकम मेन 
 के बारे म पाठक  क  त या क  बाढ़ आ 

गई  एक ब तरीय काम जसम मह वाकां ा 
और दो ती सबसे ापक परत थ  और रोमांस 
कथानक के प रधीय बना रहा।

लॉ ट इन द लव मेज़ एक वतं  
पाठ है  भले ही 
यह पहले के काम से क य 
पा  म हर और यो त को 
ख चता है। यह 
उनके रोमांस को आगे बढ़ाता है। 
यह उनक  ेम कहानी है  ले कन 
अंत म ेम क  ही कहानी बनकर रह जाती है। 
यह ेम के दो वपरीत रंग  क  खोज करता है  एक का 
उपयोग याग क  भावना से कया जाता है  और 
सरा  उ  क जे क  भावना से संचा लत 
होता है। यह उस एकतरफा ेम के दद को भी सामने 
लाता है जो दो अ य पा  के मा यम से नभाया जाता 
है  यह ा पत करते ए क यार व ा क  परवाह 
नह  करता है  इसके बजाय यह प रणाम म अराजक हो 
सकता है। स वल सेवक के लए बड़ी ज मेदारी और 

उ  तर क  सहभा गता आव यक होती है। मुझे 
क वता लखना और बं धत करना ब त आसान 
लगता है  हालाँ क म अब तक कथा सा ह य क  
तीन रचनाए ँ लखने म स म ँ। मुझे लगता है क 
सव े  आना अभी बाक  है।

म इस उप यास का वणन इस कार करता ँ

अपे त और एकतरफा यार  कुमार अपनी 
नवीनतम क पना का वणन कैसे करते ह

य द आप ऐसी नौकरी म ह जसका क वता या कथा 
सा ह य से ब त कम लेना देना है। ले कन नौकरशाह 
मुकुल कुमार एक दशक से भी अ धक समय से खुद को 
ल खत श द  के मा यम से अ भ  करने 
के जुनूनी ह  एक दन भी नह  बीतता जब तक 
वह कोई क वता लखते ह या कसी कहानी को एक साथ 
जोड़ते ह। कुछ अवसर  पर  इसका प रणाम एज़ 
बॉयज़ बकम मेन  होता है  अ य अवसर  पर  लॉ ट इन 
द लव मेज़  होता है  उनका नवीनतम काय  शेड 
बु स ारा का शत  युवा  क  धड़कन  से धड़कता 
है।

क  ऐसी पर र या के साथ

जैसे ही कताब बुक टॉल  पर प ंचने लगी  
कुमार ने खुद को पुरानी याद  का आनंद उठाने का 
मौका दया।

ेम  कत  मह वाकां ा और जुनून का मै स 
जो ेम और कत  और ेम और मह वाकां ा 
के बीच संघष को कट करता है। एक लेखक का 
उ े य सचेत प से मानव वहार का मू यांकन 
करना और कसी स य को ा पत करना नह  है। येक 

 का अपना स य होता है  उनक  संवेदनशीलता और 
जीवन के अनुभव  का ोत। यह कृ त पा रवा रक 
ेम को मानी ेम से जोड़ती है  न केवल कत  और 
ेम  धम और इ ा के बीच शा त 
संघष को सामने लाती है  ब क ेम के व भ  रंग  के 
बीच भी।

काम पर एक लंबे दन के बाद लखने के लए 
कलम उठाने के लए ब त ढ़ता क  आव यकता 
होती है  और भी बड़ा

अलग है ले कन जुड़ा 
आ है  ले कन यह 
अगली कड़ी नह  है  वह जोड़ने म 
ज दबाजी करते ह।

इस कताब से पहले  मेरा मानना था क लखना एक 
वतं  यास है  लेखक अपनी ेरणा से लखते 
ह  और पाठक त वीर म तभी आते ह जब कोई कताब 
अ त व म आती है। ले कन यार म खोई 
भूलभुलैया ने मेरे व ास को झुठला दया।

वाद  क  व वधता पलाश 
का डग टेशन मेनू ए यूज़बाउचे के साथ खुलता है  जो 
ताज़े संतरे के रस के साथ फूटने वाली एक नाजुक सफेद 
चॉकलेट क  गद है  इसके बाद अंबाडी चाट  घरेलू तीखी 
अंबाड़ी सोरेल  प ी  जले ए अनानास अनानास  और 
दही का संयोजन होता है। मलाईदार दही और अंबाडी 
प ी का सू म तीखापन मीठे अनार और इमली ारा अ  
तरह से संतु लत कया जाता है और य द आप चाह  तो 
आप इस डश को ाक लग वाइन के साथ जोड़ सकते 
ह। अम नदर कहते ह  हर रे सपी ानीय प से ा त साम ी 
से े रत होती है।

वाइ लाइफ ल ज़रीज़ ारा टपाई ल ज़री सफ़ारी रज़ॉट 
का रे तरां रात के खाने को एक रोमांच जैसा महसूस 
कराता है  यह जंगल के बीच म त है  जससे बाघ 
स हत जंगली जानवर  को देखने क  उ मीद बढ़ 
जाती ह।

तेलंगाना  जहां भोजन कर रहे ह
जंगल एक पारंप रक अफ़वाह हवा है।

उ री म आ दलाबाद

के हरे भरे  जंगल से घरे जले 
से ह

दो त  और प रवार के साथ जंगल  क  खोज म अ सर 
चू हे पर खाना बनाना और पलाश यू टया मोनो मा  
पेड़ क  प य  को बुनकर बनाई गई लेट  पर परोसे 
गए भोजन का आनंद लेना शा मल होता है  जसे 
जंगल क  आग भी कहा जाता है। ले कन हाल ही म 
महारा  के यवतमाल जले म टपे र व यजीव 
अभयार य के जंगल  के पास शेफ अम नदर संधू 
ारा 
संचा लत एक वशेष रा भोज रे तरां  पलाश क  

या ा ने एक आ य का खुलासा कया  एक व श  सातकोस 
भोजन  महारा ीयन और अस मया ंजन  का म ण  
खुली आग पर धीरे धीरे पकाया गया। घंट  तक। चूँ क 
अम नदर असम म पली बढ़  ह  उ ह ने 
दलच  बात यह है क रा य क  वा द ता  
बांस मो ड पोक को मेनू म शा मल कया है और इसे 
महारा  के इं ायणी चावल के साथ जोड़ा है।

टपे र अभयार य हैदराबाद से एक सुर य 
वाहन ाइव पर है और ऑरज सट  नागपुर 
से तीन घंटे क  या ा पर है। व यजीव 
े मय  के लए एक आकषण का क  
मं मु ध कर देने वाला वन प रवेश

वाई.के
सेमी

आट स स ेस म  जैन मेला से टर डी  के पीछे  वसंत कंुज   नवंबर तक  सुबह  
बजे से शाम  बजे तक

रा  भोज म

मराठवाकडी गांव म अ तीय 
पाक कौशल है  बारीक 
ववरण  पर उनका यान  

भोजन को वशेष बनाता 
है

मे ो लस

ए स

ए स

यार क  एक कहानी 
जो क मत म थी

पलाश म सेवनकोस भोजन क  क मत त    
लस टै स शराब के बना  है। टेबल बुक करने के लए 

 पर कॉल कर

के साथ एक अफ़सोस क  बात है

शाकाहा रय  के लए अरबी कोलोकै सया  भाकरी 
है  जो देसी टैको क  तरह पकाई गई कोलोकै सया 
को लाल ठेचा लाल मच क  चटनी  के साथ 
मसालेदार बनाया जाता है और चावल के आटे से 
बनी ताड़ के आकार क  रो टय  पर रखा जाता है।

जो स टेनेबल ओपनफाई री कु कग का च पयन 
है। मुझे भारतीय खाना वैसे ही पकाना पसंद है 
जैसे वह हमेशा पकाया जाता था। मुझे लगता है क 
प हये का दोबारा आ व कार करना हमेशा 
मह वपूण नह  होता है। य द आप इसे बेहतर बना 
सकते ह  तो यह ठ क है। य द नह  तो इसे इसके मूल 
व प म ही मनाया जा सकता है। पलाश एक 
े ीय ानीय भोजन अनुभव दान करके ऐसा ही 

करता है जो अपनी जड़  से जुड़ा रहता है  वह 
कहती ह।

वाइन के साथ पेय रग हेड शेफ 
वसु रा गु ता प क  रसोई से रतालु टाट के 
साथ नकलती ह  जो दाल मखनी  काशीफल क  का 
पे ट  रतालू गुलाब शकरकंद  क  परत के 
साथ पे  बेस से यु  एक खूबसूरती से तुत 
कया जाने वाला ंजन है।

मांस खाने वाल  को भू मगत बारबे यू पट म आठ 
घंटे से अ धक समय तक पकाए गए धुए ँके रंग का 
रान खाना पसंद आ सकता है। शारदो य के साथ दोन  
ंजन अ े लगते ह। चूं क हर ंजन को उसके 
वाद को बनाए रखने 

के लए धीमी ग त से पकाया जाता है  इस लए हम 
दोपहर म रात के खाने क  तैयारी शु  करते 
ह  नागपुर क  स  साओजी वंगा 
परोसते ए वसुंधरा कहती ह।

आ दवासी म हलाएं

शेफ अम नदर संधू

ए स

ल लत कला संकाय  बड़ौदा के पूव छा  क  कृ तयाँ 
दशन पर ह।

रोशनी के योहार म लोक य मठाई हलवा 
द ली के बाजार  म कई प  म बकता है

एक दो त अपनी बे टय  को उन स ज़य  
को आज़माने के लए लुभाने के लए 
चुकंदर  लौक  या क  का हलवा क कस 
कया आ  चीनी के साथ पकाया जाता है  
और फर ध म उबाला जाता है  तैयार करती 
है ज ह वे अ यथा अ वीकार कर देती ह। 
मने लहसुन या लहसुन का हलवा भी खाया है 
और मुझे यह ंजन ब त पसंद आया।

एक अ े हलवे का रह य मु य साम ी 
को भूनने के तरीके म न हत है। इसे 
लंबे समय तक पकाना है और अगर ध का 
उपयोग कर रहे ह तो आपको इसे कुछ 
देर तक उबलने देना है।

मूंग दाल का हलवा मेरे ारा खाए गए सबसे 
वा द  हलव  म से एक है  और यह तब 
सबसे अ ा बनता है जब दाल को अ  
तरह से भून लया जाए और फर घी म 
पकाया जाए। सबसे अ ा मूंग दाल का 
हलवा चांदनी चौक के कूचा महाजनी म 
चु वाला मारवाड़ी क  कान से मलता है। 
यह एक संकरी गली के अंदर बसी एक 
छोट  सी कान है  ले कन अगर आप अपना 
अनुसरण कर

नाक  घी क  मादक सुगंध आपको वह  ले 
जाएगी। फ़तेहपुरी म चैना राम म  आप 
कराची हलवा खा 
सकते ह  जो मकई टाच के 
साथ तैयार क  गई एक 
चबाने यो य मठाई है। 
मुझे ानी द  म 
मलने वाला उड़द दाल का 
हलवा ब त 

पसंद है

जब मने अलमा रयां देख
शहर भर म द पावली के लए तैयार मठाई 
क  कान  म ल  मुझे एक य याद आ गया 
जसे पुरानी हद  फ म कभी नह  भूलत ।

और अब म अंडे का हलवा और गो त 
हलवा क  तलाश म ं  जो  मुझे बताया 

गया है  यादातर घर  म ही 
तैयार कया जाता है।

द लीवाले कतने शौक न ह  मुझे 
खासतौर पर गाजर का हलवा पसंद है 
जो आपको मयूर वहार फेज  म 
अ वाल बीकानेरी वीट्स म मलता 
है  यह ताज़ा होता है  और खोया के साथ 
गाढ़ा नह  होता है  जैसा क अ सर गाजर 
का हलवा होता है।

व भ  कार के कारण 
अ त वाह

माना जाता है क हलवा 
श द क  उ प  अरबी 

के हलव  से ई है  जसका 
अथ मीठा होता है। द पावली के 

लए इससे अ धक मीठा या हो सकता है

ये सभी समृ  मठाइयाँ ह जो हम 
स दय  म गमाहट देती ह। द पावली के साथ 
ही ठंड के मौसम का पहला संकेत आता है जो 
बस आने ही वाला है। ठंड से बचने का सबसे 
अ ा तरीका कोई ऐसा ंजन खाना है 
जो आपको खुश कर दे। आप घर पर 
भी कुछ अनोखा हलवा बना सकते ह।

नायक क  माँ  जब वह दन भर क  कड़ी 
मेहनत के बाद घर लौटता है  या कुछ 
रोमां टक योडे लग के बाद  उसे ल डु  
से भरी थाली पेश करती है  
य क दाल और गे ं के गोले शुभ माने जाते 
थे। इसम कोई संदेह नह  है क ल  योहार का 
तीक ह  ले कन मुझे लगता है क 

अब समय आ गया है क हम अ य 
कार क  मठाइय  को अपनाए ंजो योहार 

को वशेष बनाती ह। और इस सूची म सबसे 
ऊपर है हलवा।

अ त बात यह है क मठाई को व भ  कार 
क  साम य  से तैयार कया जा सकता है  
सूजी और गे ं के आटे से लेकर व भ  दाल  
स जय  और अंड  तक।

एक एनडी एनडीई

ह

म

अ भनय देशपांडे 
eshpande.abhinay@thehindu.co.in

शु वार   नवंबर 

एक अ तीय पाक कौशल 
का अ धकारी  बारीक ववरण  पर 
सावधानीपूवक 
यान द। यह भोजन को 
वशेष बनाता है।

ले कन अब यह बदल गया है। मने ब त सी चीज सीखी 
ह और यहां खाना बनाना घर जैसा लगता है।

उनसे ओपनफाई री कचन म ले स को 
नयं त करना सीखा। यह चुनौतीपूण था य क 

मुझे गैस पर खाना पकाने क  आदत है  ले कन मौ सय  
मौ सय  ने मुझे खुली आग पर खाना बनाना 
और नयं त करना सखाया। यह दोतरफा सीख थी  वह 
कहती ह। ानीय म हला  को पलाश के अपघटन मेनू के 
कुछ ह स  को न पा दत करने के लए श त करने म 

लगभग तीन महीने लग गए  जसम समकालीन 
प मी न है। उ ह ने बु नयाद  चीज न पा दत क  
ले कन उ ह ब त अ  तरह से कया  जैसे वार भाकरी या 
ठेचा या पराठा। और न त प से  उनके पास वह उपहार 
है जसे बढ़ाया जा सकता है  अम नदर कहते ह। गदाफूल 
गदा  शबत के बाद  मुझे ह द  के प  के साथ 

उबले ए इं ायणी चावल के साथ मसालेदार बांस 
मो ड फानास कटहल  परोसा जाता है  जो इसे एक 
ताजा  नाजुक सुगंध देता है। रा भोज का समापन पलाश के 
प  के कप रैप म 

तुत म आ काला जामुन और प ता आइस म 
के साथ होता है। आ दवासी म हलाए ंजो खेत मज र थ  
पलाश म उनक  नौक रय  ने जीवनशैली म प रवतन 
को सश  बनाया है  जो एक र आय और 
घरेलू काम  म उनके प तय  क  बढ़ती भागीदारी से 
च त है। मराठवाकडी क  सुनीता अशोक आडे कहती ह  
रोजगार ने मेरे जीवन म सब कुछ बदल दया है।  वह 

आगे कहती ह  अब हम अ धक स मानजनक जीवन 
जीते ह। और  

श ण ने हमारे वुडफाई री कु कग कौशल म एक नया 
आयाम जोड़ा है। उनके अलावा  पु पा सदाम भी सहमत ह। 
वह कहती ह  म एक खेत मज र के प म 
काम करती थी और मेरा जीवन चूल और मुल   मराठ  म 
चू हा और ब े  के इद गद घूमता था।

ये म हलाएं

वह  शेफ गु ता ारा म हला  
को व भ  ंजन बनाने क  

कला का श ण दया गया

भुनी ई बगन क  सूखी करी  पराठे और जले ए 
हरे याज के साथ एक कटोरे म परोसी गई  इसे खाना 
थोड़ा चुनौतीपूण था और बेहतर भोजन अनुभव के लए 
शेफ इसे लेट म परोसने पर पुन वचार करना चाह सकते 
ह। मैनकुरा ए टना सॉ वनन लक डश को एक ताज़ा 
वाद देता है।

पलाश म एक नया मौका 
भोजन पड़ोसी मराठवाकडी गांव क  यादातर आ दवासी 
म हला  ारा पकाया जाता है। रसोईघर म  से 
अ धक कायबल गाँव से है  हमारा उ े य रोजगार के अवसर 
पैदा करना है  अम नदर कहते ह।
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जनता क  त या

संपादक के नाम चठ

राम सह

मा सक धम व ता नी त को कई कार क  
सेवाए ँ दान करनी चा हए

द ली

व  मं ालय म सलाहकार
मु य आ थक है

भारत सरकार

यह क  
सफलता का माण है

भारत के 
वकास का रकॉड है 
क नाग रक  क  बढ़ती 
आकां ाए ं
उनके इस व ास से 
मेल खा रही ह क 
ये आकां ाए ंउनके 
जीवनकाल म ही पूरी 
हो जाएगंी

व व ालय द ली

एक मुकदमा है

ए  रा ीय कानून
ोजे ट म सहयोगी

ऊँचे आदश  और उ  स ांत  से 
प रपूण धम एक ऐसा वषय है जो अब 
अदालत म सफ इस लए है य क 
एक राजनी तक  इस वषय 
पर अपने अजीब वचार  कर 
रहा है।

केरल सरकार अब भारत के सव  
यायालय के ह त ेप 
क  मांग कर रही है पेज  केरल ने 
फर से रा यपाल के खलाफ 
उ तम यायालय का दरवाजा 
खटखटाया   नवंबर  यह आशा क  
जाती है क यायालय

रा यपाल के लए वधेयक  पर 
कारवाई करने के लए 
उ चत समय  या है  इसक  एक 
सट क प रभाषा ा पत करेगा। 
य द कोई व श  समय सीमा 
ा पत करना संभव नह  है  

तो  कम से कम  यह अ नवाय कया 
जाना चा हए क रा यपाल वधेयक  
पर कारवाई करने म कसी भी देरी 
के लए ीकरण दान कर।

इस त य को देखते ए क लगवाद

शालीनता. रा यपाल  ने  प 
से अपनी उपयो गता खो द  है 
और वे हमारे संघीय ढांचे को 
अपूरणीय त प ंचा रहे ह।

अब समय आ गया है क हम म हला  को एक 
व तु के प म देखना और उनके बारे म बात 
करना बंद कर द। एक म हला के साथ स मानपूवक 
वहार कया जाना चा हए।

तब  हमारे गणतं  के सं ापक  ने 
कभी इसक  अपे ा नह  क  होगी

जो लोग इस वषय से केवल 
प र चत ह  उ ह अनाव यक 
गलतबयानी को बढ़ावा देकर अजीब 
ट प णयाँ नह  करनी चा हए।

रा यपाल  का राजनी तक मोहरे 
म त द ल हो जाना  संवैधा नकता से 
ब कुल र हत

मुझे यह जानकर ब त नराशा ई क सनातन

लोग। लगातार क  सरकार  ने 
प पातपूण राजनी तक उ े य  के लए 
रा यपाल  के पद का पयोग 
कया है।

और म हला  के बारे म अस य 
संदभ अब देश म दै नक चचा का एक 
नबाध ह सा बन गए ह  
राजनी तक े म के सभी दल  
को अपने पाट जन  को ल गक 
ढ़वाद  भाषा का उपयोग करने 

से रोकना चा हए।

क  असंय मत हरकत

यह कोई अ तशयो  नह  है क 
क य तर पर स ा म मौजूद 
सरकार के तहत  रा यपाल क  ओर 
से कए गए कृ य  के 
प रणाम व प रा य सरकार के 
रा यपाल संबंध अब तक के सबसे 
नचले तर पर प ंच गए ह। 
जन रा य  म भारतीय जनता 
पाट  का शासन नह  है  वहां क  
कारवाइय  को देखते ए  यह व ास 
होता है क रा यपाल द ली से रमोट 
कं ोल के अधीन ह। यह एक त य है 
क सं वधान म रा यपाल  के लए 
वधेयक  
को मंजूरी देने के लए कोई  समय
सीमा नधा रत नह  क  गई है। ले कन

रा यपाल  का वधानसभा  ारा 
पा रत वधेयक  को दबाए रखना 
और मामले पर पूण ववेक का 
दावा करना लोकतां क अ धकार  
को कुचलने जैसा है।

चे ई

ए

याय  गु सा और नठारी का बरी होना

हे

रयल ए टेट म ऊंची क मत  के साथ संयु  प से बैलस 
शीट पर तनाव का असर आ

FY  म  सरकार ने एक बड़ा कदम उठाया

COVID  और वकास दर कुछ ट पणीकार 
सबसे तेज़  टैगलाइन का वरोध करते ह।

हालाँ क  त य यह है क एक महामारी थी  और साल दर साल वृ  
दर महामारी के बावजूद ग त को मापती है। इस प र े य म  व  वष 

 म .  क  सालाना वृ  दर म दो घटक शा मल ह  
एक जो महामारी से पहले के वष म वा षक ग त को मापता है 
और सरा जो महामारी के कारण खोए गए उ पादन क  वा षक 
वसूली को मापता है। उ रा  कसी भी तरह से पहले क  तुलना म 
कम मह वपूण नह  है।

सरकार समावेशी वकास पर यान क त कर रही है  जैसा क 
सबका साथ  सबका वकास के त उसक  तब ता से पता चलता 
है। इसने लोग  को गरीबी रेखा से ऊपर उठाने के लए कई कदम उठाए 
ह। आजी वका वृ  कौशल वकास  म हला सश करण और 
बु नयाद  ढांचे के वकास के त अथक सरकारी समथन ने 
भारत म गरीबी क  घटना  को कम करने म मह वपूण भू मका 
नभाई है।

कैपे स काय म और रा य सरकार  को उनके कैपे स बजट 
को बढ़ाने के लए संसाधन सहायता दान क  गई। व  वष  म 
सकल घरेलू उ पाद के .  से  क  सरकार का पूंजीगत य 
व  वष  म .  तक बढ़ गया है और व  वष  म 
इसे .  तक बढ़ाने का बजट है  यह सब जीडीपी के बजट य अनुपात 
म राजकोषीय घाटे को शा मल करते ए है। कैपे स बजट को बढ़ाने 
के पीछे का वचार न केवल भौ तक बु नयाद  ढांचे म अंतराल को पाटना 
था  ब क नजी कॉप रेट नवेश को ाउड  करना था  जो क नवेश 
के लए तैयार था  अपनी बैलस शीट क  मर मत क  और मता उपयोग 
के इ तम तर तक ग त क । उदाहरण के लए  ए सस बक के डेटा 
से पता चलता है क व  वष  म नजी कॉप रेट नवेश म .  
क  वृ  ई   म से  े  म नजी पूंजी नवेश म व तार देखा गया।

एक वचार यह है क को वड  के बाद  साल दर साल वृ  दर को 
 के पूव को वड  वष पर अनुमा नत च वृ  वा षक वृ  

दर से त ा पत करने क  आव यकता है। यह कोण वा षक 
ग त को मापने का यास करता है जैसे क कोई 

महामारी नह  थी।

वै क व ीय संकट के बाद

 से सरकार के उपाय नई सरकार ने म यम अव ध म 
अथ व ा को उ  वकास पथ पर उठाने के लए कई उपाय  को 
लागू कया। अथ व ा के एक सु व त उदारीकरण के 
प रणाम व प शु  वदेशी य  नवेश वाह म ऊपर क  ओर 
बदलाव आया है।  म पेश कए गए इ सॉ वसी एडं बकर सी कोड 
आईबीसी  ने सफलतापूवक अपराध को संबो धत कया है और ब कग 
े  म गैर न पा दत संप य  को कम कया है  जससे नजी 

कॉप रेट नवेश के लए मंच तैयार आ है।  के 
वमु करण अ भयान ने कर अनुपालन म सुधार करके काले 
धन को कम कया है।

टैगलाइन म मुख  श द यह  करता है क वै क संदभ म 
भारत क  अपे ाकृत उ  आ थक वृ  इसके छोटे आकार के कारण 
नह  है। भारत वतमान म अमे रक  डॉलर के संदभ म नया क  पांचव  
सबसे बड़ी अथ व ा है और आईएमएफ ारा  तक तीसरी 
सबसे बड़ी अथ व ा बनने का अनुमान है।

एक बड़ी आबाद  और लगभग  डॉलर त  सकल घरेलू 
उ पाद वाले देश के प म  भारत अपने अ धकांश नाग रक  के लए उ  
आय क  त और जीवन क  उ  गुणव ा ा त करने के लए 
आगे क  लंबी सड़क के बारे म जानता है। यह लोकतां क 
राजनी त म भारत के वकास रकॉड क  सफलता का माण है क 
नाग रक  क  लगातार बढ़ती आकां ाए ंउनके इस व ास से मेल खा 
रही ह क उन आकां ा  को उनके जीवनकाल म पूरा कया जाएगा। 
अब  य द वशेष  को यह एहसास हो क क मय  क  ओर यान आक षत 
करने के लए सफलता  को वीकार करना ठ क है  तो 
सावज नक चचा क  गुणव ा भारत क  आ थक ग त के बराबर हो 
जाएगी।

 व  ापार म वृ  गर गई  जससे भारतीय अथ व ा 
स हत नया भर क  अथ व ा  के लए ापार ो साहन 
कम हो गया। घरेलू ऋण बुलबुला भी फूट गया य क कॉप रेट े  
म उ  उ ोलन के कारण पुनभुगतान म लगातार चूक ई और 
सावज नक े  के बक  क  गैर न पा दत प रसंप य  म वृ  
ई।

इसके अलावा   म लागू कए गए व तु एवं सेवा कर 
जीएसट  ने आ थक तालमेल बनाने के लए उ  राज व जुटाया है 
और खं डत बाजार  को एक कृत कया है।  म 
कॉरपोरेट कर क  दर को नया म सबसे कम म से एक म 
कटौती से कॉरपोरेट रजव म वृ  ई है  जसका उपयोग उ  नवेश 
के व पोषण के लए कया जा रहा है। इन सुधार  से अथ व ा 
म जोरदार बदलाव आया है और बाजार स ांत  से भटकने वाले 
उ म  को बंद कर दया गया है।

इतनी बड़ी और तेजी से बढ़ती अथ व ा क  पहचान कमजोर घरेलू 
मांग से नह  क  जा सकती  खासकर जब बाहरी मांग म वृ  
असमान और अ न त रही हो।

सं ागत ज म  ट काकरण और वा य बीमा कवरेज जैसे 
व भ  वा य संबंधी संकेतक  म भी तेजी देखी गई है।

सावज नक पूंजीगत य भी इसम ब त कुछ नह  जोड़ सका

इस सद  के पहले दशक म  व  ापार म मजबूत वृ  और घरेलू 
ऋण म उछाल के कारण भारतीय अथ व ा तेजी से बढ़ ।

आ थक वकास म तेजी लाने के साथ साथभारतीय अथ व ा COVID  के बाद के वष  म 
भावशाली दर से बढ़  है। FY  म  यह साल दर 

साल YoY  .  क  दर से बढ़  
जो मुख अथ व ा  म सबसे तेज़ है। FY  म  

अंतरा ीय मु ा कोष IMF  ने भारत क  सालाना वृ  .  
रहने का अनुमान लगाया है  जो मुख अथ व ा  म फर से 
सबसे तेज़ है। उन लोग  के लए ज ह ने अभी तक इसके पूण 
आयात को आ मसात नह  कया है उदाहरण के लए https
tinyurl.com wzxhde a देख  टैगलाइन  सबसे तेजी से बढ़ती मुख 
अथ व ा  कुछ व तार क  मांग करती है।

कृ ष के लए सरकार के समथन से फल  स जयाँ  डेयरी और 
पशुधन उ पाद संयु  और म य पालन अभूतपूव वकास दर से बढ़ 
रहे ह। नतीजतन  खा  टोकरी म फल  और स जय  क  ह सेदारी 

 म बढ़कर .  हो गई है। पशुधन उ पाद  का तशत कृ ष 
खा  के कुल मू य का लगभग  हो गया है। देश क  खा  टोकरी 
आज पहले से कह  अ धक पौ क है।

आजकल के आ थक लाभ भी ह

नवेश दर  य क  म स ा म आई नई सरकार के पास बड़े 
राजकोषीय घाटे  उ  मु ा त और बढ़े ए चालू खाते के घाटे क  
वरासती चुनौ तय  से नपटने के लए राजकोषीय अनुशासन 
का वक प चुनने के अलावा कोई वक प नह  था। ापार और घरेलू 
नवेश कमजोर होने के साथ  भारतीय अथ व ा सरे दशक म अपनी 
मता से कम दर से बढ़  कुछ वष  को छोड़कर जब क े तेल क  

क मत गर  ापार संतुलन म सुधार आ और उ  वकास को 
समथन मला।

यह पूव को वड  अव ध क  आ थक चुनौ तय  को कम 
करने के लए उठाए गए कदम  म न हत है।

गरीबी उ मूलन  ामीण क याण नी त आयोग क  एक 
रपोट  जो हाल ही म जारी क  गई  भारत म ब आयामी गरीबी 
क  ापकता म उ लेखनीय गरावट दशाती है  अनुमान है क 

 और  के बीच .  करोड़ भारतीय ब आयामी 
गरीबी से बच गए ह  जसम ब आयामी गरीबी सूचकांक के कुल सं या 
अनुपात म गरावट का मु य कारण ामीण े  ह। इसके अलावा  
बु नयाद  सु वधा  पर नी तगत फोकस के कारण ामीण जीवन 
तर म ठोस ग त ई है।  के लए रा ीय 
प रवार वा य सव ण बजली क  प ंच  बेहतर पेयजल ोत  और 
वा य बीमा योजना  के तहत कवरेज स हत ामीण 
जीवन क  गुणव ा से संबं धत संकेतक  क  एक ृंखला म 
मह वपूण सुधार के पया त सबूत दान करता है।

भारतीय अथ व ा म कम नवेश दर के लए।

पता।
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लाल रंग म म हलाएं

संपादक य

जैसे जैसे अधचालक  के लए ो साहन कम होता जा रहा है  

पा म म सुधार कए जाने क  आव यकता है

द ली के नदेशक ह
अथशा  कूल

सु खय  म रा यपाल जब कसी रा य 
का रा यपाल कसी चुनी ई 
सरकार ारा पा रत वधेयक  पर 
कारवाई करने म देरी करता 
है  जसका कारण रा यपाल को 
ही पता हो  तो यह लोग  क  इ ा 
को कमजोर करता है। यह खेदजनक है 
क जन रा य  म वप  स ा 
म है  वहां के रा यपाल 
अपने या क  सरकार के हत  को 
आगे बढ़ाने के लए जानबूझकर 
न यता म लगे ए ह।

मु यमं ी क  ट पणी बहार के 
मु यमं ी नीतीश कुमार क  
जनसं या नयं ण के संबंध 
म क  गई अपमानजनक  
ट पणी क  उ चत ही तीखी आलोचना 
ई है। गलत ा या

तु त राय

माइकल जोम  
त वनंतपुरम

सुजीत मेहरो ा  देव रया  
उ र देश

एम. जयाराम  
शोलावंदन  त मलनाडु

मनोहर अले बथ  क ूर  केरल
म ण नटराजन

फर भी दांव लगाए.ं और इसे भारत के हाथ को मजबूत करने के लए अ य यास  ारा 
बढ़ावा दया जाना चा हए  घरेलू तर पर वक सत होने के लए सेमीकंड टर डजाइन 
तभा को ो सा हत करना। यहां कुछ यास  जैसे डी साइन ल ड ो साहन योजना  

आशाजनक दखते ह। ले कन पूंजी का बड़ा ह सा बड़े व नमाण संयं  क  असब लग 
और स सडी पर क त है  जसम अ धकांश क ा और यहां तक क म यवत  साम ी अभी 
भी आयात क  जा रही है। और पीएलआई फंड  के ो साहन के सी मत दायरे के साथ  
ब रा ीय चप नमाता ो साहन  के बावजूद  ठोस तब ताए ंबनाने से र रह रहे ह। नजी 
पूंजी भी वाह क  त म है  च स और कृ म बु म ा जैसी उभरती ौ ो ग कय  म 
ग त के कारण नी त नमाता  को यह अनुमान लगाना पड़ रहा है क आने वाले दशक के 
लए अपनी तकनीक  त को बढ़ावा देने के लए संसाधन  को कैसे आवं टत कया जाए। 
इस लए  इन प र य  को एक ठोस प रणाम के लए आंका जाना चा हए  या यह भारत को 
एक और महामारी शैली क  आपू त ृंखला के झटके से बचाने के लए साइबर सं भुता क  
र ा करने का मामला है  या यह घरेलू इले ॉ नक ॉ न स उ ोग को भारतीय उपभो ा  
के लए इले ॉ न स को स ता बनाने के लए ो सा हत करने का मामला है  या इस पर 
जोर देने का मामला है भारत एक वै क इले ॉ न स व नमाण क  के प म  वां छत 
प रणाम  पर ता से वफलता  का पता लगाना आसान हो जाएगा। इससे पहले क 
बड़े पैमाने पर पीएलआई य पहले से ही कम हो जाए और आउट लो के लए ब त कम 
दखाया जाए  इससे पहले ही सही दशा म कदम उठाना संभव हो जाएगा।

सेमीकंड टर के नमाण के लए उ पादन से जुड़े ो साहन पीएलआई  के 
फंड का  से अ धक उपयोग नह  कया गया है  क  सरकार को यह  
करना चा हए क उसने या हा सल कया है  और अ धक सेमीकंड टर लाने 

पर करोड़  पये खच करना जारी रखते ए इसे पूरा करने का ल य है। भारत को नमाण 
मताए।ँ जब क आईट  हाडवेयर के लए पीएलआई योजना म   करोड़ का 

प र य है  सेमीकंड टर और ड ले के लए   करोड़ नधा रत है।

रोजगार और वा त वक मू य संवधन के मोच  पर  मौजूदा योजनाए ंअपने आप म ब त 
कम संभावनाए ं दखाती ह  जब क च स अ धकांश हाडवेयर और उपकरण  के लए 
मह वपूण ह  जससे वे उ त और वचा लत णा लय  को रोजगार देते ह  और व नमाण 
सु वधाए ंकुछ लोग  को रोजगार देती ह ब  म उ प  मू य. जैसा क आया तत भारी र ा 
खच से पता चलता है  रा ीय हत म सभी बड़े खच घरेलू रोजगार म त द ल नह  होते ह। 
ले कन इन योजना  के साथ क य दांव  सरकारी खजाने क  भारी क मत पर  एक 
पा र तक  तं  को आक षत करने म न हत है जो भारत के इले ॉ न स व नमाण 
े  के मू यवधन म वृ  करेगा। यह गारंट कृत प रणाम से ब त र है  भले ही पीएलआई 

लाभ इ तम तरीके से ा त कया गया हो। यह दांव वै क व नमाण द गज  पर भी नभर 
करता है जो वै क तर पर वत रत आपू त ृंखला के अ य लाभ देते ह  जसम च स के 
लए स ती और सुलभ अंतररा ीय प रवहन सु वधाए ंभी शा मल ह।

पीएलआई योजना  का समूह एक बना आ है

 कये गये वचार गत ह

भारत क  आ थक सफलता  को भी वीकार कर

केवल एक अनदेखी  नया म यायपा लका को सरकार 
को  काय करने के लए एक समय सीमा नधा रत करने 
क  आव यकता होगी। भारत के सव  यायालय ने सै नटरी 

नैप कन के वतरण पर यान देने के साथ एक इ तम मा सक धम 
व ता नी त को अं तम प देने के लए क  को चार स ताह का समय 
दया। भारत के मु य यायाधीश  डीवाई चं चूड़ ने सरकार को देश म 
सरकारी सहायता ा त और आवासीय कूल  म त म हला आबाद  पर 
लड़ कय  के शौचालय  क  सं या के लए एक रा ीय मॉडल ा पत 
करने का नदश दया। मा सक धम एक वशेष आयु वग क  म हला  
के लए वा त वकता है  जसम वाभा वक प से देश क  आधी 
आबाद  का एक बड़ा तशत शा मल है। आज़ाद  के बाद केवल तीन 
चौथाई सद  से भी अ धक समय म  भारत मा सक धम व ता नी त 
बनाने के सबसे करीब प ंच गया है।

जब क पछले कुछ वष  म ई ग त और शहरीकरण के व तार ने 
मा सक धम व ता उ पाद  को युवा म हला  के एक बड़े समूह क  
प ंच म ला दया है  ले कन साम य अभी भी एक मु ा है  अधशहरी और 
ामीण े  म म हला  के एक बड़े समूह के रा ते म ए सेस सेस 
बाधाए ँखड़ी ह। इसका माण अ ासं गक है  नवीनतम रा ीय प रवार 
वा य सव ण एनएफएचएस  के अनुसार   ामीण म हलाए ं
और  शहरी म हलाए ंमा सक धम सुर ा क  व  प त का 
उपयोग करती ह।  वष क  आयु क  म हला  के तशत म 
उ लेखनीय सुधार नह  आ  जो अपने मा सक धम च  के दौरान सुर ा 
के व  तरीके का उपयोग करती ह  यह एनएफएचएस  म  से 
बढ़कर एनएफएचएस  म  हो गया  ाथ मक प से सै नटरी 
नैप कन  कपड़ा और ानीय प से तैयार कया गया नैप कन. सव ण 
म श ा और व ता के लए ाथ मकता के बीच घ न  संबंध का भी 
पता चला  जन म हला  ने  या अ धक वष  क  कूली श ा ा त 
क  है  उनम कूली श ा न लेने वाली म हला  क  तुलना म व ता 
प त का उपयोग करने क  संभावना दोगुनी से अ धक है। मा सक धम 
और कूल छोड़ने  कलंक के कारण  और व ता क  खराब या कोई 
प ंच नह  होने उ पाद  शौचालय  और पानी तक प ंच के संदभ म  के 
बीच एक अका  संबंध ा पत कया गया है। इन सभी वष  म इसे 
संबो धत करने के लए जो थोड़ा भी कया गया है उससे संवेदनहीनता 
क  बू आती है।

क  ने यायालय को बताया क व भ  हतधारक  क  ट प णय  के 
लए एक मसौदा नी त प रचा लत क  गई है और यह चार स ताह म 
तैयार हो जाएगी। एक नी त केवल आधी ां त है  च  को पूरा करने के 
लए  यह मह वपूण है क सरकार सभी मा सक धम वाली लड़ कय  के 
लए कफायती मा सक धम व ता उ पाद  तक प ंच सु न त करे  
ले कन जहां भी म हला  को उनक  आव यकता हो  वहां साफ 
शौचालय और पानी भी सु न त कर। इसके अलावा  नी त को मा सक 
धम के पूरे जीवनच  को भी पूरा करना चा हए  जससे वा य और 
सामा जक अनु म  क  पूरी ृंखला दान क  जा सके। सरकार को 
भारत क  म हला  को देखना  समझना और उनक  सेवा करने के लए 
तब  होना चा हए।

 म नोएडा के नठारी म म हलाए ं मली थ . ये भी सच है क 
इसका फैसला अ े से आ था

नठारी म सामने आई ासद  के लए जवाबदेही न त प से वैध है। हालाँ क  
उस जवाबदेही क  खोज को हर क मत पर दोष स  क  मांग म त द ल नह  
कया जाना चा हए। इससे पहले से ही टूट  ई आपरा धक याय णाली के और अ धक 
अवैध होने का जो खम है। यह कानून के शासन से समझौता करके हम सभी के साथ 
अ याय भी करता है  रा य क  ताकत के खलाफ हमारी एकमा  सुर ा  जो 
अपनी मज  से लोग  को चुन सकती है और दं डत कर सकती है।

कमी पर गु सा और नराशा

इससे पहले क  अदालत  के वपरीत  उ  यायालय ने नठारी ह याकांड क  
जांच के लए क  सरकार ारा ग ठत एक उ  तरीय स म त क  रपोट पर 
उ चत वचार कया  जसने अंग  क  त करी क  जांच क  सफा रश क  थी  जस 
सट कता के साथ शव  को वघ टत कया गया था और पाई गई 
ह य  म धड़ का अभाव। अदालत ने यह भी कहा क इन मामल  म काफ  बेहतर 
गुणव ा  के सा य यह ा पत करने के लए पेश कए गए थे क कबूलनामा यातना 
और श ण के मा यम से हा सल कया गया था। यह कोली का पहला बरी मामला 
नह  है  ायल कोट ने उसे बाक  तीन ह या  से भी बरी कर दया है।

कोली के मामले म अपने कोण के ब कुल वपरीत  सु ीम कोट ने हाल ही म  
लोग  को बरी कर दया है ज ह मौत क  सजा सुनाई गई थी। ऐसे मामल  म पु लस 
जांच से यायालय का असंतोष एक बाधा बन गया है।

अचानक या बदल गया  उ  यायालय ने इस बात पर काश डाला है क 
कोली के वक ल जांचकता  को इन  मामल  म कानूनी प से मह वपूण 
क मय  को वीकार करने म स म थे जो पहले मामले म उपल  नह  थे  जहां 
कोली  एक अनपढ़ और गरीब आदमी  एक अलग तरीके से नभर था। वतमान 
वक ल. इन वीकारो  के आधार पर  उ  यायालय ने न कष नकाला क जांच म 
गहरी खा मयां थ  और पु लस और सीबीआई दोन  डी  के एक पड़ोसी  एक 
सजन  जससे अंग त करी के लए पहले पूछताछ क  गई थी  क  जांच 
करने म वफल रहे थे।

जब पु लस सबूत  म हेराफेरी करने से नह  कतराती है  और 
जनता का दबाव लगातार बना रहता है  तब यह थोड़ा आ य क  बात नह  है जब 
नद ष और आम तौर पर गरीब  य  को संबं धत अपराधी के प 
म पेश कया जाता है। हमारी अपीलीय अदालत इन ग़लत दोष स य  को 
पकड़ पाती ह या नह  यह यायाधीश क  पहचान और जनता के दबाव के त उनक  
सहनशीलता पर नभर करता है।

शेष  मामल  म भी अ भयोजन प  के मामले का मु य आधार 
कोली का कबूलनामा था। फर भी  पहले मामले म सु ीम कोट तक उ ह  सबूत  का 
इ तेमाल कए जाने के बावजूद  इलाहाबाद उ  यायालय ने अब कोली को 
बरी कर दया है।

ऐसा तीत होता है क यह स य को अ  करने के लए बनाया गया अनाव यक 
कानूनी झगड़ा है। कोली के अपराध के बारे म जनता के व ास क  पु  करने म 
कानूनी णाली क  क थत वफलता ने अ य धक ोध और हताशा पैदा क  है। 
इस मामले म जांच एज सय  के आचरण पर कने और सवाल उठाने क  कोई 
इ ा नह  है। मी डया क  अ तशयो  के मा यम से हम चाहे जो भी व ास दलाया 
गया हो  यह कहना हमारे अपने सामू हक हत म है क आपरा धक 
दोष स  के लए सा य क  एक न त गुणव ा को पूरा कया जाना चा हए  और 
अदालत  को अ भयोजन प  क  कहा नय  को बना सोचे समझे वीकार नह  करना 
चा हए। जांचकता  ारा लीक कए गए सबूत  के आधार पर मी डया ायल 
अ सर आरो पय  को अदालत म मुकदमा शु  होने से पहले ही सजा दे देते ह।

पहले मामले क  सुनवाई म  स  यायालय ने फरवरी  म कोली को 
दोषी ठहराने और मौत क  सजा देने के लए डी  के बाहर मानव अवशेष  क  खोज 
और वीकारो  पर भरोसा कया। इलाहाबाद उ  यायालय और भारत का 
सव  यायालय भी कोली के बयान पर नभर था। वीकारो  इस मौत क  
सजा क  पु  क । मामला भारत के रा प त ारा कोली को अ वीकार करने के तर 
तक आगे बढ़ गया

दया या चका  केवल उ  यायालय को यह पता लगाने के लए क उसे फांसी 
देना संवैधा नक प से अ र होगा। कोली अभी भी डासना जला जेल म है  
जहां वह इस ह या के लए आजीवन कारावास क  सजा काट रहा है।

ये सच है क  ब  क  ह यां और

कानूनी या ा यह गाथा दसंबर 
 म शु  ई जब नठारी म कोठ  नंबर डी  के बाहर नाले म मानव ह याँ मल  

जहाँ कोली अपने नयो ा पंढेर के साथ रहता था। इससे बला कार  ह या 
और नरभ ण क  एक घनौनी कहानी सामने आई  जसे कोली ने क य जांच यूरो 
सीबीआई  क  हरासत म लगभग  दन बताने के बाद म ज ेट के सामने कबूल 
कया। उसक  वीकारो  म द  गई दलील क उसे पु लस ारा 
ता ड़त कया गया और सखाया गया  म ज ेट ारा नजरअंदाज कर दया गया। 

सीबीआई ने  ह या  के लए  मामले दज कए।

इस दै नक के कई पाठक  के लए  यह सब हो सकता है

इनम से कसी भी मामले क  सुनवाई से पहले  दो  सुर  कोली और मो नदर सह 
पंढेर  इन अपराध  के दोषी थे  हमारी सामू हक याद  म नरभ ण क  
क पना अं कत थी। हालाँ क  कोली और पंढेर को बरी कए जाने के आलोक म 
याय क  शत  पर गंभीर प से ववाद होता दख रहा है। एक तरफ पी ड़त  के 
प रवार  को ए नुकसान का पैमाना है और सरी तरफ कानून के शासन और नद षता 
के अनुमान के त हमारी सामू हक तब ता है। ऐसी मानवीय ासद  के सामने इन 
स ांत  के त तब  रहना आसान नह  है। या इससे कोई फक पड़ता है क कोली 
और पंढेर को दोषी ठहराने के लए व सनीय सबूत थे या नह  या  या हम सबूत  के 
बावजूद हर क मत पर दोष स  क  मांग करनी चा हए

जवाबदेही क  खोज 
को हर क मत पर 
दोष स  क  
मांग म त द ल नह  
कया जाना चा हए 
य क इससे पहले 
से ही टूट  ई 
आपरा धक याय णाली 
के कमजोर होने 
का खतरा है।

सेमी
वाई.के

राजीव म ा

ह

वी. अनंत 
नागे रन

मेघा अरोरा

शु वार   नवंबर 

लॉक को हटा द
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वासुदेवन मुकंुठ

पचास साल पहले  नवंबर  

देश म अवैध प से रह रहे लोग  को बाहर नकालने के पा क तान सरकार के फैसले के बाद  ए स अफगान शरणाथ  पा क तान अफगा न तान तोरखम सीमा पार करने के लए पैदल प ंचे। अ धका रय  ने  नवंबर को कहा क इ लामाबाद 
ारा एक महीने पहले .  म लयन लोग  को छोड़ने या गर तारी और नवासन का सामना करने का अ ट मेटम जारी करने के बाद से  से अ धक अफगान पा क तान से भाग गए ह। एएफपी

सेमी
वाई.के

या भारतीय  को अ धक समय तक काम करना चा हए

अना म ा रॉय चौधरी

मरण पु तक

सौ साल पहले  नवंबर  

अना म

जब वा त वकता खुद को दोहराती है  तो या कथा को 
दोहराया जाना चा हए

बवे रयन त तापलट

जब क तीय व  यु  के बाद जमन  और जापा नय  ने लंबे समय तक 
काम कया  बाद के वष  म  बेहतर तकनीक के कारण उनक  
उ पादकता म वृ  ई और उनके काम के घंट  म तेजी से गरावट आई। ले कन 
पछले  वष  से भारत क  उ पादकता धीमी हो गई है। या लंबे समय तक 
काम करने से इसक  भरपाई हो जाएगी

मुझे लगता है क  घंटे का ल य यह  से आता है। घंट  के मामले म चीन के 
साथ त धा करने से हम इकाई म लागत  उ पादन क  एक इकाई का 
उ पादन करने के लए म लागत  मलती है। इसक  गणना करने के लए  
उ पादन क  त इकाई आव यक म से मज री को गुणा कर। संग ठत े  केवल  कायबल को रोजगार देने के बावजूद  उ पादन म 

 का योगदान देता है और उ पादकता को बढ़ावा देने के लए व तार 
क  आव यकता है। नवाह संकट म  दबाव म काम के घंटे बढ़ 
सकते ह  जससे कायजीवन संतुलन बनाए रखने के लए म कानून  को स ती 
से लागू करने या बाहरी ह त ेप क  आव यकता होती है।

इसके अलावा  जो चीज़ वा तव म समीकरण बदलती है वह है नेतृ व। इसके 
वेतन भाग के अलावा  और वेतन आपके ारा कए गए काम या घंट  के बराबर 
होना चा हए  एक सहानुभू तपूण नेतृ व एक अलग नया बनाता है  जहां 
कमचारी फम के साथ एक महसूस करता है  वह वह जो काम करता है  उससे 
यार करता है। तब घंट  क  सं या थोड़ी गौण हो जाती है य क आप 
जानते ह क आप एक अलग ल य क  ओर काम कर रहे ह  आप जानते ह क 
आपक  ज़ रत  का यान रखा जाता है  पा र मक कोई मु ा नह  है।

त धा करने के लए  सरे देश को कम उ पादकता को रोकने के लए या तो 
वेतन आधा करना होगा या काम के घंटे दोगुना करना होगा। इस लए  वेतन 
वृ  के बना  घंटे काम मांगने से भावी प से वेतन कम हो जाता है  
जो वहाय नह  है।

चूँ क मक नवेश नह  कर सकते  इस लए उ पादकता बढ़ाने क  
ज मेदारी नवेशक  और उ ोगप तय  पर है। आदश वकास 
रणनी त त घंटे उ पादकता बढ़ाने म नवेश करना है  जससे इकाई म 
लागत कम हो और बढ़े ए नयात के साथ व  तर पर त ध  बन। यह 
वेतन को दबाने क  कम वांछनीय प त के वपरीत है  जसे भारत अपनाने क  
वृ  रखता है। केवल इतने ही घंटे ह ज ह बढ़ाया जा सकता है 

और वेतन को नकारा मक भाव पड़ने से पहले रोका जा सकता है। 
उ लेखनीय प से  मज री सफ लागत नह  है  वे धन क  खपत भी करते 
ह।

एआरसी  पांच दन  के लए त दन  घंटे या छह दन  के लए .  
घंटे काम करना  या ा के लए ज मेदार नह  है  जसम दो घंटे और जुड़ 
सकते ह। नवीनतम आव धक म बल सव ण डेटा लग  के बीच मह वपूण 
काय घंट  के अंतर का संकेत देता है।

इस लए  म इसक  वकालत नह  कर रहा ं। म सफ यह कह रहा ं क काम 
के घंट  का मू यांकन करते समय देश के आ थक चालक  और उ ोग पर वचार 
करना मह वपूण है।

या भारतीय  को अ धक घंटे काम करना चा हए

कृ म बु म ा और ौ ो गक  का प रचय मक  क  द ता को बढ़ा सकता है। 
तो  सं त उ र यह है क पूंजी नवेश बढ़ाना मक उ पादकता बढ़ाने क  
कंुजी है।

शहरी और ामीण े  म त दन .  घंटे बनाम पु ष  के  मनट। काम के 
घंटे बढ़ाने से वाभा वक प से बाजार म हला  के त पूवा ह त हो 
जाएगा।

अ धक  अजुन नागराजन और अना म ा रॉय चौधरी ने सो नका 
लोगनाथन ारा संचा लत बातचीत म इस  पर चचा क । 
संपा दत अंश

नी त आयोग क  इं डया इनोवेशन इंडे स रपोट म कहा गया है क  म 
सकल घरेलू उ पाद के तशत के प म अनुसंधान एवं वकास पर सकल य 
.  था  जो नया म सबसे कम म से एक है। मक उ पादकता 
बढ़ाने म पूंजी और अनुसंधान एवं वकास म नवेश कतनी बड़ी भू मका 
नभाता है

अना म ा रॉय चौधरी  अंतरा ीय म संगठन ने काम के घंटे त दन आठ घंटे 
और स ताह म  घंटे नधा रत कए ह। भारत ने इसका अनुमोदन कया। 
कई लोग घंटे बढ़ाने का सुझाव देते ह। ले कन इसक  तुलना औ ो गक ां त 
से करना  साल पीछे जाने जैसा है. तीय व  यु  के बाद मक  क  कमी 
का सामना कर रहे जमनी ने रा  के पुन नमाण के लए आ वा सय  को लाया  
जससे लंबे समय तक काम करना आव यक हो गया। भारत म  
हमारे म अ धशेष के साथ  लंबे समय तक काम करने से बेरोजगारी पर 
असर पड़ सकता है। जमनी अब स ताह म  घंटे काम करता है  जापान । 
ले कन ये वक सत देश ह।

एनफो सस के सं ापक नारायण मू त ने हाल ही म कहा था क चीन 
जैसे देश  से त धा करने के लए युवा भारतीय  को स ताह म 
 घंटे काम करना चा हए। या भारतीय  को काम करना चा हए

इसके अलावा  शोध व ता रत काय घंट  के लए घटते रटन का संकेत 
देता है।

एआरसी  उ पादकता को काम कए गए त घंटे आउटपुट ारा मापा 
जाना चा हए। यह उ  पूंजी संचय और बेहतर ौ ो गक  के साथ 
बढ़ता है  जससे पूंजी उ पादकता म सुधार होता है।

यह म उ पादकता का उलटा है  जो म क  त इकाई उ पादन को मापता है। 
य द एक देश क  म उ पादकता सरे देश क  म उ पादकता से 
दोगुनी है  ले कन मज री समान है  तो अ धक उ पादक देश क  
इकाई म लागत आधी होगी।

एआरसी  भारत म नौकरी का गंभीर संकट है। वतमान रोज़गार संरचना 
चताजनक है  आधु नक अथ व ा म अ धक वेतनभोगी म और 
कम व रोज़गार होने क  उ मीद है। फर भी  व रोज़गार वाले  कायबल 
का  ह सा बनाते ह  जनम से  अवैत नक सहायक  
ह।

एआरसी  उ पादकता डेटा को त घंटे और य श  समता के संदभ म बेहतर 
ढंग से मापा जाता है  जो ानीय क मत  को दशाता है। अलग अलग देश  
म अलग अलग घंटे काम होता है  इस लए उ पादकता का आकलन त घंटे 
के हसाब से कया जाना चा हए  न क त कमचारी के हसाब से।  म  
भारत के लए त घंटा उ पादकता $  और जमनी के लए $ .  थी। 
एक जमन मक  जो त दन लगभग .  घंटे काम करता है  एक भारतीय 
मक क  तुलना म .  गुना अ धक उ पादक है। इसक  बराबरी के लए एक 

भारतीय कमचारी को त दन  घंटे काम करना होगा  जो असंभव है। 
चीनी मक भारतीय  क  तुलना म .  गुना अ धक उ पादक थे। वे स ताह म 
 घंटे काम करते ह  य द हम उ पादकता के लए समायोजन करते ह। 

इसक  बराबरी के लए भारतीय  को .  घंटे काम करना चा हए।

एएन  म इस बात से सहमत ं क मक  को कानूनी काय घंट  से आगे नह  
बढ़ाया जाना चा हए। शोध काय जीवन म संतुलन  मान सक वा य और 
शारी रक ायाम के मह व पर जोर देता है। इसके अलावा  काम के घंटे का 
औसत उ ोग के अनुसार अलग अलग होता है। उदाहरण के लए  अमे रका 
म  जो सेवा धान है  अवकाश और आ त य स कार का औसत सा ता हक 
लगभग  घंटे है  जब क व नमाण लगभग  घंटे है। द ण को रया म 
असमानता अ धक है  प रवहन और खा  सेवाए ँ  घंटे तक प ँच सकती 
ह  जब क श ा  के आसपास है। इससे पता चलता है क वकास के 
चरण और उ ोग े   सेवा या व नमाण  इन औसत  को भा वत करते ह। 
चीन ने  से  के व नमाण और नयात क त चरण के दौरान 
नकारा मक प रणाम  के साथ काम के घंट  म वृ  देखी।

अमे रका के लए $  जमनी के लए $  और भारत के लए $ .  था। 
   और  के लए इन आंकड़  को ानीय 

मु ा  म प रव तत करने पर  आपको अलग अलग वकास दर दखाई देती ह। 
 से  तक  अमे रका म उ पादकता म  जमनी म  और 

भारत म लगभग नौ गुना वृ  देखी गई।

अकाउंट डेफ  सीआईट । ाथ मकता बु नयाद  ढांचे और उ ोग संचालन 
को अनुकू लत करना है।

पूंजी क  कमी से जूझ रहे भारत म वतमान म बचत
नवेश का अंतर त ब बत हो रहा है

स ताह म  घंटे काम करना कतना यथाथवाद  है

एएन  पूरी तरह सहमत ं. औपचा रक करण सबसे मह वपूण है और इसे जै वक 
तरीके से होना चा हए। सरा  म कानून  को लागू करना मह वपूण है।

एएन  मा कर  मेरा मतलब त घंटा भी था  जो बताता है क हमारा डेटा समान 
य  है।

भारत क  म हला म श  भागीदारी पहले से ही द ण ए शया म 
सबसे कम म से एक है।

अजुन नागराजन  म  घंटे क  सं या पर जोर देना चाहता ं। नारायण मू त 
ने यह बात भारत के सबसे बड़ी आबाद  और बड़े जनसां यक य लाभांश के 
साथ एक नणायक मोड़ पर होने के संदभ म कही थी। य द हम इन दशक  को 
चूक गए  तो मू य ृंखला म आगे बढ़ना क ठन है। भारत क  तुलना यु ोपरांत 
जमनी और जापान से नह  क  जा सकती जैसा क ी मू त ने कहा  ले कन 
संदेश वा म व लेने के बारे म है।  के दशक से  के अंत 
तक  भारतीय  ने त दन  घंटे काम कया। जमनी ने अपने सुनहरे दन  
औ ो गक ां त  के दौरान  से  अ धक काम कया  और 

 के दशक म द ण को रया ने  से  अ धक काम कया। 
लंबे समय तक काम करने क  आव यकता है  ले कन ये ापक 
सामा यीकरण ह और सभी े  म भ  ह।

एएन   लयन डॉलर क  अथ व ा के लए भारत के ल य पर चचा 
करते समय  अ सर व नमय दर को नजरअंदाज कर दया जाता है। 

 म  त कमचारी आउटपुट
यह ामीण े  म ापक है  संभवतः म हला  के अ त र  अवैत नक 
देखभाल काय के कारण। कुल मलाकर

एएन  वक सत देश  के साथ भारत म उ पादकता क  तुलना करते समय  हम इस 
त य को नजरअंदाज कर देते ह क उन देश  म छोट  कामकाजी आबाद  के 
कारण वचालन और मज री अ धक है।

या मक उ पादकता बढ़ाते ए कायजीवन संतुलन बनाए रखना संभव है

हमारे पड़ो सय  पर नजर डाल तो  पा क तान म  घंटे  बां लादेश म  
भूटान म  ीलंका म  नेपाल म  घंटे काम होता है  जब क भारत का 
औसत  घंटे है। हम अपने म बाजार पर ासं गक प से वचार 
करना चा हए  न क े ीय कामकाजी घंट  क  तय  को नजरअंदाज करते ए 
सर  से आगे नकलने का यास करना चा हए। हालाँ क उ ोग म हर कोई 
 घंटे के काय स ताह पर गंभीरता से वचार नह  कर सकता है  ले कन चचा  

म इसका बढ़ता चलन चताजनक है। यह वकासशील या वक सत देश  
के अनु प नह  है।

यू नखज़ार   नवंबर  तानाशाह वॉन कहार ने ब गेर ावेन बयर 
सेलस म एक बड़े रा वाद  दशन म मै र सवाद  स ांत  क  
नदा क  थी  जसके बाद फासीवाद  नेता वॉन हटलर ने छह सौ 
लोग  के साथ वेश कया और घोषणा क  क बवे रयन सरकार को 
उखाड़ फका गया है और नई सरकार को शा मल कया गया 
है। लुडेनडोफ के हाथ जो कमांडरइनचीफ थे जब क वॉन हटलर 
उनके राजनी तक सलाहकार थे। इसके अलावा यू नख पु लस के 
मुख वॉन पोचनार को शासक और जनरल वॉन लॉसो को र ा 

मं ी नयु  कया गया था। इसके बाद हटलर क  टुक ड़य  ने 
ओबरलड संगठन के सेलस को घेर लया और रीच रंग  ने कई ान  
वशेषकर खुले ान  पर क जा कर लया।

म

चौधरी

मुझे नह  लगता क इसका कोई सही उ र है  सवाय इसके क शायद 
जलवायु संबंधी आपदा  को कवर करने वाले प कार  को गल तयाँ करने 
क  गुंजाइश होनी चा हए। जब तक हमारे पास जलवायु संबंधी आपदा  
के कवरेज को नद शत करने के लए एक स ांत  नह  है  और समाचार 
काशन के प रचालन स ांत  के साथ इस तरह के कवरेज के संबंध को 

सू चत नह  कया जाता है  तब तक इस मोच पर कुछ गलत होने के लए 
प कार  को दोषी नह  ठहराया जाना चा हए। .

इस प रवेश म प कार  को वशेषा धकार ा त है य क हम संवाद 
करने के लए या और कैसे चुनते ह  इसका बड़ा भाव पड़ता है। हम 
भावी ढंग से संवाद करने क  ज रत है। जलवायु प रवतन क  अ धकता 
नराशाजनक त पैदा कर सकती है

ऊपर या नीचे  त रत ये जलवायु प रवतन व ान म अंत न हत 
अ न तताए ँह।

जस तरह से हम जलवायु प रवतन पर बातचीत करते ह उसम संचार 
क य है। कुछ लोग बबाद भ व य क  कहा नय  से लोग  को सचेत करना 
पसंद करते ह  अ य लोग लोग  को अ धक आशावान बनाना पसंद करते 
ह।

ऐसे लेख अमू य रहे ह
यानी  या हम सफ जो आ उसक  रपोट करने  क  चाल से चूक 

जाएगंे  बाद म पता चलेगा क हमने कसी वशेष घटना को व तार से कवर 
न करने या इसे अलग तरीके से कवर करने का वक प चुनकर अपनी श  
बबाद कर द  है  या और अ धक करने क  को शश करके  या हम स यता 
से आगे नकल जाएगंे और अपनी प का रता क  अखंडता और पाठक  के 
साथ काशन के र ते को कमजोर कर दगे

भारत के पूव  तट पर च वात  के सामा जक और राजनी तक प रणाम  को 
एक साथ रख। ले कन एक कमीश नग संपादक के लए  लेख  क  पुनरावत  
कृ त एक अ ल खत दशा नदश के साथ संघष करती है  पाठक  को बार

बार समान आ यान  से अवगत कराने से उनक  च कम हो सकती है। 
यानी  जब क जलवायु संबंधी आपदाए ंहर साल होती ह  या हर बार एक 
ही तरह क  आपदा के बाद क  रपोट का शत करने म कोई यो यता है या 
प कार  को कुछ नया करने का यास करना चा हए

एक प रणाम यह है क हमारे पास अ धक समान चीज ह ऐसा नह  है क 
यह अ यथा एक बुरी बात है ।

एक और तक है जो एक गहरी वधा को दशाता है  जो आ उसे 
फर से बताएं । यह असु वधाजनक है य क जलवायु संबंधी आपदाए ं
अनुभवी व ान प कार  को श  और ज मेदारी क  त म डाल देती 
ह  जससे यह सवाल उठता है क या हम उनका सही योग कर रहे ह।

एक यह है क बाद के ह त  म  इन तूफान  से ई तबाही के बारे म 
समाचार रपोट  वशेषता  और ट प णय  क  भरमार हो गई है  मछली 
पकड़ने वाल  के जाल और नाव त त हो ग  मछ लयाँ और मवेशी मारे 
गए  लोग  के घर और संप  उड़ ग  फसल जलम न हो ग  पेड़ न  हो 
गए  सं ामक बीमा रय  का कोप आ और गरीबी बढ़ती गई। रा य पर 
उदासीनता का आरोप लगाया जाता है  खासकर जब सं ागत समथन 
गायब होने क  सूचना मलती है।

और एक बार जब ये तूफ़ान ज़मीन पर आते ह  तो ब त सी चीज़ घ टत 
होती ह।

पुनरावृ  के प  म मने जो दो तक सुने ह वे ह हम जलवायु संबंधी 
संकट  को पया त प से कवर नह  कर रहे ह  और हमेशा नई चीज 
होती ह  अ धक यान से देख । मुझे नह  लगता क पहला वाला द ह  के 
बारे म सच है  इस लए म इसे अलग रख रहा ं। सरा सच है  हर साल 
कथा म जोड़ने के लए हमेशा कुछ नया होता है। हालाँ क  इसे खोजने और 
फर संवेदनशील और समझदारी से रपोट करने म ब त सारा पैसा और 
समय खच होता है  और इससे भी अ धक य क खोज क  क ठनाई बढ़ 
जाती है।

यहां तक क जब हम यह नह  जानते ह क कसी व श  तूफान को 
ती  करने के लए लोबल वा मग ज मेदार है या नह  तो हम जानते ह 
क इसके भाव से बड़े पैमाने पर तूफान तेज हो रहे ह  जनम वरदा जैसे 
तूफान भी शा मल ह  जो हर स दय  म बंगाल क  खाड़ी के ऊपर बनते ह।

नेस और न यता  ब त अ धक आशा रखने से आ मसंतु  और 
अकम यता पैदा हो सकती है  और बार बार एक ही तरह क  आपदा के 
बाद क  रपोट का शत करने से अ च और न यता पैदा हो सकती है। 
तो  प कार  को या करना चा हए

दसंबर  म  च वात वरदा ने चे ई के पास सेव एरे च वाती 
तूफान  के प म द तक द  जससे मेरे दो दो त और म शहर के 
एक घर म कई दन  तक बजली और पानी के बना फंसे रहे  जैसा 

क शहर के अ धकांश लोग थे। रहने वाले। जीवन को कसी तरह से 
सामा य होने म कम से कम दो स ताह का समय लगा।

केवल इतने ही घंटे ह ज ह बढ़ाया जा सकता है और 
वेतन को नकारा मक भाव पड़ने से पहले रोका जा सकता 
है।

पूरा इंटर ू सुनने के लए कोड को कैन 
कर या www.thehindu.com लक पर 
जाएं

म

राय

नागराजन

स ताह क  त वीर

mukunth.v@thehindu.co.in
एक एनडी एनडीई

मेरठ म नया क  सबसे बड़ी केट गयर नमाता  ससपै र स ीनलड्स क  फै  म मक 
केट गद सलते ह। रॉयटस

अ न त भ व य क  ओर चलना

म  और इजराइल आज पैकेज 
डील पर ह ता र करगे

द ली

FR OMTHARCHIVES

जलवायु संचार ारा प कार  को द  जाने वाली श  पाठक  के साथ उनके संबंध  को ज टल 
बना सकती है

समझौते पर ह ता र करने के लए दोन  देश  के त न ध कल 
मलगे। समझौते का पाठ  जैसा क डॉ. वा हेम को डॉ. क सजर 
के प  म दया गया है  म ये ब  शा मल ह  . म  
और इज़राइल संयु  रा  सुर ा प रषद ारा बुलाए गए संघष 
वराम का ईमानदारी से पालन करने के लए सहमत ह। . 
दोन  प  इस बात पर सहमत ह क संयु  रा  के त वावधान म 
सेना  क  वापसी और पृथ करण पर समझौते के ढांचे म  
अ टूबर क  त पर वापसी के सवाल को सुलझाने के लए 
उनके बीच चचा तुरंत शु  होगी। . वेज शहर को ा त 
होगा भोजन  पानी और दवा क  दै नक आपू त। वेज़ शहर 
के सभी घायल नाग रक  को नकाला जाएगा।

वा शगटन   नवंबर  अमे रक  सरकार ने आज घोषणा क  क 
इजराइल और म  ने छह सू ी समझौते को वीकार कर 
लया है  जसका उ े य यु त प म ए शया म ायी 
समाधान तक प ंचने के लए बातचीत का माग श त 
करना है। हाइट हाउस के अ धका रय  ने रा य स चव हेनरी 
क सजर ारा संयु  रा  महास चव कट वा हाइम को लखे प  
का पाठ जारी कया जसम छह ब  को सूचीब  
कया गया और कहा गया

बातचीत

रॉय

ह

अथशा ी

बंध

मुख है

सुंदरम संप

कंपनी
सी मत

अ ययन  जे.एन.यू.

सहायक है
ोफेसर

अनौपचा रक े  और म

नई द ली

के लए के

शु वार   नवंबर 

अजुन
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रेल लक का वचार  का है और 
 म इसे ग त मली जब 

समझौता ापन पर ह ता र कए गए।

इस प रयोजना का उ े य कने ट वट  
बढ़ाना  ापार को बढ़ावा देना और दोन  
देश  के बीच संबंध  को मजबूत करना 
है।

यह भारत क  ए ट ई ट पॉ लसी  
और नेबर ड फ ट पॉ लसी  का 
समथन करता है और े  म लघु 
उ ोग  और पयटन को बढ़ावा देता 
है।

रेल लक म .  कमी क  दोहरी गेज 
रेल लाइन शा मल है  जो 
अगरतला और कोलकाता के बीच या ा 
के समय को  घंटे से घटाकर  घंटे 
कर देती है।

नवंबर म  धान मं ी नर  मोद  और 
बां लादेशी समक  शेख 
हसीना ने भारत के पूव र को 
बां लादेश से जोड़ने वाले अगरतला अखौरा 
रेल लक का उ ाटन कया।

ोत.

व भ  फं डग के साथ  भारत क  ओर 
से प रयोजना क  लागत लगभग  

.  करोड़ थी

अगरतला अखौरा रेल लक

हे

  कॉप रेट थे मानवता का  कम से कम  सहा
लाइमेट स ल क  एक रपोट के 

अनुसार जलवायु प रवतन के कारण उ  तापमान वाले 
दन। एपी

हे

एक एनडी एनडीई

 भारतीय मछुआरे थे

सार

सार

इस तकनीक म जेनरे टव एडवरसै रयल नेटवक जीएएन  
नामक मशीन ल नग तकनीक का उपयोग करके 
छ वय  और वी डयो को संशो धत करना या बनाना 
शा मल है।

छ व। यह सु न त करने के लए क बनाया गया 
डीपफेक यथासंभव वा त वक के करीब है  नमाता ोत 
छ वय  के एक बड़े डेटाबेस का उपयोग करते ह। यही 
कारण है क सावज नक ह तय  मश र ह तय  और राजनेता  
के अ धक डीपफेक वी डयो बनाए जाते ह। डेटासेट का 
उपयोग एक सॉ टवेयर ारा नकली वी डयो बनाने के लए 
कया जाता है  जब क सरे सॉ टवेयर का उपयोग इसम 
जालसाजी के संकेत  का पता लगाने के लए कया जाता है। 
दो सॉ टवेयर के सहयोगा मक काय के मा यम से  
नकली वी डयो तब तक तुत कया जाता है जब तक क 
सरा सॉ टवेयर पैकेज जालसाजी का पता नह  लगा 
पाता। इसे अपयवे त श ण  के प म जाना जाता है  
जब मशीनभाषा मॉडल वयं सीखते ह। यह व ध अ य 
सॉ टवेयर के लए डीपफेक क  पहचान करना 
क ठन बना देती है।

अ ील वी डयो म लोग  के शरीर पर मश र ह तय  के चेहरे 
लगाने के लए एआई संचा लत सॉ टवेयर।  तक तेजी 
से आगे बढ़ते ए  डीपफेक तकनीक  एआई टूल क  मदद 
से  अध और अकुशल य  को पांत रत य  
लप और छ वय  के साथ नकली साम ी बनाने 

क  अनुम त देती है।

एआई संचा लत सॉ टवेयर ोत साम ी से वषय  क  
ग त व धय  और चेहरे के भाव  का पता लगाता है और 
सीखता है और फर इ ह कसी अ य वी डयो म डु लकेट करता 
है या

डीपफेक  से अ त व म है और इसम आ ट फ शयल 
इंटे लजस के एक प जसे डीप ल नग कहा जाता है  का 
उपयोग करके बनाए गए वी डयो  ऑ डयो या छ वय  
को संद भत कया जाता है। यह श द तब लोक य हो गया जब 
Reddit योगदानकता ने सावज नक प से उपल  का 
उपयोग कया

 घंटे के भीतर म य  मंच।

साइबर सुर ा कंपनी Cyfi rma ने कहा क 
शोधकता  ने साइबर अपरा धय  और 
कैमस ारा डीपफेक उपयोग म  क  वृ  देखी है  
और भ व यवाणी क  है क ौ ो गक  कुछ वष  म फ़ शग 
क  जगह ले लेगी।

आईट  नयम  म उ ल खत 
आव यकता के अनुसार  शकायत दज होने के  घंटे के 
भीतर अपने लेटफाम  से छेड़छाड़ कए गए वी डयो 
या डीपफेक को हटा द। नदश तब आए जब अ भनेता र मका 
मंदाना और कैटरीना कैफ के डीपफेक वी डयो एक ही 
अव ध के भीतर ऑनलाइन सामने आए। स ताह।

ौ ो गक  का उपयोग संभा वत प से राजनी तक हसा 
भड़काने  चुनाव  म तोड़फोड़ करने  राजन यक संबंध  
को अ र करने और गलत सूचना फैलाने के लए कया जा 
सकता है। इस तकनीक का इ तेमाल झूठे सबूत 
पेश करके लोग  को अपमा नत और लैकमेल करने या संगठन  
पर हमला करने के लए भी कया जा सकता 
है। हालाँ क  डीपफेक के सकारा मक उपयोग भी 
ह। इस तकनीक का उपयोग एएलएस एसो सएशन 
ारा एक कंपनी के सहयोग से कया गया है ता क भ व य 

म एएलएस से पी ड़त लोग  को ड जटल प से अपनी 
आवाज बनाने म मदद करने के लए वॉयस लो नग 
तकनीक का उपयोग कया जा सके।

अब तक क  कहानी   
नवंबर को  भारत सरकार ने सोशल 
मी डया बचौ लय  को नदश दया

भारतीय आईट  मं ालय ने भी सोशल मी डया लेटफाम  
को नो टस जारी कया है जसम कहा गया है क सूचना 
ौ ो गक  अ ध नयम  क  धारा  डी के तहत 

ऑनलाइन त पण करना अवैध है। आईट  नयम  
 कसी भी ऐसी साम ी क  मेजबानी पर भी रोक 

लगाता है जो कसी अ य  का त पण करती है 
और इसके लए सोशल मी डया फम  क  आव यकता होती 
है। सचेत होने पर कृ म प से पांत रत क  गई छ वय  को 
हटाना।

अ य देश  ने कैसी त या  क  है  ईयू ने साम ी 
नमाण के ोत  और या  का व ेषण करने म 
सहायता के लए त य जांचकता  के एक वतं  नेटवक 
के नमाण के लए दशा नदश जारी कए ह। अमे रका ने 
डीपफेक तकनीक का मुकाबला करने के लए दलीय 
डीपफेक टा क फोस अ ध नयम भी पेश कया है।भारत के आईट  नयम   के लए आव यक है क 

नकली होने या डीप फेक का उपयोग करके न मत क  गई 
सभी साम ी को हटा दया जाए।

वं चत जा तय  के लए सम  
आर ण

स तपण  घोष

डीपफेक कैसे काम करते ह और उनके पीछे क  तकनीक या है  साइबर अपरा धय  और कैमस ारा डीपफेक के बढ़ते 
उपयोग के या न हताथ ह

पा क तान ने जारी कयाबां लादेश म कपड़ा मक  के 
वरोध के कारण फ़ै ट रयाँ 
बंद हो ग
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अभी कतने संपक माग चालू ह

मूलपाठ& संग

तशत म  . बहार वधानसभा चालूगु वार को सरकारी नौक रय  और शै णक 
सं ान  म कोटा  से बढ़ाकर  कर 

दया गया। एसट  के लए कोटा दोगुना कया जाएगा  जब क 
एससी के लए इसे  से बढ़ाकर  कया जाएगा। 
पीट आई

 लगभग .  अरब लोग  या 

नबील अहमद

यह रेल लक अगरतला और कोलकाता के बीच या ा के समय और री को कैसे लाभा वत करेगा  इस प रयोजना के संदभ म प म पुरा म न तपुर का या मह व है  अगरतला
अखौरा रेल लक का वचार दोन  देश  के बीच कब से चचा म है

साझा ग त  अगरतला के न तपुर म ायल रन के दौरान अखौरा अगरतला रेल लक भारत बां लादेश सीमा म वेश करता है  तो लोग 
इक ा होते ह। एएनआई

अ टूबर म दवा लयापन या चकाए।ँ 
 अरब डॉलर से अ धक क  देनदारी 

वाली चार कंप नय  ने पछले महीने दवा लयापन के लए आवेदन 
कया है। अमे रक  कंप नय  के दवा लया होने क  सं या म उछाल 
आया। रॉयटस

या रेल कने ट वट  पर वशेष फोकस है  भारत के 
वदेश मं ालय ने नवंबर 

 के एक नोट म कहा था क COVID  महामारी के 
दौरान  दोन  देश  ने अपने रेल सहयोग को बढ़ाया है। 
ऐसा इस लए था य क भू म सीमा के मा यम से ापार म 
असामा य वधान का सामना करना पड़ा। इस लए  रेल 
आव यक व तु  के सीमा पार प रवहन के लए 
पसंद दा  लागत भावी और पयावरण अनुकूल मा यम  के 
प म उभरी। इसके अलावा  ए शयाई 

वकास बक सं ान ने एक लॉग जुलाई 
 म सीमा पार रेल लॉ ज ट स म वकास क  गणना 

करते ए पाया क रेल 
ारा माल क  आवाजाही क  सफलता के बाद  भारत 

और बां लादेश के बीच एक पासल ेन सेवा शु  क  गई थी। 
इन ेन  क  कम वहन मता के कारण अ य 
चीज  के अलावा रसायन और कपड़ा जैसे कम मा ा म 
सामान के नयात के अवसर खुले। कंटेनर ेन सेवाए ंऔर 
ऑटोमोबाइल काग  आवाजाही भी शु  क  गई।

ने देश  को आपू त ृंखला  के मह व पर एक सबक  
सखाया है। इसके प रणाम व प भारत और बां लादेश 
के बीच कने ट वट  प रयोजना  म नई ताकत आई 
है  जनम रेलवे एक मह वपूण े  है। बंदरगाह और सड़क 
कने ट वट  को आगे बढ़ाना भी दोन  देश  के लए 
मह वपूण है और रेलवे पहल के साथ साथ दोन  को 
बेहतर बनाने के यास चल रहे ह।

अखौरा अगरतला रेल लक जो भारत के पूव र रा य  
और के बीच या ा के समय और री को कम कर देगा

रेल लक कस बारे म है  .  कमी लंबी 
रेल लाइन  जो बां लादेश म लगभग .  कमी दोहरी गेज रेल 
लाइन और पुरा म .  कमी है  पुरा को इसके 
त काल पड़ोस म अखौरा से जोड़ेगी और इस तरह  
इसके ापक रेल नेटवक को जोड़ेगी। प म पुरा म 
न तपुर अंतररा ीय आ जन टेशन के प म काम करेगा  
यानी या य  के लए आ जन संबंधी जांच या क  
सु वधाए ं दान करेगा। इसके अ त र  सतंबर 
म  क य अ य  कर और सीमा शु क बोड सीबीआईसी  
ने न तपुर को भू म सीमा शु क टेशन 
एलसीएस  घो षत कया था। यह कसी भी 
अ धसू चत ान को संद भत करता है जो भू म या 
अंतदशीय जल ारा आया तत या नयात कए जाने वाले 
सामान  क  नकासी के लए है। अंतरा ीय 
पारगमन के अलावा  एक बार पूरी तरह से चालू हो जाने पर  
यह प रयोजना अगरतला और कोलकाता के बीच या ा के समय 
को वतमान म लगभग  घंटे से घटाकर  घंटे कर देगी। 
दोन  शहर  के बीच मौजूदा आवागमन क  री  

कमी है और असम म गुवाहाट  और लुम डग के 
मा यम से पुन  माग क  आव यकता होती है। इसे घटाकर 

 कमी कर दया जाएगा।

भारतीय ह से म नमाण सावज नक े  के उ म इं डयन 
ारा कया गया था

बां लादेशी धान मं ी सु ी हसीना ने भी इस 
बात पर काश डाला क लंबे समय से ती त प रयोजना 
भारत के उ र पूव म कने ट वट  और वा ण य को 
स य करने म मदद करेगी।

रपोट म कहा गया  यह वचार तब न य हो गया 
और कई वष  बाद दसंबर  म भारत और बां लादेश 
के बीच ापार समी ा वाता के दौरान इसे पुनज वत कया 
गया।  दोन  देश  के बीच ापार है

पूव र े  के वकास मं ालय ने धन उपल  कराया। 
इसके अलावा  भारत के वदेश मं ालय एमईए  ने बां लादेशी 
सरकार को सरी तरफ काम के लए .  करोड़ 
पये क  सहायता दान क ।

अगरतला और अखौरा बां लादेश म  के बीच रेल लक का 
उ ाटन कया। यह पुरा के मा यम से बां लादेश और भारत 
के उ र पूव के बीच कने ट वट  को फर से 
ा पत करने का काय करता है। ी मोद  ने कहा  इस लक 

के मा यम से पूव र भारत के रा य  को बां लादेश के 
बंदरगाह  से भी जोड़ा जा सकता है।

बां लादेश.

शेख हसीना व तुतः

त माह करीब  मालवाहक ेन  का आदान दान 
होता है और पछले व ीय वष म लगभग 
.  मी क टन बां लादेश भेजा गया था। नयात क  मुख 
व तु  म आव यकता पड़ने पर भारत से प र  
खा ा  चीनी म  ज सम  म का  याज और अ य 
आव यक व तुए ँशा मल ह। जहां तक लोग  के बीच संबंध  
का सवाल है  इसे तीन या ी ेन  ारा सु वधा दान क  
जाती है  नामतः कोलकाता ढाका मै ी ए स ेस  कोलकाता 
खुलना बंधन 

ए स ेस और यू जलपाईगुड़ी ढाका मताली 
ए स ेस।

कोलकाता बां लादेश के मा यम से कने ट वट  दान करके  
इस भौ तक नरंतरता क  मता का एहसास करने म मदद 
करता है  कोलकाता म ऑ जवर रसच फाउंडेशन 
ओआरएफ  के रणनी तक अ ययन काय म म 
नेबर ड टडीज क  एसो सएट फेलो सो हनी 
बोस ने द ह  को बताया । इसके अलावा  वह कहती ह  
इससे भारत को छोटे माग  के मा यम से बां लादेश म 

चैटो ाम बंदरगाह तक प ंचने म भी मदद मलेगी और इस 
कार वदेशी ापार को लाभ होगा।  यह प रयोजना 

क  सरकार क  ए ट ई ट पॉ लसी  और नेबर ड 
फ ट पॉ लसी  का भी नरंतर पालन कर रही है। जैसा क 
पूव र 

सीमांत रेलवे एनएफआर  ने पहले बताया था  
इससे सीमावत  े  म लघु उ ोग  के वकास म मदद 
मलेगी  पूव र भारत म पयटन को बढ़ावा मलेगा और इससे 
भी मह वपूण बात यह है क ानीय उ पादक  को 
व तु  के व रत आयात और नयात म मदद मलेगी। जून 
म  एनएफआर ने अनुमान लगाया था क यह प रयोजना 
भारतीय प  म कुल  .  करोड़ क  लागत पर 
पूरी होगी।

फलहाल  बां लादेश से जुड़ने वाले पांच ॉड गेज संपक माग 
चालू ह  ये सभी प म बंगाल से ह। इनम गेडे रेलवे टेशन 
प म बंगाल  से दशना बां लादेश  बेनापोल से 
पे ापोल प म बंगाल  सघाबाद प म बंगाल  से 
रोहनपुर  रा धकापुर प म बंगाल  से बरोल 
और ह द बाड़ी प म बंगाल  से च हाट  शा मल ह। 
असम के म हहसन रेलवे टेशन को बां लादेश के शाहबाजपुर 
से जोड़ने का काम चल रहा है। समझौता ापन

नरंतर वकास पथ पर रहा है।

बां लादेशी समक

अगरतला अखौरा रेल लक के लए  म सु ी 
हसीना क  भारत या ा के दौरान ह ता र कए गए थे। वा तव 
म  ओआरएफ ने भारत बां लादेश कने ट वट  पर 

 क  एक रपोट म पाया था क पछले रकॉड 
से पता चला है क रेल लक का सुझाव  म ही दया 
गया था  जब दोन  देश  के बीच ॉस ै फक मूवमट के लए 
एक ोटोकॉल पर ह ता र कए गए थे।

नर  मोद  और उनके

क लोल भ ाचाज  के इनपुट्स के साथ

सु ी बोस के अनुसार  महामारी

अब तक क  कहानी  n  
नवंबर  धान मं ी जी

रेलवे कं न इंटरनेशनल ल मटेड टे समैको रेल और 
इंजी नय रग के साथ बां लादेशी प  पर काम कर रहा 
है।

समाचार सं या म

सरकार ने य  कया है  या डीपफेक पर 
कोई नदश जारी कया गया

सेमी
वाई.के

ह  डेटा ट म ारा संक लत

ा याता

डीपफेक कृ म बु म ा का उपयोग 
करके बनाए जाते ह  जससे य  को 
सापे  आसानी से य  साम ी 
म हेरफेर करने क  अनुम त मलती है।

डीपफेक तकनीक म वषय  क  ग त व धय  
और चेहरे के भाव  को सीखकर 
और उनक  नकल करके छ वय  और वी डयो 
को संशो धत करने या बनाने के लए 
जेनरे टव एडवरसै रयल नेटवक 
जीएएन  का उपयोग शा मल 
है।

साइबर अपरा धय  और कैमस ने तेजी से 
डीपफेक का उपयोग कया है  
जससे भ व य म फ़ शग क  जगह लेने क  
उनक  मता के बारे म चताए ँपैदा हो गई ह।

भारत सरकार ने सोशल मी डया बचौ लय  
को आईट  नयम  के अनुसार 

 घंटे के भीतर डीपफेक वी डयो 
हटाने का नदश दया है।

 म चप चपी 
मु ा त के बीच अमे रक  
कॉप रेट दवा लया हो जाएगंेबहार को उठाया

अवैध वदेशी वा सय  और नाग रक  
को देश से बाहर नकालने 

के लए पा क तानी सरकार के चल रहे 
अ भयान के तहत जारी कया गया। पीट आई

डीपफेक तकनीक कैसे काम करती है

डीपफेक या ह

भारत म डीपफेक के बारे म कानून या कहते ह

लोग डीपफेक साम ी य  बनाते ह
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 से  कपड़ा मक  के बीच झड़प ईबां लादेश म गु वार को वेतन वृ  
क  सरकार क  पेशकश को खा रज करने वाले 
वरोध दशन के कारण पु लस ने ढाका के बाहर क  
फै य  को बंद कर दया। एएफपी
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सेमी
वाई.के

गैमन पु तक ने एक च र  के नमाण के 
लए े रत कया

पछले दन के दै नक ो री के  और उ र  . उस ए शयाई देश का नाम बताइए 
जसने इस त थ को ांस से वतं ता ा त क  थी। उ र  कंबो डया 
. सारे जहां से अ ा  के लेखक के प म भारतीय  से प र चत लेखक 

का नाम बताइए। 
उ र  मुह मद इकबाल . परमाणु सं या  वाला रासाय नक त व उस शहर से अपना 
नाम लेता है जहां सं ान त है। त व और शहर का नाम बताए।ं उ र  
डाम टाट और डाम टा टयम . गैरी का ारोव कसे हराकर सबसे कम उ  के व  
शतरंज च पयन बने  उ र  अनातोली काप व . जमन जहाज का नाम बताए।ं 
उ र  एसएमएस ए डेन . इस मु त और ओपनसोस वेब ाउज़र क  ारं भक रलीज़ 
 साल पहले  नवंबर को ई 

थी। उ र  फ़ायरफ़ॉ स . उस ांसीसी रा प त का नाम बताइए जनका 
नधन  नवंबर   को आ था। उ र  चा स डी गॉल य  यह कस 
भारतीय 
रा य क  मुहर है। उ र

डॉ टर  का एक त त ए पसोड

नील म यह करदार

द मै स  फ म. फ म म यह करदार 
लॉरस फशबन ने नभाया है। च र  
और पु तक को पहचान.

सीमाए ंतोड़ना  हद  सनेमा म बदलता 
नज रया

इं लश व लश से एक य। वशेष व ा

एक एनडी एनडीई

X 

  गैमन के कस 
उप यास को  म टॉपमोशन एनीमेशन का 

उपयोग करके फ चरलथ फ म म 

पांत रत कया गया था  ए स

ए स

म हला कामुकता त न ध व का प रवतन व जत वषय  को संबो धत करने के साधन के प म हा य का उपयोग करते समय 
अ तसरलीकरण और च ण म तगमन क  संभावना के बारे म चताए ंबढ़ाता है।

के अ भनय

ह

नेहा मेहरो ा

शु वार   नवंबर 

म पुरालेख  से

अं ेज़ी
पता है आपक

पाठ एवं संदभ

 दसंबर  को द ह  म का शत

कृपया अपने उ र 
dailyquiz@thehindu.co.in पर भेजदै नक ो री

द ली

के. सु म यन

पाठ और संदभ के लए त या और सुझाव 
के लए  कृपया पाठ और संदभ  वषय 

के साथ labels@thehindu.co.in 
पर लख।ए स वजअल  छ व गैमन ारा ल खत पु तक से अनुकू लत ृंखला से है। पु तक का 

सहलेखक कौन है

सु खय  म

दोन  का अथ है वदेशी पदाथ को हटाना ।

उनका मतलब एक ही है। वे संद भत करते ह

इससे पहले क आप कह सक क जैक रॉ ब सन  का अथ 
है तुरंत  तुरंत । ऐसा तीत होता है क कोई जैक रॉ ब सन था जो 
अचानक अपने पड़ो सय  से मलने जाता था और आते ही तुरंत चला 
जाता था। उ ह ज द ज द  हैलो  और अल वदा  कहने क  आदत 
थी। आपके जैक रॉ ब सन कहने से पहले ही राम ने उ र दे दया।  
सर  ी वाई. वी. एस. सु म यम  बुचे मा अ हारम  
अमलापुरम  वॉक आउट  और बॉयकॉट  के बीच अंतर जानना 
चाहते ह।   बाहर नकल जाना  का अथ है अचानक चले 
जाना

सर ी बी. वी. साद  ल लतानगर  वशाखाप नम  
व  और शु  के बीच अंतर जानना चाहते ह।

ZIP श द का योग अमे रका म कया जाता है। इसका 
मतलब है ज़ोन इ ूवमट लान . भारत म पन का उपयोग कया 
जाता है  इसका मतलब पो टल इंडे स नंबर  कोड होता है। 
टेन म पो ट कोड  का योग कया जाता है। टेन म पो ट 

कोड  अ र  और सं या  का एक संयोजन है।

हम अपने देश म सावज नक जीवन को व  बनाना 
होगा। आप अपने दांत साफ कर. उ ह ने कहा क हम ाथना के मा यम 
से अपने पाप  से छुटकारा पा सकते ह। व  क  तुक 
त ली  से मलती है। लीनस  क  तुक दस  के साथ 
मलती है। S  का उ ारण z  होता है।  सर  सु ी पृ वी कृ णा  
अवद  रोड  म ास  जैक रॉ ब सन 

कहने से पहले  का अथ जानना चाहती ह।

आय रश लीग ने  म घोषणा क  थी क ऐसी कोई भी ज़मीन 
कसी अ य ारा नह  खरीद  जानी चा हए और य द कोई ऐसा 
करता है  तो उसे लेग क  तरह फैलने से बचाना चा हए। सभी ने 
बॉयकॉट के लए काम करने से इनकार कर दया और उ ह कई तरह से 
सताया। इस लए अब ब ह कार  का अथ है ापार करने या कसी 
देश  ावसा यक सं ा या  के साथ जुड़ने से संग ठत इनकार । 
सर  ी के. द प  इं दरा नगर  म ास पन कोड  और ज़प कोड  

के बीच अंतर जानना चाहते ह।

अमे रका म फाई वे जटेबल नंबर का उपयोग कया जाता है और 
भारत म छह अंक  वाले नंबर का उपयोग कया जाता है।

लीनस  का उपयोग तब कया जाता है जब आप यह 
बताना चाहते ह क जो हटाया जाना है वह गंदा या षणकारी है। 
शु  का अथ है नै तक या आ या मक प से व  बनाना  
शु  करना या अपराध या पाप से मु  करना । जब आप कसी 
चीज़ को साफ़ करते ह  तो आप वदेशी पदाथ को हटाने और चीज़ 
को उसके मूल म म पुन ा पत करने का यास करते ह। जब 
आप कसी चीज़ को साफ़ करते ह  तो आप उस चीज़ को हटाने का 
यास करते ह जो गंद  या अ य है।

और गु से म  वशेष प से वरोध या हड़ताल के प म । 
जब ीकर ने नेता तप  के सुझाव को मानने से इनकार 
कर दया तो वप  ने सदन से वॉकआउट कर दया. इसके वरोध म 
वह बैठक से बाहर चले गये. ब ह कार  का अथ है अ वीकृ त और 
वरोध दखाने के एक तरीके के प म ापार करने  उसम शा मल 
होने या भाग लेने से इनकार करना । वतं ता आंदोलन के दौरान 
ब त से भारतीय  ने टश व तु  का ब ह कार कया। कई देश 
द ण अ क  सामान  का ब ह कार कर रहे ह. जब 
आप असंतु  होते ह तो आप बाहर चले जाते ह। आप 
सै ां तक तौर पर ब ह कार कर. ब ह कार क  अव ध छोट  या 
लंबी हो सकती है। यह श द कै टन बॉयकॉट 

 का है  जो एक आय रश  था  जो एक बेदखल 
करायेदार से खेत पर क जा करने के कारण सर  से अलग हो गया था।

व  वह श द है जो आमतौर पर योग कया जाता है। 
कमरा साफ कर। यह ब त गंदा है.

एक सं या जसका उपयोग कसी ान के डाक पते म मेल को 
छांटने म मदद के लए कया जाता है।

लेखक नील गैमन का ज म आज ही के दन  म आ था। यहां सबसे स  उ र आधु नक लेखक  म से एक 
के काय  पर एक ो री है

 

 

X 
  द ेवयाड 

बुक  म  जस नायक को उसके प रवार 
क  ह या के बाद क तान म भूत  
ारा पाला जाता है  उसे समबडी 

ओवे स कहा जाता है। कथन 
स य है या अस य

उ राखंड के 
शु आती प  अनुराग गंगवार  केएन व नाथन  र वशंकर  सुरेश 
कुमार  वग स जोसेफ

 गैमन ारा लखा गया 
था। यह TARDIS क  आ मा को 
एक मानव पोत म ले जाने के बाद 
पु लस बॉ स के साथ डॉ टर के र ते 
क  पड़ताल करता है। ए पसोड और उस 
अ भनेता क  पहचान कर जसने महान 
डॉ टर क  भू मका नभाई। X   
नील गैमन के उप यास नेवर हेयर  म 

जा ई  अलौ कक 
बाज़ार का या नाम है 

फाई रे...  आप जनक साम ी के कारण ससर बोड ारा फ म 
को वापस बुलाए जाने के बाद  अंततः इसे पूरे देश म द शत कया 
गया  और म हला क त सनेमा के डायल को आगे बढ़ाया 
गया।

फ म के वॉयसओवर म  वष य वधवा बुआजी र ना 
पाठक शाह  एक कामुक उप यास पढ़ रही ह  जसम 
रोजी नाम क  एक म हला और उसके तड़कते फड़ाते सपने ह। 
यह  अपने आप म  सू म कॉमेडी का एक ोत है य क 
वणन म रोज़ी अपने पड़ोसी क  नहाते समय जासूसी करने जैसी चीज 
कर रही है  जो बुआजी ारा दशाया गया एक यौन एजसी का 
काय है  जो तैराक  सीखना शु  करती है और अपने 
श क को आक षत करती है। एक के बाद एक फ़ म  ने इस 

कॉ मक को बजाया

त व  और ज द ही  म हला कामुकता को दशाने वाली कई 
फ म कॉमेडी के प म बनाई ग । चाहे वह बरेली क  बफ  ब  
शमा हो  जो  जैसा क फ म म दखाया 
गया है  ब कुल एक लड़के क  तरह है  सगरेट पीती है  देर तक 
बाहर रहती है  ेक डांस करती है और अपनी लव लाइफ पर पूरा 
नयं ण रखती है  या ल ट टोरीज़ म लाइ े रयन रेखा नेहा 
धू पया  जो लोकट लाउज पहनती ह और लाइ ेरी म ह तमैथुन 
करती ह  म हला  क  कामुकता को एक ह के श के साथ संभाला 
गया था  जसने एक से सी तु ता पर जोर दया जो खुद को 
ब त गंभीरता से नह  लेती थी ।

इस वष  काफ़  चचा ई  केवल फ़ म क  नह  ब क 
 सेकंड क  एक छोट  सी लप क  

जससे कुछ राजनी तक कायकता  म गु सा भड़क गया। 
यह व ास करना क ठन है क वष  तक ग तशील 
फ म  और च ण  क  धीमी ले कन र वृ  के बाद  म हला  
ारा अपने जीवन और इ ा  के बारे म फ म बनाने के 

बाद  हम उस ब  पर पीछे चले गए ह जहां बेशरम  
गाने म द पका पा कोण क  सै न बकनी है। रंग  ने लोग  को ए से 
से र कर दया। य  य क वह तीत होता है क वह 
अपमान कर रही है और राजनी तक रंग चढ़ा रही है। एक 
म हला सांसद ने तो द पका को पेट पर लात मारने  उनक  कोई भी 
फ म कभी न देखने और उनका बजनेस बबाद करने क  धमक  
दे डाली। नारीवाद .

एक मा मक ण है जब स क  मंच पर एक पुर कार वीकार 
करते ए  उन लोग  के पाखंड को उजागर करती है जो उसे गंदा  
कहते ह  अपनी फ म को टेक ऑफ करने के लए मुझे बो डग 
पास क  तरह इ तेमाल कया  फर भी अ ील म ं  . डांस 
करवाया आपने  पर अ ील म ं। प रवार के साथ मेरी फ म देख 
नह  सकती  पर चुप चुप के देख कर धड़ाके से से स करते 
जा रहे ह। पर तब भी अ ील म ं।  इस तरह क  फ म को 
मु यधारा क  सफलता मली  इसने बॉ स ऑ फस पर   
करोड़ से अ धक क  कमाई क  और बालन को सव े  अ भने ी का 
रा ीय फ म पुर कार दलाया  यह एक बात है

उन सभी म सबसे मह वपूण प रवतन से स और कामुकता  
वशेषकर म हला  क  कामुकता से नपटने के लए कॉमेडी का 
उपयोग था। इस ब  तक  अ धकांश फ़ म  म म हला 
कामुकता को एक गंभीर मामले के प म दशाया गया था  
जसे गंभीरता के साथ वहार कया जाना था  उनका मानना 
था क यह वषय यो य था। ले कन फर लप टक अंडर माई बुका 
आई  जसने भोपाल के छोटे से शहर क  चार म हला  के 
गु त जीवन और इ ा  को उजागर कया।

न पर म हला कामुकता को पेश करने के तरीके म 
 बदलाव आया। इसक  शु आत  म लप टक 

अंडर माई बुका से ई  ले कन इसे बरेली क  बफ   ल ट 
टोरीज़  और बधाई दो  जैसी फ म  म आगे 
बढ़ाया गया ।

स ाथ आनंद क  पठान  ये

 के बाद  वहाँ एक उभरना शु  आ

n क  रहाई तक का नेतृ व

आज के भगवा बकनी वाले समय म  हँसना एक वागत यो य 
राहत है  और शायद हमारे चार  ओर क  कठोरता का तकार 
करने के लए एक अ ा मुकाबला तं  है। यह व जत माने 
जाने वाले वषय  पर ससर शप से पार पाने का भी एक शानदार 
तरीका है। ले कन हंसी के बीच  हम सावधान रहना चा हए क वष  
म ई ग त को ख म न कर दया जाए  और न पर म हला 
कामुकता के वचलन को बढ़ावा न दया जाए।

कामुक दशन  और ापक प से एक से स तीक के प म 
वागत कया गया। व ा बालन अ भनीत इस फ म म स क 
को पु ष  क  नया म जगह बनाने के लए अपनी कामुकता का 
बेपनाह इ तेमाल करते ए दखाया गया है  और सु ी बालन को 
फ म के दौरान तीन पु ष नायक  के साथ दखाया गया है  
नसी न शाह  तुषार कपूर और इमरान हाशमी  ये सभी उसके 
साथ ेम संबंध है।

कॉमेडी  हॉरर कॉमेडी और 
हॉरर दोन  के अपने फायदे ह  कॉमेडी अ सर भारी वषय  
को ह का करने और उ ह ापक दशक  के लए आकषक 
बनाने का काम करती है  जब क हॉरर इं य  को बढ़ा सकता 
है  फ म के ब  को अ धक भावका रता के साथ वरा मत 
कर सकता है। ले कन एक सरा पहलू भी है  म हला 
कामुकता को कॉमेडी या हॉरर शै लय  म ानांत रत करने म 
सम या यह है क यह एक ज टल वषय को ख़ म कर सकता है  
इस या म इसक  बारी कय  को छ न लया जा सकता 
है  ी म कुछ हद तक यही आ। और यही  क  से स कॉमेडी 
थक यू फॉर क मग म भी आ। करण बुलानी ारा नद शत  
इस फ म म म हला पर क त एक ग तशील फ म के सभी नशान 
ह  इसम सबसे आगे भू म पेडनेकर जैसी मजबूत म हला कलाकार 
ह  जनके साथ शहनाज गल  कुशा क पला  डॉली सह और अ य 
कलाकार ह। शबानी बेद . यह म हला आनंद  वशेष प 
से ऑग म पर भी जोर देता है  फ म एक लंबी खोज के प म 
काम करती है जसने पेडनेकर को पहला और एकमा  ऑग म 
दया। ले कन ग तशील साज स ा के नीचे  के दशक के बाद 
क  एक म हला है जो बूढ़  होने से डरती है और लगातार एक 
आकषक राजकुमार क  तलाश म रहती है। फ म के कई 
मु य वषय यौन सुख  र ते  उ पीड़न कॉमेडी के नाम पर उछाले 
गए ह  जो अंततः ब त मजेदार भी नह  है।

बदलते समय और च ण का माण। इसने ायड के 
स  मैडोनाहोर कॉ ले स को उलट दया  जो म हला  को 

दो े णय  म से एक म रखता है  मैडोना  एक म हला जसक  
शंसा और स मान कया जाता है  या वे या  एक से सी 
म हला जसका प रणाम व प अपमान कया जाता है। न पर 
बालन दोन  एक जी वत  सांस लेने वाली ब लता का संकेत दे रहे थे।

यह पूरी तरह से आनंद पर आधा रत कामुकता है।

हालाँ क इस पर सामा य त या ई

जैसे ही हम  के दशक म प ंचे  डट  प चर 
 अइया  और इं लश व लश 
 जैसी कई फ म आ  जनम मजबूत म हलाए ंमु य 

भू मका म थ  बात कर रही थ  इ ा कर रही थ  नयं ण ले रही 
थ  जब क पु ष  को पीछे छोड़ दया गया था। लगभग नग य 
पृ भू म म। उदाहरण के लए  डट  प चर  के दशक क  
डांसर और अ भने ी स क मता क  कहानी बताती है

आग  इस वषय पर  म इं डया टुडे का लेख यह एक 
झाड़ी क  तरह शु  आ  से शु  होता है

च ण का वकास पछले कुछ वष  म  
न पर म हला कामुकता के च ण म लगातार वकास देखा 

गया है  द पा मेहता क  फायर  से लेकर डट  
प चर  तक लप टक अंडर माई बुका 

 से लेकर इस साल क  थक यू फॉर क मग तक। इनम से 
कई फ़ म कामुक म हला  पर काश डालती ह  जो स य प 
से अपनी इ ा  को पूरा कर रही ह  चाहे से स के लए  पैसे के 
लए या स  के लए। तो फर  पूरी बेशरम रंग  गाथा के 
संबंध म कोई इस तरह क  फ म  को कैसे समझ सकता है  यहां 
एक सं ाना मक असंग त है  जहां हद  फ म और टेली वजन 
उ ोग का एक पहलू लगातार अ धक उदार और ग तशील 
हो गया है  वह  सरे ह से ने सामा जक री त रवाज  क  बे ड़य  
को कस दया है  कसी भी अपराध पर अंकुश 
लगाया है। यह कांच क  छत को तोड़ने क  सबसे बु नयाद  सम या  
म से एक को उजागर करता है  क कुछ म हला धान फ म  
का मतलब यह नह  है क हम एक समान समाज म वक सत 
हो गए ह। वा तव म  इन अपराध  को अ सर अ धक मु यधारा 
क  फ म  म म हला कामुकता को दोगुना करके दं डत कया 
जाता है। इसके आलोक म  आइए पछले कुछ वष  म न 
पर म हला कामुकता के वकास पर एक नज़र डाल।  म 
भारतीय सनेमाघर  म रलीज़ ई  फायर उ  ले खका इ मत 
चुगताई क  लघु कहानी लहाफ  पर आधा रत है  और जब न 
पर म हला कामुकता के च ण क  बात आती है तो यह एक 
मौ लक फ म है। फ म राधा और सीता के इद गद घूमती है  दो 
म हलाए ंनाखुश होकर एक ही घर म रहती ह। जब क राधा शबाना 
आज़मी ारा अ भनीत  एक बांझ म हला  है  जसके ब े पैदा 
करने म असमथता ने उसे दोयम दज का दजा दया है  सीता नं दता 
दास  अपने प त के कसी अ य म हला के साथ संबंध से 

त है। वैवा हक ेम के अभाव म  राधा और 
सीता एक साथ समय बताना शु  करते ह और अंततः एक र ता 
वक सत करते ह। राधा  एक ब  पर  सीता से कहती है  यह मेरे 
लए प र चत नह  है  ज रत  और इ ा  के बारे म 
जाग कता   इस बात पर काश डालते ए क भारतीय प रवार  

म म हला कामुकता को अ सर कैसे ख़ म कर दया जाता 
है। सबसे बढ़कर  उनके नाम  राधा और सीता  ह  पौरा णक 
कथा  म देवी ल मी के समानांतर ह  जो उनके र ते के लए दैवीय 
मंजूरी क  ओर इशारा करते ह। यह फ म दो म हला  के 
एक सरे को चाहने पर जोर देने के मामले म ां तकारी थी  
एक ऐसा अ ध नयम जो वीकार करता है क म हला कामुकता 
ववाह और जनन के बाहर भी मौजूद हो सकती है।

कभी कभी  कॉमेडी हॉरर म बदल जाती है  जससे आपको 
ी  जैसी फ म मलती है  जसे कॉमेडीहॉरर करार दया 

गया था। इसम  ी नाम क  एक चुडैल ने चंदेरी शहर को परेशान 
कर रखा है  उसका एमओ कहता है  वो पु षो को उठाती है  
और सफ व  छोड़ती है।  एक कॉ मक रोल रवसल म  यह 
वह म हला है जसे खुले म एक शकारी के प म च त कया 
गया है  और पु ष  को  खुद को बचाने के लए  ब त देर तक बाहर 
न रहने का नदश दया गया है। हालां क वडंबना यह है क यह 
आधार एक अंत न हत म को उजागर करता है क ी वा तव म या 
चाहती है  से स या स मान।
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कृ णदास राजगोपाल

द ह  यूरो

नई द ली

जद यू  और ी कुमार के साथ

उसक  मूखता  के लए क वह

चुनाव।

मई  म जब वह थे

 लोकसभा के बाद

असबली म उ ह ने फर से शांत 
होकर कहा क यह होने वाला है

रा य के मु यमं ी

कुमार गु वार को हार गए

नै तक आधार पर पो ट

रा य। म टर मांझी बन गये

से नीचे उतर गया था

बहार के मु यमं ी नीतीश

जीतन राम मांझी को मु यमं ी बनाया 
था

द ली

नई द ली

कतर म  पूव नौसेना क मय  को
भारत ने मौत क  सज़ा के ख़लाफ़ अपील दायर क

एकदम अलग अंतर

रणनी तक दौरा  र ा मं ी राजनाथ सह ने स चव का वागत कया
र ा मं ी लॉयड ऑ टन गु वार को नई द ली म। पीट आई

दो गो लय  से घायल
म शव मले
पु लस का कहना है क म णपुर

दो मुख सौदे

ज ह ने अभ  भाषा का योग कया।

पछले चार दन  से मुझे फोन कर पूछताछ 
कर रहे ह

चेयरपसन ने अनुम त नह  द
बीजेपी पर आरोप य

सु ी को न का सत करने का संक प

ऐसे कई मामले जहां ए

यु । स ाधारी दल म

ट  ने सु ी मोइ ा के न कासन क  फर से 
सफा रश करने वाली एक रपोट अपनाई

नकद या उपहार दए जाने के माण आज 
तक जारी ह

संसद य क  मृ यु है

मोइ ा लोकसभा से

वेरी के लए  के व  सामने आया

कोई सरकार से सवाल पूछना चाहता है या

मी डयाक मय  को घंट  बताया

कोई सबूत नह  कोई नशान नह  कुछ 
भी नह । उ ह ने मुझे बुलाया

के मा यम से हम नशाना बना रहे ह

कोई एनआईसी नयम नह  ह।

बीजेपी सांसद रमेश बधूड़ी

मु य शकायतकता

लड़ने के लए पया त स म

गु वार को इसे फक दया

कंगा  अदालत ारा  जो
इस मु े पर अब तक था

मु य शकायतकता को ॉसए सा माइन 
करने क  अनुम त नह  है। का एक भी टुकड़ा 
नह

संसद । वहाँ ह

खुद से लड़ने के लए काफ  है

संदेश यह है क भारत के लए  यहतृणमूल व ा पु  कुणाल घोष ने कहा

स म त ने म आ को अनै तक तरीके से हटाने 
का यास कया है

नकद  के आरोप  के बाद से

उनक  मानक संचालन या बन  तृकां
मूल कां ेस के महास चव अ भषेक बनज

कोई सुनवाई नह  है. ले कन अगर

अगली लोकसभा म वापस

कंग  फाम। वहाँ है
हम चुनाव म हरा नह  सकते  इसी लए वे ह

 लोग  के साथ और वहाँ

सवाल यह है क स म त ने कई लं बत मामल  
म कारवाई य  नह  क  जनम इसके 
ख़लाफ़ भी शा मल है

क  कोई तपरी ा नह  थी

मुझे लगता है क म आ मोइ ा ह

ग त नेतृ व पर

यह एक ी फ़ ज़ेड मैच है
एमपी। पाट  क  त या

उ ह कैसे न का सत कया जा सकता है

पीट आई  सु ी मोइ ा ने कहा

कृ णानगर क  सांसद म आ मोइ ा का 
समथन करते ए कहा गया क वह स म  
थ

कोई आ य या प रणाम क  बात नह  है. 
ले कन जतना बड़ाअ  रहा.

इस लोकसभा म म र ंगा

यह पहली बार है

अलग अलग मामले. यह है

क मट । नै तकता

पहले दन से  यह एक था
उसक  आवाज़ दबाओ । भाजपा

बीजेपी सांसद अभी भी लं बत ह और

य क हर सांसद इसे साझा करता है

ी बनज  ने उठाया

सु ी मोइ ा ने वहां कहा

लोकसभा आचार स म त भाजपा सांसद  के 
खलाफ आरोप  क  सुनवाई नह  कर रही 
थी।

एक बड़े जनादेश के साथ।मूल नेतृ व ने अपना समथन बढ़ा दया है

अडानी ारा कदाचार

यूज एजसी से बात कर रहे ह

उनके पास एज सय  के पास है

पूण नह  है य क
कमेट  को जवाब देना चा हए

भले ही वे मुझे अंदर नकाल द

सांसद के प म  उ ह ने पूछा।

वष  से  मुझे इसम टैग करने का यास कया जा रहा है

सरे लोग मुझसे सवाल कर।
नेता  के सम  लं बत ह

मोइ ा क  को शश थी

के व  वशेषा धकार ताव

लॉ गन साझाकरण कोई मु ा नह  है

लोकसभा.

लोकतं  उसने कहा।

प म बंगाल ने पूछा य

व ा ने कहा.

सु ी मोइ ा ने कहा क ना

पर चताए ँबढ़ाएँ

वह तृणमूल कां ेस

नै तकता स म त से पहले

 करना  जो था
पीछे का दरवाजा। नै तकता

क थत र त देने वाला. म था

उसक  लड़ाई अपने दम पर है।

द ह  यूरो

वदेश मं ालय के व ा

सद

संसद को
का स

 दसंबर से शु  कर

नई द ली

एक एनडी एनडीई

ा पर

ले कन यान दया क औपचा रक।

इं तहान।

एक आम  जवान क  माँ

कुक  जनजा तय  के बारे म  एक म कहा गया है

उसके सर पर घाव था

हो गया ।

म णपुर के कांग पोकपी जले म भीड़  पु लस

मैतेई समूह  ारा नदयतापूवक 
ह या  कर द  गई। यह

एक आदमी का शरीर  अनुमानतः 
उसक  उ  लगभग चालीस वष होगी

जले म मंगलवार देर शाम

सुर ा बल  ारा बचाए गए सै नक क  हालत 
अभी भी सेना म गंभीर बनी ई है

पाँच कुक ज़ो लोग थे

एक आदमी और एक के गो लय  से छलनी 
शव मले ह

शव हो गए ह

एक पु लस सू  ने यह जानकारी द

जब वे थागत ववाह थाए ँ न पा दत कर

एक अधेड़ उ  क  म हला का गोली 
लगा शव

दो दन बाद चार कूक ज़ो लोग  स हत

अप त य  म से

कुक  इं प  एक शीष सं ा

पो टमॉटम के लए इंफाल

अभी पहचान होना बाक  है

बयान क दो लोग

ज मू और क मीर मीर म तैनात थे  
जनका अपहरण कर लया गया था

बुधवार को इंफाल प म जले म पाया गया

इंफाल म दो अलग अलग ान  पर म हला।

गुवाहाट  म अ ताल.

उ ह ने कहा क  नवंबर को

 वष य पता

गु वार को उ ह ने कहा

इ ाल पूव म पाया गया था

भीड़ ारा अपहरण कर लया गया।

शव सबसे अ धक संभावना  थे

े ीय आयु व ान सं ान को भेजा गया

कांगपोकपी जले के एल. फैजांग गांव क  
या ा

रात  पीट आई ने बताया।

बल पर बहस के दौरान बीजेपी वधायक

जैसे क गंभीर साइबर हमले  संभा वत प से स टम को पूरी तरह से 
अ म करना और संसद के कामकाज को बा धत करना। व ुत ॉ न स 
और सूचना ौ ो गक  मं ालय MeitY

ी कुमार ने कहा  कोटा म बढ़ोतरी लागू कर.

 EWS आर ण. य प हमारी पाट  आर ण बढ़ाने का समथन 
करती है  हम भी ऐसा करना चाहते ह

ईड यूएस आर ण कोटा शा मल कया गया है

भारत सरकार ारा कानूनी  सं ागत और समयब  तरीके से जांच क  
जानी चा हए  यह कहा। पैनल ने अपनी चेतावनी भी द

समूह  क  आबाद  लगभग  है।

सावज नक डोमेन म और संवेदनशील साम ी के रसाव  का फायदा 
श ुतापूण त व  ारा उठाया जा सकता है

शंकर साद  भाजपा के खजौली वधायक।

ी कुमार ने संशोधन का ताव दया था

जसके सा य के आधार पर ी बे ने फाई का नेतृ व कया

अपने लॉ गन े ड शयल साझा करते ए  कई वदेशी  थे

रा य आगे भी उ कृ ता हा सल करेगा  ी कुमार ने बहस के दौरान बार
बार कहा।

लोकसभा क  वेबसाइट पर पो ट उपल  नह  ह

गृह मं ालय ने यह भी कहा क अन धकृत प ंच  अ य संभा वत 
खतर  को भी ज म दे सकती है।

.  करोड़ जनसं या. एक साथ दो जात

सरकार को व ीय बोझ उठाना होगा

ओपन मे रट ेणी  ैकेट  अ ण ने पूछा

ईबीसी  एससी और एसट  समुदाय।

अनंत देहा ाई  सु ी मोइ ा के पूव साथी

वशेष दज के लए यास कर  बहार उ कृ ता हा सल करेगा और और भी अ धक वकास 
करेगा।

शान हीरानंदानी वड ो वो  के एक भाग के प म

संवेदनशील साम ी वशेष प से ी हीरा नंदानी के कारण  जनके साथ 
सु ी मोइ ा पर आरोप है

क  ारा बहार को वशेष रा य का दजा दया गया है

म आ मोइ ा और दार के बीच नकद लेनदेन

मं ालय इसक  जांच म पैनल क  सहायता कर रहा है

धन और उपहार  के आदान दान के बारे म हीरानंदानी

अगले दन  इसे रा य मं मंडल ारा अनुमो दत कया गया।

नोट  जसम यह तक दया गया क कई द तावेज़

रा य म ईबीसी  और बीसी .  ह

मनी ेल ा पत कर. का मनी ेल

 खुली गुनागुन को ट म ईड यूएस आर ण

केवल बीसी के लए आर ण बढ़ाने का ताव कया है

वक ल जय ने पैनल के सम  अपने नवेदन म कहा

इसे लागू करने के लए लाख करोड़ ले कन अगर भाजपा वधायक

संशो धत वधेयक अब कानून बनने से पहले रा यपाल के पास उनक  सहम त के लए 
भेजा जाएगा।

ऐसे म वदेशी एज सय  तक प ंच का खतरा था

कुमार ने आगे कहा  मेरी सरकार कोटा म बढ़ोतरी को ज द से ज द लागू 
करेगी।  अगर

सरकार से कुछ ीकरण मांगे

उ ह जवाब देते ए  संसद य काय मं ी वजय कुमार चौधरी ने कहा  
हां  

रा य वधानसभा म पेश कया गया और उसी पर

सु ी मोइ ा और ी के बीच फोन पर बातचीत।

जा नए या सरकार ने  को शा मल कया है

पैनल को सू चत कया गया क सु ी मोइ ा का लॉ गन बई से  बार 
ए सेस कया गया था।

 ओपन मे रट ेणी। बहार सरकार

होम एफ़ एयस एमएचए  ने एक पृ भू म तुत क

 पूछने के लए.

 अ टूबर को जारी जा त सव ण रपोट म कहा गया है

रा य सरकार को  .  से अ धक खच करना पड़ता है

रा ीय सुर ा को नुकसान  वहां कहा गया

ी ने कहा  अगर ज रत पड़ी तो इस आर ण म बढ़ोतरी भी हो 
सकती है और मुझे इसम खुशी होगी।

पैनल ने इसे जांच के लए भारत सरकार पर छोड़ दया है

इसके कुछ घंटे बाद  नवंबर को आर ण बढ़ाएं

शकायत म कहा गया है क वह ी हीरा नंदानी से कभी नह  मले ह। 
ले कन उ ह ने कहा क उ ह ने पहली बार देखा

सद य और ब जन समाज पाट  बसपा  के सांसद दान ईश अली को 
चेयरपसन ारा पूछे गए  के इरादे को तोड़ने मोड़ने  के लए दोषी 
ठहराया गया।

जब एक बीजेपी वधायक ने इस पर सवाल उठाया

र तेदार ।

कतर म भारतीय तावास को नवंबर म 
राजन यक प ंच दान क  गई थी

अपील दायर क  गई है। हम

Qa tar क  अल दहरा कंपनी म। थम 
यायालय

प रवार के सद य  के साथ
 अ टूबर को फैसला

कतरी अ धका रय  के साथ
म मृ युदंड का सामना कर रहे ह

मामले म कानूनी कदम

कहा।

फैसला गोपनीय है
इस महीने क  शु आत म यू म

जो अ धकारी काम कर रहे थे

आगे  पर वचार कर रहा था

ी बागची ने सभी को आ त कया

कानूनी ट म के साथ साझा कया गया।

बं दय  तक कांसुलर प ंच। हम संपक म ह

भी लगे रहगे

क़तर का ख़ पा रत हो गया

तावास को एक और ा त आ

आगे के कानूनी कदम  और a

ए सटनल अफेयर म न ाई ने 
गु वार को यह बात कही

उ ह मौत क  सज़ा दे रहे ह.

प म ए शयाई देश.
इस मामले पर  ी बागची

भी  और वदेश मामल  के मं ी ने उनसे 
मुलाकात क

आठ पूव भारतीय नौसेना क मय  को 

द ली  मं ालय के व ा पु  
अ रदम बागची ने कहा।

ड टयल और केवल कया गया है

 नवंबर को  हमारा

आठ पूव लोग  को कानूनी और कांसुलर 
सहायता

वे अब पीछा कर रहे ह

मं ालय ने कहा  भारत

शव सहाय सह

यह पहली बार है क तृणमूल नेतृ व ने व तार कया है
कैश फॉर वे न  मु े  पर म आ मोइ ा को समथन. एएनआई

 नवंबर को हमारा

एक और कांसुलर ए सेस
बं दय  को

तावास को ा त आ

समाचार

द ह  यूरो

कंग  फाम

पटना

नई द ली

तीन जज  क  बच

क  वशेष पीठ

ऐसे मामल  क  सुनवाई कर जनम वहां

पुन  के लए ना मत अदालत

भारत डीवाई चं चूड़

अपने कायालय म एक वतं  टैब क  
मेजबानी करनी चा हए

मामल  क  वा त वक सं या

या चकाकता अ नी उपा याय ने कहा   
फ सद

गु वार को उ  यायालय  के मु य 
यायाधीश  को अपने यहां एक वशेष पीठ 
ग ठत करने क  ज मेदारी द  गई।

दंडनीय अपराध  से संबं धत मामल  को 
ाथ मकता

याय या इसम यायाधीश शा मल ह

कोट ने कहा क ऐसा होगा

ारंभ सु न त कर

क  वशेष पीठ

अं तम रेखा तक प ंच.

अपरा धय  को देश म कानून बनाने वाल  क  
भू मका नभाने से रोकने के लए अदालत 
कारवाई कर रही ह।

नय मत अंतराल और ारा

सु ीम कोट ने मु य यायाधीश  को 
नदश दया

अदालत ने देखा.

का भावी न तारण

मुकदमे क  त.

हंसा रया और वक ल

सु ीम कोट पर

सज़ा. यायालय

येक उ  यायालय का नेतृ व या 
तो मुख ारा कया जा सकता है

स मोहक प र तयाँ.

अपने अपने अ धकार े  म मोटू 
मामल  का शीषक इन  है

उ  यायालय  को सूचीब  करना चा हए और

रा य को उ  तर पर प ंचाया

वत  सं ान मामले को यहां सूचीब  करना

अदालत  को सबसे पहले देना चा हए

संबं धत और सावज नक समथक 
अ भयोजक। उ  यायालय

म भारी अंतर था

मामल  को वशेष ना मत अदालत  को 
आवं टत करना

वधायक  के खलाफ और

अ य शु क कम

खंडपीठ उ चत आदेश पा रत करेगी  जसम 
गन आदेश  को र  करना भी शा मल है

वधायक  उनम से कुछ पर मौत या 
आजीवन कारावास क  सजा वाले 
अपराध  के आरोपी ह  और यह 
सु न त करते ह क वे

सांसद और वधायक.

देश भर म कैसे

त रपोट के मा यम से यायाधीश  क  
ग त पर पुनः रपोट करता है

रा य.

यह सु न त करने के लए हर संभव 
यास करना क इन मामल  को 
ाथ मकता पर लया जाए और शी ता 

से नणय लया जाए

रा य  के महा धव ा क  सहायता

ना मत परी ण

वहां फैसले म कहा गया

उ  यायालय वत  सं ान दज कर

याय म  वजय ारा परी ण  क  ग त

सांसद  के आपरा धक मुकदम  पर नरंतर 
नगरानी और

वशेष ारा पा रत कया गया

लं बत आपरा धक मामल  का शी  नपटान

 म वधानसभा चुनाव

और यहाँ तक क भीतर के जले भी

एक अ नवाय आव यकता है

धान जला यायाधीश  को ज मेदारी देनी 
चा हए

आपरा धक मामले दज करना

वष  क  कैद और

ायल कोट के लए दशा नदश

के मु य यायाधीश क  अ य ता म

मुख जले से

लोक से महीन  आगे

लं बत मुकदमे क  कायवाही। बच ले सकती 
है

इन मामल  से नपटने के लए.

मु य यायाधीश ारा स पा गया। उ  
यायालय

उ  यायालय  को बनाए रखने के लए एक

मृ युदंड या आजीवन कारावास और फर 
पाँच वष क  सज़ा

सांसद  और वधायक  क  आपरा धक पृ भू म 
है।

मुकदमे पर रोक थी

रा य को नगरानी रखनी चा हए

सांसद और वधायक  नगरानी करगे

और मुकदमे का न कष.

जानकारी के लए पूछा जाना

रा य  के बीच लं बत है
वष का जलेवार ववरण उपल  कराने 
वाली वेबसाइट

इन मामल  का हमारे राजनी तक 
लोकतं  पर सीधा असर पड़ता है। इस तरह

कसी भी गन क  अनुम त तब तक नह  द  
जानी चा हए जब तक क यह लभ न हो

लं बत आपरा धक मामले.

के मु य यायाधीश

वद  बनाने म क ठनाई

अमे रक  र ा स चव ऑ टन प ंचे
भारत म  मं तरीय संवाद के लए

रा ीय सुर ा

सांसद  के ख़लाफ़ मामल  म
वधायक  उ तम यायालय ने उ  यायालय  को बताया

ायल म तेजी लाने क  ज रत है

तृणमूल ने म आ का समथन कया  उ ह ने कहा
अपने दम पर लड़ाई लड़ने म स म

अ रदम बागची

द ह  यूरो

सेमी
वाई.के

नई द ली

वधानसभा

बहार के मु यमं ी

मांझी पर हमला करता है

म ठंडक खो देता है

ृंखला सहयोग और

इसके बाद एक होगा

ए सटनल अफेयर मं ालय सा रत करता है

यहां र ा मं ी ारा

भारत अमे रका के लए मान च  
जैसा क क पना क  गई है

देश   एम यू बी

अमे रक  र ा स चव

अगले वष क  शु आत म संप  आ।

चचाए।ँ

र ा और सुर ा सहयोग  ौ ो गक  मू य 
के ॉसक टग पहलूइसे पहले से आंकना पसंद है  

ए सटनल एएफ़ ने मं ालय के 
व ा अ रदम बागची को बताया

गवाही म।

एलसीएएमके ।

जून और सतंबर म।

लंकन इसक  सहअ य ता करगे

पर आयो जत होने वाला है

रा ता और होने क  उ मीद है

म मुखता से

पालम तकनीक  े

शु वार को ी सह और वदेश मं ी एस. 
जैश अंकर के साथ।

चचा क  ले कन म नह  क ं गा

भ व य क  राह पर आगे बढ़

र ा मं ालय ने कहा
दोन  के बीच पाइपलाइन

 मं तरीय संवाद

म ग त हो रही है

वाता।

भारत  जसे वदेशी ह के लड़ाकू वमान को 
श  दान करने के लए चुना गया है

बडेन  उनक  चचा  म

ए शया से अनुमान लगाया जा रहा है

म दो मुख सौदे ह

या चल रही है

एक उ तरीय समी ा स म कर

करने का अवसर ल

व भ  मु े ह गे

ी ऑ टन और ी सह
मोद  और रा प त जोसेफ

इले क F  जेट इंजन

भारत के लए गु वार को

लोग  से लोग  के बीच संबंध

बैठक  यह कहा।

से अपे त प रणाम  पर स मेलन कहा। मं ी करगे

राजनाथ सह को गाड ऑफ ऑनर दया 
गया।

प म म तनाव

र ा मोच पर  वहाँ

लॉयड जे. ऑ टन प ंचे

ी ऑ टन और अमे रक  वदेश स चव 
एटंनी

 डायलॉग होगा

के बीच प ीय बैठक

 संवाद और प ीय वाता के दौरान 
र ा और ौ ो गक  मु  पर चचा होने क  
उ मीद है

सा ता हक ेस म सवाल  के जवाब म कहा

धानमं ी नर

उ  ऊंचाई वाले लंबे एडूं रस ोन और 
जनरल का नमाण

कई रणनी तक

शु वार। पर उनका वागत कया गया

मं तरीय  संवाद

मोइ ा क  अयो यता का हवाला

कोटा सीमा बढ़ाने का बल

ए थ स पैनल सुझाव देता है

बहार म  तक पास ए

पेज वन से

ट् वटर । अमृत काल के बीच

साथ ही इससे संबं धत एक वधेयक भी
आपरा धक या  जैसे

ए स पर एक पो ट म पूव म ।
मं ी हाद जोशी ने कहा

भारतीय दंड सं हता  सा य अ ध नयम और 
सं हता को बदलने क  मांग

शीतकालीन स  के दौरान
जसम तीन वधान शा मल ह

दन  संसद य मामला सा रत होता है

आयु ।

वचार और प र ेद

 से अ धक बैठक 
स   होगा

लए जाने क  संभावना है

गु वार को।

और चुनाव

क  ने कहा क संसद का शीतकालीन स  
 दसंबर को शु  होगा और  दसंबर 
को समा त होगा

कई मह वपूण वधेयक

चुनाव आयु

स  के दौरान वधायी कामकाज और अ य 
वषय  पर चचा क  उ मीद है।

मु खया क  नयु

द ह  यूरो

ह

सदन म अभ  भाषा का योग  करने वाले रमेश बधूड़ी  पाट  ने सांसद को न का सत करने के ताव को उनक  आवाज दबाने का यास बताया
अ भषेक बनज  पूछते ह क ए थ स कमेट  ने बीजेपी समेत कई लं बत मामल  पर कारवाई य  नह  क

ट

शु वार   नवंबर 

कोलकाता
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शु वार   नवंबर 

धान मं ी

इ शता म ा

द ह  यूरो

द ली

छ ीसगढ़ म एक रैली म कां ेस 
नेता म लकाजुन खड़गे ने गु वार 
को बीजेपी पर जा त जनगणना पर 
दोहरा बयान देने का आरोप लगाया. 
गृह मं ी अ मत  शाह कहते ह क 

हमने कभी इसका वरोध नह  कया। 
नर  मोद  कहते ह क यह सही नह  
है  आप पछड़  और अनुसू चत जा त 
को बांट रहे ह।  उ ह ने ी मोद  पर वोट 
के लए धम का इ तेमाल करने का भी 

आरोप लगाया।

म य देश के मु यमं ी ने स ा वरोधी लहर क  खबर  को कया खा रज  कहा  लोग  से मल रहा है खूब यार  उनका कहना है क बीजेपी एकमा  ऐसी पाट  है जो अपने अनुशासन के कारण अपने सांसद  
और क य मं य  को वधानसभा चुनाव लड़ने के लए कह सकती है  उ ह ने म हला  कसान  और पेपर लीक को रोकने के लए योजनाए ंभी सूचीब  क

मे ल मालपानी

सेमी
वाई.के

मेरा भारतीय
जनता पाट  क  

सरकार ने गरीब  के लए चार 
करोड़ प के घर बनाए ले कन 
मने अपने लए एक भी 
नह  बनाया

तो  यह भ व य के लए हमारा कदम है।

जब क बीजेपी एक के साथ जा रही है
म य देश वधानसभा चुनाव के लए 
तैयारी कर रहे और मु यमं ी शवराज सह 
चौहान को मु यमं ी पद के चेहरे के प 
म पेश नह  करने के बावजूद  ी चौहान का 
कहना है क पाट  उ ह जो भी ज मेदारी 
स पेगी  वह उसका नवहन करगे। वह स ा
वरोधी कारक  म हला  के लए योजना  
परी ा पेपर लीक और अ य मु  पर बोलते 
ह। अंश

युवा देश का भ व य ह और हमने युवा 
आबाद  के लए रोजगार सु न त करने के 
लए कई यास कए ह। हमने मु यमं ी 
सीखो कमाओ योजना सीखो और कमाओ 
योजना  शु  क  है। पेपर लीक के मामले 
म हमने परी ा  म पूरी पारद शता 
अपनाई है और ऐसे कृ य  म दोषी पाए जाने 
वाल  के खलाफ स त 

कारवाई के  नदश ह। हम पेपर 
लीक के मामल  म परी ा आयो जत करते 
ह और या यक आयोग  से इसक  जांच 
कराते ह।

भाजपा सामू हक नणय के आधार पर काम 
करती है।

द ली म बैठे लोग एटं इनकंबसी जैसी बात 
करते ह. आप म य देश आए ंऔर आप 
पाएगंे क वहां सफ बीजेपी क  ही स ा है. 
मुझे लोग  से ब त यार मल रहा है.  म  
क  म हलाए ंऔर म भाई बहन बन गए ह 
और ब  के लए म उनक  मामा ं । म  
के लोग  के जीवन को उ त बनाना मेरा 
संक प है

आइए लखप त और कमा रहे ह  
महीना.

यहां कां ेस क  तरह चीज एक प रवार तक 
सी मत नह  ह। पाट  का शीष नेतृ व जो भी 
नणय लेता है  येक कायकता उसका 
पालन करता है। म भी भाजपा का एक 
साधारण कायकता ं और पाट  ने जो 
ज मेदारी द  है  उसका नवहन करना मेरा 
कत  है।

आजाद  के बाद से कां ेस ने कई दशक  
तक देश और म य देश पर शासन कया 
है। यह सव व दत है क पछली सरकार  ने 
बुंदेलख ड के साथ सौतेला वहार कया 
है। उ ह ने वकास के नाम पर केवल हमारे 
लोग  को धोखा दया। आज  जब हमारे 
पास धानमं ी नर  मोद  के नेतृ व म 
डबल इंजन वाली सरकार है  तो हम 
बुंदेलख ड के लोग  के लए केनबेतवा लक 
प रयोजना का उपहार मला है  जो वशेष 
प से कृ ष संबंधी जल संकट का समाधान 

करेगी और समृ  लाएगी। कसान  के 
जीवन म. जहां तक कृ ष ऋण माफ  का 
सवाल है  हम सभी ह

हमने वयं सहायता समूह  क  मदद से ऐसा 
करना शु  कर दया है।  म य देश म  
लाख म हलाए ँ वयं सहायता समूह  से जुड़ी 
ह और उनम से लगभग  लाख व
सहायता समूह  से जुड़ी ह।

हम सफ वादे नह  करते  ब क उ ह पूरा 
भी करते ह।

 म ल मी तो वह

ब  के पोषण म सुधार लाने म. अगर 
कसी म हला के पास पैसा है तो उसका 
आ म व ास और वा भमान बढ़ता है।

यह करने के लए तैयार ँ. जब हम स ा म 
आए तो हमने कसान  क  ऋण माफ  के 
प म लगभग  करोड़ पये का 

भुगतान कया। पछले तीन वष  म भाजपा 
सरकार ने व भ  योजना  के मा यम से 
कसान  के खात  म लगभग  लाख करोड़ 
पये दए ह। यह पीएम मोद  के नेतृ व 

वाली भाजपा है जो कसान  को स मान 
न ध के प म  पये देती है।

सामू हक ली

दे खए  भाजपा राजनी त म पारद शता म 
व ास रखती है। व  राजनी त ही हमारी 
पहचान है. म केवल इतना कह सकता ं क 
भाजपा एकमा  ऐसी पाट  है जो अपने 
सांसद  और क य मं य  को वधानसभा 
चुनाव लड़ने के लए कह सकती है और 
कोई अ य पाट  ऐसा नह  कर सकती। 
हमारी पाट  का अनुशासन ऐसा है.

 फरवरी को मने लाडली बहना को 
धरातल पर लाने का नणय लया और  
माच को इसका शुभारंभ कया और आवेदन 
और जांच के बाद  जून से पैसा देना 
शु  कया। आज इस योजना से .  
करोड़ बहन लाभा वत हो रही ह और उनके 
जीवन 

म सचमुच सुधार आया है। बदला आ। 
यहां तक क उनके घर  म भी उनके त 
वहार का तर बदल गया है। उ ह अ धक 

स मान मलता है और उनक  राय को मह व 
दया जाता है। हम इसे यहां तक ले आए 
ह  अब हमारी आगे क  योजना म य देश 
क  हर बहन को लखप त बनाने क  है। 
इसका मतलब है क उसक  सालाना कमाई 
कम से कम   लाख या महीने म  

 होगी।

बेट  बोझ नह  वरदान बनती है।

अब  म हर उस बहन को लखप त बनाना 
चाहता ं  जो महीने म  से यादा 
कमाती हो  आ म नभर और आ थक प 
से सश  हो और उ ह कसी से भीख न 
मांगनी पड़े।

हमने शु आत लाडली से क

यादातर लोग बेट  क  शाद  को बोझ मानते 
ह और इस लए उसे इस नया म नह  आने 
देते  इस लए हम मु यमं ी क या ववाह 
योजना लेकर आए। फर हमने नकाय 
चुनाव म म हला  को  फ सद  आर ण 
भी दया. म य देश पु लस भत  म 
म हला  को  आर ण देने वाला 
पहला रा य भी था। अब  हमने सभी 
सरकारी नौक रय  म बे टय  को  
आर ण दया है  जब क श ण नौक रय  
म यह  है। ऐसे काय  क  एक पूरी 
शृंखला है।  म  मने अपनी बैगा  
भा रया और सहेरी या बहन  तीन 
आ दवासी समुदाय जनक  म य देश म 
काफ  आबाद  है  को  देना शु  
कया और प रणाम ब त अ े रहे। मेरा 
मानना है क एक म हला कभी भी पैसा 
बबाद नह  करेगी  

इस लए जब पैसा उसके हाथ म आता 
है  तो वह इसका इ तेमाल अपने प रवार के 
फायदे के लए करती है  खासकर

गेट इमेजेज

दमानी

जातीय जनगणना को 
लेकर कां ेस अ य  ने 
बीजेपी पर साधा नशाना

पी. चदंबरम कां ेस नेता

चता  करते ए  सामा जक कायकता अ णा रॉय 
जनमंच को संबो धत कर रही ह जहां बुधवार को घोषणाप  जारी कया 
गया। वशेष व ा

जयपुर

नर  सह तोमर

गु वार को धानमं ी नर  मोद  और भाजपा के 
जी मं  के कारण ही म य देश अपनी 

बीमार  त से बाहर आया ।

पाँच सू  स ांत  ज ह म G कह रहा ँ। 
उ ह ने कहा  वे वकास  सुशासन  
स ावना  मोद  जी क  गारंट  और 
गरीब क याण गरीब  का क याण  
ह। ये पांच सू  ह जनक  वजह से 
बीमा

पाट  के शासन म म य देश म त  आय 
म  गुना वृ  देखी गई है।

नमला सीतारमण ने कहा

बीजेपी नेता ने इस पर गौर कया

क य व  मं ी

म  आज बे मसाल म य देश बन 
गया है।  

चुनावी रा य के भोपाल म 
एक संवाददाता स मेलन को संबो धत करते 
ए  सु ी सीतारमण ने कहा  और यह शासन है उ ह ने कहा  यह  म  से बढ़कर 

.  लाख हो गई है।
नर  मोद

शवराज सह
चौहान

ए

वैन.
जब क ी सुरेश और ी जीवन 

सड़क पर गर गए और घायल हो गए  
ी राव मामूली चोट  के साथ बच गए 
य क उनके सुर ा क मय  ने उ ह 
पकड़ लया था।

रे लग टूट गई और तीन  नेता रे लग से 
गर गए

भारत रा  स म त बीआरएस  के नेता 
केट  रामा राव गु वार को नज़ामाबाद के 
अर मूर शहर म एक चार वाहन से गरने 
के बाद भा यशाली बच गए।

ी राव  आमूर बीआरएस उ मीदवार 
जीवन रे ी  और रा यसभा सद य केआर 
सुरेश रे ी  अ य लोग  के साथ  ओपनटॉप 
वैन से या ा कर रहे थे जब चालक ने 
अचानक ेक लगा दया। भाव के 
कारण

वधानसभा चुनाव 

ी शाह ने कहा क  के लए

जशपुर स हत रा य के तीन अलग
अलग ह स  म रै लय  को संबो धत 
करते ए  ी शाह ने आरोप लगाया क 
बड़े पैमाने पर धा मक

दलीप सह जूदेव  जशपुर शाही प रवार के 
वंशज और एक धमातरण वरोधी यो ा  
थे।

चुनावी रा य छ ीसगढ़ म डबल इंजन  
सरकार के लए अपनी वकालत 
करते ए  क य गृह मं ी अ मत 
शाह ने गु वार को कहा क अगर 
भाजपा स ा म आई  तो पांच साल म 
न सलवाद को ख म कर दया 
जाएगा।

साल  तक कां ेस ने राम मं दर को 
लटकाया  लटकाया  भटकाया  ले कन 
अगले साल धानमं ी नर  मोद  अयो या म 
भ  मं दर का लोकापण करने वाले थे।

उ ह ने यह भी आरोप लगाया क 
मु यमं ी भूपेश बघेल हजार  करोड़ पये 
के घोटाल  म शा मल ह।

धमातरण कां ेस शासन के तहत हो रहा 
था  भले ही उ ह ने देर से आ ान कया

मे ल मालपानी

बीजेपी सामू हक नणय पर काम करती है  पाट  ारा द  
गई ज मेदारी नभाना मेरा कत

नरे  तोमर के दमनी म एक ह या से तनाव का माहौल है

हैदराबाद
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राज ान म जनता 
का घोषणा प  
जनता के लए

म यहां राज ान 
के लोग  से अपील 

करने आया ं क वे  और 
वतमान खतरे के त जाग क ह  
और लोकतं  के अपहरण के 
इन यास  को अ वीकार कर।

या आपको लगता है फ ग

लाडली बहना योजना ने 
आपको म हला  के बीच 
अ त र  लोक यता दान क  है। 
आपने भ व य म म हला  के लए 
और या योजना बनाई है

वशेषकर बु देलख ड म कसान 
संकट म ह। जल संकट को हल 
करने के लए क  और रा य 
दोन  ारा यास कए जा रहे ह  
ले कन या भाजपा सरकार के 
स ा म आने पर कां ेस के वादे के 
अनुसार कृ ष ऋण माफ  हो सकेगी

सांसद और संघ

अगर बीजेपी को ब मत मला तो या 
हम शवराज सह चौहान को 
अगला मु यमं ी देखगे

म य देश म मं ी एक उपयोगी 
चुनावी रणनी त है

म य देश म युवा  से आपके या 
वादे ह  य क पछले कई साल  
से देश म बार बार प  लीक 
होने के मामले सामने आ रहे ह। इसे 
रोकने के लए आपक  सरकार 
ने या कारवाई क  है  या 
इस संबंध म आपक  कोई भ व य क  
योजना है

आप लगभग दो दशक  से 
मु यमं ी ह। या आपको लगता है 
क एटं इंक बसी फै टर इस बार 
बीजेपी क  राह बगाड़ सकता है

ी टू मार के लए चुनाव आसान नह  
होने वाला  है  वे उनक  ओर से कने न 
क  कमी  का आरोप लगाते ह।

ह या पर राजनी त कचनोधा म 
जस गली म ह या का आरोपी रहता है  वहां 
स ाटा पसरा आ है.

यहां से तोमर.

सह गुजर  मृतक का भाई। वह इस बात पर 
ज़ोर देता है क वह ऐसा नह  चाहता

आरोपी के घर के पास रहने वाले क याण 
सह तोमर घटना के बारे म चुप रहना पसंद 
करते ह।

गांव  के आसपास  फसल न  कर देते ह और 
यहां तक क लोग  पर हमला भी करते ह  वह 
कहते ह।

दमा नी म ानीय नवासी इस सीट 
से एक क य मं ी के चुनाव लड़ने को 
लेकर उ सा हत ह  ले कन वीकार करते हमुरैना जले म भाजपा ने केवल दो सीट 

जीत

कचनोधा गांव के कसान संजय सकवार 
कहते ह  उ ह ने े  के लए या कया 
है  हम यहां बु नयाद  सु वधा  के लए भी 
संघष कर रहे ह। चुनाव के बाद वह कभी 
हमारे गांव नह  आए।  वह अपने इलाके 
म एक बजली ांसफामर क  ओर इशारा 
करते ए दावा करते ह क यह लगभग चार 
वष  से खराब है। क याण सह तोमर  जो 
एक कसान भी ह  पूरे े  के गांव  म 
आवारा पशु  क  सम या क  ओर इशारा 
करते ह।

भावशाली तोमर समुदाय के कुछ लोग  
ारा क थत तौर पर ह या कर द  गई। मृतक 

के प रवार और ामीण  के वरोध के बाद 
शासन ने  नवंबर को आरो पय  के घर  

पर बुलडोजर चला दया। दमनी थाना 
भारी उदयभान सह यादव का कहना है 
क उ ह ने एक आरोपी को गर तार कर 
लया है  जब क आठ अ य फरार ह। वह 
कहते ह  हमने पी ड़ता के गांव म सुर ा 
तैनात कर द  है.

कां ेस क   महीने क  कमल नाथ 
सरकार के दौरान  उ ह ने गौशालाए ँखोली 
थ  और मवे शय  को वहाँ ले जाया गया था। 
अब  वे बस घूमते ह

अभी दोपहर ही ई है  ले कन ानीय 
नवा सय  ने म य देश के मुरैना जले के 
दमनी म हाल ही म ई हसा के कारण 
सुर ा संबंधी चता  क  चेतावनी द  है। 
ावसा यक ाइवर लाखन सह नषाद 

कहते ह  जतनी ज द  हो सके यहां से 
चले जाए ं य क यहां तनाव बढ़ सकता है।

म य देश म  नवंबर को चुनाव 
होने ह। दमनी  जो वा लयर चाम बल े  
का ह सा है  भाजपा ारा ी को मैदान म 
उतारने के फैसले के बाद हॉट ॉट म से 
एक के प म उभरा है।

दमनी म भारी चुनावी चार के बीच  
जहां भाजपा ने क य कृ ष सं कृ त मं ी 
और मोरे ना सांसद नर  सह तोमर को 
मैदान म उतारा है   नवंबर क  रात को ई 
हसा ने तनाव पैदा कर दया है। ै टर पर 
तेज संगीत बजाने को लेकर दो दो त  के 
बीच शु  आ ववाद गोलीबारी के साथ 
ख म आ  ऐदल सह गुजर अल

 के चुनाव म कां ेस को दमनी स हत 
चार सीट मल । वा लयर चंबल े  क  
 सीट  म से भाजपा ने केवल सात सीट 

जीत  जब क कां ेस ने  सीट जीत ।

मामला राजनी तकरण का है या घटना का 
दो समुदाय  के बीच मनी पैदा करने का 
है।

वे कहते ह  यहां इस बारे म कोई बात 
नह  करेगा ले कन मामला तनावपूण 
बना आ है.

पी ड़त के गांव राठोल का पुरा म  
र तेदार और पड़ोसी प रवार के त 
सहानुभू त  करने और सभी आरो पय  
क  गर तारी क  मांग करने के लए उसके 
घर के बाहर एक  ए ह। अगर पु लस 
उ ह गर तार करती है और उ चत कारवाई 
करती है  तो ज दबाज़ी होगी।  े  म 

त सामा य बनी ई है  जसव त कहते 
ह

दमनी शहर म  योगेश सह तोमर का 
एक अलग ई कराया कोण है  उ ह ने 
कसम खाई है क तोमर समुदाय मं ी के 
लए जीत सु न त करेगा।

एक प कार  जो तोमर समुदाय से भी 
आते ह  का कहना है क इस मामले का 
पहले ही राजनी तकरण हो चुका है  साथ ही 
गुजर वोट  के ब जन समाज पाट  बीएसपी  
के उ मीदवार बल वीर सह दंडो तता के प  
म एकजुट होने क  संभावना है  यहां तक 
क आरो पय  के घर पर बुलडोजर चलने के 
बाद ी नर  सह तोमर को तोमर समाज 
के गु से का सामना करना पड़ सकता है।

एक एनडी एनडीई

बीजेपी ख़ म हो जाएगी
शाह कहते ह  पांच साल म 
न सलवाद

सा ा कार

नमला सीतारमण ने कहा क बीजेपी 
शासन म एमपी म त  
आय म बढ़ोतरी देखी गई है.

द ह  यूरो

ह

एफएम का कहना है क पीएम 
के जी मं  के प रणाम व प 
एमपी का वकास आ

मज र कसान श  संगठन के सं ापक सद य 
न खल डे ने कहा क घोषणाप  चुनाव क  नगरानी करने 
और उ मीदवार  के आचरण पर नजर रखने के लोग  के अ धकार क  
पु  करेगा।

कां ेस घोषणाप  स म त के सद य सीताराम लांबा  भाजपा 
क  राखी राठौड़  आम आदमी पाट  के आईवी गु ता  सीपीआई के 
तारा सह स  सीपीआई एम  के संजय माधव और समाजवाद  
पाट  के शैले  अव ी उन लोग  म शा मल थे  जो जनमंच या 
लोग  के मंच म शा मल ए  जहां घोषणाप  जारी कया गया था।

द लत कायकता भंवर मेघवंशी ने भाजपा ारा बारी वधायक 
गराज सह म लगा को टकट दए जाने पर चता जताई  ज ह ने 
पछले साल अपने नवाचन े  म एक द लत इंजी नयर के साथ क थत 
तौर पर मारपीट क  थी। ी को शा मल करने क  भाजपा क  कारवाई।

जाग कता या ा कायकता  
ने शकायत क  क चुनाव आयोग ईसी  ने मतदाता  के बीच 
जाग कता पैदा करने के लए राज ान इले न वॉच ारा ता वत 
या ा के लए अपनी मंजूरी नह  द  है। पीपु स यू नयन 
फॉर स वल लबट ज क  अ य  क वता ीवा तव ने कहा 
क हालां क  अ टूबर को अनुम त मांगी गई थी  ले कन अभी तक 
चुनाव आयोग क  ओर से कोई त या नह  आई है।

समारोह म कई लोग  ने भाग लया और घोषणाप  म उजागर कए 
गए मु  को अपने नवाचन े  म उठाने का संक प 
लया। कायकता उ मीदवार  से संपक करगे और उनसे लोग  के 
अ धकार  क  सुर ा के लए काम करने का वादा लगे।

म लगा को पाट  म शा मल करना और उ ह उसी सीट से मैदान म 
उतारना उसक  द लत वरोधी मान सकता को उजागर करता 
है। पी ड़ता का अभी भी अ ताल म इलाज चल रहा है  
उ ह ने कहा।

राज ान वधानसभा चुनाव से पहले नाग रक अ धकार 
समूह  ारा जारी पीपु स मे नफे टो  म राजनी तक दल  
से नाग रक  के लोकतां क अ धकार  को सव  

ाथ मकता देने का आ ान कया गया है। घोषणाप  बुधवार को 
स ा ढ़ कां ेस  भाजपा और अ य दल  के त न धय  
क  उप त म जारी कया गया।

उ ह ने कहा  हम इस मु े पर एक रट  या चका के 
मा यम से राज ान उ  यायालय का दरवाजा खटखटाने के वक प 
पर वचार कर रहे ह  य क यह लोग  के लोकतां क 
अ धकार  का उ लंघन है।

उ ह ने झालावाड़ जले म  क  जवाबदेही या ा जवाबदेही 
माच  पर हसक हमले म क थत सं ल तता के बावजूद पूव वधायक 
कंवर लाल मीना को अंता से मैदान म उतारने के भाजपा के 
फैसले पर आप  जताई।

राज ान इले न वॉच और सूचना एवं रोजगार अ धकार 
अ भयान के कायकता  ने नाग रक  सामा जक संगठन  और व भ  
े  के वशेष  के परामश से घोषणाप  तैयार कया।

सामा जक कायकता और मै सेसे पुर कार वजेता अ णा 
रॉय ने कहा क चूं क लोकतं  म लोग  के पास सव  आवाज  है  
इस लए उ ह अपने मता धकार का योग समझदारी से करना 
चा हए। सु ी रॉय ने कहा  देश म असहम त क  जगह लगातार 
सकुड़ती जा रही है और अ भ  क  वतं ता पर तबंध लगाए 
जा रहे ह  लोकतं  क  र ा करने क  हमारी ज मेदारी कई गुना बढ़ 
गई है।

नज़ामाबाद म चार वाहन से गरने के बाद 
केट आर सुर त बच गये
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इस पहेली को ऑनलाइन हल करने के लए

नई द ली

प म बंगाल फाई के नेतृ व म एक

ऐसे ही एक महान ह अ पय द त  जनका शरीर

ाथना तब कर जब कोई गंभीर सम या  का सामना कर रहा हो  चाहे वह कसी भी समय हो

पुनः ा पत कया गया। क लयुग म  हम व भ  क ठनाइय  का सामना करना पड़ता है और 
भगवान इस नया म आ या मक नेता  को भेजते ह  जो

वा य  व  या काय े । देशकालेषु ेषु

सभी खतरे तुरंत गायब हो जाएगंे ।

सांसा रक खतर  से नपटने म मानवता का मागदशन कर  त वी दैमा र ा ी 
न ध र ो थगल ने एक म कहा

गा च  कला तु त सं यायोरानुस ेय सव वाप न व र ये जब भी जीवन क ठन 
हो जाता है

देवी पर मन मानो एक सुर ा कवच है।

आसान  अ धकांश टकराव असुर  क  करतूत थे

वशेष प से गा च कला तु त भावशाली है

तुरंत भगवान से ाथना कर  जो धम को सु न त करेगा
ऋ षय  और संत  के साथ। वे करगे

आज हम नह  पता क हम कस दशा म जाना है

आ या मक काय का े  ब त बड़ा है  जसम माकडेय पुरा नाम  ीवराह पुराणम  
देवी भागवतम से लेकर ह र वाम सम तक शा मल ह। इसम गा पर र चत गा चं कला 
तु त  कुल  ोक शा मल ह। वह हमेशा कायम रहता था

चुनौ तय  का सामना कर। ाचीन काल म यह तुलना मक प से था

इससे कोई फ़क नह  पड़ता क कोई भी क ठनाई आती है  अपना यान के त करते ए उसका सामना करना पड़ता है

संसार  जो कोई भी दन म दो बार सं याकाल म इसका जाप करता है

वचन.

द ह  यूरो

सुरजेवाला क  या चका का त न ध व व र  ने कया

गैर जमानती वारंट एनबीड यू  का न पादन

जब ी सुरजेवाला  त कालीन रा ीय अ य

वक ल एएम सघवी. शीष अदालत ने ज कर दया

वाराणसी क  एक अदालत ने उनके खलाफ एक मामला जारी कया है

यूथ कां ेस पर क थत तौर पर आरोप लगाया गया

पांच स ताह के लए एनबीड यू और ी सुरजेवाला को चार स ताह का एनबीड यू दया गया

 साल पुराना मामला. मु य यायाधीश क  अ य ता वाली खंडपीठ

वाराणसी म वरोध दशन के दौरान हंगामा.

सु ीम कोट ने गु वार को राहत दे द

ायल कोट म आवेदन दायर करने के लए कुछ स ताह लगगे

भारत के डीवाई चं चूड़ ने त काल ीमान क  बात सुनी।

कां ेस नेता रणद प सुरजेवाला रह कर

एनबीड यू र  कर. मामला  का है

 अ ा  मु त नेटवक 
 सेट आउट  अ यथा रन आउट 

 मौ खक प से मोटे लड़के पर हमला 

 आव यकता पड़ने पर सहजता का श 

 ाइम नट्स का नमूना खाने का वक प दान करने वाला वधेयक 

 एक ग़लती को ख़ा रज करते ए गु से म तीखा जवाब 

नीचे

 एक बना आ  लेखक का मूल नह  स हत

 औसत च  के बारे म शकायत कर 

 बेट  को दया गया आर त पास 

आर पार

 वायु समारोह का पूवा यास 

 ॉ े टर इस सं त सफलता क  ती ा कर रहा होगा 

 सामा य ान सारण य द सारण म समथक क  कमी है 
 मु खया के प ाचार का आनंद ल 

 सब कुछ समय पर  अ व सनीय  

व फ  दवस का बेजान फुटबॉल ट म ारा वागत 

 सं त काय म क  अनुम त देकर स ता हो रही है 

 आधार  म खंड जहां चमगादड़ आराम करते ह 

 पछतावे म कुछ कंपकंपी भी शा मल होनी चा हए  

 लाइन आगे बढ़ना बंद कर देती है 

 सौ साल बाद टाइ लश 

 ओप नग ॉटल के मा यम से कार के पछले ह से के पीछे गम हवा 

 नःसंदेह न न होकर दौड़ 

 बचावकता ारा एक को बचाने म स ता 

 वक ल आगामी वक ल का समथन करने म वफल 

 जगह पर कुछ भी नह  इकाई को चोरी का सामना करना पड़ रहा है 

 घृ णत लोग  आ मसंतु  एक बु नयाद  ज टलता को  करते ए

 ू सबल म मलाने के लए पगमट शेष 

नई द ली

का त न ध व सॉ ल सटर जनरल तुषार मेहता कर रहे ह

गुजरात हाई कोट ने गु वार को इसे खा रज कर दया

ी केजरीवाल को ड ी। यायमू त बीरेन वै णव

के तुतीकरण से सहमत होने क  वृ  रखते ह ।
जसने आदेश पा रत कया  उसने माना क अदालत ऐसा करेगी

धानमं ी नर  मोद  क  शै णक...
गुजरात व व ालय को ववरण उपल  कराने का नदश दया

ज़दगी ।

क य सूचना आयोग के पास था

ऐसा मामला जो जनता म अ े वाद को त ब बत नह  करता है

एक आदेश को र  करने के अपने माच के फैसले क  समी ा

उपचार जारी है उसक  खोज म वीणा बजाना।

आदमी पाट  के नेता अर वद केजरीवाल मांग कर रहे ह

व व ालय  ी केजरीवाल अपनी कानूनी हार कर चुके ह

द ली के मु यमं ी और आम आदमी पाट  के नेतृ व म या चका दायर

क  ने पंजाब क  गलती क

वायु षण क  सम या
द ली के लए फाम फायर रेस

कल के सुडोकू का समाधान

एक पीडीएस काड धारक कोयंबटूर म एक आउटलेट पर आव यक व तुए ं ा त करने के लए अपने फगर ट को मा णत करता है
त मलनाडु का जला. आधार माणीकरण सेवाए ँUIDAI सवर पर नभर करती ह।

एफआईआर दज करना

नई द ली

या यक सम या

उसी महीने. वष

मु य यायाधीश चं चूड़ के एक वष पूरा 
होने के साथ

चौबीस घंटे।

लगभग  मामल  म से.

इसके संक प म देखा गया

मामले ा पत कये गये और 

बारहमासी लेखनी को रोशन कया और 
कहा क इसका इरादा है

हमेशा के म ेनजर

गु वार को ले रहे ह

यायमू त यायमू त सतीश चं  शमा  और 
राज ान

एनजेडीजी के अनुसार

अदालत  जो हल गई

मु य यायाधीश चं चूड़ को  
नवंबर   को  मामले 
वरासत म मले

वचारशीलता बढ़ गई है। को यान म रखते 
ए

लं बत घड़ी के प म

ऑग ट न जॉज मसीह

गु वार शाम तक अदालत म पंजीकृत और 
अपंजीकृत मामल  क  सं या  हो 
गई है। इनम से  मामले

यायाधीश। का शपथ हण

 म न न ल खत को च त कर

कोट का कामकाज पूरा हो गया है

ड एनजेडीजी  डैशबोड

सु ीम कोट के प म शपथ ली

म  का न तारण कया गया

यायालय का अपनी पूण या यक श  तक 
प ँचना संयोग है

प रवतन  छुटकारा पाकर

अगले  मामले

कॉले जयम ने उनक  सफा रश क  जब क 
अ टूबर टोबर ने अकेले ही फाइ लग देखी 
थी

समय  कॉले जयम के पास था

 म अब तक  देखे जा चुके ह

भारत के मु य यायाधीश.

र  पद।

सु ीम कोट ने तीन नए जज  का वागत 
कया

द ली उ  यायालय मुख

 नव बर कॉले जयम क  सफ़ा रश उ

 नवंबर को.

का नपटारा।

के बैकलॉग से नपटने के लए

लं बत मामल  क  बढ़ती सं या  
यायाधीश  पर काम का बोझ

या यक श  इसक  वीकृत मता  
तक भी

और गौहाट  के मु य यायाधीश

डैशबोड  सु ीम म कुल पेन डसी

जब उ ह ने शीष पद का कायभार संभाला

और  से नीचे

उपरो  यह सु न त करना आव यक हो 
गया है क

रा ीय या यक डेटा

और संद प मेहता थे

एक वष से भी कम पुराने ह. अ टूबर म 
ा पत मामल  क  कुल सं या  थी

तीन जज और

शास नक और सं ागत के बावजूद 
महामारी

नं को छोड़कर जज क  ताकत

क  ऊंचाई तक मारने क  धमक  देता है

तीन दन के भीतर जज

कसी भी ब  पर र

खेलने के लए कैन कर

पाक. फाई रग ने बीएसएफ को मार गराया

जवान  तीसरा सीजफायर पुनः
 अ टूबर से उ लंघन

द ह  यूरो

शु वार   नवंबर 

गा तु त  भावशाली ाथना

सी.बी.आई. उ ह ने ये बात कही

यायाधीश  क  एक पीठ के सम

संघ सरकार

सी.बी.आई. का े ा धकार

सीबीआई एक वतं  है

क य जांच यूरो सीबीआई  उसका 
अपना था

से कोई लेना देना नह  था

प म बंगाल सरकार ने तक दया क

मायने रखता है.

मामले.

सं वधान का अनु ेद  संघ और रा य 
के बीच ववाद म दज कया गया है

पूव सहम त के बना रा य म कई मामले 
और एफआईआर दज करना

रा य धारा  के तहत  सहम त देता है

पर क  का भाव

ी स बल ने कहा क क  के लए 
ऐसा करना ज दबाजी होगी

का पंजीकरण  जांच और अ भयोजन

शत। क  के पास नह  था

क य कानून म बल के पास अपराध  क  
जांच करने क  कोई श  नह  है... एक 
बेतुका

च लाया.

डीएसपीई  अ ध नयम  सॉ ल सटर 
जनरल तुषार मेहता  के लए

क  का तक

इस पर सहम त.

गु वार को कोट ने कहा क

मु ा यह है क क

द ली वशेष पु लस त ान के अधीन 
नकाय

डीएसपीई अ ध नयम  दान कया गया

वह नीचे एक मूल सूट

मामला इस बारे म नह  था

रा य का आरोप है क स ल एजसी जांच 
कर रही है रखरखाव यो य और होना चा हए

अपने आप काम कर रहा था

जांच एजसी के ऊपर

यून आयन कानून म कए गए अपराध। 
तो  एक रा य पु लस

जानबूझकर चूक गया था

क । यह वैधा नक है
जांच म सीबीआई के फैसल  पर रोक

ताव  वह

ी मेहता ने तुत कया

प म बंगाल के लए स बल ने कहा

Fi का नेतृ व प म बंगाल ने कया।

सव  म दावा कया गया

वह रा य जसने वापस ले लया है

प म बंगाल। अ भकरण

एजसी जांच कर सकती है

कसी भी तरह का कोई नयं ण नह  था

धारा  के तहत अपराध अ य रा य  तक 
भी फैल सकते ह

सरकार।

उ ह ने कहा क सूट नह  था

सूट म उठाया गया था के बारे म

ए म मामल  क  जांच करना

संघ सरकार

एजसी। सी.बी.आई. का अंग नह  है

इसे सरे से खा रज कर दया जाए

व र  वक ल क पल

जांच करने क  श  सी.बी.आई. को

बीआर गवई और अर वद कु मार एक सूट पर 
आधा रत थी

तक दया।

वही अ ध नयम.

म मामले दज कर रही है सी.बी.आई

तक है क केवल एक क य

बॉस और सरकार

प म बंगाल से

या रा य  के बीच.

ए

एक सीमा सुर ा बल

हमारी पो ट को तीन बार नशाना बनाया

तदनुसार रणनी त  उ ह ने कहा

 ब ा लायन के फान कमा ने चोट  के 
कारण दम तोड़ दया।

पा क तानी रजस ने अकारण  जवाबी 
कारवाई क

सीमा पार से होने वाली गोलीबारी से भावी 
ढंग से नपटने क  रणनी त

अ धका रय  के मुता बक

 के संघष वराम का पालन कर

अंतरा ीय सीमा

क मीर घाट  म कहा.

दोन  के बीच फाई रग

लगभग  बजे पा क तान रजस ने 
नारायणपुर पो ट पर गोलीबारी शु  कर द

तब से  भारतीय और पा क तानी सै नक  के 
बीच ब त कम घटनाए ं

गु वार। यह तीसरा है

पा क तानी तानी फाई रग को बे फ  
जवाब। हम आ गये ह

समय  अ धका रय  ने कहा।

बीएसएफ ने भी जवाबी कारवाई क  और

नयं ण रेखा एलओसी  या आईबी।

पा क तानी सेनाएँ

सरा प  भी. हम ह

बार बार संघष के पीछे के कारण  का पता 
लगा रहे ह

पा क ता नय  ारा सेफ़  फर से 
उ लंघन और हमारी योजना बनाएगी

हेड कां टेबल लाल

बीएसएफ  का जवान मारा गया

सांबा. हम एक परेखा तैयार करगे

कहा।

भारत और पा क तान ने अपनी त ा 
फर से दोहराई

साथ ही सीजफायर का फर से उ लंघन

भ व य  बीएसएफ के महा नदेशक न तन 
अ वाल

पा क तान रजस ने सीमा पर अकारण 
गोलीबारी  फर से क

फरवरी  म समझौता।

आईबी  ज मू के सांबा म

उ ह ने कहा क बीएसएफ ने एक

कुछ के लए प  जारी रहे

रामगढ  सांबा म.

के साथ आग का आदान दान कया

 अ टूबर से ऐसा उ लंघन।

नुकसान के बारे म जानने के लए

ववरण क  पु  करना। हम

तकनीक  अ न तता

आधार माणीकरण
लगातार गड़ब ड़य  का सामना करना पड़ रहा है

अ ण द प

के य एजसी थी

सट ारा सेट

पछली पहेली का समाधान

कृ णदास राजगोपाल

सुडोकू

सीबीआई एक वतं  एजसी
संघ सरकार का अंग नह ।

ओट पी भेजने और सवर म मामूली उतार चढ़ाव  का सामना करना पड़ा  नोडल एजसी यूआईडीएआई ने आरट आई जवाब म कहा
देरी जैसे मु  के कारण इस साल सतंबर तक  घंटे से अ धक समय तक सेवा उपल  नह  थी

एक एनडी एनडीई

ज मू ीनगर

आ ा

अंक पहचानकता काय

वेबसाइट। अभी तक सवर बा धत होने क  
जानकारी मली है

द ली ने वष  तक पहचान काय म का 
बारीक  से अ ययन कया है

प ँच के लए माणीकरण

टेलीकॉम ऑपरेटर  के साथ

आधार मा णकता

आधार सवर घंट लंबे समय तक चलता है

यूआईडीएआई क  अ मता

तकनीक  खा मयां ह

आधार माणीकरण  क  कंुजी है

नया म सबसे बड़े पहचान मंच के लए।

ए सेस करने के लए एक एसएमएस पासकोड

जब वधान उ प  होता है.

यूआईडीएआई  ने खुलासा कया क 
वनटाइम भेजने म देरी हो रही है

डाउनटाइम का सामना करना पड़ा

आउटेज क  व सनीयता पर अ न तता 
पैदा होती है

डॉ. खेड़ा ने कहा क

और माणीकरण म क क कर  और 
अ प उतार चढ़ाव  का सामना करना पड़ा

सभी के देखने के लए कावट

री तका खेड़ा  आईआईट  म अथशा  
क  ोफेसर ह

 म  घंट  से अ धक के 
लए बा धत  एक मह वपूण आउटेज का 
त न ध व करना

उनके फ़गर ट या चा बयाँ

माणीकरण  जैसे और

यूआईडीएआई और लकेज

के कारण अ धकार
 मनट का वधान।

ल बा और दोहराया गया

उभरता रहा.

द ह  इसक  पु  करता है

चूं क आधार था

AAD HAARENABLE एट एम मशीन  
और दै नक कमचारी जैसे कई उपयोग ह

भारतीय उ रण ा धकरण

यूआईडीएआई ने ईमेल से भेजे गए 
सवाल  का जवाब नह  दया

लोग  को दं डत कया जा रहा है और उनका 
हक छ ना जा रहा है

ारा शा सत सवर पर

एसएमएस ारा पासकोड ओट पी

आधार हार को लंबे समय से परेशान कया 
है। ारा ा त डेटा

इन णा लय  को या वत करने के लए

जब कोई डालता है

tion सेवाए ँथ

ह  अ तीय पहचान

 घंटे क  रा श और

जहां सवर सम याएँ

ज रत पड़ने पर काम कर.

जब क एक काड  आमतौर पर भारतीय 
नवा सय  को जारी कया जाता है

सरकारी सेवा  तक प ँचने के लए पहचान।

उनक  ज रत है.

खेड़ा ने एक ईमेल म लखा.

माणीकरण  जो

सेवाए ँही होती ह

 म लॉ च कया गया   ब लयन से 
अ धक माणीकरण हो चुके ह।

कुछ सरकारी कायालय  म उप त  नभर 
करती है

सतंबर तक वष

उसने उस े  के काम का हवाला देते ए 
आरोप लगाया  जसम वह शा मल थी

तकनीक  वफलता  पर प ंच और 
पारद शता पर सवाल उठते ह

केवल उन एज सय  के साथ साझा 
कया जाता है जनक  प ंच है

राशन साम ी या उनका स यापन कर

स टम म शा मल हो गए  डॉ.

इसके सवर.

जो हमेशा नह  हो सकता

सूचना के अ धकार आरट आई  के 
जवाब म

यूआईडीएआई को इ ह का शत करना चा हए

आधार सेवाए ंकब

रा य सरकार क  सहम त.

का आरोप लगाते ए SC म मुकदमा

केजरीवाल क  पुन वचार या चका खा रज

द ली

नई द ली

ह

अमृतसर के एक खेत म पराली
एक कसान क  जलती ई त वीर

पंजाब. पीट आई

जलन कम कर.

क ...  कृ ष आग

पंजाब क  सरकार

 इंच से कम

अ धकतर पराली जलाने के कारण।

अब तक   घटनाए ँ  द

देश त काल उपल  नह  था।भारतीय से डेटा

क  अ य ता म एक बैठक ई

 से  क  ने कया था

या लगभग   और नीचे

जलता आ।

पंजाब म  क  तुलना म ह रयाणा म 
पूण

ह रयाणा ने केवल  घटना  
को पुनः रपोट कया है  या

गु वार को ए स पर पो ट कया गया

म य देश का डेटा

कदम  आव यक थे

 मामले रपोट कए गए 

क वतमान संकट था

पंजाब से रपोट कया गया. इस लए

 रा य से  पछले वष क  तुलना म 
।

क  कटाई हो चुक  थी

तेजी से गरावट

पंजाब और ऐसा इस लए था य क आम 
आदमी पाट  कसान  को वक प दान 
करने म वफल रही थी।

हे टेयर के अंतगत आ गया है

 फसल अवशेष

वायु षण म पराली का योगदान था

इस वष  हो गया है

राज ान और द ली ने भाग लया  
न कष नकाला गया

क य पयावरण मं ी भूपे  यादव

जब क ह रयाणा म यह  लाख हे टेयर 
है।

द ली क  वायु गुणव ा के साथ

इस वष म आ है जो पंजाब के बाद सरे ान पर है

सू  ने कहा क सतंबर नवंबर

बुधवार  अ धका रय  ने कहा

के कौन से व र  अ धकारी ह

वभाजन से पता चलता है क

पछले साल  और ब त कुछ

उ ह ने आरोप लगाया  ब त कम भाव।

हालाँ क  लगभग  लाख

. म य देश

इस वष पंजाब म धान

जलने क  घटनाए ँदज क  ग

ह रयाणा  उ र देश

इस वष रपोट कया गया है

आयो जत बैठक म

पराली जलाने  क  घटनाएँ

पछले वष  से।

चार साल म सबसे कम  है

क  सरकार

और इस लए त काल।

लगभग  से नीचे

कै बनेट स चव  इं

फसल अवशेष बंधन मशीन  के लए 
पंजाब को  करोड़ दए गए

कृ ष अनुसंधान सं ान क  उप ह नगरानी

एससी पूरी ताकत हा सल करता है
चूँ क केस लॉग  के करीब है

बारहमासी लं बतता

सं त

बना पूव

गैरजमानती वारंट का सामना करना पड़ रहा है
SC ने सुरजेवाला को द  राहत

वोडहाउस का उपनाम  

शीष सद य  के बना सदन म  नद ष नेता  

पीएम मोद  क  ड ी  गुजरात HC

समाचार

सेमी
वाई.के
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संबंधी ेस

एएफपी

वरोध पर तबंध लगाए ं य क ऐसा नह  आसु ी ेवरमैन ने आरोप लगाया

दशनका रय  को स म  और 
इजाज़त  द  गई

ी राउली ने कहा था

यु वराम के साथ मेल खाता है

से र रहने पर सहम त जताईलेख  व ा

टेन के गृह स चव सुएल ला ेवरमैन ने 
लगाया आरोप

जब वरोध करने वाल  क  बात आती है 
तो पु लस अ धकारी प पात करते ह  
सु ी ेवरमैन

वरोध दशन ए ह

कुछ समूह  क  धानता

उसे बखा त करके स य न ा

मेट चीफ माक को बुलाया

ये माच महज एक ह

फ़ ल तीन समथक माच पर तबंध लगाएं सही ढंग से मले ह

कई सांसद  ने सु ी ेवरमैन को बखा त 
करने का आ ह कया

तबं धत कया जाए  नह  कया गया था

कहा  और देख रहा था।

मे ोपो लटन पु लस
करने क  पूण श  हैएक डबल  क  पु लस

नयम  को तोडो ।

इजराइल के बाद से सा ता हक आयो जत कया गया

नयं ण से बाहर गृह स चव  उ ह ने 
ए स पर लखा  वह है

राउली  और उसने कहा था

मरणो सव सेवा

उसक  भाषा पर. ी सु नक को पूण 
व ास  था

इसी संग म मुलाकात ई ीमान.कड़ी त या  नं .

 वशेष प से इ लामवाद ।

द म अपने ओपेड म लखा

ैवरमैन क  भाषा ड व ज़व  और 
इ ल अमाटो राई । बुलाने वाल  म

बुधवार को वह धारण

इस श नवार लंदन म.

गाजा के लए मदद के लए च लाओ  वह

ान.इस त म या आ ।

म उस पर व ास नह  करता

इसके इनकार के बाद पूवा ह

मेट ने ठान लया था

टाइ स  उस दौरान बहस करते ए

एक गृह स चव मला जो

श नवार क  मरणीय सेवा  क  सुर ा 
के लए पु लस को जवाबदेह  ठहराया 
जाएगा

गाजा पर जवाबी हमले

जैसा क उसने तुलना क  लखा
डाउन इंग ट क  व ा सु ी ेवरमैन 
म

राउली ने यह कहते ए तक दयाडाउ नग ट ने नह  कया था

दन। भा य से  वहाँ

लंदन म दवस समारोह टेन ारा फ ट के अंत क  याद म वरोध 
दशन

सु ी ेवरमैन ने दशनका रय  को भी 
इस प म संद भत कया

सु ी ेवरमैन को बाहर करने के लए 
लबरल डेमो े ट थे

टेन क  यु  समा त.

पछले महीने शु  आ  ले कन होगा
लेबर के छाया ापार स चव ने सु ी 

को बुलाया।ी सुनक ने कहा था

गु वार को द ह  को बताया

वरोध आयोजक  ने कया थासु ी ेवरमैन को मंजूरी दे द

नयं ण से बाहर है  ला बोर नेता क र 
टामर ने कहा।

मारक सेवा  को सुर त रख ले कन 
नह  कर सके

को वड  लैक लाइ स मैटर
व  यु  अपमानजनक  था। ीमान 
सुनक के पास था

नफ़रत फैलाने वाले ।

अन आयरलड का दावा करने के लए

नेता एड डेवी. ऋ ष सु नक को अंततः 
अ भनय करना चा हए

वे उ र म माच करगे

मानक  द णपंथी रा वाद  दशनका रय  
का तक

ऐसा करो। वे तयाँ जनके तहत वरोध 
कया जा सकता है

एक धारणा है क व र

 नवंबर को  सरकार को उन पर आप  
जताने के लए े रत कया गया। 
धानमं ी ऋ ष सुनक रहे ह

एक पर नशाना साधा है

राम ला

ए स

इजराइल और हमास के बीच जारी लड़ाई के बीच. एएफपी
बुधवार को उ री गाजा म ऑपरेशन के दौरान इजरायली सै नक

मयामी

और वो व र  नेता ह

सही दशा म एक कदम

यहां पहला चरण दज नह  कया जा सकता

श ुता से भागने के लए  ेत

हमास क  मु य कमान

हमास क  मदद कर और  अ टूबर को 
उ ह ने जो कया उसे वैध बनाए ंऔर हम बस 
ह

मानवीय सहायता क  डलीवरी के लए और 
इसका उपयोग कया जा सकता है

इजरायली सै नक थे

इस पर हार करो.

चचा से नकला

तीन घंटे पहले आओ  उ ह ने कहा।

चेहरे को ढाल क  तरह इ तेमाल करते ए 
वहां छपना। हमास

दशा। हमास इसके घातक प रणाम का अनुसरण कर रहा है

इजराइली वहाँ ह गे

धान मं ी बजा मन

बुधवार को इजरायली सेना के नेतृ व म दौरा 
देखा गया

शहर  अ ताल का

य क उनक  आव यकता है  उ ह ने कहा। 
ी कब  ने यह भी कहा

अंतरा ीय प कार

हाल के दन  म अमे रका और इजरायली अ धका रय  

के बीच बातचीत ई  जसम अमे रक  रा प त क  
बातचीत भी शा मल है

शफ़ा से लगभग  क.मी

जा हर है हम देखना चाहते ह

 अ टूबर को अंदर हमला

उसके लए खड़ा नह  होने वाला

बंधक  को पाने के एक तरीके के प म

इजराइल के बीच यु  वराम

उ ह ने इस खबर को ए बताया

म कोई सै य अ भयान नह

और अ ताल के कमचारी इनकार करते ह

हाइट हाउस नेशनल

हम समझते ह क इज़राइल चार घंटे 
के ठहराव को लागू करना शु  कर देगा

गु वार को पूरी रात गाजा सट  पर हमला 
कया गया

नेत या .

नदेशक ने कहा. इजराइल के पास है

भारी त त इमारत  मलबे के े  और

इस समय ।

बाहर।

वराम का वचार  और वह

जसने उ र म वेश कया

जो बडेन ने इजरायल के साथ कया था

के दल म अ ताल

सही दशा म कदम बढ़ाओ.

ूरा के ऊपर ये े

सुर ा व ा इजराइल।

सरायेल उ री पूव  गाजा म चार घंटे 
का ठहराव शु  करेगा

और हमास के उ वाद  नह  ह

सेना क  ग त व धय  पर अ ता है  ले कन 
अ धका रय  का कहना है क गा ज़ा का 
सबसे बड़ा शहर फोकस है

मी डाइटरे नयन तटरेखा के कनारे गरे ए 
पेड़।

जो हजार  क  सं या म ह

दावा करता है और कहता है सेनाी कब  ने कहा क वराम लोग  
को इसक  अनुम त देगा

सदन ने वही कहा जो उसने कहा था

क  अ ताल प रसर के अंदर और नीचे 
त है

उ री गाजा के े

जमीनी बल  ने उर तबंध के घने इलाक  म 
हा मास के आतंकवा दय  से लड़ाई क

इजरायली सेना का कहना है

लोग  को अनुम त देने के लए गु वार

यह या आज से शु  हो रही है  
ी कब  ने कहा।

इस बीच  हड़ताल

का बहाना बना रही है

हाल के दन  म भाग गए ह.

हम लगता है क ये संकेतक ह

जॉन कब  ने वराम कहा

कुचलने के उनके अ भयान को

हम बताया गया है

म म य क यह होगा

नुकसान के रा ते से बाहर नकल और

वे लंबे समय तक जारी रहे

क  घोषणा के साथ

एजस ांस ेसे

ए स

यह सरी बार है

कैटलन अलगाववा दय  को माफ
ेन क  सोश ल ट पाट  अनुदान देगी

स के साथ  ऐसी रपोट  के बाद क उसके सहयोगी बातचीत पर जोर दे रहे ह

तक है क यू े न को अब स के साथ बातचीत करनी चा हए या तो

यू े न ने गु वार को क व से बातचीत करने के आ ान क  आलोचना क

यू े न के ज़बरद त जवाबी हमले के म ेनजर। वे जो

बेख़बर या गुमराह  वदेश मं ी द म ो कुलेबा ने कहा। एएफपी

शु वार   नवंबर 

ए स

वा शगटन

एएफपी

ीराम ल मण

इज़राइल और चीन और यू े न पर बहस
डोना   के त ं य  ने समथन देने का संक प लया

सी रया म ान

य द सेना संयु  आ मण को कुचल नह  पाती है तो टूटने का जो खम है

गु वार को रपोट क  गई। लगभग दो स ताह से लड़ाई जारी है

यांमार के स ा सम थत रा प त यट वे ने कहा क देश कस त म है

चीन के साथ सीमा पर जातीय सश  समूह  रा य मी डया

चीन सीमा के पास उ री शान रा य म। एएफपी

मै ड यांगून

न क  हेली

वा शगटन

फ ल तीनी क जे वाले वे ट बक के उ र म जे नन

जे नन म ले कन अ धक ववरण नह  दया। इजराइल ने गर तार कर लया है

गु वार को इज़रायली हमले के दौरान दस फ़ ल तीनी मारे गए

वा य मं ालय ने कहा. इज़रायली सेना ने कहा क उसक  सेनाए ंकारवाई कर रही ह

सेना ने कहा   अ टूबर से वे ट बक म  फ़ ल तीनी। एएफपी

सश  व ोह के टूटने का खतरा है
यांमार  जनता सम थत रा प त

यू े न का कहना है क बातचीत का आ ान कया गया है

लगभग दो स ताह म

नया

नई सरकार का गठन. एपी

ेन क  सोश ल ट पाट  ने सीमांत कैटलन के साथ एक समझौता कया है
अलगाववाद  पाट  संभा वत हजार  लोग  को माफ  देगी

इसम कायवाहक े नश धान मं ी पे ो सांचेज़ का मुख समथन है
बदले म े  क  असफल अलगाव बोली म शा मल लोग

म

नी तगत मु े  बजाय

लो रडा के गवनर ने कहा

बहस पर क त है

फटेनल  कुछ ीमान।

ववेक रामा वामी.

उसके बाद से उनक  पहली बहस म

जस  के गवनर स

अनुप त।

ी डेस टस क  रवत  ान पर त

के साथ ापा रक र ते ख़ म कर

और न क  हेली  जनके पास है

द ण कैरो लना के गवनर

मंच पर भी दख रहे ह

जसम  से अ धक लोग मारे गए

डोना  को पकड़ने क  को शश करने के लए 
उ ह बढ़ते दबाव का सामना करना पड़ा

गाजा म आ ामक पीछा

उ  समथन क  घोषणा क

सु ी हेली का वागत

ी  और उनका रकॉड।

जब वह नेतृ व कर रही थी तो एक चीनी नमाता
नमाता के साथ सौदा कर

नी त  वशेषकर वदेशी

डस टस ने अभी तक ऐसा नह  कहा है

सभी अ य थय  ने कहा

इज़राइल हा मास यु  क  शु आत  
रप लकन

वह करने जा रहा है।  बदले म
रॉन डेस टस कई मु  पर बहस कर 

रहे थे

कुछ रा ीय सव ण. अ धकता

चीन जब तक वे अमे र कय  क  ह या 
करना बंद नह  कर देते

ट  और उ मी

और संयु  रा  अ बास सडोर ने घोषणा 
क  क वह ऐसा करेगी

लोग।

द ण कैरो लना सेना टोर टम कॉट  पूव 
नए थे

के साथ त ध  दखाई दया

 जो फर से थे

इजराइल के लए ले कन चीन और यू े न 
को लेकर झगड़ पड़े

उसे चीनी नवेश

सु ी हेली  पूव

द ण कैरो लना।

हमास का  अ टूबर का हमला

कसी भू म का संदभ देते ए रा य

वे ढ़तापूवक इसराइल के पीछे थे य क 
वह आगे बढ़ रहा है

रा प त पद के सभी उ मीदवार

एएफपी

लंडन

उनका लगभग तीन गुना होना

पैनल  को अ वीकार करने के लए कारखान  
और राजमाग  के कनारे

हम उ ह ततर बतर करना था

या यक क मय  को ले जाया गया

बां लादेश म र ववार को मज र  और पु लस 
के बीच झड़प हो गई

करोड़ का कपड़ा कारखाना

लगभग  कमचारी

 से अ धक

मंगलवार को .  तक

आरएबी  और ग़ाज़ीपुर के कोना बारी और 
नौजोर म पु लस  पु लस ने गाड़ी चलाने के 
लए लाठ चाज और आंसू गैस का इ तेमाल 
कयाढाका.

औ ो गक म व ोट हो गया

अ भजा य वग से भी टकराव आ

अली ने कहा. कम से कम दो म

मा सक मज री।

अ ताल ले जाया गया  पु लस ने कहा।

ताव।

कानून एवं व ा बनाए रख

को बंद करने के लए बा य कया गया

गु वार को  अ धका रय  ने कहा  जैसा

कायकता  जो मांग कर रहे ह

कोना बारी म सड़क को अव  कर दया  
और वाहन  और अ य संप य  म तोड़फोड़ 
क ।

म कायकता  ने वरोध दशन कया

राजधानी के बाहर ग़ाज़ीपुर और अश उ लया 
क बे

 तक का प रधान

द ण ए शयाई रा  के चार

उ ह ग लय  म.सरकार ारा नयु  एक पैनल ने वेतन 
म वृ  क

रै पड ए न बटा लयन

ग़ाज़ीपुर नगर पा लका के शासक सैयद 
मुराद

हजार  कायकता

कम से कम  फ़ै ट रयाँ बाहर

पु लस ने कहा हसा

सरकार ारा बंद वेतन वृ  को खा रज 
करते ए वरोध दशन

अमे रका के हमले ईरान से जुड़े ए ह
सी रया म ह थयार ल

सेमी
वाई.के

क व

ग़ाज़ीपुर

ह

रॉयटस

स बेख़बर या गुमराह

टेन के ेवरमैन ने पु लस पर लगाया प पात का आरोप
ो फ ल तीन माच पर तबंध लगाने से इनकार करने के लए

वह संयु  रा य अमे रका

द ली

सुएला ेवरमैन

संबंधी ेस

एएफपी

एजस ांस ेसे

इजराइल और हमास उ वा दय  के बीच संघष वराम उ चत नह  है य क इससे हमास को मदद मलेगी
हाल के दन  म अमे रका और इज़रायली अ धका रय  के बीच चचा से कुछ कावट सामने आ  अमे रका का कहना है

पु लस से ई झड़प
ढाका म मक

एक एनडी एनडीई

एक इज़रायली हमले म दस फ़ ल तीनी मारे गए
जे नन पर छापा  वा य मं ालय का कहना है

ए स

एक व र  अमे रक  र ा अ धकारी ने 
कहा क यह हमला ब त  के साथ 
मलकर कया जा रहा है

ईरान ल ड पर हमला

ईरान से बंधा आ था  जो

यह मुड़ने से बचता है

त या म हमले जो खम a

संयु  रा य अमे रका ने नशाना साधा है

एक े ीय यु  म  ले कन

संयु  रा य अमे रका है

यह सरी बार है

म ल शया समूह हम पर हमला करना 
बंद कर ।

अमे रक  नेल  अमे रक  र ा स चव 
के खलाफ

म हमल  म बढ़ोतरी के लए अपनी 
सेना  को ज मेदार ठहराया है ईरानी व र  नेता  के लए संदेश है  हम 

आपको चाहते ह

के मा यम से  संदेश भेजना

म ह थयार भंडारण क  सु वधा

सश  क  एक ृंखला का समथन करता है

वा शगटन और तेहरान के बीच संघष।

सी रया म एक ान यह कहा

अमे रक  यु क वमान  ने कया दशन

ईरान को रोकने का यास और

लगभग दो स ताह वह

बार बार हमले और

अपने ॉ सी को नद शत करने के लए और

प म ए शया.

इजराइल हमास लड़ाई

लॉयड ऑ टन ने कहा।

एका धक चैनल. और यह

हमल  के जवाब म बुधवार को पूव  सी रया

समूह जो वा शगटन

इज़राइल चार घंटे क  शु आत करेगा
उ री गाजा म वराम

Machine Translated by Google



 नवंबर को शाम  बजे येन को छोड़कर सांके तक य  दर पए त 
यू नट म

ट ट  खरीद और बेचमु ा

ससे स  dddddddddddddddd .  
अमे रक  डॉलर 
dddddddddddddddddddddddd .  
dddddddddddddddddd .      

मुंबई

दोन  सं ा  ने भारत म प रचालन के 
लए आक एर के  मडनाइट वमान  क  
खरीद के व पोषण के लए एक ता वत 
भागीदार जहाज बनाने के लए एक 
समझौता ापन एमओयू  पर ह ता र 
कए ह।

व टपॉट बु नयाद  ढांचे का व पोषण और 
नमाण  और इन प रचालन  के लए 
आव यक पायलट  और अ य क मय  को 
श त करना।

हालाँ क  वमान को बीच म लगभग  
मनट के चाज समय क  आव यकता होगी।

इन डगो क  मूल कंपनी  इंटर लोब एटंर
ाइजेज और अमे रक  एयर ा ट नमाता 

आचर ए वएशन ने  तक भारत म एक 
ऑलइले क एयर टै सी सेवा संचा लत 
करने के लए एक समझौता कया है।

आचर का मडनाइट एयर ा ट एक 
पायलट संचा लत  फोरपास सजर इले क 
व टकल टेकऑफ़ और ल डग एयर ा ट है 
जसे  मील तक उड़ान भरने के लए 
डज़ाइन कया गया है।

पा टयाँ आचर के वमान को संचा लत 
करने के लए चु नदा इनकाउंट  बजनेस 
साझेदार  के साथ काम करने का इरादा 
रखती ह

खा  पदाथ  क  क मत  को झटका  मु ा त के लए खतरा

सतंबर तमाही म अपोलो हॉ ट स एटंर ाइज ल मटेड का 
समे कत शु  लाभ पछले वष क  तुलना म  बढ़कर   
करोड़ हो गया। वा य सेवा मुख ने कहा क प रचालन से राज व  

 करोड़ से बढ़कर   करोड़ हो गया। वा य सेवा भाग 
का राज व  बढ़कर   करोड़ हो गया। अपोलो हे  
एडं लाइफ टाइल ल मटेड डाय नो ट स एडं रटेल हे केयर  ने 

 क  वृ  के साथ  करोड़ पर प ंच गई  जब क अपोलो 
हे को ल मटेड ने  क  वृ  के साथ  करोड़ पर प ंच 
गई।

सगापुर का डॉलर। ........... .... . . ......... .  कैने डयन 
डॉलर. ............ .... . . ......... .  मले शयाई 

र गट। ............ .... . . ......... .  ऑ े लयन 
डॉलर. ........... .... . . ......... .

टश पाउंड . ................ . . . . ....... .  जापानी येन 

। ....... .... . . ......... .  चीनी युआन. ................. .... 
. . ......... .  वस क। ................... .... . . ......... 
.

अमे रक  डॉलर। ................... .... . . ......... .
यूरो. ................................ .... . . ......... .

द ह  यूरो

द ह  यूरो

बस और क नमाता ने कहा क 
प रचालन से राज व   करोड़ से 
बढ़कर   करोड़ हो गया  जब क 
साम ी क  लागत   करोड़ से बढ़कर 
  करोड़ हो गई।

हम देखना जारी रखते ह

क  और या ी वाहन  क  त। मजबूत 
ापक आ थक कारक  के कारण उ ोग 

लगातार मजबूत वृ  दज कर रहा है और 
हम व ास है क व  वष  क  सरी 
छमाही म भी और वृ  देखने को मलेगी  
ऑल के कायकारी अ य  धी राज ह जा ने 
कहा।

सभी खंड  म मजबूत मांग

प रणाम  म त त हा न और वकास 
के तहत अमूत संप य  को ब े खाते म 
डालने से संबं धत   करोड़ क  असाधारण 
हा न शा मल थी।

अशोक लीलड ल मटेड एएलएल  का 
सतंबर तमाही म एकल शु  लाभ एक साल 
पहले क  अव ध क  तुलना म लगभग तीन 
गुना बढ़कर   करोड़ हो गया।

सामा जक रता  और वतमान 
आव यकता बनाम भ व य क  रता। 
ब त कम करने या ब त अ धक करने 
का जो खम हमेशा बना रहता है  
उ ह ने इस बात पर ज़ोर दया। 
आरबीआई गवनर ने सभा को बताया 
क यह संतोष क  बात है क भारतीय 
अथ व ा हाल के वष  के दौरान 
उथल पुथल वाले दौर म भी सुचा  
प से आगे बढ़  है।

वै क अथ व ा को कई ापक 
आ थक और भूराजनी तक झटक  का 
सामना करना पड़ रहा है  ी दास ने 
कहा क वै क मंद  क  भ व यवाणी 
सच नह  ई है

इस प र य म नी त नधारण 
क ठन ापार मु ा त बनाम वृ  
के साथ बेहद चुनौतीपूण हो जाता है  
मू य रता बनाम व ीय संतुलन

मौ क नी त स म त 
एमपीसी  ारा  के लए 
.  का अनुमान लगाया गया है  जो 

 म .  से कम है  हेडलाइन 
मु ा त आवत  और ओवरलै पग 
खा  मू य झटके के त संवेदनशील 
बनी ई है  भारतीय रजव बक 
आरबीआई

हालां क सीपीआई मु ा त 
रही है

उ ह ने कहा  नेटरी नी त सतक रहती 
है और वकास को समथन देते ए 
मु ा त को ल य के अनु प उ रो र 
संरे खत करने के लए स य प से 
मु ा त को कम करती है।  यह 
बताते ए क

भले ही महामारी के प रणाम  
यू े न म यु  और मौ क नी त म 
अभूतपूव स ती क  गूंज नया भर म 
सुनाई दे रही है  प म ए शया म हाल 
के घटना म ने नया के लए चुनौ तय  
को और बढ़ा दया है। बाल 
अथ व ा  उ ह ने कहा।

ले कन ऐसे संकेत थे क स त होती 
व ीय तय  और अभी भी बढ़  ई 
मु ा त के बीच वै क वकास 
धीमा हो रहा था।

उ ह ने कहा  वकास मजबूत हो 
रहा है जब क मु ा त भी नयं ण 
म आ रही है। हमारा आ थक दशन 
भी महामारी के बाद से ब त ही संतु लत 
और ल त मौ क और राजकोषीय 
त या  के कारण है  उ ह ने कहा।

जनवरी  म अपने हा लया 
चरम के बाद से कोर मु ा त म भी 

 आधार अंक  क  कमी आई है। 
ले कन  इन प र तय  म  मो

गवनर श कांत दास ने गु वार को 
टो यो म कहा.

चे ई

बाज़ार देखो

जब क जलवायु प रवतन के तकूल 
भाव  क  बढ़ती मा यता ने कुछ हा लया 
कारवाइय  को ज म दया है जो वै क तर 
पर काबन उ सजन और सकल घरेलू उ पाद 
क  वृ  के बीच सह संबंध को कमजोर 
कर रहे ह  रज़व बक का कहना है क अभी 
भी पूरी तरह से वघटन होना बाक  है। 
आरबीआई क  वेबसाइट पर पो ट कए 
गए उनके भाषण के पाठ के अनुसार  
भारत के ड ट  गवनर माइकल देब त पा ा 
ने यूयॉक फेड स ल ब कग से मनार म 
कहा।

उ पादक मता म गरावट के मा यम से। 
लगातार ाकृ तक आपदा  के कारण 
कंप नय  और प रवार  क  संप  के 
नुकसान के कारण मांग म झटका लग 
सकता है। उ ह ने कहा  अब कारवाई करने का 

समय आ गया है... वकास और जलवायु 
प रवतन के बीच कोई समझौता होना 
ज री नह  है  सतत वकास ही कंुजी है।

देश और बक  वा त वक अथ व ा म 
ऋण के वाह को सी मत कर रहे ह। ये 
वनाशकारी ताकत एक सरे के साथ 
बातचीत करके खतरनाक फ डबैक लूप 
बनाती ह।

भौ तक और सं मणकालीन जो खम 
व ीय सं ान  क  बैलस शीट को भा वत 
कर सकते ह

यह देखते ए क कई क य बक  ने 
मशन रगने से बचने के लए जलवायु संबंधी 
मु  से जुड़ने पर आप   क  थी  
जब क अ य ने उपकरण  क  कमी के 
कारण असमथता  क  थी  डॉ पा ा ने 
कहा  क य बक तर ा नह  कर सकते 
या अब और न य ।

जलवायु प रवतन भोजन और ऊजा 
क  कमी जैसे आपू त झटक  के मा यम से 
मू य रता को भा वत कर सकता है

डॉ पा ा ने कहा.

शु वार   नवंबर 

एल एडं ट . ................................... ...... . . ....... .  

एलट आईमाइंड  ल मटेड.. ...... . . ......... .

टा नया इंड ज़ . ............ ...... . . ....... .  

स ला. .................................. ...... . . ......... .  कोल 
इं डया . .................. ........ . . ........... .

मू य प रवतन अडानी दज 

कर। ............... ...... . . ....... .  अदानी पोट्स। ............... ........ 

. . ....... .

ट सीएस. ................................... ...... . . ....... .  टेक म ह ा 

। ....... ...... . . ....... .

सन फामा . ............... ...... . . ......... .  TataConsumerPro

अपोलो हॉ टल. .............. ...... . . ....... .  ए शयन 
पट्स। .............. . . ....... .  ए सस बक। .................. ...... 

. . ........... .

ड वस लैब. ................... ...... . . ........... .  डॉ. रे ीज 

लैब। .......... ...... . . ........... .  आयशर मोटस । ........... ...... 
. . ......... .  ा सम इंड ज़ ................. ...... . . ........... 

.  एचसीएल टेक । ................... ...... . . ......... .

आईसीआईसीआई बक. .................. ........ . . ........... .

व ो । ........................ ........ . . ......... .

इंडसइंड बक. .......... ...... . . ......... .  इ फो सस 

। .................................. . . ....... .  
आईट सी। .................................. ........ . . ......... .  जेएसड यू 

ट ल । .................. ........ . . ......... .  कोटक बक। ............... ...... 

. . ......... .

बीपीसीएल । ....................... ........ . . ......... .

एनट पीसी. .................................. . . ........... .  ओएनजीसी 

। ....................... ........ . . ......... .  पावर ड कॉप । ....... ........ 

. . ........... .  रलायंस इंड ज़ । .............. . . ....... 
.  एसबीआई लाइफ। .................................. . . ........... .  

टेट बक। ................ ........ . . ......... .

एचडीएफसी बक . ............... ...... . . ......... .  एचडीएफसी 

लाइफ। .................. ........ . . ........... .

एम एडं एम. .................................. ...... . . ......... .

मा त सुजुक  . ........... .... . . ......... .  ने लेइं डया। ............ .... 

. . ....... .

हीरो मोटोकॉप . ........ ...... . . ......... .  हडा को 
। ................... ........ . . ......... .  हद यू नलीवर। ........... ...... 

. . ....... .

टाइटन. .................................. ...... . . ....... .

वा हनी. ........................... ........ . . ....... .  टाटा मोटस 

। ........... ........ . . ........... .  टाटा ट ल । .................. ........ 

. . ........... .

बजाज ऑटो. .................. ...... . . ......... .  बजाज फनसव 

। ............ ...... . . ........... .  बजाज फाइनस । ........... ...... 

. . ....... .  भारती एयरटेल। .............. . . ......... .

अ ाटेक सीमट. .... ...... . . ....... .

यूपीएल । ........................... ........ . . ......... .

ांसीसी एयरो ेस नमाता एयरबस ने गु वार को कहा क वह 
वा ण यक वमान सेवा समथन के लए ह तान एयरोनॉ ट स 
ल मटेड एचएएल  के साथ साझेदारी कर रही है। समझौते के 
तहत  एयरबस एचएएल को रखरखाव  मर मत और संचालन 
एमआरओ  बु नयाद  ढांचे क  ापना के लए ए  फै मली टूल 
पैकेज और वशेष परामश सेवाए ं दान करेगा। एयरबस एचएएल को 
एयरबसव  तक प ंच भी दान करेगा  जो एक ड जटल लेटफॉम 
है जो समथन  तकनीक  डेटा और श ण समाधान दान करता है।

कई संपदा  म बेरी क  भारी त और 
गरना हो रहा है।

भारत के कॉफ़  उ पादन म कनाटक 
का ह सा  से अ धक है।

हालाँ क  इस वष  े  क  कुछ 
संप य  म पहले से ही कटाई शु  हो 
गई है य क जामुन पक गए ह और 
बेमौसम बा रश के कारण पके ए जामुन 
टूट रहे ह  सड़ रहे ह और नीचे गर रहे 
ह। बागान मा लक  का कहना है क यह 
हासन और च कमगलु  के बागान  म 
दखाई दे रहा है  जब क अगर बा रश 
एक ह ते से यादा जारी रही तो कूग के 
इलाक  म भी ऐसी ही त देखने को 
मल सकती है।

अगेती फसल आमतौर 
पर  कॉफ  क  फसल दसंबर के म य म 
शु  होती है और दो महीने तक चलती 
है।

इस वष बेमौसम बा रश के कारण 
भारत के कॉफ़  उ पादन पर तकूल 
भाव पड़ा है। कॉफ  उ ोग समूह  

और भारत के कॉफ  क  च कमगलु  
कनाटक म योजनाकार  ारा साझा क  
गई जानकारी से पता चलता है क 
कॉफ  बोड के फूल खलने के बाद क  
फसल के अनुमान  क  तुलना 
म पैदावार  से  कम होने क  
संभावना है।  के लए मी क 
टन।

यूनाइटेड लांटस एसो सएशन ऑफ 
साउदन इं डया के कॉफ ई कमेट  के 
चेयरमैन अजॉय थपैया ने कहा  जब 
वासी मज र र होते ह और बा रश 
हो रही होती है  तो कॉफ ई पहले से ही 
कटाई के लए तैयार होती है।

जब क पया त भंडार  ठोस घरेलू 
वकास और

मू डी ने एक नोट म कहा क बड़े पैमाने 
पर मु ा त संबंधी दबाव  ने 
आरबीआई को मौ क नी त को 
समायो जत करने क  अनुम त नह  द  
ऊंचे बाहरी जो खम  क  नरंतरता क य 
बक को याज दर  को ऊंचा रखने के 
लए बा य करेगी।

इसम यह भी कहा गया है क भले 
ही मजबूत जीएसट  सं ह  वचा लत 
ब  और उपभो ा आशावाद से पता 
चलता है क मौजूदा योहारी सीजन के 
दौरान शहरी मांग मजबूत रहने क  
संभावना है  ामीण मांग असमान 
मानसून के त संवेदनशील बनी ई है 
जससे फसल क  पैदावार कम हो 
सकती है। और कृ ष आय

मूडीज इ वे टस स वस ने गु वार को 
कहा क भारतीय रजव बक 
आरबीआई  याज दर  को तब तक 
र रखेगा जब तक क अमे रक  

फेडरल रजव ारा दर  म कटौती 
अ धक  प से दखाई नह  
देती । उ ह ने कहा क भारत म योहार 
के बाद क  मांग क  ग तशीलता  जो 
कमजोर नयात के बीच नकट भ व य 
म वकास को बनाए रखने क  संभावना 
है  मु ा त और मौ क स ती के 
वलं बत भाव पर नभर करेगी।

चे ई

सेमी
वाई.के

रखरखाव और मर मत इकाई ा पत करने 
के लए एयरबस ने एचएएल से साझेदारी क

इंडोनेशनल Q  का शु  लाभ दोगुना से 
अ धक होकर  .  करोड़ हो गया

आरबीआई गवनर दास का कहना है क हेडलाइन मु ा त  म .  से घटकर  म .  होने का अनुमान है  ले कन खा  क मत  म झटके का खतरा बना 
आ है  उनका मानना है क प म ए शया म वकास ने वै क अथ व ा के लए चुनौ तय  को बढ़ा दया है

नई द ली

माइकल देव त पा ा

धीरज ह जा

न ट  

गु वार  प रवतन

इंडोनेशनल ल मटेड पूव म न पो बैटरीज  का सरी तमाही का 
टडअलोन शु  लाभ मजबूत ब  मा ा के कारण पछले वष क  
तुलना म दोगुना से अ धक  .  करोड़ हो गया। ाई सेल बैटरी के 
नमाता  ने कहा क प रचालन से राज व  करोड़ से  
बढ़कर  करोड़ हो गया। जेएमडी आ द य रे ी ने कहा  कुल 
मलाकर  हम व  वष  म सामने आए कई वकास  से खुश ह।  
उ ह ने कहा  ये वकास आईएनएल और कनेको म चल रहे प रवतन 
और नवाचार को दशाते ह।

ापार

द ह  यूरो

अशोक लीलड Q  का शु  
लाभ दोगुना से अ धक 
होकर   करोड़ हो गया।

द ह  यूरो

द ह  यूरो

प रचालन से राज व   करोड़ से 
बढ़कर   करोड़ हो गया। खरीद लागत 
पर मु ा त के भाव के कारण क े माल 
क  लागत सालाना  बढ़कर   त टन 
हो गई। ब  क  मा ा  बढ़कर .  
मी क टन हो गई  जब क मता उपयोग  
रहा।

रैमको ने कहा क कै टव उ े य  के लए 
पवन ऊजा क  उपयो गता म बदलाव के कारण 
कुल मलाकर ह रत ऊजा का उपयोग  से 
बढ़कर  हो गया है।

आरसीएल  का टडअलोन शु  लाभ सतंबर 
तमाही म मजबूत ब  मा ा के कारण एक साल 
पहले क  अव ध से लगभग नौ गुना बढ़कर  

 करोड़ हो गया।

रैमको सीमट्स ल मटेड

एक एनडी एनडीई

काबन उ सजन अभी भी सकल घरेलू उ पाद क  
वृ  से पूरी तरह अलग नह  आ है

ोतः इं डयन बक

इस टाईअप म  वमान 
खरीदना  बु नयाद  ढांचे 
का नमाण और पायलट  
को श ण देना शा मल है

सं त

बेमौसम बा रश से कॉफ़  उ पादन 
म  क  गरावट

इं डगो क  मूल कंपनी ने भारत म 
इले क एयर टै सी लाने के लए 
आचर के साथ समझौता कया

ह

इ

व नमय दर

ललते  म

चे ई

द ली

अपोलो हॉ टल का समे कत शु  शु  लाभ 
 बढ़कर  करोड़ हो गया

सीमट्स का शु  
लाभ नौ गुना बढ़कर 

 करोड़ हो गया

चोलरामको
फाइन शयल का Q  
नेट  बढ़कर  

 करोड़ हो गया

च कामगलु

मुंबई

चोलामंडलम इ वे टमट एडं 
फाइनस का शु  लाभ  बढ़कर 

 करोड़ हो गया  जब क चोला
मंडलम एमएस जनरल इन

इं योरस ने  के मुकाबले  
करोड़ का शु  लाभ कमाया

प रचालन से राज व   
करोड़ से बढ़कर   करोड़ हो 
गया।

चोलामंडलम व ीय

करोड़. 
चोलामंडलम एमएस र क स वसेज 

ने  करोड़ के मुकाबले  करोड़ 
क  कुल आय और .  करोड़ के 
मुकाबले  लाख का शु  लाभ 
कमाया।

सतंबर तमाही के लए हो स 
ल मटेड CFHL  का समे कत शु  
लाभ पछले वष क  तुलना म  
बढ़कर   करोड़ हो गया।

नई द ली

द ह  यूरो

बाज़ार

आरबीआई दर  को तब तक रोकेगा जब 

तक उसे  प से नजर न आ जाए क 
फेड कटौती क  ओर बढ़ रहा है

मनी तेज वी
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भारत के खलाफ व  कप के अपने अं तम लीग मैच के लए नीदरलड क  ट म म घायल 
रयान लेन क  जगह ए स नोआ ॉस को शा मल कया गया। ोज़  ज ह ने एक वनडे खेला 
है  को पीठ के नचले ह से क  चोट के कारण लेन के बाहर होने के बाद त ापन के 
प म ना मत कया गया था। आठ मैच  म दो जीत के साथ नीदरलड सेमीफाइनल क  

दौड़ से बाहर हो गया है।

ोज़ को नीदरलड ट म म घायल लेन 
क  जगह ली गई है

सकारा मक संकेत  अगर क वी ट म भारत के खलाफ सेमीफाइनल मुकाबला बुक करती 
है तो फ यूसन कड़ी मेहनत करेगा। के. मुरली कुमार

खेल

पुणे

बी यो त राम लगम

द ाना  बी  x  x

चमीरा  बी  x  र चन

ीलंका

वकेट  का पतन

यूजीलड ने  गद शेष रहते ए पांच वकेट से 
जीत दज क ।

यूज़ीलड क  गदबाज़ी

कोर बोड

वकेट  का पतन  नसंका  
.  ओवर   म डस  .   
समरा व मा  .   
असलांका  .   परेरा  .   
मै यूज  .   धनंजय  .   
क णार ने  .   चमीरा  . ।

यूज़ीलड

ीलंका बॉ लग

बो ट वनडे व  कप म  वकेट लेने वाले पहले 
क वी गदबाज बन गए

भारत ने ब त अ ा खेला  वह व  कप जीतेगा  
करमानी

यूज़ीलड चला गया

थडमैन को.
शीष म के पतन से ीलंका का 

कोर .  ओवर म तीन वकेट पर  
रन हो गया। कुसल परेरा ने ढ ली गद  
पर कड़ी मेहनत करते ए  गद  म 

 रन  क  पारी खेली और कोई कसर 
नह  छोड़ी।

अंत नकट था जब ीलंका .  
ओवर म आठ वकेट पर  रन बना 
चुका था। टेलडस महेश थी ाना  

नंबर  बी  मंथा चमीरा  
बी  और दलशान म श अंका  
बी  ने यूजीलड क  बढ़त को रोकने 

के लए कड़ा संघष कया। तीन  ने 
.  ओवर तक टके रहने का सराहनीय 

काम कया। थी ाना और मा शंका  
कौशल से 

अ धक धैय पर नभर  ने अपना 
सव े  एक दवसीय कोर दज कया।

हालाँ क  देर से कया गया मर मत 
काय  ीलंका क  सातव  हार को नह  
रोक सका।

चे रथ असलांका ट बाउ ट ारा पैड 
पर फँसाए जाने वाले चौथे खलाड़ी थे

डेवोन कॉनवे  बी  x  
और र चन रव   बी  x  
x  ने  रन क  शु आती साझेदारी 

के साथ क वी ट म को सही रा ते पर ला 
दया। रव  ने वंटन डी कॉक आठ 
पा रय  म  रन  

को पछाड़कर टूनामट का खताब 
अपने नाम कया

नौ पा रय  म  रन के साथ सवा धक 
रन बनाने वाले खलाड़ी।

ट म को नीचा दखाने के लए ध यवाद। 
सलामी ब लेबाज पथुम नस संका 
और सद रा समा र व मा ने टंप के 
पीछे से बाहर क  गद  पर जोरदार हार 
कया। क तान कुसल म डस को 
शमनाक तरीके से आउट कया गया  
एक जबरद त पकअप शॉट के कारण

हालाँ क  पूरा खेल सु न त करने के 
लए मौसम मेहरबान रहा।

इससे पहले  लंकाई ब लेबाज  ने 
खराब दशन कयाओवर.

गु वार को यहां एम. 
च ा वामी टे डयम म 

ीलंका पर पांच वकेट क  आसान जीत 
के साथ अं तम व  कप सेमीफाइनल 
म जगह बनाने क  ओर अ सर।

क वी ट म  अंक  पा क तान 
और अफगानी तान से दो अंक आगे 
ता लका म एकमा  चौथे ान पर प ंच 
गई। यूजीलड  बेहतर नेट रन रेट के 
आधार पर  इस ीट म ट म अ  

त म है। यह जीत मु य प से 
ीलंका क  शानदार ब लेबाजी के 

कारण संभव ई  जसे  रन पर 
ढेर कर दया गया। यूजीलड ने केवल 

.  रन म ल य का पीछा पूरा कर 
लया।

इन वगर एजंेलो 
मै यूज  और धनंजय डी स वा 
 बाए ंहाथ के नर मशेल सटनर 

के पास आगे बढ़े। ती  टन ने ब लेबाज  
को बेहतर बना दया  जससे लप म 
मशेल क  च बनी रही।

इसे जारी रखते ए डे रल 
मशेल ने  गद  म  रन  क  तूफानी 
पारी खेलकर उ साह बरकरार रखा। 
ीलंका ने पूरी तरह से मात खा कर 

अपना अ भयान नराशाजनक तरीके से 
समा त कया। यह केवल बा रश ही थी 
जो यूजीलड क  नॉकआउट म जगह 
प क  करने क  उ मीद  पर पानी फेर 
सकती थी।

हर कसी से यह पूछा गया है और 
यह ब कुल सरल है। हमने बकवास 
खेला है. मने पछले स ताह भी यही 
कहा था और यह भी वैसा ही है।  
टो स और इं लड उनक  पसंद के 
हसाब से ब त देर से स य ए।जो लोग पहले से ही ग त कर 

चुके ह

मनमुटाव हमेशा से ही गुज़रता रहता 
है।

ुप टैग एस पर सुपर  कस कार 
का था। आपके पास ऐसा कोई नह  है 
जो तकनीक  या उस जैसा कुछ ा त 
कर रहा हो। जब हर कोई हर कसी के 
साथ खेलता है  तो जो ट म सबसे 
अ धक सुसंगत दशन करती ह

मटोपेनर  इं लड कभी भी एक मजबूत 
इकाई क  तरह नह  दखा। जब पूछा 
गया क या वह यह बताने म स म ह 
क इं लड के अ भयान म या गलत 
आ है  तो टो स ने खुद को पीछे नह  

रखा  ठ क उसी तरह जैसे वह ब लेबाजी 
करते ह।

जब क भारत  ऑ े लया और 
द ण अ का सबसे लगातार ट म रही 
ह  इं लड को अपना खताब बरकरार 
रखने के लए एक बुरे सपने का सामना 
करना पड़ा है। जब से उसे टूनामट म 
यूज़ीलड ने हराया है

बुधवार।

 ट म  को एक सरे से एक बार 
खेलना है  वह भी भारत म मलने वाली 
व भ  प र तय  म  जन ट म  ने 
अ  तरह से अनुकू लत कया है  
उ ह ने लगातार अ ा दशन कया है। 
नीदरलड के खलाफ इं लड क  शानदार 
जीत तय करने के बाद टो स ने इसी 
बात पर जोर दया

सेमीफ़ाइनल खला ड़य  ने कुल 
मलाकर सव े  केट खेला है और 
जा हर तौर पर इसे भा वत करने के 
लए अलग अलग प र तयाँ ह  
टो स ने कहा। यह ा प सबसे 

अ ा है। यह फ़ोर मैट आपको 
दखाता है क जब सेमीफ़ाइनल क  
बात आती है तो सव े  ट म कौन सी 
ह

व  कप भले ही अपने समापन के 
करीब प ंच रहा हो  ले कन टूनामट के 
ा प को लेकर पछले छह स ताह से 
बहस जारी है। इं लड के ऑलराउंडर 
बेन टो स ने इस ा प को सराहा है।

भ व यवाणी कुछ भी संभव है

यह ा प दखाता है क जब सेमीफ़ाइनल क  बात आती 
है तो सव े  ट म कौन सी ह  टो स

ए स

भारत से संभा वत भड़ंत पर 
बो ट ने कहा  दबाव चीज  
को सव े  करता है

संपूण दशन  बो ट क  अगुवाई म क वी गदबाज  ने गद पर जोरदार हार कया और ीलंका पर ट म क  आसान जीत सु न त क । के. मुरली कुमार

एन

इसने अपने व  कप वास क  
शु आत बेन गलु  म एक पखवाड़े के 
तैयारी श वर के साथ क । र ववार 
को  वह 

गार डेन सट  म अपनी उतार
चढ़ाव भरी या ा समा त करेगी  वह 
भी टेबलटॉपर भारत के खलाफ। 
नीदरलड्स को अंक ता लका म सबसे 
नीचे रखे जाने और भारत ारा अब 
तक अपने येक त ं  पर हावी 
होने के बावजूद  डच लोग नराश नह  
हो रहे ह। हम अपने ांड का केट 
खेलते ह। हम जो करते ह वह अ ा 
करते ह। हमारे पास गद के कुछ 

बेहतरीन कौशल ह। हमारे पास ऐसे 
लोग ह जो न को अ  तरह से 
खेल सकते ह। हमारे पास ऐसे लोग भी 
ह जो ले सकते ह।

वकेट  नीदरलड के ब लेबाज तेजा 
नदामानु  ने बुधवार रात इं लड ारा 
परा जत होने के बाद कहा।

हार के बावजूद  नदा मनु  
जनका नाबाद  रन बुधवार को 
नीदरलड के लए सव  कोर था

इं लड को बचने द नीदरलड के 
व  कप अ भयान का मु य आकषण 
द ण अ का के खलाफ उसक  
जीत रही है। ले कन डच संगठन  माक
वी इवट के लए वालीफाई करने 

वाला एकमा  गैर टे ट खेलने वाला 
देश  ने व  च पयन ट म को छह 
वकेट पर  रन पर रोकने के बाद 
इं लड को हार का सामना करना पड़ा।

हम। इस लए अं तम ान पर होने के 
नाते  यही वह केट है जो हम अभी 
खेल रहे ह  उ ह ने कहा। मुझे यक न 
है क हम 

आने वाले टूनामट  म खुद को आगे 
बढ़ाएगंे और आगे बढ़गे। हमारे पास 
अगले साल ट  व  कप है जसके 
लए हम पहले ही वालीफाई कर चुके 
ह  इस लए यह हमारे लए आगे बढ़ने 
का एक और अवसर है। मुझे इसम 
कोई संदेह नह  है क हम न त प 
से वहां कुछ उलटफेर करगे और अ ा 
खेलगे और सेमीफाइनल 

म भी खेलना चाहगे।
हम वक सत होने और बढ़ने म 

स म होने पर गव है  जो क नया 
क  शीष नौ ट म  के खलाफ इस 
दशन ने कया है

ने डे ने अपनी ट म के लए व  कप 
अ भयान से सकारा मक बात सीख ।

ट बो ट गु वार को बगलु  म ीलंका के खलाफ मैच के दौरान एक दवसीय 
व  कप म  वकेट लेने वाले यूजीलड के पहले गदबाज बन गए। कुसल म डस 
व  कप  पारी  म उनका वां शकार थे। केवल मशेल टाक  और 
ल सथ म लगा  ही बो ट से कम पा रय  म  वकेट लेने म सफल रहे ह।

द ली

एपी

बगलु

अ न अचल

अमोल करहाडकर

एक एनडी एनडीई

शु वार   नवंबर 

के. मुरली कुमार

पथुम नसांका का लाथम बो  साउद   
बी  कुसल परेरा का सटनर बो  फ यूसन 
 बी  x  x  कुसल म डस का रव  

बो  बो ट  बी  x  सद रा समर व मा 
का मशेल बो   बी  चै रथ 
असालंका एलबीड यू बो  बो ट  बी  
x  एजंेलो मै यूज सी मशेल बो  सटनर 
 बी  x  धनंजय डी स वा सी मशेल 

बो  सटनर  बी  x  x  च मका 
क णार ने सी लैथम बो  फ यूसन  बी   
x  महेश थी ाना नाबाद   बी  x  
मंथा चमीरा कॉट बाउ ट बो  रव   
बी  दलशान म शंका कॉट लैथम बो  रव  
 बी  x  अ त र  lb  w   

कुल .  ओवर म  .

बो ट  साउथी  
फ यूसन  सटनर  रव  
.  फ ल स ।

रवी  सी धनंजय बी

केन व लयमसन बो  मै यूज 

 कॉनवे  .   रव  .  
 व लयमसन  .   

चैपमैन  .   मशेल  . ।

डेवोन कॉनवे कॉट धनंजय बी

बी  x  डे रल मशेल कॉट असलंका 
बो  मै यूज  बी  x  x  माक चैपमैन रन 
आउट  बी  x  लेन फ ल स नाबाद   

बी  x  टॉम लैथम नाबाद    बी  अ त र  
w   कुल पांच वकेट के लए .  ओवर म  

.

म शंका .  थी ाना  
धनंजय  चमीरा  
मै यूज ।

टॉस  यूज़ीलड  पोम  बौ ट।

ह

भारत तयो गता के बारे म तेजा कहते ह  
मजेदार चीज ई ह

नीदरलड का मानना है क वह भारत के खलाफ उलटफेर भरी जीत हा सल कर सकता है 
और ऑलराउंडर तेजा नदामानु  ने कहा  यह केट का खेल है और इसम मजेदार चीज 
ई ह।  भारत टूनामट म इतने ही मैच  म आठ जीत के साथ एकमा  अजेय ट म है। इसके 
वपरीत  बुधवार को इं लड से हार के बाद नीदरलड सबसे नचले पायदान पर है।

वनडे व  कप

अमोल करहाडकर

तेजा नदामानु .

अंदर और बाहर

भारत के पूव वकेटक पर सैयद करमानी ने टूनामट म अपने असाधारण दशन के दम पर भारत 
को व  कप जीतने का समथन कया है। भारत व  कप जीतेगा  उ ह ने ब त अ ा खेला 
है। यह एक शानदार टूनामट रहा है  जसक  भारत ने अ  मेजबानी क  है। कुछ केट  ट म 
या कसी  क  ओर से  अ त रहा है।

इसे चालू करने म वफल  इं लड के खलाड़ी गत वजेता के प म नराशाजनक अ भयान 
म सफलता के ण का आनंद ले रहे ह। बी यो त राम लगम

यूजीलड ता लका म पा क तान और अफगा न तान से दो अंक आगे चौथे ान पर प ंच गया  व लयमसन क  ट म के लए बेहतर नेट रन रेट का मतलब है क अ य दावेदार  को 
वाली फकेशन के लए अपने आ खरी लीग गे स म बड़ी जीत क  ज रत है।

तेजा कहते ह  हम वक सत होने और आगे 
बढ़ने म स म होने पर गव है

हमारे पास ऐसे लोग ह जो न को 
अ  तरह से खेल सकते ह

गुणव ापूण खलाड़ी 
भारत म गुणव ापूण खलाड़ी ह जो 

इन प र तय  को अ  तरह से 
जानते ह। उनके पास ब त  ब त अ े 
खलाड़ी ह  ले कन दबाव सव े  
खला ड़य  पर असर डालता है  बो ट 
ने यूजीलड ारा ीलंका पर फर से 
ापक जीत दज करने के बाद कहा।

असंगतता  उस श द का उपयोग 
करना उ चत होगा। हम कुछ खेल  पर 
नजर डालगे और गलत अवसर  पर 
अफसोस जताएगंे।

यूजीलड के तेज गदबाज ट बो ट 
के लए व  कप नॉकआउट मैच म 
मेजबान देश को हराने से बड़ा कोई 
रोमांच नह  हो सकता। भारतीय ट म 
इस टूनामट म अजेय चल रही है। कुछ 
ह ते पहले 

जब दोन  ट म लीग चरण म 
धमशाला म भड़  तो भारत ने चार 
वकेट से जीत हा सल क । हालाँ क  
बो ट का मानना है क बड़े मैच का 
दबाव वसाय म सव े  को भी 
भा वत कर सकता है।

ीलंका का टूनामट नौ मैच  म 
सातव  हार के साथ समा त आ। मु य 
कोच स स वरवुड ने खराब रटन 
को असंगतता बताया।

बो ट के पास  व  कप 
सेमीफाइनल क  अ  याद ह  जब 
यूजीलड ने भारत को  रन  से हरा 
दया था

पूरी संभावना है क  नवंबर को मुंबई 
म व  कप सेमीफाइनल म यूजीलड 
का मुकाबला भारत से होगा।

ब त सारा उ साह ब त 
सारा उ साह होगा। ीलंका के खलाफ 
तीन वकेट लेने वाले बो ट ने कहा  

.  अरब लोग  के सामने भारत से 
मुकाबला करने से बड़ा कुछ नह  हो 
सकता।

असंगत अगर हमने 
हमारे रा ते म आए अवसर  को लया 
होता  तो यह ब त अलग दख सकता 
था। ले कन स ाई यह है क हम 
असंगत रहे ह  स वर वुड ने कहा।

रन। उ ह ने कहा  म इस पर कुछ नह  
बोल सकता क वे भारत  या सोच 
रहे ह। 

ले कन हमारे कोण से  व  
कप म मेजबान देश  एक बेहतरीन 
फॉम म चल रही ट म  के खलाफ 
एक शानदार मैदान पर खेलना  आप 
इसे इससे बेहतर तरीके से नह  लख 
सकते।

ट का भेद

एएफपी

ीलंकाई चुनौती पेश करने म वफल रहे
क वी ट म ने सेमीफाइनल म लगभग जगह प क  कर ली है

अ न अचल

बगलु

पुणे

केआर द पक
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बमु कल कुछ दन पहले  लेन 
मै सवेल ने अ व जत  रन बनाकर 
उनका दबदबा छ न लया।

उ ह ने कहा   ओवर का केट होगा  
म इसक  उ मीद कर रहा ं।

आगे बढ़गे य क  
अगर आप इसके बारे म सोचगे तो ट म का 
मनोबल गर जाएगा।  हम इससे सीखगे 
और अब यह इ तहास का ह सा है  यह 
चला गया है।  हम आगे बढ़ना होगा और 
कल के खेल के बारे म सोचना होगा और 
हम एक ट म के प म मजबूती से वापस 
आने और वहां से इसे जीतने क  को शश 
करगे

मुझे उ मीद है क आईसीसी भी इस पर 
अ ा फैसला लेगी य क  ओवर का 
केट भी ब त मह वपूण है। अभी  ब त 

सारी लीग ह  ब त सारे ट  केट ह। 
मुझे लगता है क इसके बीच   ओवर 
और टे ट केट अ धक मह वपूण ह  शा
हद  ने गु वार को कहा।

लगभग उसी समय  भारत ने  
एक दवसीय मैच खेले  जब क ऑ े लया 
क  सं या  थी। अगर हमारे पास वे 
खेल 

ह  तो हम न त प से जीतगे।

अ धक से अ धक सुधार करो.अग त  से अफगा न तान ने 
 एक दवसीय मैच खेले ह  जनम से 

उसे  म हार मली और एक का कोई 
नतीजा नह  नकला।

और हम अपने केट बोड और आईसीसी 
से उ मीद कर रहे ह क वे हमारे सुधार के 
लए हम और अ धक मैच दगे  शाही द  
ने कहा।

चार जीत के साथ  यह अफगा न तान के 
लए सबसे सफल व  कप अ भयान रहा 
है और क तान हशमतु लाह शा हद  को 
उ मीद है क आगे चलकर अफगा न तान 
केट बोड और आईसीसी यह सु न त 

करगे क ट म अ धक एक दवसीय मैच 
खेले।

ऑ े लया क  जीत  ले कन शा हद  को 
द ण अ का के खलाफ मजबूत वापसी 
क  उ मीद है। एक ट म के प म हम 
सभी के लए यह आसान नह  था।

ले कन फर भी  हम व  कप म ह  और 
एक ट म के प म  हमने कल इस पर 
चचा क  क हम अब आगे बढ़ना है और 
जो आ उसके बारे म यादा नह  सोचना 
है  शा हद  ने कहा।

ो टयाज़  जसने भारत के सामने वन तापूवक आ मसमपण कर दया  सेमीफ़ाइनल से पहले शीष फॉम म आना चाहेगा
ऑ े लया के खलाफ हार के बाद अफ़गान  को ेरणादायक दशन क  उ मीद होगी

गौरव दांव पर  ऑ े लया से मली नराशाजनक हार के बाद अफगा न तान के खलाड़ी वापसी के लए भूखे ह गे । वजय सोनी

मेगा टार  लै नग ने 
अपने महान और क तान के शानदार अंतररा ीय क रयर को अल वदा कहा

खेल

गौरवशाली  सभी वजय ा त करने वाली ऑ े लयाई ट म क  एक ेरणादायक क तान  लै नग म हला 
खेल क  सबसे महान ब लेबाज  म से एक है
अभी तक देखा है। एएफपी

बेशक  द ण अ क  ने 
मु कुराते ए उ र दया। कुछ दन हो 
गए ह 

जब मै सवेल लगातार ठन से जूझ 
रहे थे और उ ह ने अपने क रयर क  
सव े  नाबाद  रन क  पारी 
खेलकर ऑ े लया को वानखेड़े 
टे डयम म तीन वकेट से शानदार जीत 
दलाई।

म वहां मौजूद ं और अभी भी छ के 
और चौके मार रहा ं। एक खेल से जहां 
वे मर गए और दफना दए गए  मलर 
ने कहा।

बग स स का मानना है क अंतररा ीय 
केट के बदलते प र य म  हर  

को हमेशा व ास म रहने क  ज रत 
है।

गु वार को मी डया बातचीत के दौरान 
डे वड मलर से पूछा गया क या 
अफगा न तान के खलाफ लेन मै सवेल 
क  अ व सनीय पारी ने उ ह नंबर  पर 
ब लेबाजी करते ए  रन बनाने के 
लए े रत कया था।

ऐसी पारी देखना वाकई खास था। 
उसके मै स वेल  पास एक ए सफै टर 
है  वह एक मैच वजेता है। बना कसी 
पैर को हलते ए देखना ेरणादायक 
था

जब हमने उन खेल  का पीछा 
कया है जहां हम उससे बाहर थे  हमने  
कुछ चीज क  ह जो वशेष प से 
वशेष थ । ले कन हाँ  मेरा मानना है क 
केट का खेल कहाँ जा रहा है। जैसे

जैसे आप आगे बढ़ते ह आप हमेशा 
व ास करते ह। आप बस गद  पर 
टक कर  ओवर  को पार कर  और देख 
क यह कैसे खुलता है। और आप कभी 
नह  

जानते क या संभव है  उ ह ने 
कहा  इस लए बस व ास करते रह।

मलर ह टग के लए जाने जाते ह

केट क  सबसे शानदार पा रय  म से 
एक का गु वार को अंत हो गया। मेग लैन
नग  ज ह ने  मैच  म ऑ े लया 
का नेतृ व कया और सात व  कप जीत 
का ह सा थ  ने अंतररा ीय केट से 
सं यास ले लया है। वह सफ  साल क  
ह.

कसी भी खेल म अब तक का सबसे अ ा समय।

उ ह ने  साल क  उ  म अंतररा ीय 
केट म पदापण कया और अपने सरे 

एक दवसीय मैच म उ ह ने इं लड के 
खलाफ नाबाद  रन बनाए और शतक 
बनाने वाली ऑ े लया क  सबसे कम उ  
क  खलाड़ी बन ग । एक नपुण ब लेबाज  
जसक  वशेष प से उसके कट शॉट के 
लए शंसा क  जाती है जो हमेशा अंतराल 
ढंूढता है  उसे इयान बशप ने उन मु  भर 
खला ड़य  म से एक के प म व णत 
कया है जो उसे देखने के लए मजबूर कर 
देगा।

बीजू जॉज उस भारतीय ट म के 
फ ग कोच थे जसके खलाफ 
ऑ े लया

ऑ े लया ने  और  के बीच 
अ व सनीय  गेम जीतने का सल सला 
जारी रखा।

ऑल वजेता ऑ े लयाई ट म क  
एक ेरणादायक क तान  वह म हला
पु ष खेल म अब तक देखी गई सबसे 
महान ब लेबाज  म से एक है।

हरमन ीत कौर क  नाबाद  रन  
क  शानदार पारी के बाद ऑ े लया  
व  कप से बाहर हो गया  लैन नग उस 
लीडर शप ुप का ह सा थी जसने ट म 
को महान ट म  म से एक बना दया।

इस साल क  शु आत म  उ ह ने भारत म 
नए शंसक  का दल जीत लया  जससे 
द ली कै पट स म हला ी मयर लीग के 
उ ाटन सं करण के फाइनल म प ंच गई।

उ ह चाइज़ी ारा बरकरार रखा गया 
है और नए सीज़न म उनक  वापसी क  
उ मीद है। वह .  के औसत और 

.  के ाइकरेट के साथ  रन 
के साथ टूर टूनामट क  अ णी कोरर थ ।

लया ने उस शानदार दौड़ क  शु आत क । इसके 
बाद उ ह ने द ली कै पट स म लै नग के साथ 
काम कया।

बीजू ने द ह  को बताया  मने अब 
तक जनके साथ काम कया है  वह म हला 
या पु ष  उनम से सव े  क तान ह।  
और वह एक अ त  भी है।

यह एक ब लेबाज के प म लै नग 
क  नरंतरता का एक उ चत त बब है। 

 एक दवसीय मैच  म उनका औसत 
.  था  जसम उ ह ने  शतक  के 

साथ  रन बनाए। अपने  T I 
म उ ह ने  रन औसत .  
ाइकरेट .  बनाए।

मै सवेल को बना पैर हलाए हट करते देखना 
ेरणादायक था  मलर

खेल यूरो

ट

अहमदाबाद

मुंबई

सेमी
वाई.के

द ली

अहमदाबाद

ड यूपीएल खला ड़य  क  नीलामी  दसंबर को

भारत क  ट म  ए  सौ य कुमार 

पांडे क तान  उदय सहारन उपक तान  अ शन 
कुलकण  आदश सह  इनेश महाजन  मोह मद 
अमान  द वजय पा टल  एम अ भषेक  राज 
ल बानी  मुशीर खान  यांशु मो लया  अरवे ली 
अवनीश राव  आरा या शु ला  संयोग भागवत  
और

फ़ाइचस   नवंबर  भारत ए बनाम

बी  करण चोरमले क तान  अंश गोसाई 
उपक तान   मयूर पटेल  वैभव सूयवंशी  
स चन धस  जयंत गोयत  वीएस

एजसी ांस ेस

शु वार   नवंबर 

वनडे व  कप

लै नग  सवका लक ब लेबाजी

ह

अहमदाबाद

शा हद  अ धक एक दवसीय मैच  क  वकालत करते ह

भारत क  अंडर  ट म  चतु कोणीय 
के लए शे ूल जारी

लै नग ने एक बयान म कहा  ट म 
क  सफलता के कारण आप खेल खेलते 
ह  म जो हा सल कर पाई ं उस पर मुझे 
गव है और ट म के सा थय  के साथ 
साझा कए गए पल  को म संजो कर 
रखूंगी।

फ़ाइन ने ट म से एक  
केट ऑ े लया के मुख पूव 

कायकारी नक हॉकले ने उनक  शंसा 
करते ए कहा  ऑ े लया ारा तैयार 
कए गए फ़ाइन ने ट केटर  म से 
एक।  उ ह ने कहा  

मेग के नेतृ व म  ऑ े लयाई 
म हला पु ष केट ट म ने वै क 
भु व क  वरासत बनाई है।

उ ह ने कहा क यह कुछ नया करने 
का सही समय  है।

आ े लयाई म हला ट म क  क तान 
मेग लै नग ने गु वार को अंतररा ीय 
केट से सं यास ले लया और वह 

सबसे शानदार रन कोरर और शीष 
नेतृ वकता  म से एक बन ग ।  
वष य टॉपर डेर ब लेबाज ने ऑ े लया 
को चार ट्वट   व  कप 

खताब  एक  ओवर व  कप 
जीत और कॉमनवे  गे स म वण 
पदक दलाया  अपने रन को रग 
कारनाम  के लए उपनाम मेगा टार  
अ जत कया।  वष  तक अंतररा ीय 
केट खेलने और  मौक  पर अपने 

देश क  क तानी करने के बाद  लै नग

शायन आचाय

ए स फै टर  मलर ने अफगा न तान के खलाफ मैच क  पच पर नजर डालते ए कहा क 
मै सवेल क  पारी देखना वाकई खास था। वजय सोनी

शा हद ...आशा के साथ आगे देख रहा ं। वजय सोनी

पीके अ जत कुमार

चे ई

एक एनडी एनडीई

एएनआई

अफगा न तान  द ण अ का 
मनोबल बढ़ाने वाली जीत चाहते ह

उ ह एक ायो जत काय म को 
संबो धत करना था  ले कन उनके दल 
क  नगाह बगलु  म यूजीलड बनाम 
ीलंका व  कप मैच के कोर के बारे 

म जानने के लए बार बार अपने 
माटफोन न क  ओर घूम रही थ । 
जब तक वे द ण अ का के खलाफ 
आ खरी ुप लीग मैच क  पूव सं या 
पर अपने वैक पक श ण 

स  के लए नर  मो द  टे डयम 
प ंचे  अफगानी तान क  उ मीद और 
भी कम हो ग ।

हालाँ क  ग णतीय प से  कुछ 
अ  संभावनाए ँह  अफ़ग़ा न तान 
का नेट रन रेट .  है  जो यूज़ीलड 
क  तीन ट म  म सबसे खराब है  
सेमीफ़ाइनल म चौथे ान के लए 
पा क तान अ य दो ट म  के बीच 
त धा कर रहा है।

या द ण अ का तबरेज़ श सी के 
अ त र  न वक प को चुनता है।

अफगा न तान के केटर  
और सपोट टाफ ने गु वार 
क  दोपहर का पूरा समय 

आशा और ाथना पर बताया।

टूनामट म  रा शद अपनी लय म नह  ह 
और सफलता पाने के लए संघष कर 
रहे ह।

भारत के खलाफ शमनाक हार के 
बाद द ण अ का भी वापसी करने 
को बेताब है। क तान टे बा बावुमा  
ज ह ने अभी तक छह आउ टग म  
रन बनाए ह  मह वपूण योगदान नह  दे 
पाए ह और नॉक आउट से पहले उ ह 
फॉम हा सल करने क  ज रत है। 
हालाँ क  वंटन डी कॉक ने अपने 
वांस ग म रन  का अंबार लगाया है  
जब क हेन रक लासेन और ऐ डेन 
माकराम 

ने भी कदम बढ़ाया है। केशव महा
राज म य ओवर  म इसके गोटो बॉलर 
रहे ह  ले कन इसे देखने क  ज रत है

अफ़गान  को असंभव हार से उबरने 
और जोशीला दशन करने क  ज़ रत 
है। ब लेबाज इ ा हम जादरान  शा हद  
रह मानु लाह गुरबाज़ सभी टूनामट म 
भावशाली रहे ह  ले कन नर  पर 

ब त कुछ नभर करता है  और एक 
ऐसे ान पर जो रा शद खान से प र चत 
है  जो आईपीएल म गुजरात टाइट स के 
लए खेलते ह  उ ह इसक  ज रत है 
एक सग नफ़  भू मका नभाने के लए 
नह । अब तक म

टूनामट म अब तक ट म ने अ ा 
दशन कया है

यूजीलड ारा ीलंका के खलाफ 
शानदार जीत हा सल करने और 
सेमीफाइनल के करीब प ंचने के साथ  
ावहा रक तौर पर अफगान  के लए 

अ भयान ख म होता दख रहा है।

इं लड और पा क तान के खलाफ जीत 
स हत चार जीत और क तान 
हशमतु लाह शा हद  के अनुसार  वह 
द ण अ का के खलाफ एक मजबूत 
बयान देने क  उ मीद कर रहे ह गे  जो 
पहले ही सेमीफाइनल म प ंच चुका है।

खेल यूरो

पाँच  ट म  के पास पछली नीलामी के 
साथ साथ हाल ही म खला ड़य  के 
रलीज़ होने के बाद भी शेष रा श बची 
ई है। नीलामी म नौ वदेशी स हत  
लॉट भरे जाएगंे। हाल ही म  ट म  ने 
अपनी रटशन सूची फर से जारी क  
थी और कुल मलाकर  खला ड़य  

को बरकरार रखा गया था। इनम से

इस पैसे का उपयोग कर.

 खलाड़ी   ओवर सीज़ टार थे। 
 खला ड़य  को उनक  ट म से रलीज़ 

कर दया गया। WPL के उ ाटन सीज़न 
म  येक ट म को अपनी ट म बनाने के 
लए  करोड़ दए गए थे। केवल दो 
ट म च पयन मुंबई इं डयंस और यूपी 
वा रयस ही ऐसा कर पा

ईएसपीएन कइ फो क  रपोट के 
अनुसार  म हला पु ष ी मयर लीग 
ड यूपीएल  के  सं करण के 
लए खला ड़य  क  नीलामी  दसंबर 
को मम बाई म होगी। सभी को .  
करोड़ पये का अ त र  पस उपल  
कराया जाएगा

भारतीय केट कं ोल बोड 
बीसीसीआई  ने पु ष  क  अंडर  
एक दवसीय चतु कोणीय ृंखला के 
काय म क  घोषणा क  जसम एन
लड  बां लादेश क  ट म और मेजबान 
भारत क  दो ट म शा मल ह गी। यह 
टूनामट  से  नवंबर तक 
वजयवाड़ा म आयो जत 

कया जाएगा।

सह भुई  मोह मद अली  पी. व नेश  अनुराग 
कवाडे  केट  माधव साद  एस. नशांत  
ेम और धनुष गौड़ा।

बां लादेश  भारत बी बनाम इं लड   नवंबर  
भारत बी बनाम बां लादेश  भारत ए बनाम 
इं लड   नवंबर  भारत ए बनाम भारत 
बी  इं लड बनाम बां लादेश   नवंबर  
भारत बी बनाम इं लड  भारत ए बनाम 
बां लादेश   नवंबर  भारत ए बनाम इं लड  
भारत बी बनाम बां लादेश   नवंबर  
इं लड बनाम बां लादेश  भारत ए बनाम भारत 
बी   नवंबर  फाइनल.

का तक म णकंदन  व ण

नमन तवारी.

सडनी

शायन आचाय
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संबंधी ेस

भारतीय ट म ने अपनी ताकत का 
दशन जारी रखा और कै लफो नया 

के सैन डाई गो म ला जोला बीच और 
टे नस लब म आईसी रॉड लेवर 
जू नयर चैलज के सरे लीग मैच म 
मेजबान यूएसए को  से हरा दया।

एक शानदार जीत के लए.
भारत तीसरे लीग मैच म इटली से 

खेलने के लए तैयार था। इटली ने 
अमे रका और अजट ना के खलाफ 
भी अपने दो मैच जीते थे।

जब क मानस धमने  शल 
खोसला और सो हनी मोहंती ने बना 
कोई सेट गंवाए अपने एकल मैच जीते  
अ म अदकर शवानी सेलवन से हार 
ग । भारत ने दोन  युगल मैच जीते

सहजा यमलाप ली ने चा सटन  
यूएसए म $  आईट एफ 
म हला टे नस टूनामट के पहले दौर म 
यूएसए के फेल लो वालीफायर डीजे 
बेनेट को   से हराया।

खेल यूरो

टैन डाउट े नश ट म  के 
लए एक अ  शाम  
मैनचे टर यूनाइटेड को 

बुधवार को च पयंस लीग म एक और 
बड़ी हार का सामना करना पड़ा।

बायन यू नख और इन टेर मलान 
भी वजयी रहे और अपने क र माई 
ाइकर  हैरी केन और लुटारो मा टनेज 

से देर से मह वपूण गोल करने के बाद 
नॉकआउट चरण म ह गे। गैलाटासा पर 

 क  जीत म केन ने व और व 
मनट म गोल कया

रयल मै ड और रयल सो सदाद 
ने पुतगाली वरो धय  पर भावशाली 
घरेलू जीत के बाद दो गेम शेष रहते ए 
राउंडऑफ़  म वेश कया  ागा 
के खलाफ  और बेनफ  सीए पर ।

युनाइटेड ने फर से नेतृ व कया जब 
ूनो फना डस ने व ान पर गोल 
कया ले कन टक नह  सके। लू कास 
लेरागेर ने व मनट म नेट हा सल 
कया  इससे पहले  वष य ानाप  
खलाड़ी नी बदघजी ने व मनट 
म घरेलू ट म के लए इसे जीत लया।

नेपोली ने  के ा म अपनी बढ़त 
गंवा द  जो यू नयन ब लन ने डे वड डा ो 
फोफाना के व मनट म कोर करके 
अ जत क  थी।

सा ज़बग म रे और इंटर क  व  जीत 
व म मा टनेज क  पेन ट  से तय ई। 

कोपेनहेगन म दो बार बढ़त गंवाने के 
बाद मैन 

यूनाइटेड क  व  हार से कोच 
ए रक टेन हैग क  ट म ुप ए म अं तम 
ान पर रही। फारवड रासमस होजलुंड 
ारा अ जत  मनट के बाद दो गोल 

क  बढ़त के साथ तीन बार का च पयन 
पूरी तरह से नयं ण म लग रहा था। 

व म युनाइटेड फॉरवड माकस 
रैशफोड को लाल काड मलने से अफरा
तफरी मच गई  जसके बाद कोपेनहेगन 
ने खेल म दो 

बार कने के कारण पहले हाफ के 
 मनट म कोर बराबर कर लया।

लस के घर म व  जीत के साथ 
अं तम ान से सरे ान पर प ंच 
गया।

आसनल ने ुप बी म से वला को 
 जब क पीएसवी आइंडहोवन को 

आसानी से हराकर चार अंक  क  बढ़त 
ले ली

€  चैलजर  हेल सक  डब स  ी वाटर 
फ़ाइनल  ीराम बालाजी और आं े बेगेमैन जमन  
बीट  मै स म लयन यू ट और डे नस नोवाक 
ऑ े लयाई    जीवन ने नचे झयान और 
वजय सुंदर शांत ने लनुस लेगरबोहम फन  और माक 
लाजल ा    को हराया।

$  आईट एफ पु ष  आ हन  थाईलड  
डब स  वाटरफाइनल  डे वड 
पचलर ऑट  और न तन कुमार स हा बीट  
सवानाट औयतायाकुल और थानापेट चांटा 
था    ।

$  आईट एफ म हलाएं  
चा सटन  यूएसए  पहला राउंड  सहजा यमलाप ली ने 
डीजे बेनेट यूएसए  को   से हराया। युगल  
ी वाटर फाइनल  माकेना जो स 
यूएसए  और यू लया ोडुब सेवे यूकेआर  ने 
सहजा और अ ा ज़ाय रयानोवा को  ।

$  चैलजर  मा सुयामा  
जापान  डब स  वाटरफ़  ना स  जीसुंग नाम कोर

$  आईट एफ म हलाएं  शम अल शेख  युगल  
वाटर  पाउला से ानोस और जेनी डुए ट सुई  
बीट  मेरा बहामस और ए लजाबेथ डेनैलोवा बुल  

 ।

$  आईट एफ पु ष  मोना टर  डब स  
वाटरफाइनल  एले जडर बदा इटा  और 
चराग हान बीट  जु रयान बोल और ायन 
बोजेमोज नेड    ।

प रणाम  €  एट पी  मेट्ज़  ांस  
डब स  वाटरफाइनल  सा दयो डौ बया 
और फै बयन रेबौल ा  बीट  अ न  चं शेखर और 
बाट ट वंस नेड   ।

प रणाम

सहजा यमलाप ली चा सटन म 
ी वाटर फाइनल बनाती है

ेस ट ऑफ इं डया

सं त

पीसीबी ने मु य 
चयनकता को वीकार कया
इंजमाम का 
इ तीफा

एक एनडी एनडीई

एनबीए  ोट्स  एसडी और एचडी  और जयो सनेमा ऐप  सुबह  बजे श नवार

ला लगा  ोट्स  एसडी और एचडी  और जयो सनेमा ऐप  .  बजे

बुंडेस लगा  सोनी ोट्स टेन  एसडी और एचडी  और एलआईवी   बजे

श नवार

श नवार

श नवार

कोपेनहेगन म युनाइटेड को हार का सामना करना पड़ा

बीजेके कप म कनाडा ने मेजबान 
ेन को  इटली ने ांस को हराया

प रणाम लीग  भारत ने यूएसए को 

 से हराया मानस धामने ने टाइ स 
ोकेट को   से हराया  शल खोसला ने 

जोनाह हल को   से हराया  अ म अडकर ने 
शवानी सेल वैन को   से हराया  
सो हनी मोहंती ने रले रोड्स को  से हराया। 

 शल और मानस बीट  जोना और टाइ स  
  अ म और सो हनी बीट  रले बीट  

शवानी   ।

सीएल रेड काड के बाद रैशफोड 
का क ठन दौर जारी है

खेल यूरो

पा क तान केट बोड पीसीबी  
और मु य चयनकता इंजमामुल हक 
के बीच दरार तब और बढ़ गई जब 
देश क  खेल संचालन सं ा ने हत  
के टकराव के आरोप के बीच पूव 
क तान का इ तीफा वीकार कर लया। 
पीसीबी ने गु वार को कहा क उसने 
इंजमाम का इ तीफा वीकार कर 
लया है।

शु वार   नवंबर 

जनेवा

ह

च पयंस लीग

प रणाम  ुप डी  
इटली ने ांस को  से हराया मा टना े वसन ने ए लज़ कॉनट को    से हराया  
जै मीन पाओ लनी ने कैरो लन गा सया को    से हराया  ए लसबेटा को कयारेटो और 
मा टना े वसन कैरो लन गा सया और ट ना लादेनो वक से  से हार ग ।  .

ुप सी  कनाडा ने ेन को  से हराया मरीना टाकु सक ने रेबेका मासरोवा को   से हराया  
लेयला फनाडीज ने सारा सो र स टोम  को   से हराया  यू जनी बूचाड और गै एला 
डा ो क  ने सो र स और मासरोवा को   से हराया।

और कैची उ चदा जेपीएन  बीट  पूरव राजा 
और रामकुमार रामनाथन  ।

सीधा सारण

रॉड लेवर जू नयर टे नस
आईसी म भारत ने अमे रका को हराया

कराची

ी मयर लीग लब ुप ए म अं तम ान पर है  यू नयन ब लन के पास नेपोली है  रय स  मै ड और सो सदाद  बायन और इंटर के साथ आगे बढ़ते ह

समूह ए  बायन यू नख  केन  और  बीट  
गैलाटसराय  बका बु  
कोपेनहेगन  ए युनुसी  ग का वेस पेन  
लेरेजर  बदघजी  बनाम मैनचे टर 
यूनाइटेड  होजलुंड  और  फना डस पेन । 
ुप बी  आसनल  ोसाड  साका  बीट  

से वला  आइंडहोवेन  डी ज ग  
बीट  लस . ुप सी  रयल मै ड  ा हम डयाज़ 

 वनी सयस  रो गो  बीट  ागा  
नेपोली  पो लटानो  ने यू नयन 
ब लन  फ़ोफ़ाना  के साथ ा खेला। ुप डी  
सा ज़बग  इंटर मलान  मा टनेज पेन  से 
हार गया  सो सदाद  मे रनो  ओयारज़ाबल  
बैरेनटे सया  बीट  बेनफ  सीए  राफा स वा 

।

द ली

कनाडा ने बुधवार को बली जीन कग कप फाइनल म मेजबान ेन 
को  रन  से हरा दया  जससे ुप सी म मजबूत शु आत ई। 
इससे पहले  इटली ने अपने शु आती ुप डी मुकाबले म ांस पर 
 रन  क  भावशाली जीत दज क  जसम दोन  एकल मुकाबले 

जीते।

माकस रैशफोड क  मैनचे टर यूनाइटेड म सीज़न क  क ठन शु आत 
थोड़ी मु कल हो गई जब उ ह बुधवार को च पयंस लीग म एफसी 
कोपेनहेगन म यूनाइटेड के मैच के  व मनट म त ं  ए लयास 
जेलट पर मोहर लगाने के लए सीधे लाल काड दखाया गया। 
मैदान के बाहर  मैनचे टर सट  से  क  हार के कुछ घंट  बाद एक 
पूव नधा रत ज म दन क  पाट  के लए एक नाइट लब म जाने 
के फैसले के लए पछले ह ते यूनाइटेड मैनेजर ए रक टेन हाग ने 
उ ह फटकार लगाई थी। टेन हाग ने कहा क खलाड़ी ने माफ़  मांग 
ली है.

वाई.के
सेमी

टे नस

पु ष केट व  कप  टार ोट्स  एसडी और एचडी  और हॉट टार  दोपहर  बजे

सीरी ए  ोट्स  एसडी और एचडी  और जयो सनेमा ऐप  .  बजे

खेल

हे

लैश वाइंट  दाए ंसे सरे रैशफोड को लाल काड ने यूनाइटेड को पटरी से उतार दया और कोपेनहेगन ने मौके का फायदा 
उठाया। एएफपी
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खेल

खेल  के एथलीट.

ओ डशा क  जमना ट संयु ा सेन 
काले और ण त नायक येक म चार वण  
एक रजत पदक  को सव े  म हला एथलीट 
के प म ना मत कया गया।

महारा  ने  वण स हत  पदक  के 
साथ पदक ता लका म शीष ान हा सल 
कया और गु वार को गोवा म समा त ए 
व रा ीय खेल  म सम  च पयन शप के 

लए राजा भा लन  सह ॉफ  अपने नाम 
कर ली।

कनाटक के तैराक ीह र नटराज आठ 
वण  एक रजत  एक कां य  को सव े  
पु ष चुना गया।

महारा  क  जीत से  म गुवाहाट  
म ए खेल  के बाद से शीष पर चल रही 
स वसेज क  बादशाहत ख म हो गई। स वसेस 
सरे और ह रयाणा तीसरे ान पर रहा।

को झकोड

खेल यूरो

रोल करने के लए तैयार  जू नयर म हला ट म अजट ना म समय का उपयोग प र तय  से अ य त होने म करेगी।

वाई.के
सेमी

सांचेज़ ने क  चाल  गोकुलम ने राज ान को 
आईलीग म डुबाया

मना ी ने लड़ कय  के अंडर  भाला फक म वण पदक जीतकर रकॉड बुक म अपना ान बना लया है  अगले तीन खलाड़ी तेज वन धाल ह।
चं दनी अहला स रमाई और धृ त आनंद  ने भी इस साल क  शु आत म रा ीय तर पर बेहतर दशन कया

युगल  फाइनल  उ दत कंबोज और जगमीत 
सह ने स ाथ बसैती और अजय कंुडू 
को   से हराया।

ओवर  भावेश गाउट ने पुल कत को हराया

प रणाम  सेमीफ़ाइनल  नीरज यशपॉल बीट  
पाथ अ वाल   जगमीत सह बीट  
उ दत कंबोज   ।

ओवर  आ द य ख ा बीट

प रणाम अं तम  पु ष

प रणाम  कंपाउंड  पु ष  गत  कां य पदक मैच  
अ भषेक वमा बीट  जू जा न कोर   
म हला  गत  फाइनल  परनीत कौर बीट  वी. 

यो त सुरेखा  ।

ट म  फाइनल  भारत ने चीनी ताइपे को हराया 

।
म त ट म फ़ाइनल  भारत ने थाईलड को 

 से हराया।

नई द ली

ओवरऑल च पयन शप महारा  
ने जीती

हॉक

जी

अंडर  गोला फक  अंशू हर  .  मीटर   मीटर 
बाधा दौड़  वानंद  सावंत महारा  .  सेकड।

.  एनआर  पुराना  जी. महे री . ।

प रणाम वजेता  लड़के  अंडर  लंबी कूद  कृ णा शमा 

डेल  .  मीटर  भाला  .

रथीश पांडी रई ट एन  .  सेकंड   मीटर 

ट पलचेज़  गौरव यादव एमपी  .  एमआर  ओ  
मो हत .  ।

U   मीटर बाधा दौड़  संद प

कशु सह बह  .  मीटर एमआर  ओ  धैय 
अ पशभाई .  मीटर  ।

लड़ कयाँ  U  लंबी कूद  एम.

म त रले  महारा  .  सेकड  हैमर  
अं कता हर  .  मी.

ग ड महारा  .   मीटर पैदल चाल  
अ मत कुमार चैट .  भाला  द पका हर  .  मीटर एमआर  

ओ  पु पा जाखड़ .  हैमर  रेणुका यादव डेल  .  
मी   मीटर ट पलचेज़  ीर ा कर  .  सेकड।

.  हैमर  नरपत सह राज ान  .  मी  मी  
यांशु यूट के  .  एमआर  ओ  अजुन वा कले 

.   डेकाथलॉन  पीयूष राज  
पोल वॉ ट  अमन सह एमपी  .  मीटर  

गोला फक  साथक सह यूपी  .  मी   मीटर 

ट पलचेज़  ह रओम सेन एमपी  .  सेकड 
एनआर  ओ  एन. गनाओ सह .  ।

U  भाला  न श कुमारी बह  .  मीटर   मीटर बाधा 
दौड़  उ त बोलांडा कर  .  सेकड   मीटर 

ट पलचेज़  सोनम डेल

U  लंबी कूद  शेरोन जे टस TN  .  मीटर  ऊंची कूद  
आयन पा टल महारा  .  मीटर  मी  वकास 
हर  .   मीटर बाधा दौड़

अंडर   मीटर बाधा दौड़  एं ेसा मै यू केर  .  

सेकड  लंबी कूद  रमानी कुमकुम बी. गुजरात  .  मीटर  ऊंची 

कूद  पूजा हर  .  मीटर एमआर  ओ  बीना यादव 
.  मीटर

  मीटर पैदल चाल  आरती हर

जे न टा शानू ट एन  . मी  भाला  . मना ी 
हर  .  मीटर एनआर  पुराना  तेज वन ढल 

.  मीटर  ।

U  गोला फक  न य हर  . मी.  मीटर बाधा 
दौड़  कैला याम सुंदर साही एपी  .  एनआर  

ओ  मनीष कुमार राजभर .  ।

नायक  सांचेज़ ने अपने तीन हमल  म से एक का ज  मनाया। के. रागेश

परनीत.

डफडर  नीलम  ी त क तान  
यो त सह और रोपनी कुमारी। मडफ़  
बुजुग  म हमा टेटे  मंजू चोर सया  यो त 
छ ी  हना बानो  सुजाता कुजूर 
और ताजा दादासो पसल उपक तान । 
फॉरवड  सा ी राणा  मुमताज 
खान  अ ू  द पका सोरग  डपी मो नका 
टो पो और सुने लता टो पो।

फाइनल म नीरज यशपॉल

घायल सधु को संर त र कग द  
गई

जगमीत सह से मुलाकात होगी

इंदौर म आईट एफ मा टस टे नस 
के ओवर  फाइनल म तीसरी 
वरीयता ा त जगद श तंवर ने 
राजेश गणप त को  

  से हराने के लए 
तंवर को कड़ा संघष करना पड़ा।

शानदार दशन  रथीश और शेरोन ने मशः लड़क  क  अंडर   मीटर बाधा दौड़ और 
लंबी कूद म वण पदक जीता। एम. पे रयासामी

द ली

कोयंब ूर

वजयी यास  आयन पा टल ने अंडर  लड़क  क  ऊंची कूद धा म स मान का दावा 
करने के लए एक मजबूत े  को च का दया। एम. पे रयासामी

आठ मनट बाद वीएस ीकु न के 
गोल के बाद  सांचेज़ ने राजस थान क  
मु कल बढ़ा द  यहां तक क गोकुलम 
सात अंक  के साथ  ब त ज द  ही 
ता लका म शीष पर प ंच गया।

गोकुलम व मनट म को ोन 
तुस नोव के मा यम से आगे बढ़ गया  
जसने नली पेरडोमो ारा बॉ स म 
शानदार पास को फ न शग टच दया। 
सैन चेज़ ने व मनट म ानाप  के 
प म आने के बाद अपने सरे श 

के साथ इसे  रन बना लया  य क 
वह

तयो गता के दन.

शु आती मैच म ा छूटने के बाद  पूव 
च पयन गोकुलम केरा ला का आईलीग 
अ भयान अ  तरह से आकार लेता 
दख रहा है। मेजबान ने चार दन  के 
भीतर अपनी सरी जीत दज क  
य क उसने एले स सांचेज़ क  है क 
क  मदद से राजस थान यूनाइटेड  
को हराया।

एडू बे दया ने एक बेहतरीन कॉनर कक 
को गोल म प ंचाया।

फाइनल म यो त   के 
साथ हाथ मलाया

यो त सुरेखा ने गु वार को बग कॉक म 
ए शयाई तीरंदाजी म शूट ऑफ के मा यम 
से कंपाउंड म हला गत खताब 
जीता।

म त ट म खताबी मुकाबले म 
उ ह ने ी यांश के साथ मलकर देश को 
थाईलड को  से हराने म मदद 
क ।

व  वभाजन  बुधवार के दन।

ताज।

परनीत कौर ने ए शयाई खेल  क  वण 
पदक वजेता वी. को हराया।

इस साल क  शु आत म व  च पयन शप 
और ए शयाई खेल  के खताब  भारत 
ने म हला ट म के मामले म चीनी ताइपे 
को   से हराया

भारतीय तीरंदाज  ने दो कां य पदक 
जीते थे  जसम एक री  मेडल भी शा मल 
था।

जहां यो त ने एक रजत और एक 
वण पदक जीता  वह  अ द त ने अपना 
सरा वण पदक जीता।

यो त और अ द त वामी  वह तकड़ी 
जसने जीत हा सल क  थी

परनीत  ज ह ने कनारा कया

अनुभवी अ भ इशेक वमा ने पु ष  
के गत कां य के लए को रीन जू 
जा न  क  मजबूत चुनौती का 
सामना कया।

X@TheHOCKEYINDIA

एक एनडी एनडीई

शु वार   नवंबर 

ायाम

पीके अ जत कुमार

ह

खेल यूरो

अं तम पदक ता लका शीष  रा य  वण  रजत  कां य 
और कुल के प म पढ़  . महारा      

 . सेवाए ं      . ह रयाणा 
      . म य देश     

 . केरल     ।

के बारे म बात कर रहे ह

भारत को पूल सी म जमनी  बे जयम 
और कनाडा के साथ रखा गया है। वह 
अपना अ भयान कनाडा के खलाफ  
नवंबर को शु  करेगा।

मैदान म अ य ट म पूल ए म नीदरलड  
द ण अ का  ऑ े लया और चली ह 
जब क पूल बी म अर ज टना  ेन  
ज बा वे और को रया ह। पूल डी म 
इं लड  अमे रका  यूजीलड और जापान 
त धा करगे। वाटरफाइनल म एक 

जगह के लए.

खांडकर ने कहा  चली जाने से 
पहले हमारा श ण और अ यास मैच 
अजट ना म होगा  जससे हम जू नयर 
व  कप के लए प र तय  से तालमेल 
बठाने और लय तय करने म मदद मलेगी।

उनके लए त त मंच पर अपनी तभा 
दखाने का अवसर।

यूरोपीय प  जमनी और बे जयम मशः 
 नवंबर और  दसंबर को अपने पूल 

सी मैच  म।

खलाड़ी उ सा हत ह  उ ह ने हाल 
के दन  म वा तव म अ ा दशन कया 
है और यह अ त है

मु य कोच तुषार खांडकर ने गु वार को 
कहा क चली म व  कप क  तैया रय  
के लए भारतीय जू नयर म हला हॉक  ट म 
प र तय  से अ य त होने के लए 
पड़ोसी देश अजट ना म श ण लेगी 
और अ यास मैच खेलेगी। यह टूनामट  
नवंबर से  दसंबर तक स टयागो म 
आयो जत कया जाना है और हॉक  इं डया 
ने अपनी ट म क  घोषणा कर द  है।

ले कन मेरा मानना है क हमने व  
कप के लए सव े  को चुना है और इन 
खला ड़य  ने पछले कुछ महीन  म ब त 
कड़ी मेहनत क  है।

आयोजन।

ट म चयन म खांडकर ने कहा  हमारे पास 
अ व सनीय तभा पूल है  अं तम ट म 
का चयन करना आसान नह  था।

म ा   ओवर  अवनीत

मंदार वाकणकर  

गल बीट  केतन धूमल  

ओवर  नटेन करटेन बीट  अ वनाश 
कँुवर   ओवर  जगद श 
तंवर बीट  राजेश गणप त   

 ओवर  रामकुमार साद बीट  
पवन कपूर   । म हलाएं  
ओवर  यंका मेहता बीट  हर ीत बाजपेयी  

  ओवर  आरती गणेश 
बीट  हत धम   ओवर  मयूका 
सकाई ने सोनल वोहरा को हराया  ।

रा ीय खेल

यूमेरो यूनो  ीह र को आईओए अ य  पीट  उषा से सव े  पु ष एथलीट क  ॉफ  
मली। वशेष व ा

अ टूबर म च ओपन के दौरान घुटने म 
लगी चोट के बाद पीवी सधु को व  
बैड मटन महासंघ बीड यूएफ  
ारा संर त र कग द  गई है  
जससे वह ठ क होने तक व  म व 
नंबर पर बनी रहगी।

कम से कम तीन महीने और अ धकतम 
 महीने के लए तयो गता।

गु वार को सीएलट ए कॉ ले स  चंडीगढ़ 
म  पये के एआईट ए पु ष 
टे नस टूनामट म शीष वरीयता ा त नीरज 
यशपॉल।

कंबोज    के खलाफ खताबी 
भड़ंत क  तैयारी म ह

खला ड़य  ारा संर त र कग का 
अनुरोध तब कया जा सकता है जब 
चोट  या कुछ अ य प र तय  के कारण 
उनके लए कसी भी खेल म खेलना असंभव 
हो जाता है

तीसरी वरीयता ा त जगमीत सह ने सरी 
वरीयता ा त उ दत को हराया

जगमीत सह ने उ दत के साथ मलकर 
अ ा दशन करते ए शीष 
वरीयता ा त स ाथ बसैती और 
अजय कंुडू को सीधे सेट  म हराकर 
युगल खताब जीता।

ेस ट ऑफ इं डया

नैपशॉट

ए शयाई तीरंदाजी

गौरव और सोनम ने अंडर  ट पलचेज़ 
के नशान तोड़ दए

औरव यादव पागल
हया देश  सो नाम 
द ली  कैला याम सुंदर 

आं  देश  और मना ी ह रयाणा  
ने गु वार को यहां नेह  टे डयम म 

व  रा ीय जू नयर एथले ट स 
च पयन शप के अं तम दन रकॉड बुक 
म अपनी जगह बनाई। .

आनंद उ राखंड  ने इस साल क  
शु आत म ते ज वन ारा नधा रत 
.  मीटर के रा ीय नशान को भी 

तोड़ दया।

गौरव और सोनम ने मशः लड़क  
और लड़ कय  के लए अन डेर  

 मीटर ट पल चेज़ म वण और 
एक नए रकॉड के लए कड़ी मेहनत 
क ।

मना ी ने लड़ कय  के अंडर
डेर  भाला फक वण के लए .  
मीटर क  नई री तक भाला फका। 
अंत म  पं  म अगले तीन  तेज वन 
ढल ओड ईशा  चं दनी अहला सा
रमाई आं  और धृ त

भारत के तीन वण जीतने पर परनीत और अ द त के लए दोहरी खुशी

यूनाइटेड .

प रणाम  गोकुलम केरल को ोन टरसोनोव  

एले स सांचेज़   और  वीएस

ीकु न  बीट  राज ान

शलांग लाज ग  रेनन पॉ लनो  ने नेरोका  फै बयन 
रीड  के साथ ा खेला।

चली व  कप से पहले भारतीय म हला जू नयर 
ट म का अजट ना वास

ट म  गोलक पर  खुशबू और माधुरी 
कडो।

खेल यूरो
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शु वार   नवंबर 

एस
सार 

म
ह

 म भारत के लए पदापण करने के बाद  कुलद प ने 
अब आ खरकार अपनी जगह प क  कर ली है। शु आती वादे 
और जस तरह से उ ह ने सभी ब लेबाज  को परेशान कया  
उसके बाद एक क ठन दौर आया जब वह अपने त ं य  को 
चकमा देने म असफल रहे। गदबाजी ज क  ओर बढ़ते ए  
ड ी के मोड़ के आद  कुलद प  अपनी पूरी उड़ान और 
मोड़ के दौरान  थोड़ा धीमा हो गए थे  जससे ब लेबाज  को 
हवा और पच से उ ह समझने क  अनुम त मल गई थी। वे मोड़ 
क  त म हो सकते ह और रता आ सकती है।

सह फ़ॉ टलाइ स  जीवन म पूवव तय  के झान  
क  एक वा त वकता है  कुलद प भी इसम तब शा मल ए 
जब कुछ साल पहले  पछले कोच र व शा ी ने उ ह भारत के 
सव े  वदेशी नर के प म ना मत कया था। शु  है 
क  वष य  ने अनाव यक गु से या श द  से 
री बना ली है और इसके बजाय उसने अपनी कला को तेज 

कर दया है  जो काफ  क ठन है।

पहले वाले अ नहरभजन क  तरह

आपने शायद ही कसी लेग नर को बुलाया आ देखा हो

ड कस ो या लेग न या बड़े पैमाने पर गदबाजी करना 
जसम कोहनी को न मोड़ने पर जोर दया जाता है  मांसपे शय  
क  मृ त और हमारे जीन ने हम जो भी एथले ट क म दान 
कया है  उसके खलाफ जाता है। भले ही आईसीसी ने न न आंख  
से आदश प से न देखे जाने वाले अनुमेय झुकने क  ड ी का एक 
फाइन ट दया हो  ले कन कोहनी मोड़े बना गदबाजी 
करना अ नवाय है।

सभी गदबाजी एक अ  लय म होती है जहां अंग 
और दमाग एक साथ होते ह और हाथ से छूटते ही गद म जान आ 
जाती है। यह उस े  के समान है जसे वेलसेट ब लेबाज संद भत 
करते ह। ऐसा लगता है क कुलद प उस ान पर ह और भारत 
केवल अपने खेल देवता  को ध यवाद दे सकता है।

संचयी मलान .  के औसत से  है  भले ही यूजीलड 
के खलाफ  रन पर दो वकेट को एक वपथन माना जा सकता 
है। धमशाला म उस खेल म भी  उ ह ने अपने सरे ैल म अ  
वापसी क । उस समय  हा दक पं ा चोट के कारण 
बाहर थे  रो हत शमा के पास छठे गदबाज क  कोई सु वधा नह  
थी और कुलद प के लए कोई राहत नह  थी  ज ह ने 
बहा री से लैक कै स का मुकाबला कया।

ले कन घुमावदार आदमी उड़ान  लूप  उड़ान बंद कर देते ह

एक शरारती लड़का अभी भी उसके भीतर रहता है  जो एक ेस 
फोटो ाफर को नेट्स म उसक  ब लेबाजी क  कुछ अ  त वीर 
लेने के लए कहता है। वह हमेशा एक अजीब सी मु कुराहट 
रखता है  जैसे कोई ब ा आपक  बेदाग म शट पर कुछ केचप 
सॉस डालने वाला हो।

उ ह ने और जडेजा ने पेस तकड़ी के साथ मलकर यह 
सु न त कया क भारत इस व  कप म अब तक अजेय रहे।

ऑफ न के वपरीत जहां उंग लय  को कलाई से अ धक 
उपयोग कया जाता है और कोहनी मोड़ने क  वृ  हो 
सकती है।

चहल हाल के दन  म थोड़ा भटक गए ह  ले कन कुलद प बच 
गए ह।

कुलद प जस कोण से गदबाजी करते ह और जस सट कता 
से जड़ेजा गदबाजी करते ह  उसका मतलब है क भारत ने इस 
व  कप के दौरान वप ी ट म पर काफ  हद तक मडओवर का 
दबाव डाला है। हाल ही म  कोच रा ल वड़ ने कहा था क 

न जोड़ी अजीब तरह से रडार के नीचे चली गई है  जब क तेज 
गदबाजी तकड़ी जस त बुमरा  मोह मद सराज और मोह मद 
शमी पर काफ  आलोचना हो रही है।

ताव समीकरण से बाहर है  ले कन साथ ही इसम 
नयं ण क  कमी का भी खतरा है। इस कला के अ यासी वकेट लेते 
समय रन बनाने क  वृ  रखते ह  दवंगत शेन वान और अ नल 
कंुबले जैसे द गज इसके अपवाद हो सकते ह  ले कन बात यह है 
क लेग नर  के बेहतरीन समूह को भी सफाईक मय  के पास 
ले जाया गया है। एक बार वनोद कांबली ने वॉन का साथ दया  
युवा स चन त लकर ने अ ल का दर का साथ दया।

उसक  डलीवरी. पूछने का लोभन होगा ले कन या नर  को 
धीमा नह  होना चा हए

भीषण छ क  का अजीब बुरा दन होगा  ले कन 
कुलद प इसे संभालने के लए काफ  प रप व लगते ह। और अरे 
कुछ रन  के बारे म या  उ ह ने कहा  म अपनी ट म के लए  
से  रन बनाना पसंद क ं गा।  न त प से  वह एक चाल 
वाला ट  नह  बनना चाहता।

छोटे सं करण  म भारत के ाथ मक नर और उनके साथी 
के प म रव  जड़ेजा  एक ऐसा संयोजन है जो ब त ही 
फ़ ज़ और टाइट ढ कन है।

डप और टन  केट म एक न त मू य जोड़। यह 
धीमी ग त वाला जीवन है ले कन जा  के अपने ह से के 
साथ। और न के व भ  खंड  म से  कलाई क  न  जसे 
आ धका रक तौर पर लेग न के प म जाना जाता है  म 
महारत हा सल करना एक क ठन कला है। लेग न क  न व 
व  या पर टक  है।

नर  को भी बड़े दल क  ज रत है य क ऐसे भी दन 
आएगंे जब उ ह मार पड़ेगी  कुलद प के पास न त प से एक 
बड़ा दल है।

लेग न से कोहनी झुक जाती है

इ फ़  नाइट चाम. य द तेज गदबाजी क  मांसपे शय  क  कला 
हमारे भीतर क  गुफा  क  लय म टैप करती है  तो ऐसा 
नह  है क ग त के ापारी बारी कय  म नह  ह  वग के 
सु तान  के लए ज मजात एक न त आ दम त व है।

सच तो यह है क वा त वक जीवन म जब हम सभी गद फकते 
ह  तो ग त पैदा करने के लए हम अपनी कोह नयाँ मोड़ते 
ह  यही चीज  का वाभा वक म है।

हो सकता है क कुलद प द ण अ का के पूव नर पॉल एड स 
क  तरह ॉ ग लडर न ह  ले कन उनके पास वसाय म 
सव े  को चकमा देने के लए पया त रह य है।

उनक  गदबाजी म भी शरारत आ गई है  जससे 
ब लेबाज हैरान ह। उसके पास गलत गद है जो सभी ला सक गद  
के अलावा सरी गद भी घुमा देती है। भले ही अजीब 
हाफ ैकर को बढ़ावा दया जा सकता है  और अ धकांश लेग नर 
अपने गदबाजी ए न क  कठोरता के कारण इसके लए दोषी ह  
चाइनामैन कुलद प ने इसे काफ  हद तक स त रखा है। इस व  
कप म उ ह  पर दो   पर एक   पर दो   पर 
एक   पर दो   पर दो  तीन पर शू य और सात पर 
दो अंक मले ह।

जब से उ ह ने चोट के सदमे  ट म से बाहर कए जाने के तनाव 
और खराब दौर के दौरान पैदा ए आ मसंदेह को पीछे छोड़ा है  
तब से कुलद प एक अलग इंसान बन गए ह।

च कग और ऐसा इस लए है य क बॉ लग लेग न 
ड कस फकने के समान है  जसम कोहनी को मोड़ा 
नह  जा सकता है। यह है

मह वपूण बात यह है क वह समृ  आ है। वह है

घुटने क  चोट के कारण सजरी क  आव यकता पड़ी  जससे 
उ ह नराशा ई  ले कन उस चोट ने एक 
खलाड़ी और एक  दोन  के प म उनके लए चम कार 
कया। व  होने और वापसी क  योजना बनाते समय  
उ ह ने अपने रनअप को थोड़ा और सीधा कया  अपने शरीर को 
अं तम रलीज म अ धक शा मल कया और इससे संयु  प से 
ग त म वृ  ई।

य द लेग न क ठन है  तो चाइनामैन  बाए ंहाथ के 
लेग नर क  क पना कर  गल तय  क  वृ  चौगुनी हो जाती 
है और इस सबसे क ठन कौशल म ही भारत ने एक ऐसे हीरे क  
खोज क  है  जो शु आत म रफकट था  ले कन अंततः अब एक 
प र कृत रंग के साथ चमक रहा है। अपनी कानपुर जड़  और 
अंडर  कारनाम  के कारण  कुलद प यादव को तेजी से भारतीय 
ट म म शा मल कया गया। और जब आर. अ न ने टे ट म 
दबदबा कायम कया  तब कुलद प और युजव  चहल  एक 
पारंप रक लेग नर  ने एक टगो बनाया  जससे पाक कला 
का नाम पड़ा  कुलचा

हां  उ ह धीमा होना चा हए ले कन इतनी धीमी ग त से नह  
क एक ब लेबाज कताब पढ़ सके  एक ऑमलेट बना सके और 
फर छ का मार सके। न कवच के लए थोड़ी सी ग त 
आव यक है  जैसा क कंुबले ने अपने ऐ तहा सक क रयर के 
मा यम से  कया है। कुलद प .  ने अपनी ग त बढ़ा द  है  
पैसा प ंचाया है  ब लेबाज  के लए सरे अनुमान लगाने 
के लए कोई जगह नह  छोड़ी है  और इसका मतलब कनार  को 
श करना  पैड को रैप करना और टंप को कुहनी करना है।

पन  वह कला जो घूमते ए गोले म यानपूण 
और मोहक दोन  बारी कय  को शा मल 
करती है  चाहे वह लाल हो या सफेद  केट का 
ह सा है

केसी वजय कुमार

केआर द पक

ले टआम लेग न के अ यासी  जो क एक क ठन कला है  म महारत हा सल करना  अपने क रयर क  आशाजनक शु आत के बाद असफलता के दौर से गुजरा  घुटने म चोट लगी जसके लए सजरी क  आव यकता पड़ी  फर से 
एक पॉ लश रंग के साथ चमकने से पहले  चाइनामैन गदबाज ने इस व  कप म अब तक आठ मैच  म .  क  औसत से  वकेट लए ह।

कुलद प ने खुद को नया प दया है  सफलता 
क  कहा नयां फर से 

गढ़नी शु  कर द  ह

एस एनडी एनडीई

द ली

सेमी
वाई.के

खेल

वॉन और कंुबले इसके अपवाद हो सकते 
ह

तेज गदबाज तकड़ी के साथ मलकर 
कुलद प और जड़ेजा ने यह सु न त 
कर दया है क भारत इस व  
कप म अजेय रहे

कुलद प के पास गलत गद है जो सभी 
ला सक गद  के अलावा सरी गद भी घुमा 
देती है

र ट न का अ यास करने वाले लोग 
वकेट लेते समय रन बनाने क  वृ  रखते 
ह  दवंगत जैसे द गज
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शु वार   नवंबर 

उ  फ़ाइबर आहार का मधुमेह पर सकारा मक भाव पड़ता है। गेट  इमेजेज इ टॉक फोटो

ट

तीय

सो रया टक ग ठया का भाव गंभीर होता है । गेट  इमेजेज

बताया। बगलु  म 
राजाजी नगर ईएसआईसी म कन 

और एसट डी के पूव मुख एम. गरीश ने 
बताया क ए पड मस म पांच परत होती ह 
और मृत को शका  को बदलने के लए 
एक च  पूरा करने म  से  दन लगते 
ह। सो रया टक रो गय  म इसे घटाकर  
दन कर दया जाता है। हाल ही म केरल म 
ानांत रत होने पर  उ ह ने कहा क उनके 
ारा देखे गए  रो गय  म सो रया सस 

होता है। 
आम तौर पर  म हला  क  तुलना म 
अ धक पु ष  म यह त होती है और 
य द एक माता पता भा वत होता है  तो 
संतान के भी इससे सं मत होने क  

 संभावना होती है। उ ह ने कहा  
स दय  म सोराय सस बदतर हो जाता है 
और कई दवाए ंसोराय सस को गर या 
े रत कर सकती ह।  त वनंतपुरम म 

सेरेन डमा म नदेशक और सलाहकार 
डमटोलो ज ट सो नया फ़रोज़ ने बताया 
क सोराय सस एक बीमारी है जसके 
उपचार क  लागत कम हो सकती है।

अपोलो अ ताल  चे ई के व र  
सलाहकार डमटोलॉ ज ट मुरलीधर 
राजगोपा लान का कहना है क गैर संचारी 
ऑटो इ यून रोग सूजन के कारण होता है 
य क शरीर व भ  कारण  से व भ  
मी डया टोर के मा यम से वचा पर हमला 
करता है।

जीवनशैली से े रत बीमा रय  को ायाम 
और मोटापे को नयं त करके कम कया 
जा सकता है। शराब और धू पान से 
सोराय सस बगड़ जाता है  उ ह ने कहा। 
हमारे देश म जीवनशैली म बदलाव एक 
कारण हो सकता है

व  सोराय सस दवस के लए इस वष क  
थीम सभी के लए प ंच  थी।

बेटे के मामले बढ़ रहे ह.

उनक  मुड़ी ई उंग लय  क  त को 
और अ धक बढ़ने से रोकने के लए उनक  
फ जयोथैरेपी क  गई।

भारत म इंटरनेशनल अल सोराय सस 
काउं सल का त न ध व करने वाले डॉ. 
मुरलीधर ने कहा  अ धक आ ामक सूजन 
से संबं धत सभी ण घटना  का खतरा 
बढ़ जाता है।

रोग क  अव ा और कार पर वचार कर। 
सामा य 
अ भ  एक सरल प है  ले कन 

यह आपक  ज मजात तर ा और 
अनुकू लत तर ा के बीच एक ज टल 
त या है। कुछ गर ह  धू पान  

शराब  स  ट काकरण... य द आप 
अपनी तर ा के साथ खेल रहे ह  तो वे 
सोराय सस को े रत कर सकते ह  
उ ह ने आगाह कया।

अ ैल  म COVID  और उसी वष 
अ टूबर म  उ ह सो रया सस का पता 
चला। दवा ने सार को नयं त कया है। 
जब से उसने अपना खाना घर पर पकाना 
शु  कया तब से उसका अपनी त पर 
बेहतर नयं ण हो गया है।

वक सत देश  म बीमा गंभीर सोराय सस 
के उपचार को कवर करता है जब क भारत 
म इसे अभी भी एक कॉ मे टक बीमारी 
माना जाता है  संयु  भागीदारी अपवाद है। 
एक उ चत रोग र ज  सोराय सस को 
रपोट यो य बनाने और संबं धत 
वकलांगता  का उ लेख करने से मदद 
मलेगी  उ ह ने कहा

पछले तीन महीन  से मने खाना बनाना 
शु  कर दया है और इससे मदद मली है 
य क म बाहर खाना नह  खाता ँ। बुखार 
या तनाव बीमारी को बढ़ा देता है  उ ह ने 
कहा।

लोग मुझसे आसानी से बात नह  करगे। वे 
दोपहर के भोजन के दौरान मेरे साथ एक 
ही टेबल पर बैठने से बचगे। उ ह लगता है 
क मुझे वचा कसर है

मेरे चेहरे और हाथ  पर लाल ध बे ह  
उ ह ने कहा। उनक  मां क  मृ यु हो गई

पेट क  चब  ए डपो क स  इंटर यू कन  
और ट एनएफ अ फा का उ पादन करती 
है  जो सभी सोराय सस के प रणाम पर 
तकूल भाव डालते ह। इस वसा को 

कम करना और आदश वजन बनाए रखना 
मह वपूण है। म ायाम और आहार 
नयं ण  कम काब आहार  चीनी और 
डेयरी खा  पदाथ  से परहेज करने क  
सलाह देता ं।ी हरीश ने याद करते ए कहा  एक पुनरावृ  क  

आशंका थी।
डॉ. मुरलीधर ने कहा. सोराय सस 

दय संबंधी घटना  से भी जुड़ा आ 
है  य क कुछ साइटो क स और ट एनएफ 
अ फा एथेरो लोरो टक लॉक पैदा करने 
वाली र  वा हका  को भा वत करते ह। 
मरीज  को मधुमेह  असामा य ल पड और 
उ  र चाप का खतरा होता है। उनम से 
कई ायाम करने म असमथ ह।

दवा ब त महंगी है  ले कन मुझे समूह 
बीमा के तहत सह देखा गया था। मुझे 

 पये का इंजे न लेना पड़ा। हर 
पखवाड़े । इससे पहले क म 
उ चत ढंग से काम कर सकंू  मुझे सात से 
आठ खुराक क  आव यकता थी। म अभी 
गो लयाँ ले रहा ँ  ले कन पछले कुछ वष  
म हम दवाइय  के त तरोधी हो गए ह 
और त फर से शु  हो गई है  ी 
हरीश उन भा यशाली लोग  म से ह  जनका 
प रवार तब भी उनके साथ खड़ा था  जब 
वह ब तर पर पड़े थे।

सोराय सस का इलाज करने वाले वचा 
वशेष  का कहना है क त और 
उपचार के बारे म जाग कता क  कमी के 
कारण कलंक लगाया जाता है  यहां तक 
क लोग  को अपने जीवन को समा त करने 
पर वचार करने के लए े रत कया जाता 
है।

बढ़ती जाग कता के प रणाम व प अ धक 
मरीज़ मदद मांग रहे ह।

सोराय सस एक ऑटोइ यून बीमारी है 
जो आमतौर पर चेहरे  कोहनी  घुटन  पर 
चक े के प म कट होती है और बाद म 
पूरी वचा म फैल जाती है। सोराय सस कई 
कार के होते ह और उनम से सबसे आम 

है सोराय सस व गा रस। ले कन इसके 
गंभीर ल ण भी होते ह  जससे मरीज़ 
ब तर पर पड़े रहते ह या टेढ़ मेढ़  उंग लय  
वाले हो जाते ह। यह त वरासत म 
मल सकती है  जैसा क  वष य वी. हर
ईश के मामले म आ था  ज ह पहली बार 
 साल पहले ग ठया सोराय सस का पता 

चला था। वह उन  रो गय  म से ह 
जनके जोड़  म दद है।

मेरे पता को भी सो रया टक ग ठया था। 
आपक  जीवनशैली  खान पान क  आदत 
मायने रखती ह। म आपको बता सकता ं 
क तनाव एक ठोस गर है  उ ह ने कहा। 
सेवा नवृ  के बाद उ ह ने बगलु  के एक 
सहकारी बक म भारी नवेश कया  जसे 
बाद म दवा लया घो षत कर दया गया। 
तनावपूण त गर

 वष य जी अ ण कुमार के लए  
जनक  लगभग तीन साल पहले मृ यु हो 
गई थी  यह एक संघष रहा है।

सोराय सस क  म य ता इन
टर यू क स और साइटो क स नामक 
को शका  ारा पूव प रव तत सूजन के 
संकेत  से होती है।

ह

इसका मतलब यह है क शरीर का इंसु लन ठ क से 
काम नह  कर पाता है और लवर म इंसु लन क  
या काफ  कम हो जाती है।

हालाँ क  अगले चरण म  यह लवर सरो सस म 
बदल सकता है जो अप रवतनीय है और घातक 
हो सकता है। लीवर सरो सस से पी ड़त कुछ 
लोग  म हेपैटोसेलुलर का सनोमा एचसीसी  भी 
वक सत हो जाता है।

इससे लीवर से लूकोज का ाव बढ़ जाता है  जसे 
हेपे टक लूकोज ोड न  कहा जाता है। 
लूकोज के तर म सुबह सुबह वृ  यानी 
फा टग ला मा लूकोज म वृ  मु य प से 
हेपे टक लूकोज उ पादन म वृ  के लए 
ज मेदार है।

मधुमेह  फैट  लीवर  सरो सस और एचसीसी के 
बीच संबंध को तेजी से पहचाना जा रहा है।

हम एमएएफएलडी का इलाज कैसे कर सकते ह

लीवर व भ  उ पाद  का भंडार गृह या 
कारखाना है और उनम से एक है लूकोज। जब 
शरीर म लूकोज क  अ धकता हो जाती है तो 
यह लाइकोजन के प म लीवर म जमा हो 
जाता है। इसके अलावा  र  प रसंचरण म अ त र  
वसा ाइ लसराइड्स और मु  फैट  ए सड  भी 
यकृत म जमा हो जाती है और इसे फैट  
लवर  कहा जाता है।

वतमान म  ऐसे  से अ धक 
य  म फैट  लीवर होगा।

मोहन मधुमेह वशेष  क  और म ास 
मधुमेह अनुसंधान फाउंडेशन  चे ई। 
drमोहनs@diabetes.ind.in

सबसे अ ा तरीका है जीवनशैली 
म बदलाव। कम कैलोरी  काब हाइ ेट और 
वसा ले कन अ धक वन त ोट न 
और फाइबर से यु  एक व  आहार वजन 
कम करने और यकृत म अ त र  वसा का 
इलाज करने के लए एक श शाली उपकरण है।

जब क फैट  लीवर अपने आप म खतरनाक 
नह  है  अ सर यह लीवर म सूजन का कारण 
बनता है  एक ऐसी त जसे 
नॉनअ कोह लक ट टोहेपेटाइ टस  या एनएएसएच 
के प म जाना जाता है। इस तर तक यह 
संभवतः तवत  है।

म ास डाय बट ज रसच फाउंडेशन म महामारी 
व ान के अ ययन से पता चला है क 
टाइप  मधुमेह वाले  से अ धक लोग  म कुछ 
हद तक फैट  लीवर होता है। जब लीवर 
म अ त र  वसा हो जाती है  तो इससे हेपे टक 
इंसु लन तरोध  नामक त उ प  हो जाती 
है।

आज  हमारे पास व श  दवाए ंभी ह जो 
फैट  लीवर को कम करने और एनएएसएच चरण म 
भी लीवर म बदलाव को उलटने म मदद 
कर सकती ह। इस लए लवर म शु आती बदलाव  
क  पहचान करना मह वपूण है ता क सरो सस या 
का सनोमा जैसे इसके अ धक उ त चरण  
म ग त को रोका जा सके। मधुमेह से पी ड़त 
सभी य  क  वा षक जांच म आंख  कडनी  
दय  पैर और नस  क  जांच के अलावा लीवर को 

भी शा मल कया जाना चा हए। व  मधुमेह दवस 
 के अवसर पर मेरी यही इ ा है।

लसेट डाय बट ज एडंो नोलॉजी 
म हमारे ारा हाल ही म का शत 
आईसीएमआरइंडआईएबी अ ययन 
के अनुसार  भारत म मधुमेह से पी ड़त लोग  
क  सं या अब  म लयन है। इसके अलावा  

 म लयन लोग ीडाय बट ज से पी ड़त ह। 
यह सव व दत है क अ नयं त मधुमेह आंख  
कडनी  दय  पैर और तं का  को भा वत 
करने वाली ज टलता  का कारण बन सकता है।

पया त ायाम जैसे पैदल चलना

डॉ. मोहन अ य  ह  डॉ.

हालाँ क  मधुमेह और यकृत के बीच 
संबंध को अ  तरह से नह  सराहा गया है और 
हाल ही म इस संबंध पर जोर दया गया है।

तो  मधुमेह और लीवर के बीच या 
संबंध है

हाल ही म मेटाबॉ लक स ोम मधुमेह  उ  
र चाप और क य मोटापे के संयोजन को 
संद भत करने के लए इ तेमाल कया जाने वाला 
श द  और एनएएफएलडी के करीबी 
संबंध को मा यता द  गई है और अंतररा ीय तर 
पर  एनएएफएलडी श द को 
मेटाबॉ लक डसफं न से जुड़े फैट  लीवर 
रोग  एमएएफएलडी  से त ा पत कया 
जा रहा है।

फैट  लीवर और टाइप  मधुमेह के बीच संबंध 
दशा मक है। इस कार  फैट  लीवर 

टाइप  मधुमेह को ज म दे सकता है और टाइप  
मधुमेह फैट  लीवर को बढ़ावा दे सकता है।

आज नॉन अ कोह लक फैट  लीवर 
एनएएफएलडी  को मधुमेह क  ज टलता 
और मधुमेह के कारण के प म भी पहचाना जाता 
है। हाल ही म मधुमेह के उपचार म लूकोज 
क त कोण से ापक चयापचय आधा रत 
देखभाल क  ओर बदलाव आया है। दरअसल  
मधुमेह देखभाल  धीरे धीरे चयापचय देखभाल  
म वक सत हो रही है  जसम दय और गुद के साथ
साथ यकृत भी क  म है। इस कार  मधुमेह 
वरोधी दवा  का चयन करते समय  यकृत  दय 
और गुद के लए फायदेमंद दवा  को 
ाथ मकता द  जाती है।

हमारे अ ययन  से पता चला है क य द मोटापा 
और मधुमेह दोन  ह

मधुमेह का चलन पूरी 
नया और भारत म तेजी से 

बढ़ रहा है।

योग के साथ साथ जॉ गग  तैराक  आ द भी 
अ त र  वजन कम करने म मदद कर सकते ह। 
अनुसंधान परी ण  म यह दखाया गया है क 
गहन कैलोरी तबंध लगभग  कैलोरी  
दन  से  लीवर म अ त र  वसा एक स ताह 
के भीतर भी पघल सकती है  इससे कुछ दन  
या ह त  के भीतर मधुमेह और अ य चयापचय 
संबंधी असामा यताए ंठ क हो सकती ह  यहां तक 
क मह वपूण वजन घटाने से पहले भी।

आर. सुजाता

वी. मोहन

सोराय सस के मरीज जाग कता क  कमी  खराब जीवनशैली और 
खराब बीमा कवर से जूझते ह

Zubeda.h@thehindu.co.in

 नवंबर को नया भर म मधुमेह दवस के प म मनाया जाएगा। एक व र  मधुमेह वशेष  अपने े   यकृत  से संबं धत एक उभरती ई चता पर चचा करते 
ह। उनका कहना है क आगे का रा ता अ धक ापक  चयापचय आधा रत देखभाल को अपनाना है

एस एनडी एनडीईसेमी
वाई.के

आपके लीवर पर मधुमेह के भाव 
को यान म रखते ए

बड़ी सं या म ऐसे लोग  के 
लए व  आहार अ भावी है जो 
स ते  अ धक काब हाइ ेट वाले खा  
पदाथ  पर नभर ह  जससे 
मधुमेह का बोझ बढ़ रहा है।

फैट  लीवर और टाइप  मधुमेह के बीच 
संबंध दशा मक है। इस कार  
फैट  लीवर टाइप  मधुमेह को ज म दे 
सकता है और टाइप  मधुमेह फैट  लीवर 
को बढ़ावा दे सकता है

हालाँ क  या होता है  कब होता है

घुलनशील फाइबर पानी म घुल जाता 
है और पाचन धीमा कर देता है।

यन मे डकल कॉलेज  वे लोर के 
एडंो नोलॉजी  मधुमेह और चयापचय वभाग 
के व र  ोफेसर  नहाल थॉमस बताते 
ह क काब हाइ ेट क  तुलना म यह अ धक 
महंगा है।

यह लड शुगर और कोले ॉल को नयं त 
करने म मदद करता है। यह सेब  केले और 
अम द जैसे फल  और जई  मटर  गाजर  काली 
फ लयाँ  राजमा और अंजीर म पाया जाता है। 
सरे कार का  अघुलनशील फाइबर  घुलता 
नह  है  और आम तौर पर आपके पेट 

से गुजरते समय पूरा रहता है। यह इंसु लन 
संवेदनशीलता का समथन करता है और 
आपक  आंत  को व  रखने म मदद करता है।

या आपको मधुमेह होने पर अपने आहार 
म पया त मा ा म फाइबर शा मल करना 
पड़ता है  एक सव ण म इसका 
उ र ढंूढने का यास कया गया। 

टार  फाइबर रच 
यू शन क के साथ मधुमेह के बंधन के 
लए सव ण  एक अ खल भारतीय 
सव ण  टाइप  मधुमेह वाले 

 लोग  के बीच आयो जत कया 
गया था  प रणाम अग त म इं डयन जनल 
ऑफ ल नकल ै टस म का शत कए 
गए थे। सव ण म मधुमेह से पी ड़त लोग  
को दो समूह  म वग कृत 

कया गया  एक समूह जसने कम 
से कम तीन महीने तक मे डकल ेड हाईफाई 
े स लीमट का सेवन कया  और 
सरा समूह जसने नह  कया।

दन क ठन लग सकता है  खासकर 
जब आपको पता चले क एक म यम आकार 
के सेब म छलके स हत केवल  से  ाम 
फाइबर होता है। सीडीसी का कहना है क 
वचार  

आपके फाइबर सेवन को पूरे दन व भ  
खा  पदाथ  म फैलाना है। इसका मतलब 
शायद अपने ना ते म जई और नट्स को 
शा मल करना  साबुत अनाज का चयन 
करना  बना टाच वाली स जयां चुनना और 
बीज का ना ता करना हो सकता है। ले कन यह 
लोग  को यह कदम धीरे धीरे उठाने क  
चेतावनी भी देता है  ब त अ धक 
फाइबर  ब त ज द  सूजन और क ज का कारण 
बन सकता है। और याद रख  खूब सारा 
पानी पय

यह साबुत गे ं  मेवे  बीज  दाल और फूलगोभी 
जैसी स जय  म पाया जाता है।

य क शरीर फाइबर को अवशो षत 
और तोड़ नह  सकता है  यह ऊजा क  
धीमी  नरंतर रहाई म मदद करता है  जससे 
र  शकरा के तर म वृ  को रोका जा 
सकता है। यह आपके पेट के माइ ोबायोम 
क  भी मदद करता है  और 
आपके भरा  होने के एहसास को बढ़ाता 
है।

भारत म मधुमेह का अ ययन 
RSSDI  च क सा पोषण च क सा के 
लए अपने ल नकल ै टस सफ़ा रश  

 म कहता है क फाइबर का 
सेवन त दन  से  ाम होना चा हए  
जब क काब हाइ ेट कुल कैलोरी का 

 तक सी मत होना चा हए। हालाँ क  
डॉ. कालरा कहते ह  भारतीय आहार 
म काब हाइ ेट 

 से  होता है। यह पहले 
कोई मु ा नह  था  पारंप रक आहार जो 
साबुत अनाज पर नभर थे। अब फाइबर क  
खपत कम हो गई है

चताजनक बात यह है क अ धकांश 
काब हाइ ेट अ ा ोसे ड भोजन से आते 
ह। फाइबर या होता है

ोफेसर थॉमस ने वा यवधक खा  पदाथ  को 
अ धक कफायती बनाने के लए नी तगत बदलाव  का 
आ ान कया।

आहार म त   से  ाम 
फाइबर शा मल कर

रोग नयं ण और रोकथाम क  क  वेबसाइट 
पर एक लेख के अनुसार  फाइबर घुलनशील 
और अघुलनशील है। दोन  के वा य 
लाभ ह।

उ ह ने कहा  यह व  बनाता है

इसम पाया गया क मधुमेह से पी ड़त 
जन लोग  ने पूरक लया  उनम 
एचबीए सी र  शकरा  का 
तर उ लेखनीय प से कम आ 
और पूरक न लेने वाल  क  तुलना म तृ त क  
भावना के साथ साथ वजन भी काफ  कम 
आ। सव ण का समथन कया गया

काब हाइ ेट वही रहता है.

साउथ ए शयन फेडरेशन ऑफ एडंो ाइन 
सोसाइट ज़ के अ य  और सव ण के 
मु य लेखक संजय कालरा कहते ह  
सम या यह है क मधुमेह वाले अ धकांश लोग  
को आव यक मा ा म फाइबर नह  
मल पाता है।

रसच सोसायट  के लए

देश म बड़ी सं या म लोग  के लए आहार 
अ ा य है  जो स ते  अ धक काब हाइ ेट वाले 
खा  पदाथ  पर नभर ह  जससे मधुमेह का 
बोझ बढ़ रहा है  नवीनतम अनुमान  के 
अनुसार   करोड़ क  आबाद  वाले हमारे देश 
म .  करोड़ लोग संभा वत प से 
मधुमेह के शकार हो सकते ह।

आपके अंदर फाइबर को बढ़ाना

लागत कारक फल  
स जयां और मेवे ह

मधुमेह को नयं त करने के लए 
चीनी कम कर यह मुहावरा अ सर सुना 
जाता है  यहां तक क जैसे जैसे योहारी 
सीजन नजद क आ रहा है  मठाई 
क  कान कम चीनी वाले ंजन ला रही 
ह। ाकृ तक  चीनी र हत  
और मधुमेह के अनुकूल  वक प उन च का 
देने वाली सं या  का माण ह जनसे 
भारत नपट रहा है।

मधुमेह को नयं त करने के लए 
आहार कोई नई बात नह  है  नया भर 
के अ ययन  से पता चला है क न केवल र  
शकरा को नयं त करने  ब क कोले ॉल 
को कम करने और पाचन वा य 
को बनाए रखने म फाइबर क  भू मका 
होती है।

ह तान यू नलीवर ारा  एक कंपनी 
जो वा यवधक खा  पेय बेचती है।

द ली

या उ  फाइबर वाला आहार 
र  शकरा के तर को बं धत 
करने म मदद करता है

Sujatha.r@thehin
du.co.in

जुबेदा हा मद

व ान

व ान  के लए त या और सुझाव के 
लए  कृपया 
science@thehindu.co.in पर 
दै नक पृ  वषय के साथ लख।
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द ली

या उ  फाइबर वाला आहार 
र  शकरा के तर को बं धत 
करने म मदद करता है

मधुमेह का चलन पूरी 
नया और भारत म तेजी से 

बढ़ रहा है।

हमारे अ ययन  से पता चला है क य द मोटापा 
और मधुमेह दोन  ह

हालाँ क  अगले चरण म  यह लवर सरो सस म 
बदल सकता है जो अप रवतनीय है और घातक 
हो सकता है। लीवर सरो सस से पी ड़त कुछ 
लोग  म हेपैटोसेलुलर का सनोमा एचसीसी  भी 
वक सत हो जाता है।

योग के साथ साथ जॉ गग  तैराक  आ द भी 
अ त र  वजन कम करने म मदद कर सकते ह। 
अनुसंधान परी ण  म यह दखाया गया है क 
गहन कैलोरी तबंध लगभग  कैलोरी  
दन  से  लीवर म अ त र  वसा एक स ताह 
के भीतर भी पघल सकती है  इससे कुछ दन  
या ह त  के भीतर मधुमेह और अ य चयापचय 
संबंधी असामा यताए ंठ क हो सकती ह  यहां तक 
क मह वपूण वजन घटाने से पहले भी।

फैट  लीवर और टाइप  मधुमेह के बीच संबंध 
दशा मक है। इस कार  फैट  लीवर 

टाइप  मधुमेह को ज म दे सकता है और टाइप  
मधुमेह फैट  लीवर को बढ़ावा दे सकता है।

आज नॉन अ कोह लक फैट  लीवर 
एनएएफएलडी  को मधुमेह क  ज टलता 
और मधुमेह के कारण के प म भी पहचाना जाता 
है। हाल ही म मधुमेह के उपचार म लूकोज 
क त कोण से ापक चयापचय आधा रत 
देखभाल क  ओर बदलाव आया है। दरअसल  
मधुमेह देखभाल  धीरे धीरे चयापचय देखभाल  
म वक सत हो रही है  जसम दय और गुद के साथ
साथ यकृत भी क  म है। इस कार  मधुमेह 
वरोधी दवा  का चयन करते समय  यकृत  दय 
और गुद के लए फायदेमंद दवा  को 
ाथ मकता द  जाती है।

हालाँ क  मधुमेह और यकृत के बीच 
संबंध को अ  तरह से नह  सराहा गया है और 
हाल ही म इस संबंध पर जोर दया गया है।

हाल ही म मेटाबॉ लक स ोम मधुमेह  उ  
र चाप और क य मोटापे के संयोजन को 
संद भत करने के लए इ तेमाल कया जाने वाला 
श द  और एनएएफएलडी के करीबी 
संबंध को मा यता द  गई है और अंतररा ीय तर 
पर  एनएएफएलडी श द को 
मेटाबॉ लक डसफं न से जुड़े फैट  लीवर 
रोग  एमएएफएलडी  से त ा पत कया 
जा रहा है।

डॉ. मोहन अ य  ह  डॉ.

तो  मधुमेह और लीवर के बीच या 
संबंध है

लसेट डाय बट ज एडंो नोलॉजी 
म हमारे ारा हाल ही म का शत 
आईसीएमआरइंडआईएबी अ ययन 
के अनुसार  भारत म मधुमेह से पी ड़त लोग  
क  सं या अब  म लयन है। इसके अलावा  

 म लयन लोग ीडाय बट ज से पी ड़त ह। 
यह सव व दत है क अ नयं त मधुमेह आंख  
कडनी  दय  पैर और तं का  को भा वत 
करने वाली ज टलता  का कारण बन सकता है।

आज  हमारे पास व श  दवाए ंभी ह जो 
फैट  लीवर को कम करने और एनएएसएच चरण म 
भी लीवर म बदलाव को उलटने म मदद 
कर सकती ह। इस लए लवर म शु आती बदलाव  
क  पहचान करना मह वपूण है ता क सरो सस या 
का सनोमा जैसे इसके अ धक उ त चरण  
म ग त को रोका जा सके। मधुमेह से पी ड़त 
सभी य  क  वा षक जांच म आंख  कडनी  
दय  पैर और नस  क  जांच के अलावा लीवर को 

भी शा मल कया जाना चा हए। व  मधुमेह दवस 
 के अवसर पर मेरी यही इ ा है।

सबसे अ ा तरीका है जीवनशैली 
म बदलाव। कम कैलोरी  काब हाइ ेट और 
वसा ले कन अ धक वन त ोट न 
और फाइबर से यु  एक व  आहार वजन 
कम करने और यकृत म अ त र  वसा का 
इलाज करने के लए एक श शाली उपकरण है।

म ास डाय बट ज रसच फाउंडेशन म महामारी 
व ान के अ ययन से पता चला है क 
टाइप  मधुमेह वाले  से अ धक लोग  म कुछ 
हद तक फैट  लीवर होता है। जब लीवर 
म अ त र  वसा हो जाती है  तो इससे हेपे टक 
इंसु लन तरोध  नामक त उ प  हो जाती 
है।

जब क फैट  लीवर अपने आप म खतरनाक 
नह  है  अ सर यह लीवर म सूजन का कारण 
बनता है  एक ऐसी त जसे 
नॉनअ कोह लक ट टोहेपेटाइ टस  या एनएएसएच 
के प म जाना जाता है। इस तर तक यह 
संभवतः तवत  है।

हम एमएएफएलडी का इलाज कैसे कर सकते ह

पया त ायाम जैसे पैदल चलना

मोहन मधुमेह वशेष  क  और म ास 
मधुमेह अनुसंधान फाउंडेशन  चे ई। 
drमोहनs@diabetes.ind.in

लीवर व भ  उ पाद  का भंडार गृह या 
कारखाना है और उनम से एक है लूकोज। जब 
शरीर म लूकोज क  अ धकता हो जाती है तो 
यह लाइकोजन के प म लीवर म जमा हो 
जाता है। इसके अलावा  र  प रसंचरण म अ त र  
वसा ाइ लसराइड्स और मु  फैट  ए सड  भी 
यकृत म जमा हो जाती है और इसे फैट  
लवर  कहा जाता है।

वतमान म  ऐसे  से अ धक 
य  म फैट  लीवर होगा।

इससे लीवर से लूकोज का ाव बढ़ जाता है  जसे 
हेपे टक लूकोज ोड न  कहा जाता है। 
लूकोज के तर म सुबह सुबह वृ  यानी 
फा टग ला मा लूकोज म वृ  मु य प से 
हेपे टक लूकोज उ पादन म वृ  के लए 
ज मेदार है।

मधुमेह  फैट  लीवर  सरो सस और एचसीसी के 
बीच संबंध को तेजी से पहचाना जा रहा है।

इसका मतलब यह है क शरीर का इंसु लन ठ क से 
काम नह  कर पाता है और लवर म इंसु लन क  
या काफ  कम हो जाती है।

यह लड शुगर और कोले ॉल को नयं त 
करने म मदद करता है। यह सेब  केले और 
अम द जैसे फल  और जई  मटर  गाजर  काली 
फ लयाँ  राजमा और अंजीर म पाया जाता है। 
सरे कार का  अघुलनशील फाइबर  घुलता 
नह  है  और आम तौर पर आपके पेट 

से गुजरते समय पूरा रहता है। यह इंसु लन 
संवेदनशीलता का समथन करता है और 
आपक  आंत  को व  रखने म मदद करता है।

मधुमेह को नयं त करने के लए 
आहार कोई नई बात नह  है  नया भर 
के अ ययन  से पता चला है क न केवल र  
शकरा को नयं त करने  ब क कोले ॉल 
को कम करने और पाचन वा य 
को बनाए रखने म फाइबर क  भू मका 
होती है।

हालाँ क  या होता है  कब होता है
या आपको मधुमेह होने पर अपने आहार 
म पया त मा ा म फाइबर शा मल करना 
पड़ता है  एक सव ण म इसका 
उ र ढंूढने का यास कया गया। 

टार  फाइबर रच 
यू शन क के साथ मधुमेह के बंधन के 
लए सव ण  एक अ खल भारतीय 
सव ण  टाइप  मधुमेह वाले 

 लोग  के बीच आयो जत कया 
गया था  प रणाम अग त म इं डयन जनल 
ऑफ ल नकल ै टस म का शत कए 
गए थे। सव ण म मधुमेह से पी ड़त लोग  
को दो समूह  म वग कृत 

कया गया  एक समूह जसने कम 
से कम तीन महीने तक मे डकल ेड हाईफाई 
े स लीमट का सेवन कया  और 
सरा समूह जसने नह  कया।

ह तान यू नलीवर ारा  एक कंपनी 
जो वा यवधक खा  पेय बेचती है।

आपके अंदर फाइबर को बढ़ाना

मधुमेह को नयं त करने के लए 
चीनी कम कर यह मुहावरा अ सर सुना 
जाता है  यहां तक क जैसे जैसे योहारी 
सीजन नजद क आ रहा है  मठाई 
क  कान कम चीनी वाले ंजन ला रही 
ह। ाकृ तक  चीनी र हत  
और मधुमेह के अनुकूल  वक प उन च का 
देने वाली सं या  का माण ह जनसे 
भारत नपट रहा है।

लागत कारक फल  
स जयां और मेवे ह

य क शरीर फाइबर को अवशो षत 
और तोड़ नह  सकता है  यह ऊजा क  
धीमी  नरंतर रहाई म मदद करता है  जससे 
र  शकरा के तर म वृ  को रोका जा 
सकता है। यह आपके पेट के माइ ोबायोम 
क  भी मदद करता है  और 
आपके भरा  होने के एहसास को बढ़ाता 
है।

काब हाइ ेट वही रहता है.

देश म बड़ी सं या म लोग  के लए आहार 
अ ा य है  जो स ते  अ धक काब हाइ ेट वाले 
खा  पदाथ  पर नभर ह  जससे मधुमेह का 
बोझ बढ़ रहा है  नवीनतम अनुमान  के 
अनुसार   करोड़ क  आबाद  वाले हमारे देश 
म .  करोड़ लोग संभा वत प से 
मधुमेह के शकार हो सकते ह।

रसच सोसायट  के लए
भारत म मधुमेह का अ ययन 
RSSDI  च क सा पोषण च क सा के 
लए अपने ल नकल ै टस सफ़ा रश  

 म कहता है क फाइबर का 
सेवन त दन  से  ाम होना चा हए  
जब क काब हाइ ेट कुल कैलोरी का 

 तक सी मत होना चा हए। हालाँ क  
डॉ. कालरा कहते ह  भारतीय आहार 
म काब हाइ ेट 

 से  होता है। यह पहले 
कोई मु ा नह  था  पारंप रक आहार जो 
साबुत अनाज पर नभर थे। अब फाइबर क  
खपत कम हो गई है

इसम पाया गया क मधुमेह से पी ड़त 
जन लोग  ने पूरक लया  उनम 
एचबीए सी र  शकरा  का 
तर उ लेखनीय प से कम आ 
और पूरक न लेने वाल  क  तुलना म तृ त क  
भावना के साथ साथ वजन भी काफ  कम 
आ। सव ण का समथन कया गया

उ ह ने कहा  यह व  बनाता है

रोग नयं ण और रोकथाम क  क  वेबसाइट 
पर एक लेख के अनुसार  फाइबर घुलनशील 
और अघुलनशील है। दोन  के वा य 
लाभ ह।

आहार म त   से  ाम 
फाइबर शा मल कर

साउथ ए शयन फेडरेशन ऑफ एडंो ाइन 
सोसाइट ज़ के अ य  और सव ण के 
मु य लेखक संजय कालरा कहते ह  
सम या यह है क मधुमेह वाले अ धकांश लोग  
को आव यक मा ा म फाइबर नह  
मल पाता है।

चताजनक बात यह है क अ धकांश 
काब हाइ ेट अ ा ोसे ड भोजन से आते 
ह। फाइबर या होता है

ोफेसर थॉमस ने वा यवधक खा  पदाथ  को 
अ धक कफायती बनाने के लए नी तगत बदलाव  का 
आ ान कया।

यह साबुत गे ं  मेवे  बीज  दाल और फूलगोभी 
जैसी स जय  म पाया जाता है।

घुलनशील फाइबर पानी म घुल जाता 
है और पाचन धीमा कर देता है।

यन मे डकल कॉलेज  वे लोर के 
एडंो नोलॉजी  मधुमेह और चयापचय वभाग 
के व र  ोफेसर  नहाल थॉमस बताते 
ह क काब हाइ ेट क  तुलना म यह अ धक 
महंगा है।

दन क ठन लग सकता है  खासकर 
जब आपको पता चले क एक म यम आकार 
के सेब म छलके स हत केवल  से  ाम 
फाइबर होता है। सीडीसी का कहना है क 
वचार  

आपके फाइबर सेवन को पूरे दन व भ  
खा  पदाथ  म फैलाना है। इसका मतलब 
शायद अपने ना ते म जई और नट्स को 
शा मल करना  साबुत अनाज का चयन 
करना  बना टाच वाली स जयां चुनना और 
बीज का ना ता करना हो सकता है। ले कन यह 
लोग  को यह कदम धीरे धीरे उठाने क  
चेतावनी भी देता है  ब त अ धक 
फाइबर  ब त ज द  सूजन और क ज का कारण 
बन सकता है। और याद रख  खूब सारा 
पानी पय

व ान

जुबेदा हा मद

जीवनशैली से े रत बीमा रय  को ायाम 
और मोटापे को नयं त करके कम कया 
जा सकता है। शराब और धू पान से 
सोराय सस बगड़ जाता है  उ ह ने कहा। 
हमारे देश म जीवनशैली म बदलाव एक 
कारण हो सकता है

सोराय सस एक ऑटोइ यून बीमारी है 
जो आमतौर पर चेहरे  कोहनी  घुटन  पर 
चक े के प म कट होती है और बाद म 
पूरी वचा म फैल जाती है। सोराय सस कई 
कार के होते ह और उनम से सबसे आम 

है सोराय सस व गा रस। ले कन इसके 
गंभीर ल ण भी होते ह  जससे मरीज़ 
ब तर पर पड़े रहते ह या टेढ़ मेढ़  उंग लय  
वाले हो जाते ह। यह त वरासत म 
मल सकती है  जैसा क  वष य वी. हर
ईश के मामले म आ था  ज ह पहली बार 
 साल पहले ग ठया सोराय सस का पता 

चला था। वह उन  रो गय  म से ह 
जनके जोड़  म दद है।

बढ़ती जाग कता के प रणाम व प अ धक 
मरीज़ मदद मांग रहे ह।

सोराय सस का इलाज करने वाले वचा 
वशेष  का कहना है क त और 
उपचार के बारे म जाग कता क  कमी के 
कारण कलंक लगाया जाता है  यहां तक 
क लोग  को अपने जीवन को समा त करने 
पर वचार करने के लए े रत कया जाता 
है।

दवा ब त महंगी है  ले कन मुझे समूह 
बीमा के तहत सह देखा गया था। मुझे 

 पये का इंजे न लेना पड़ा। हर 
पखवाड़े । इससे पहले क म 
उ चत ढंग से काम कर सकंू  मुझे सात से 
आठ खुराक क  आव यकता थी। म अभी 
गो लयाँ ले रहा ँ  ले कन पछले कुछ वष  
म हम दवाइय  के त तरोधी हो गए ह 
और त फर से शु  हो गई है  ी 
हरीश उन भा यशाली लोग  म से ह  जनका 
प रवार तब भी उनके साथ खड़ा था  जब 
वह ब तर पर पड़े थे।

सोराय सस क  म य ता इन
टर यू क स और साइटो क स नामक 
को शका  ारा पूव प रव तत सूजन के 
संकेत  से होती है।

 वष य जी अ ण कुमार के लए  
जनक  लगभग तीन साल पहले मृ यु हो 
गई थी  यह एक संघष रहा है।

उनक  मुड़ी ई उंग लय  क  त को 
और अ धक बढ़ने से रोकने के लए उनक  
फ जयोथैरेपी क  गई।

पेट क  चब  ए डपो क स  इंटर यू कन  
और ट एनएफ अ फा का उ पादन करती 
है  जो सभी सोराय सस के प रणाम पर 
तकूल भाव डालते ह। इस वसा को 

कम करना और आदश वजन बनाए रखना 
मह वपूण है। म ायाम और आहार 
नयं ण  कम काब आहार  चीनी और 
डेयरी खा  पदाथ  से परहेज करने क  
सलाह देता ं।

मेरे पता को भी सो रया टक ग ठया था। 
आपक  जीवनशैली  खान पान क  आदत 
मायने रखती ह। म आपको बता सकता ं 
क तनाव एक ठोस गर है  उ ह ने कहा। 
सेवा नवृ  के बाद उ ह ने बगलु  के एक 
सहकारी बक म भारी नवेश कया  जसे 
बाद म दवा लया घो षत कर दया गया। 
तनावपूण त गर

लोग मुझसे आसानी से बात नह  करगे। वे 
दोपहर के भोजन के दौरान मेरे साथ एक 
ही टेबल पर बैठने से बचगे। उ ह लगता है 
क मुझे वचा कसर है

मेरे चेहरे और हाथ  पर लाल ध बे ह  
उ ह ने कहा। उनक  मां क  मृ यु हो गई

डॉ. मुरलीधर ने कहा. सोराय सस 
दय संबंधी घटना  से भी जुड़ा आ 

है  य क कुछ साइटो क स और ट एनएफ 
अ फा एथेरो लोरो टक लॉक पैदा करने 
वाली र  वा हका  को भा वत करते ह। 
मरीज  को मधुमेह  असामा य ल पड और 
उ  र चाप का खतरा होता है। उनम से 
कई ायाम करने म असमथ ह।

ी हरीश ने याद करते ए कहा  एक पुनरावृ  क  
आशंका थी।

अ ैल  म COVID  और उसी वष 
अ टूबर म  उ ह सो रया सस का पता 
चला। दवा ने सार को नयं त कया है। 
जब से उसने अपना खाना घर पर पकाना 
शु  कया तब से उसका अपनी त पर 
बेहतर नयं ण हो गया है।

रोग क  अव ा और कार पर वचार कर। 
सामा य 
अ भ  एक सरल प है  ले कन 

यह आपक  ज मजात तर ा और 
अनुकू लत तर ा के बीच एक ज टल 
त या है। कुछ गर ह  धू पान  

शराब  स  ट काकरण... य द आप 
अपनी तर ा के साथ खेल रहे ह  तो वे 
सोराय सस को े रत कर सकते ह  
उ ह ने आगाह कया।

भारत म इंटरनेशनल अल सोराय सस 
काउं सल का त न ध व करने वाले डॉ. 
मुरलीधर ने कहा  अ धक आ ामक सूजन 
से संबं धत सभी ण घटना  का खतरा 
बढ़ जाता है।

पछले तीन महीन  से मने खाना बनाना 
शु  कर दया है और इससे मदद मली है 
य क म बाहर खाना नह  खाता ँ। बुखार 
या तनाव बीमारी को बढ़ा देता है  उ ह ने 
कहा।

वक सत देश  म बीमा गंभीर सोराय सस 
के उपचार को कवर करता है जब क भारत 
म इसे अभी भी एक कॉ मे टक बीमारी 
माना जाता है  संयु  भागीदारी अपवाद है। 
एक उ चत रोग र ज  सोराय सस को 
रपोट यो य बनाने और संबं धत 
वकलांगता  का उ लेख करने से मदद 
मलेगी  उ ह ने कहा

बताया। बगलु  म 
राजाजी नगर ईएसआईसी म कन 

और एसट डी के पूव मुख एम. गरीश ने 
बताया क ए पड मस म पांच परत होती ह 
और मृत को शका  को बदलने के लए 
एक च  पूरा करने म  से  दन लगते 
ह। सो रया टक रो गय  म इसे घटाकर  
दन कर दया जाता है। हाल ही म केरल म 
ानांत रत होने पर  उ ह ने कहा क उनके 
ारा देखे गए  रो गय  म सो रया सस 

होता है। 
आम तौर पर  म हला  क  तुलना म 
अ धक पु ष  म यह त होती है और 
य द एक माता पता भा वत होता है  तो 
संतान के भी इससे सं मत होने क  

 संभावना होती है। उ ह ने कहा  
स दय  म सोराय सस बदतर हो जाता है 
और कई दवाए ंसोराय सस को गर या 
े रत कर सकती ह।  त वनंतपुरम म 

सेरेन डमा म नदेशक और सलाहकार 
डमटोलो ज ट सो नया फ़रोज़ ने बताया 
क सोराय सस एक बीमारी है जसके 
उपचार क  लागत कम हो सकती है।

अपोलो अ ताल  चे ई के व र  
सलाहकार डमटोलॉ ज ट मुरलीधर 
राजगोपा लान का कहना है क गैर संचारी 
ऑटो इ यून रोग सूजन के कारण होता है 
य क शरीर व भ  कारण  से व भ  
मी डया टोर के मा यम से वचा पर हमला 
करता है।

बेटे के मामले बढ़ रहे ह.

व  सोराय सस दवस के लए इस वष क  
थीम सभी के लए प ंच  थी।

Sujatha.r@thehin
du.co.in

Zubeda.h@thehindu.co.in

व ान  के लए त या और सुझाव के 
लए  कृपया 
science@thehindu.co.in पर 
दै नक पृ  वषय के साथ लख।

एस एनडी एनडीई

 नवंबर को नया भर म मधुमेह दवस के प म मनाया जाएगा। एक व र  मधुमेह वशेष  अपने े   यकृत  से संबं धत एक उभरती ई चता पर चचा करते 
ह। उनका कहना है क आगे का रा ता अ धक ापक  चयापचय आधा रत देखभाल को अपनाना है

आपके लीवर पर मधुमेह के भाव 
को यान म रखते ए

बड़ी सं या म ऐसे लोग  के 
लए व  आहार अ भावी है जो 
स ते  अ धक काब हाइ ेट वाले खा  
पदाथ  पर नभर ह  जससे 
मधुमेह का बोझ बढ़ रहा है।

फैट  लीवर और टाइप  मधुमेह के बीच 
संबंध दशा मक है। इस कार  
फैट  लीवर टाइप  मधुमेह को ज म दे 
सकता है और टाइप  मधुमेह फैट  लीवर 
को बढ़ावा दे सकता है

सेमी
वाई.के

वी. मोहन

आर. सुजाता

सोराय सस के मरीज जाग कता क  कमी  खराब जीवनशैली और 
खराब बीमा कवर से जूझते ह

शु वार   नवंबर 

उ  फ़ाइबर आहार का मधुमेह पर सकारा मक भाव पड़ता है। गेट  इमेजेज इ टॉक फोटो

ट

सो रया टक ग ठया का भाव गंभीर होता है । गेट  इमेजेज

तीय
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