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‘La forma was sequrnn de duplicar
su dinero es doblarlo una vez Yy

guardarlo en el bolsillo”.
Kin Hubbard




Crystal sabe que tener opciones dificiles no es lo
mismo que no tener ninguna. Una forma positiva
de mejorar su situacién financiera es mejorar sus
capacidades. Cuanto mayor sea su nivel educativo,
mayor serd su potencial para generar ganancias.
Toémese unos minutos para imaginar su futuro.

(cudles son algunas be Las cosas sue Le
gustaria hacer si el Dinero No fuera un
ProbLemAa?

¢De U capacibabes ya Dispone eue Pueben
MNUDARLO A alcanzar. sk obJetivo?

¢oug ofras capacibabes necesita Para
alcanzar su obJetivo?

¢Dénbe Puede absuikiz. esas capacipabes?
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Crystal. Pero hoy, esta de bastante buen humor. A fin de cuentas, los nifos estan con
su abuela, ha pagado algunas de sus deudas y ha logrado ahorrar algo de dinero. Lo
suficiente, de hecho, como para comprar un nuevo refrigerador.

Normalmente, la rotura del refrigerador hubiera sido un desastre de proporciones para T ‘

Puesto que habia logrado ahorrar casi $700, Crystal estd segura de que incluso podra
comprar un equipo para fabricar hielo. El vendedor la lleva hacia los modelos en su
rango de precios y escoge uno de color negro brillante.

Mientras completa el papeleo, le comenta al vendedor que si su refrigerador se hubiera
descompuesto y ella no hubiera podido ahorrar dinero suficiente, hubieran perdido
muchisima comida.

“Si, me sucedié lo mismo seis meses atras”, dice el vendedor. “Poco tiempo después,
las tuberias reventaron y se me pincharon dos llantas. Cuando suceden cosas malas,
siempre suceden de a fres, ino le parece?”.

El buen humor de Crystal comenzé a esfumarse. “Esperemos que no”, responde.

Al dia siguiente, llega el refrigerador. Crystal estd segura de que los nifos estardn h
encantados, pero cuando Sarah entra por la puerta, no puede siquiera sonreir. Crystal

conoce bien esa mirada. Sarah esta enferma. Y eso significa una costosa visita al

médico.

Cuando regresan a casa del médico, llena de recetas y con un diagnéstico de infeccion Cuando las facturas se acumulan y usted casi no
de garganta, Crystal habia gastado otros $150. Como no quedaban mas ahorros, esto consigue llegar a fin de mes, ahorrar puede ser
habra que deducirlo de lo que tiene reservado para la renta. la Oltima de sus preocupaciones. Pagarse a usted
Como si eso fuera poco, Crystal llegaba tarde a clase cuando se percata de que no mismo en primer lugar podria ser la solucion que
tiene su pase de autobUs consigo. Esto le costard otros $50. De pronto, recuerda lo que estd buscando. Ahorrar para emergencias puede

le habia dicho el vendedor. Todo sucede de a fres. : e |2 o
ayudarlo a apagar incendios sin la sensacion de

éPero qué si todo esto hubiera sucedido dos meses mas tarde? Eso hubiera implicado quemarse. Ya sea $5 a la semana o $10 al mes,
dos meses de ahorros adicionales de los que habria dispuesto. Hubiera fenido que

tod 5 tidad d rt d
gastar el dinero de todas formas, pero hubiera estado preparada. 0cd pequsii cQuidmainb L=t dpariar puede

ayudarlo a aumentar su riqueza y a salir adelante.
En ese momento, Crystal se compromete a ahorrar tanto dinero como le sea posible Recuerde, siempre serd su dinero y si lo necesita
todos los meses, para que este tipo de emergencias dejen de resultarle tan estresantes.

4 CONSEJOSPRACTICOS DEAHORRO

estard alli a su disposicion.



Como sacar

m PROVE cHo dinero es duro, especialmente cuando son

sus ahorros. La Unica forma de asegurarse

de su d inero de que su dinero esta seguro es depositarlo

en un banco.

Robo. Incendios. Tornados. Perder

e Visite FreeCycle.org para encontrar arficulos buenos para el

hogar, arficulos recreativos y arficulos para los nifios sin costo! , , -
Si no tiene una buena relacion con su

e Beba mas agua; es mds econdmica que los refrescos y es mejor banco, iahora es un buen momento de
para usted. enmendarla! Comuniquese con
su banco y permitales que
lo ayuden a recuperarse
financieramente para asi

e Regale tiempo en lugar de dinero. No tiene por qué
gastar dinero para demostrar a los demas que le
importan.

poder estar seguro
¢ Pague a tiempo y evite infereses por retraso —jesto de que su dinero esta
también es fabuloso para su puntaje crediticio! protegido.

e Evite los negocios de préstamo contra el sueldo y
de anticipo de efectivo.

e Visite las tiendas de reventa, como Salvation Army,
Goodwill o las tiendas a consignacién. No solo
enconfrar@ magnificos articulos de segunda mano,

sino que incluso algunos nuevos con sus efiquetas.

“SU qul@r@s Ser vieo,

e  Considere infercambiar arficulos con sus amigos P Lensa ew ahovrar ast

o su familia si desea algo nuevo pero no dispone de AN
dinero. Puede que quieran deshacerse como en Y@GLb Gt
de algo que a usted le encantaria
tener.

Eemd’ amin Franklin
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“Los MLNOS e haw siop
muy buenos escuchando a
SUS MAYJOVES, PEVD NWUNLA hawn

fallado a la hova de imitarlos”.

James Arthur Balolwin

i,r‘?
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LOS NINOS
PEQUENOS
PUEDEN
: y . COMENZAR
®a 0'".&‘ ‘_'! N'BDIENDO
PARTIR DE * : 1 2
LOS 8 ANOS

Incluso los nifios pequefios pueden comenzar a aprender los tres usos que se le
pueden dar al dinero. Esta actividad es una forma maravillosa para interactuar con
sus hijos y ayudarlos a comenzar a pensar sobre el dinero de manera positiva.
Comience etiquetando tres frascos con las palabras “Gastar”, “Ahorrar” y “Compartir”.

N Relna avisos del periddico, catdlogos y revistas.

GAsm Ayude a los nifios recortar imagenes de cosas

en las que les gustaria gastar dinero y de cosas
en las que les gustaria ahorrar. Coléquelas en
cada frasco. |

Haga una lista de los obijetivos de AE
ahorro con sus hijos y coloquela en el om

frasco.

Converse acerca por qué compartimos

. Com el dinero. Cuando los familiares, los

vecinos o los miembros de la iglesia
tienen problemas, ;como podemos
ayudarlos?
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Presupuestar

no es una mala

palabra

Enumere sus tres prioridades de consumo:

3
9 Ahora reflexione acerca de como gasta su dinero.

¢Cuanto dinero gasta en: e

refrescos?
entretenimiento?
cigarrillos?
comer afuera?

¢Estan sus habitos de consumo actuales alineados
con las prioridades de consumo enumeradas
arriba?

-Un presupuesto no pretende alejarnos de gastar

~ en los articulos que disfrutamos. Nos permite
asegurarnos de que gastamos con nuestros
objetivos en mente.




Si usted se sobresalta cuando escucha la palabra “presupuesto”: ino lo haga!
Los presupuestos no fienen por qué atemorizarlo, aburrirlo o limitarlo. La
presupuestacion es simplemente gastar su dinero en papel para que pueda
ver lo que esta sucediendo y asegurarse de que esta haciendo lo que necesita
hacer.

TAS |

Conozca con lo que esta trabajando. Descubra exactamente cudnto
dinero le ingresa todos los meses.

PASH 2

Sepa cudnfo sale. Escriba todos sus gastos. No olvide las facturas que no
se pagan mensualmente, como el seguro.

PASO 3

Verifique sus prioridades. Si no puede pagar todo, decida qué debe
priorizar. ;Son los panales mas importantes que el cable? ;Sobrepasa el
dinero de la gasolina la cobertura de su teléfono celular?

isite OklahomaMoneyMatters.org y pulse la
pestaia Consumers para explorar las opciones de
presupuestos.

C C O VT EETNNSEA |
BIBLIOTECA EN LUGAR
DE IR AL CINE.



NO apueste
O sUjdentidad

‘e

De acuerdo con Federal Trade Commission (FTC),

la mayoria de los casos de robo de identidad son
cometidos por exiranos; pero muchos casos involucran
a un familiar o a un amigo. Como en el caso de Crystal,
esto dificulta tomar los pasos necesarios para limpiar el
historial de crédito. Le ofrecemos aqui algunos consejos
que lo ayudardn a prevenir el robo de identidad.

Sea organizado. Mantenga todas sus
facturas y sus documentos importantes en un
cajon bajo llave o en una caja de seguridad.

Proteja su nOmero de seguro social. Todos
queremos confiar en la personas mas proximas
a nosotros, pero reflexione cuidadosamente
acerca de compartir su nimero de seguro
social con alguien que no esté legalmente
vinculado con usted para ayudarlo a pagar sus
deudas.

Controle su crédito. En las préximas paginas,
le mostraremos como controlar su historial de
crédito para asegurarse de no pagar por los
errores de los demds.

10 ROBODE IDENTIDAD
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Crystal asintié. “Pero ahora que sé lo que sucedid, voy a
asegurarme de que no les suceda a mis hijos”.

“¢ComMo?”, preguntd Betty.

Crystal deslizd un folleto sobre la mesa a su abuela. El fitulo del
folleto era “Cémo ordenar el historial de crédito de un nifo”.

“Todo lo que tengo que hacer es escribir a esas tres agencias

de informacion de crédito con sus nombres y sus nUmeros de
seguro social, e informar mi nombre, mi direccién y mi vinculo con
cada nino, y pueden hacer una bisqueda de cualquier actividad
crediticia. Me enviaran la informacién directamente a mi. Si
encuentro algo, puedo presentar una denuncia policial y disputar
los cargos”.

Betty asintio. “Buen trabajo, mi cielo. No dejes de continuar
con esto. No quiero que

empiecen sus vidas con un

mal crédito”.

Crystal sonri6. “No lo haran,
Nana“.

¢Qué debe hacer si cree que alguien ha usado su informacion de
manera criminal o fraudulenta? Tome estas medidas para que se le
restablezca su crédito.

Coloque una alerta de fraude en su crédito
Comuniquese con una de las fres agencias de informacion de crédito

y coloque una alarma de fraude temporal en su crédito. La agencia de
crédito que contacto estard obligada a nofificar a las ofras dos agencias.
Esta alerta se mantendrd durante 90 dias. Una vez colocada la alerta,
tendra derecho a solicitar copias gratuitas de sus informes de crédito.
Reviselas cuidadosamente y confeccione una lista de las transacciones
que usted no inicio.

Presente una denuncia policial

Una denuncia policial lo habilita a lo siguiente:

RECUPERE
o A
iDerribab

e una alerta de fraude durante siete afnos,
e un congelamiento del crédito,

e que se bloquee la informacién inexacta
o fraudulenta de su informe crediticio, y

e a recibir una copia de todas las
solicitudes y los registros de las
transacciones realizadas en las cuentas
abiertas de manera fraudulenta en su

ESO EQUIVALE  nombre.
A TRABAJAR - -
EN REGIMEN  Clerre Ias~ cuentas y cambie las
DE HORARIO contrasenas
COMPLETO Empiece por comunicarse con los bancos, las companias de las
DURANTE 7.5 tarjetas de crédito y los negocios para cerrar las cuentas que cree
SEMANAS. que han sido adulteradas. Cambie las contrasefas o los nomeros

de identificacion personal y, si es necesario, abra nuevas cuentas.
Hable con alguien en el Departamento de Seguridad o Fraude de cada
empresa y mantenga un registro detallado de todas las llamadas
telefonicas que hace o recibe, e incluya las fechas, los nombres, los
cargos y los nOmeros de placa de todas las personas con las que hable.

ROBODE IDENTIDAD 11



OLVIDESE

DELOS PRESTATIOS

CONTRA tL SUELDO

Los préstamos contra el sueldo permiten a las
personas obtener dinero sin una verificacion del
crédito o de los antecedentes. La tasa de inferés

es extremadamente alta, posiblemente mas del
500 por ciento. Este tipo de préstamo es legal; sin
embargo, los prestamistas frecuentemente ofrecen
anadir mas a su deuda al incrementar la cantidad
de su préstamo. El préstamo contra el sueldo es un
viaje rapido hacia un agujero financiero mayor. Casi
cualquier otra solucion para salir del paso de su
crisis de liquidez serd mejor a largo plazo.

EL CREDITO ES
LA CAPACIDAD
DE TOMAR
DINERO
PRESTADO Y
DEVOLVERLO
LUEGO.

“el dinero habla, pero el
crédito tlewe eco”.

Bob Thaves

12 CREDITO
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Para Crystal, las cosas parecian estarse resolviendo. Ya casi habia finalizado
su licenciatura en Veterinaria que le permitiria frabajar como técnica en
veterinaria. Ya habia enviado su curriculo a varias veterinarias cerca de su
casa. También habia conseguido ahorrar suficiente dinero para el pago inicial
de un carro.

Crystal estaba compartiendo estos logros positivos con su abuela —café de
por medio- cuando sono el teléfono. A medida que avanzaba la conversacion,
Befty not6 cdmo se descomponia el rostro de su nieta y como se le cerraba el
puno. Cuando acabd la conversacion, colgd bruscamente el teléfono y volvié a
senfarse.

“sQué sucede, Crystal?”, pregunto Betty.

“Son ellos nuevamente, Nana”, dijo Crystal, peleando por contener las
lagrimas. “Dicen que si no pago estas deudas, me van a pasar a la seccion
de recaudaciones. Dicen que debo $1,500. No hubiéramos pedido dinero
prestado, si EL no hubiera ido al casino la noche anterior al pago de la renta.
Pero ahora él no estd y yo sigo cargando con la deuda”.

“Bueno, no tiene sentido ahora pensar en quién es el culpable. Si debes el
dinero, tendras que pagarlo. Las cosas se pondrdn peor si no lo haces”.

“Pero, Nana, jno es justo! No fue decisién mia contraer esos préstamos”.

“No, pero si estar con ese vago. Es posible que t0 no hayas causado el
problema, pero es tu responsabilidad resolverlo. Creia que tenias algin
dinero ahorrado”.

Crystal pens6 acerca del dinero que habia logrado apartar y ahorrar para

un carro nuevo y se le cerrd el estbomago. Habia trabajado tan duro por esa
pequena cantidad de dinero. ;Como podia siquiera pensar en gastarlo? “Pero
era para comprar un carro para conseguir un buen trabajo y llegar siempre a
tiempo, aunque el carro de Joe no funcione”, respondio.

CONMMUO €N 10 OOQ. 13 me



“Bueno, mi cielo, todos debemos elegir en algin momento. No
siempre nos conforma lo que elegimos, pero siempre tenemos
una opcién”.

Crystal sabia que su abuela tenia razén. A la manana siguiente,
se dirigi6 al pequeno edificio pegado a la tienda de alimentos

con un cartel verde brillante que proclamaba EFECTIVO AHORA. El
lugar era tranquilo, con algunos pocos clientes que eran asistidos
por los cajeros. Respird hondo, se dirigié hacia el cajero disponible
y le dijo su nombre.

“Aqui dice que debe $1,500. ;Desea pagarlos ahora o sacar otro
préstamo para cubrirlos?”

“sSacar otro préstamo?”, preguntd Crystal, pensando en el carro
que deseaba comprar.

“Si, sefora. Si firma aqui, puede pasar esta deuda a un nuevo
préstamo y salir de aqui con su dinero en la mano”.

La mente de Crystal comenzé a volar a toda velocidad. Penso

en lo importante que era disponer de un carro confiable que la
llevara al frabajo. Pero cuando pensd en su exnovio y en todos los
problemas que le habia causado, finalmente dijo: “No, gracias”.
“Quiero resolver el asunto hoy mismo”.

“; Esta@ segura, sefora? iPodria ofrecerle otros $500 ademas de los
$1,500!".

Crystal se mantuvo firme. Queria terminar con esto. Queria
empezar con el pie derecho. Si habia podido ahorrar $1,500 una
vez, podria hacerlo nuevamente.

“No, gracias”, reiterd y le entreg6 el dinero. Se notaba que el cajero

estaba decepcionado, pero cuando le entregob el recibo, ella
simplemente sonrid y se retird del lugar.

Sobiexel

Existen formas de evitar la situacion en
la que se encontrd Crystal. Aunque los
préstamos conira el sueldo pueden ser
predatorios, no todo el crédito es malo
y puede ser una herramienta Ufil, si lo
utilizamos correctamente. Presentamos
aqui algunos ejemplos para evitar
que el crédito se transforme en un
problema.

r—

'

Deshdgase de la actitud “Lo cancelaré después”.

—

Pague a tiempo y, si puede, pague la totalidad todos los meses.

Si no puede pagar la totalidad, descubra donde puede apartar
algo de dinero de su presupuesto y establezca un plan para
cancelar todas sus compras en unos pocos meses.

Si no puede pagar la totalidad, siempre pague algo mas que el
minimo mensual.

Mantenga baijos los limites de crédito.
No gaste hasta el fope de su limite de crédito.

Si fiene dificultades para pagar, mantenga informado(s) a su(s)
acreedor(es).

P: ¢{QUE ES UN BUEN PUNTAJE CREDITICIO?

R: VARIA, PERO GENERALMENTE UN BUEN |
PUNTAJE CREDITICIO OSCILA ENTRE 700 Y |

CREDITO 13
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Confirole su infomme crediticio Para Detiectar, erromes. Visite AnnualCreditReport.com para obtener su

informe crediticio anual de forma gratuita.

Yague sus facras a dienipo € ﬂleymmle. Pagar a tiempo es la forma mds rdpida y facil de establecer

mantener un buen puntaije crediticio.

V4
m en cancelar La Deubd. Cancelar una factura es una excelente forma de estimular su crédito.
o , O (4
1o wuiilice tobo su crebito PicPoNloLe. Los prestamistas comparan el importe de la deuda que fiene con el

importe de crédito que le otorgan. Es importante que mantenga el endeudamiento a niveles bajos.

[ O , Cd
Limite el nuevo m Habilitar nuevas tarjetas y lineas de crédito puede dafnar su puntaie crediticio. Solicite
nuevo crédito solo cuando lo necesite.

Yo Cancele sus m Otro factor de un buen crédito es el tiempo que ha utilizado el crédito con éxito. Si cancela una tarjeta de crédito
que ha tenido por mucho tiempo, su informe puede catalogarlo como un usuario de crédito mas reciente, lo que puede afectar adversamente su
puntaije crediticio. Pague sus tarjetas y mantenga sus cuentas abiertas.

(NECESITA AYUDA
ADICIONAL?

CONSUMER CREDIT
COUNSELING
SERVICE OF
CENTRAL
OKLAHOMA
800.364.2227
WWW.CCCSOK.ORG


http://www.AnnualCreditReport.com
http://www.cccsok.org
http://www.nfcc.org

No se obsesione. Todos comefemos errores con nuestro
dinero. Obsesionarse con esos errores no le permitira salir
adelante. No pierda mas tiempo apaledndose o sintiéndose
culpable. En su lugar, concentre esa energia en corregir los
errores y en realizar los cambios necesarios para evitarlos en
el futuro.

Dé pequenos pasos. Cambiar puede ser abrumador.
No fiene por qué probar todos los consejos en este folleto
en un solo dia. Escoja uno este mes y dese tiempo para
practicar. Pruebe otro el mes que viene y asi sucesivamente
hasta lograr un cambio positivo.

Pruebe nuevas técnicas. Administrar dinero no es
igual para todos. Si prueba algo nuevo y no funciona, no hay
necesidad de seguir haciéndolo. Converse con sus amigos

y su familia acerca de habitos financieros exitosos para ver
cdmo manejan las cosas, e insista con nuevas técnicas hasta
encontrar un estilo de administrar el dinero que sea realista y
que funcione dentro de su familia.

No se rinda. Puede lograr que su dinero trabaje para
usted. Conserve este folleto a mano por si necesita un
recordatorio y conéctese con los amigos y los familiares
gue apoyen sus esfuerzos de construir nuevos habitos y de
realizar cambios.

BUENA SUBRTE!
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OklahomaMoneyMatters.org

iVisite el sitio Web de OKMM para leer los arficulos, los médulos, los podcasts sobre la
administracion del dinero y mucho mas!

iSiganos en Twitter!
Twitter.com/OKMoneyMatters

OCAP.org
OCAP es una division de Los Regentes del Estado de Oklahoma para los Estudios Superiores que
ayuda a los estudiantes a prepararse para la universidad, obtener ayuda financiera, aprender sobre
la administracion del dinero y pagar correctamente los préstamos estudiantiles.

OkHigherEd.org

Los Regentes del Estado es la junta que coordina la educacion piblica superior de Oklahoma. Visite
su sitio Web para obtener informacién sobre los colegios comunitarios y las universidades, los
programas de estudio y sobre cémo obtener un fitulo.

ReachHigher.org

Es un programa de Oklahoma flexible y econdmico de finalizacion de grado para adultos que
trabajan y que desean terminar su fitulo universitario en una universidad estatal.

FTC.gov
El sitio Web de Federal Trade Commission ofrece materiales para educar a los consumidores acerca
de femas que van desde el crédito hasta el robo de identidad.

2110klahoma.org

Oklahoma 211 conecta a las personas con los recursos comunitarios y los servicios humanos para las
necesidades diarias y en tiempos de crisis.

OKLAHOMA STATE REGENTS
FOR HIGHER EDUCATION

Improving our future by degrees



http://www.ReachHigher.org

http://www.OkHigherEd.org
http://www.OklahomaMoneyMatters.org
http://www.FTC.gov
http://www.211Oklahoma.org
http://www.OCAP.org
http://www.Facebook.com/OklahomaMoneyMatters
http://www.Twitter.com/OKMoneyMatters

