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ENEAGRAMA

9 Caminhos para o Sucesso



O que é o Eneagrama?

Um mapa de autoconhecimento, utilizado desde a
antiguidade, que apresenta 9 tipos principais de
personalidade com seus distintos caminhos de evolucao.

Hoje é usado ao redor do mundo como uma das mais
poderosas ferramentas de desenvolvimento pessoal e
organizacional.
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O que nos traz o Eneagrama?

(d N3o somos nossa personalidade, e sim temos uma

 Opcdes para pensar, sentir e agir

O Interromper reacdes automaticas

[ Vencer limites auto-impostos

 N3o somos escravos da maneira como sempre agimos e pensamos

1 Desenvolver a nossa verdadeira identidade
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Porqué o Eneagrama?

O Aponta os motivadores e estratégias por trds dos comportamentos (ndo

apenas perfis de comportamento das pessoas, mas o que as motiva a serem
assim).

 Propbe caminhos especificos de desenvolvimento, onde novas alternativas

sao disponibilizadas numa jornada de crescimento.
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9 Tipos de Personalidade

O Mediador

9

O Poderoso

8

1 O Perfeccionista

O Visionario 7 2 O Dador

O Precavido 6 3 O Empreendedor
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O Observador O Intenso
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O que cada um busca...

HARMONIA

9

CONTROLE

8

1 QUALIDADE

7 2

INOVACAO DESENVOLVIMENTO

SEGURANCA 6 3 VITORIA

5 =

CONHECIMENTO SIGNIFICADO
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Tipo 8

Acredita que é preciso ter forca, poder e controle para se defender, reagir

as injusticas e ser respeitado.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Luxdria
Excesso, exagero e intensidade sem medidas como forma de trazer forca e

poder

Mecanismo de Defesa: Negagdo

Nao admitir qualquer coisa que seja sinal de fraqueza e vulnerabilidade pessoal
(erros, doencas, limites, caréncias ou emocdes de medo e ternura).
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Tipo 9

Acredita que seu valor vem pela promoc¢ao da harmonia, do consenso e da

atencao a todos do grupo.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Inércia (preguiga interna)
Manter a inércia voltada para si e o esquecimento de si mesmo para nao ver o que

incomoda.

Mecanismo de Defesa: Narcotizagdo

Forma de anestesiar a si mesmo desviando a atencado de tudo que gera conflito.
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Tipo 2

Acredita que seu valor esta em ser sempre solicito, disponivel e atencioso

para ajudar e desenvolver os outros.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Orgulho

Um sentimento de que os outros dependem de mim e eu nao dependo de ninguém.

Mecanismo de Defesa: Repressao

Falta de consciéncia e de atencao as proprias necessidades, como forma de nao
enxergar sua vontade de receber cuidados e atencao dos outros.
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Tipo 3

Acredita que o mundo recompensa por resultados e valoriza somente os

vencedores

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Auto-engano

Se sente rejeitado e cria a ilusao que é o maximo e esconde seus sentimentos

reais.

Mecanismo de Defesa: Identificacao

Assumir atributos da imagem bem sucedida desejada que vai garantir
aprovacao e acreditar que é tudo aquilo.
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Acredita que ha sempre algo que ele ainda nao tem e que isso deve ser

conquistado para que ele se sinta preenchido e valorizado.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Comparagao

Comparagao com os outros com uma tendéncia a achar que ha algo que lhe falta.

Mecanismo de Defesa: Introjec¢ao

Volta-se e fecha-se profundamente no mundo interno de seus proprios
sentimentos, podendo trazer sentimentos |a de fora para dentro de si.
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Tipo 5

Acredita em ldgica, razao e analise de informagdes como os principios mais

confidveis na tomada de decisao e resolucao de problemas.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Avareza
Apego a uma necessidade de saber, entender e conhecer para preencher o mundo

emocional.

Mecanismo de Defesa: Isolamento emocional

Evita criar ligacao afetiva profunda com os outros, como forma se manter
e se proteger no mundo conhecido da razao.
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Acredita que deve planejar e se prevenir para tudo o que poderia dar errado,

para assim garantir que as coisas acontecam de forma segura.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):

Ansiedade (medo)

Como paralisacao fruto da sensacao de incapacidade perante perigos e desafios.

Mecanismo de Defesa: Projecao

Projetar sempre os piores cenarios imaginando sempre o
mais negativo de forma catastroéfica.
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Tipo 7

Acredita em manter o otimismo, a animacao e as novidades a qualquer custo

para que a vida flua com prazer e sem dificuldades.

EMOCAO DESREGULADA (PAIXAO):
Gula

Necessidade insaciavel de ter prazer e experimentar novidades, ideias e estimulos

externos.

Mecanismo de Defesa: Racionalizagao

Desculpas racionais (estorias inteligentes e persuasivas) que ajudam a evitar
dificuldades, compromissos, frustracdes e sentimentos dificeis.
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b
As 9 Visoes de Mundo

1 O mundo é imperfeito e estou aqui para corrigi-lo.

Preciso ser bom e correto para ser merecedor.

2 Preciso ajudar deus a tomar conta do mundo.

Devo fazer pelos outros para ser aprovado e ter direitos.

3 O mundo so6 valoriza os bem sucedidos.

Preciso realizar e ter sucesso para ser reconhecido.
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GESTAD DAS PESSOAS

4 Algo fundamental esta a faltar e os outros tém este algo.
Fui abandonado. Preciso alcancar a situacao ideal ou cobicada

para ser feliz.

5 O mundo exige muito e da muito pouco em troca.

Preciso ser auto-suficiente, racional e logico.

6 O mundo é ameacador, nao se pode confiar.

Preciso obter protecao e seguranca.
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7 A vida frustra e limita as pessoas.

Preciso nunca me desanimar e ver o lado positivo.

8 O mundo é injusto e s6 os fortes sobrevivem.

Preciso ser forte e proteger os fracos.

Nao serei valorizado se nao me harmonizar e nao concordar

9 com os outros.

Os outros vém antes de mim.
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ENEAGRAMA
NAS EMPRESAS

Lideran¢a com Eneagrama

Comunicacao com
Eneagrama

Coaching com Eneagrama
Conflitos e Eneagrama

Equipas de Alta
Performance e Eneagrama

Feedback com Eneagrama
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OBRIGADA

Sandra Pereira
963 867 200

sandra.pereira@spcoaching.pt

s €oaching

Action is the Key
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