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Este ejercicio le dará más flexibilidad, coordinación y mucha firmeza a su mano 
izquierda. Fíjese que aqui se demuestra solo en la primera cuerda. Puede repetir la misma 
digitación en todas las cuerdas para extender el ejercicio. 
 
TAB significa tablatura. Las seis cuerdas de la guitarra se ven claramente en la TAB.  
 
Los números encima de cada cuerda significan los trastes que va a pisar. 
Puede comenzar con un tiempo lento y luego sigue incrementando la velocidad, pero 
acuérdese que es más importante tocar las notas claramente. Es mejor tocar lento y bien 
articulado que rápido y mal articulado.  
Este en un buen ejercicio para calentar sus dedos antes de comenzar a tocar. 
 
(Para mejor comodidad y fluidez la mano derecha puede alternar entre el dedo índice y el 
dedo medio.) 
 
 
 
Espero lo disfruten y si tienen dudas me pueden escribir a salsablues@hotmail.com  


