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Adverténcias
Por favor leia com atencéo

Uma Iniciacdo Espiritual € uma autorizacdo Divina para alguém poder comegar a fazer
algo de cariz espiritual, como por exemplo, canalizar energia dos planos espirituais.

Por favor tenha em atencdo que uma Iniciacdo Espiritual é algo muito sério e sagrado.
Durante milhares de anos as Iniciagdes Espirituais apenas estavam acessiveis a uns
pouquissimos escolhidos. Hoje a Humanidade ja tem entendimento suficiente para
assumir as suas responsabilidades na sua Evolucdo e Salvagdo. A Iniciagdo é uma
operacdo muito especial que € efectuada por Seres De Luz, como Mestres e Anjos.

Ler este manual ndo habilita ninguém a ser iniciado. A Iniciacdo s6 poder ser efectuada
por uma pessoa com autorizacao Divina para fazer iniciacfes ou se vocé proprio receber
essa autorizacao da sua hierarquia espiritual, sem outros intermediarios.

Pouquissimos seres humanos sao realmente capazes de iniciar outras pessoas. Sao almas
muito evoluidas, os grandes mestres espirituais. Noventa porcento ou mais das pessoas
gue ajudam outras a serem iniciadas, ndo sdo elas que o fazem directamente mas sim os
Seres de Luz ao servigo de Deus, tenha ou ndo a pessoa consciéncia disso. Por isso se
chamam muitas vezes de ‘“facilitadoras”. Elas facilitam o processo, tendo uma
importancia relativa embora importante nessa realizacéo.

Por isso, ndo tenha tanto em atencdo a pessoa que faz o ritual da Iniciagdo, mas sim,
tenha presente que a Iniciacdo foi uma autorizacdo Divina levada a cabo por Seres de
Luz ao servico de Deus, e da pessoa que € Iniciada. E tudo é feito com muito amor,
respeito e sentimento de fraternidade.

Quase sempre as pessoas notam que quando recebem uma iniciacdo, ou uma nova
iniciacdo, as suas vidas ficam algo diferentes. Sentem mais paz, o sono melhora, tém
por vezes sonhos quando geralmente ndo se lembram dos sonhos, notam melhorias nos
seus relacionamentos, etc.

Isso deve-se a ajuda maravilhosa desses seres. E cada vez que activar uma Iniciacéo,
como por exemplo, canalizar energia, s6 o podera fazer porque existem esses seres que
tornam possivel as coisas acontecerem. Sem eles nada se faz.

Dito isto, poder-se-ia perguntar porque os facilitadores sdo importantes. Sao
importantes porque tudo o que vem de Deus obedece a uma ordem, a uma hierarquia. O
facilitador é a base da hierarquia, mas também muito importante. Ele é o embaixador da
hierarquia, quem “d4 a cara”. E o que estudou, pesquisou, despendeu tempo e muitas
vezes dinheiro, por vezes muito dinheiro, trabalhando para tornar as coisas acessiveis a
outras pessoas. Como Jesus Cristo disse na Biblia em certo contexto, quem respeita o
embaixador respeita a hierarquia. Quem tenta ofender ou desrespeitar o embaixador
pretende ofender a hierarquia que termina em Deus.

Ao contrario do que algumas pessoas fazem, registando certas "patentes espirituais”, as
Iniciagdes Espirituais ndo séo propriedade de nenhum ser humano. Como j& foi dito, sdo
Divinas, de Deus, realizadas por Seres de Luz como Anjos, e devem estar ao dispor de
todos os interessados. Por isso ndo somos contra a divulgagdo deste manual.
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Mas os manuais sdo fruto muito trabalho, dedicacao, investimento de tempo e dinheiro
de alguém. Deve haver respeito por quem despendeu tempo, dinheiro e energia a
organizar este manual. E o tempo que precisa para o0 iniciar, seja a distancia seja
presencialmente. Por isso € proibido vender, alterar ou copiar este manual sem a
expressa autorizacdo do autor. S&o permitidas citacBes e a publicacdo de pequenos
excertos desde que se refira a origem.

Pode colocar este manual a disposicéo de outras pessoas, de preferéncia pessoas da sua
confianca. Jesus Cristo disse "N&o deis aos cdes as coisas santas, nem deiteis aos porcos
as vossas pérolas, ndo aconteca que as pisem com 0s pés e, voltando-se, vos
despedacem.” Caso empreste este manual ndo o faca de animo leve. Informe a pessoa
ou pessoas que para poder usufruir desta Energia precisa de ser iniciado por alguém
competente.

Caso ndo tenha recebido a Iniciacdo e ndo souber o que esta a fazer, de forma alguma
brinque ou faca experiéncias do género "vou ver se funciona”. Ficara por sua conta e
risco. Essas experiéncias podem ser perigosas por exemplo para pessoas com alguma
mediunidade desperta mas nao controlada. O descontrolo da mediunidade pode agravar-
se.

As informagdes contidas nesta obra ndo pretendem curar, diagnosticar, ou orientar o
tratamento de algum sintoma ou doenca. De igual modo, ndo pretendem substituir a
orientacdo de um profissional competente, seja méedico, psicélogo ou especialista em
assuntos espirituais.

Copyright © 2011 José Matos
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Introducao

Reiki é um sistema de cura através da imposi¢do de méos absolutamente natural, sem
contra-indicacbes e extremamente seguro de praticar. Rei significa Universal e Ki
significa Energia.

O Reiki é uma canalizacdo de Energia do mundo espiritual. E uma mediunidade de cura.
O praticante recebe dos planos espirituais energia que € enviada por Anjos e Seres
Espirituais de Luz, e atraves das maos recebe essa energia que canaliza para si quando
faz autotratamento ou para outra pessoa. O Reiki também pode ser doado a animais,
plantas, espacos...

O Reiki foi canalizado do mundo espiritual, ou seja foi
ensinado directamente pelos Mestres Espirituais de Luz)a
Mikao Usui no Japdo, no inicio do século passado, durante
um retiro e jejum que este fez no Monte Kurama, durante 21
dias.

Apos a Iniciagdo, o terapeuta de Reiki canaliza dos planos
espirituais energia vital — Ki — que ird equilibrar a Energia
Vital do organismo.

O Reiki promove a cura do corpo, o equilibrio emocional e
mental. Remove bloqueios, purifica as energias eliminado
negatividades e promove o bem-estar, a qualidade de vida e
a realizacdo pessoal.

Mikao Usui

E um sistema de cura simples de aprender e aplicar. Ndo exige conhecimentos médicos
e pode ajudar a complementar tratamentos médicos ou alternativos, acelerando a cura
ou a estabilizacdo de alguma doenca.

As terapias espirituais de cura através das maos eram um segredo
apenas acessiveis a alguns escolhidos no passado. Ficaram
celebres as curas extraordinarias de Jesus Cristo atraves da
imposicdo de maos. Muitas imagens de Buda retratam que ele
canalizada energia dos planos espirituais. O Reiki tem origem em
Buda e nas escrituras budistas.

Esta ciéncia, arte e fé esta sujeita a uma evolugfo. E quase como aprender a tocar um
instrumento musical. Depende do empenho de cada um chegar o mais longe possivel. E
guem sabe, a um patamar semelhante ao de Jesus Cristo 0 que possibilitaria realizar
curas extraordinarias. Para isso é preciso estudar, trabalhar e evoluir espiritualmente.

1° Nivel de Reiki: Shoden

O primeiro nivel chama-se Shoden que significa "Despertar”. E o despertar para uma
realidade que antes ndo se enxergava. A pessoa estabelece o primeiro contacto com a
energia Reiki, que ira fomentar um processo de purificagdo, desbloqueando os canais de
energia e harmonizando as fungdes fisioldgicas, mentais e espirituais. O praticante fica
habilitado a canalizar esta maravilhosa energia para si e para outras pessoas. Também o
pode fazer para animais e plantas.
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Historia do Reiki
Fonte: Wikipédia

Mikao Usui (15 de agosto de 1865 - 9 de marco de 1926), também conhecido no Japao
como Usui Sensei, é considerado o fundador do Reiki. Até meados da década de 1990
pouco se sabia sobre sua biografia, nem mesmo as datas de nascimento e de
falecimento.

Mikao Usui era entre outras coisas, um monge budista. Nasceu no Japdo em 15 de
Agosto de 1865, numa pequena Vila designada Taniai, Distrito de Yamagata, Prefeitura
de Gifu. Segundo as investigacOes de Frank Arjava Petter, reveladas no seu livro em
parceria com Walter Lubeck e William Rand, “The Spirit of Reiki”, Usui estudou Kiko
(a versdo japonesa do Chi Kung — uma arte oriunda da China para melhorar a saude
através de meditacdo, exercicios de respiracdo e exercicio em movimento) quando era
jovem, num templo de Budismo Tendai, no Monte Kurama, Norte de Kyoto.

Nas praticas do Kiko usa-se a propria energia vital para a cura de outras pessoas,
ficando o doador dessa energia, desvitalizado. Algo que ndo foi do agradado a Mikao
Usui e que lhe terd feito nascer a semente daquilo que hoje conhecemos como ReiKki.

Segundo William Rand (no mesmo livro), Usui viajou depois por todo o Jap&o, China e
Europa em busca de conhecimento nas areas da medicina, psicologia, religido e
desenvolvimento espiritual. Numa dessas etapas, juntou-se a um grupo designado Rei
Jyutu Ka, onde a sua formacdo acerca do mundo espiritual foi fortificada. Todo o
intenso e continuado interesse no conhecimento teriam criado as fundacGes da incrivel
béncdo que deixou a humanidade.

A sua formacéo e clareza mental ajudaram-no a conseguir um emprego como secretario
de Shinpei Goto, entdo responsavel de um Departamento de Salude e Bem Estar e mais
tarde Presidente de Kyoto. Aqui, Usui conheceu muitas pessoas influentes de todo o
Japdo tendo iniciado um negdcio por conta propria com bastante sucesso.

Em 1914, o neg6cio comegou a correr mal e Usui decidiu tornar-se monge budista.
Voltou mais tarde ao Monte Kurama, onde tinha estado a estudar Kiko quando era
jovem. Usui iniciou entdo um retiro de vinte e um dias onde jejuou, cantou, orou e
meditou. Uma dessas meditacdes podera ter sido ficar debaixo de uma cascata do Monte
Kurama com a agua a cair sobre a cabeca, para abrir e purificar o "chakra da coroa”,
uma pratica que é efectuada ainda hoje pelos monges do Templo Kurama.

No final do retiro, em Marco de 1922, Mikao Usui teve a sua experiéncia de Satori
(lluminagdo) onde aprendeu a forma correcta de utilizar a energia vital (ki) para a cura
sem ficar desvitalizado. Usui aplicou entdo a energia em si préprio e depois na sua
familia, tendo aberto em Abril de 1922 a escola que ainda hoje existe, Usui Reiki Ryoho
Gakkai, em Tokio. Hoje essa técnica € denominada Reiki.
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A Energia da Vida ou Energia Vital

O Ser Humano precisa de energia para tudo na sua vida: trabalhar, pensar, manter a
salde e combater a doenca...

Essa energia é chamada de Energia da Vida ou Energia Vital. E chamada de "da
Vida" ou "Vital" porque sem ela ndo é possivel a vida, incluindo a do Ser Humano.

Essa energia ¢ conhecida em todo o mundo com diferentes nomes: Ki, Chi, Prana... ou
simplesmente, Energia Vital.

Para 0 Ser Humano viver precisa de estar constantemente a repor a energia que gasta
nas suas actividades. Mesmo que uma pessoa esteja deitada numa cama, parada, sem
nada fazer, o seu corpo precisa de muita energia sé para manter o corpo Vvivo.

O Exemplo do Automdvel em Andamento

Para compreender esta ideia de que precisamos de energia para viver e para todo o tipo
de actividades, incluindo o simples pensar, imaginemos um automoével em andamento.

Podemos observar neste automével em andamento:

@ O condutor que é o ser inteligente que dirige o automovel e é responsavel pela
conducdo do mesmo.

< O automdvel que permite ao condutor deslocar-se segunda a sua vontade.
Mas para o automdvel funcionar, € preciso:

& Combustivel.
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Sem combustivel, 0 motor do automével ndo pode trabalhar e fazé-lo movimentar.

Pois bem, 0 mesmo se passa com o0 Ser Humano, sem combustivel, ou seja, Energia
Vital, ndo podemos sobreviver, nem sequer pensar. Podemos entdo estabelecer uma
comparacao entre um automével em funcionamento e um Ser Humano:

Comparacdo entre um condutor a usufruir do automovel
e 0 Ser Humano a usufruir do seu corpo

Carro em andamento Ser Humano
Condutor (principio pode ser comprado ao = Espirito ou Alma
inteligente) (principio inteligente)
Automovel pode ser comprado ao = Corpo humano
Combustivel pode ser comprado a = Energia da Vida

(gasolina, gasoleo, gas,
electricidade...)

Vocé ndo precisa de ser vidente nem ter dons especiais para sentir a Energia Vital. Basta
fechar os olhos e aproximar lentamente a palma da sua méo da face. Sem a méo tocar na
face ir4 sentir um certo de calor, ou formigueiro, ou brisa suave. Isso é a sua Energia
Vital. Pode realizar esta experiéncia com outra pessoa.

O que entendemos por Energia da Vida ou Energia Vital

Entendemos neste trabalho por "Energia da Vida" ou "Energia Vital" como o conjunto
de todas as energias que o Ser Humano precisa para sobreviver, realizar as suas tarefas
no seu dia-a-dia e evoluir espiritualmente.
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As Fontes da Energia Vital
Séo inumeras das fontes dessa energia. Vejamos as principais:

- Ar
- Ambiente
Fontes da Energia Vital - Alimentacéo
- Planos Espirituais
- Outras

Para absorver Energia da Vida destas fontes, € necessaria uma ac¢do humana, mais
precisamente, uma acc¢do do corpo e do sistema energético, que é realizada consciente
ou inconscientemente, para que esse processo seja efectuado:

Fonte de Energia da Vida Accédo ou accBes Humanas que
permitem absorver e Energia da Vida
Ar Respiracao
Ambiente Exposicao
Alimentagdo Ingestéo de alimentos
Planos Espirituais Relaxamento, sono, oragdo, meditagao...
Outras Exposicao

Ar

Apesar da ciéncia médica reconhecer por enquanto apenas a importancia do oxigénio
para a vida, através da respiracdo o Ser Humano absorve Energia da Vida do meio
ambiente. A Energia da Vida pode ser observada a olho nu. S&o aqueles pontos
luminosos que em certas circunstancias se vém no ar, em permanente agitacao.

Respirar é viver. Sem respirar 0 COrpo morreria em poucos minutos. Quando nascemos,
a primeira coisa que fazemos é respirar.

Ambiente

E no ambiente que nos envolve que vamos absorver uma parte da Energia da Vida. O
Sol é a principal fonte da Energia da Vida.

Sem Sol ndo haveria vida tal como a conhecemos. Sem a luz solar ndo haveria plantas, e
sem as plantas ndo haveria animais.

A simples exposi¢do ao Sol permite ao nosso sistema energético absorver muita Energia
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da Vida. Um exemplo disso é o que acontece com aquelas pessoas que apos um dia de
praia, expostas ao Sol, sentiram no final do dia uma espécie de cansaco ou "vontade de
ndo fazer nada". Parece contraditorio. A pessoa esteve aquelas horas todas a descansar,
esteve exposta a muita Energia da Vida e parece estar mais cansada do que num dia
normal de trabalho e agitacdo. A razédo disso, quando tal acontece, é que absorveu muito
mais Energia Vital do que no seu dia-a-dia esta habituada. Estd com excesso de Energia.

A simples exposicédo ao Sol e ambientes naturais leva a que naturalmente e sem ser
necessario as pessoas terem consciéncia disso, o0 sistema energético do Ser Humano
absorva essa energia essencial a vida. E por essa razdo que é aconselhavel frequentar
além da praia, ambientes naturais, com vegetacao, arvores, de preferéncia sem poluicéo,
pois séo locais onde existe muita Energia da Vida pura (caso ndo haja algum problema
de salde que desaconselhe essa prética).

Alimentacao
E através da alimentacdo que o Homem repde uma grande parte da energia que
necessita para viver e realizar as suas actividades.

Planos Espirituais

Embora muitas pessoas ndo o saibam, o Ser Humano para ter saude e viver em
harmonia precisa de receber, directa ou indirectamente, Energia da Vida dos planos
espirituais. Na verdade, os planos espirituais sdo a fonte primordial e principal da
Energia da Vida. Deus é a Fonte Eterna, Primordial.

E dos Planos Espirituais que vem a Energia da Vida. Através dos Anjos e Seres de Luz
com essa tarefa, a Energia da Vida chega a este planeta, e & governada/controlada por
esses seres ao servico de Deus.

Nos podemos absorver Energia da Vida através das préaticas espirituais, como a Oracao
e a Meditacdo.

Casa ndo haja nenhum impedimento, quando acordamos trazemos dos Planos
Espirituais Energia da Vida. Quando isso acontece acordamos com um renovado animo
para o dia que ira comecar. O mesmo pode acontecer quando se faz uma pequena sesta
durante o dia. E por isso que muitas pessoas sentem necessidade e defendem a sesta: é
uma fonte de equilibrio e renovacao das energias.

A Energia Vital que se recebe dos Planos Espirituais é a mais pura. E dos Planos
Espirituais que o iniciado ird canalizar a Energia de Nossa Senhora de Fatima.

Outras Fontes

Existem outras fontes de Energia da Vida. Algumas delas sdo energias do Planeta,
energias astroldgicas, etc.

Elas saem fora do @mbito deste trabalho e por isso ndo precisamos de aprender sobre
elas.

10
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O Sistema Energético Humano

A Energia Vital circula no corpo através de canais de energia, da mesma forma que o
sangue circula pelas veias e artérias. Os canais de energia sdo também conhecidos com
"nadis" na medicina tradicional indiana e "meridianos™ na medicina tradicional chinesa.
No caso dos nadis existem milhares desses canais de energia, que transportam energia a
todo o corpo, a todos os 6rgaos e tecidos.

Exemplo de um esquema da medicina tradicional chinesa, com a representagéo dos
pontos de acupunctura para equilibrio dos canais de energia.

Ha milhares de anos que a medicina tradicional indiana também conhece os canais
energéticos, ou como lhe chama, os “nadis”.

11
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Os canais energéticos sdo invisiveis a olho nu. No entanto, ja existem aparelhos
electronicos que detectam com exactiddo a localiza¢do de certos pontos energéticos.

Os Chakras e a Aura Humana

Da mesma forma que o sangue precisa de ser bombeado pelo coracéo para chegar a todo
0 corpo, a energia vital também precisa de ser bombeada para chegar a todo o
organismo.

No sistema energético humano, sdo os chakras que fazem esse bombeamento de
energia. Existem muitos chakras mas considera-se que 7 sdo principais.

Cada chakra € um verdadeiro receptor e distribuidor de energia, fazendo chegar a
Energia Vital a todo o corpo. A energia Vital segue essencialmente o percurso do
sistema nervoso.

12
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A Aura Humano é o campo de energia que se expande para la do corpo.

A aura humana

E muito fécil sentir a aura humana. Ha no entanto aparelhos que ja permitem fotografar
uma das auras humanas.

Exemplo de uma fotografia da aura humana.

13
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A Maior Causa das Doencas: Os Bloqueios Energéticos

Os canais de energia podem ser comparados a uma mangueira por onde circula agua. Se
a agua estiver muito suja, com detritos, a mangueira pode entupir a agua deixa de
circular. O mesmo pode acontecer com a Energia Vital no nosso corpo. Vejamos o
exemplo de um orgao.

<«—— Canal de energia. Em cada um desses canais circula
Energia da Vida.

»
»

» »

— : as setas indicam fluxo da Energia Vital
: Energia Vital

Quando por algum motivo os canais de energia ficam entupidos, por exemplo devido a
energia suja, 0 6rgdo pode nao receber toda a energia que precisa.

<+—— Energia suja podera bloquear o fluxo de Energia Vital:

Em baixo: bloqueio energético devido a energia suja ou
“negativa”: a energia ndo passa ou passa em menor
quantidade

. & —

£@ Blogueio energético causado por energia suja.

A direita: bloqueio energético

devido a contraccao T
do canal energético
Bloqueio energético, a energia ndo passa

Se por exemplo num automovel o tubo da gasolina entupir, 0 motor ndo recebe
combustivel, logo, ndo pode trabalhar.

O mesmo se pode passar com a Energia Vital em relagédo ao corpo humano. Estamos

constantemente a bloquear alguns canais de Energia Vital mas os mecanismos de cura
naturais resolvem naturalmente essas situagoes.

14
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Mas se por um ou mais motivos, muitos canais ou algum canal de energia importante
ficar durante demasiado tempo bloqueado, os tecidos e 6rgdos dessa regido podem ser
afectados. Pode acontecer que numa zona haja muita energia e noutras zonas ndo
chegue energia suficiente. Logo, h& doencas causas por excesso de energia e doencas
causados por deficiéncia de energia.

Se a situacdo ndo se inverter, seja por intervencdo humana através de alguma forma de
terapia, seja através dos mecanismos naturais de cura, chegaré a doenga.

Exemplo de Progressdo da Doenca

Orgao saudavel deixa de receber
a quantidade de energia que precisa
para
funcionar adequadamente

U

Orgéo comega a funcionar em
esforgo e a ficar "cansado”

!

Orgao fica fraco e vulneravel por
exemplo devido a infec¢Bes

!

Orgéo adoece. Por exemplo,
desenvolve-se inflamag@es ou outro
tipo de sinal de alerta

U

Orgéo deixa de funcionar, morre ou
degenera para cancro

15
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Causas dos Bloqueios Energéticos

Poderiamos falar em 7 e até mais grandes grupos de causas de bloqueios energéticos.

Mas vamos agrupa-

los apenas em 3 para facilitar a compreensdo. Séo eles bloqueios

com origem fisica, com origem mental e bloqueios cuja causa é espiritual.

Causas Fisicas

Causas Psicolégicas<

Causas Espirituais <

( - Doenca fisica: infeccdo devido a virus, bactérias, fungos...;
traumatismos corporais, genética. ..
- Falta de actividade fisica suficiente

{ - Mas posturas corporais, problemas nas articulagdes. ..

- Alimentacao desequilibrada

- Substancias tdxicas: consumo excessivo de alcool, tabaco,
_ estimulantes, drogas...)

- Consumo de certos medicamentos

(- Doenca mental

- Personalidade da pessoa (por exemplo, tendéncia para o stress,
irritabilidade, depressao, ansiedade, tristeza, desanimo, rancor...
tudo isso gera energia suja e pode originar bloqueios e doenca)
- Muitas formas de pensar, de encarar a si e ao que o rodeia
causam bloqueios energéticos

- Auséncia de alegria, prazer e estimulo para viver

- Cultivo de emogoes como 6dio, inveja, ndo perddo, ateismo...

\ podem levar a doengas como o cancro

- Problemas existenciais (por exemplo, a pessoa por recusa ou
desconhecimento ndo esta a cumprir uma parte do seu destino ou
mMissao)

- Mediunidade ou sensibilidade espiritual ndo desenvolvida

- Obsesséo espiritual

- Magia negra e ataques psiquicos e/ou espirituais

- Karma negativo (por exemplo, ac¢es ou omissdes de vidas
passadas cujo registo negativo permanece activo no seu DNA,

e em que a pessoa ainda ndo aprendeu certa licdo e/ou nao

saldou a sua divida para com alguém)

- Obsesséo de outras pessoas (por exemplo, conjugue, familiar
proximo...)

- Pactos, promessas, juras, votos... desta ou de outras vidas que

\ ainda est3o activos no inconsciente da pessoa

Todas essas e muitas outras coisas podem ser a causa de bloqueios e geracdo de energia
suja que levam aos bloqueios. Muitos desses bloqueios, mais tarde ou mais cedo levam
a manifestacao de doenca no corpo fisico.
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Os Chakras e sua localizacao

Localizacéo no Exemplos de drgéos e zonas do
CHAKRA | corpo humano corpo que o Chakra vitaliza
(faz chegar a energia Vital
7. Topo da cabega Pineal, cabeca, sistema nervoso
Coronério central...
6. Entre as Pituitaria, hipotalamo, olhos, sistema
Terceira | sobrancelhas, um nervoso autébnomo, sistema
Visao pouco acima do hormonal...
nariz
5. Garganta Pescoco, glandulas tirdide, e
Garganta paratirdide, ouvidos...
4, Ao nivel do Coragdo, timo, pulmdes, sistema
Cardiaco | coragdo imunoldgico, sistema circulatorio. ..
3. Plexo solar. Entre | Plexo solar, figado, pancreas,
Plexo 0 umbigoeo digestdo, estomago...
solar inicio do térax.
2. Plexo hipogastrico. | Bago, ovarios ou testiculos, Intestino
Umbilical | Cerca de trés grosso, sistema urinario, aparelho
dedos abaixo do reprodutor. ..
umbigo.
1. Béasico | Entre anus o os Pés e pernas, aparelho reprodutor,
Orgdos genitais anus, supra-renais, etc.

Chakra dorsal

do coragéo

v

oo

i g Chakra frontal

do coracéo

Todo o sistema energético esta ligado ao sistema nervoso. Por isso é facil compreender
porgue os chakras principais estdo ligados ao cérebro e a espinal medula. Em algumas
zonas existem os chakras posteriores e 0s chakras dorsais.
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Existem outros chakras importantes. Em cada méo e em cada pé temos um importante
chakras. Os chakras dos pes sdo importantes por exemplo para descarregar energias
residuais ou negativas para a Terra. E a nossa ligacdo a Terra. E por essa razio que as
criangas e certos adultos gostam de andar descal¢co em casa. O hébito mais salutar é
andar descalso na natureza. Um subsituto dessa préatica salutar, é colocar os pés eem
dgua morna com um punhado de sal para “descarregar” as energias residuais.

Os chakras das méos sdo importantes pois é através deles que no Reiki se doa energia.

E através dos chakras das maos que a energia
e é canalizada para o prdprio ou para outra
pessoa.

Figura ilustrativa de um terapeuta a doar energia.
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Exemplo de uma aura doente

Energia cinzenta ao nivel do sistema
nervoso pode indicar cultivo de
pensamentos negativos relacionados
com tristeza, baixa auto-estima. ..

Pode significar por exemplo o resultado
de uma obsessdo espiritual que vampiriza
energia a pessoa e a influéncia a consumir
drogas.

Chakra do plexo solar danificado por
exemplo devida a consumo de alcool.
O descanso e o0 exercicio fisico
permitem aos chakras recuperarem
até certo ponto dos excessos pois
expelem a energia suja.

Zona umbilical com muita energia
suja por exemplo devido a
sexualidade reprimida ou condutas
sexuais reprovaveis.

Chakra do Umbigo com
escurecido devido por exemplo a
excesso de egoismo ou cultivo de
sentimentos negativos. Sera muito
provavel um cancro a curto prazo.

Sujidade ao nivel dos joelhos.
Pode significar falta de descarrego
suficiente de energias negativas. A
nivel existencial, pode significar
que a pessoa acha que a sua vida é
um fardo demasiado pesado. Pode
levar a doenga nos joelhos.

Exemplo de sistema energético desequilibrado, com energia suja, energia fruto de
doenca e chakras umbilical e do plexo solar seriamente afectados.
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Exemplo de aura de uma pessoa extraordinariamente equilibrada

Representacdo simbdlica da aura de uma pessoa em estado de grande elevacdo e
desenvolvimento espiritual, fruto de anos de trabalho espiritual. Um iluminado.

Consta que a aura de Buda atingia 1 a 5 quilometros (quando o normal sdo 20 a 30
centimetros). A de Jesus Cristo parecia ndo ter fim. E uma béngdo muito grande estar
perante uma pessoa realizada espiritualmente. Todos os seres humanos tém a obrigacdo
de trabalhar para chegar & lluminacio. E o nosso destino.
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Como funciona o Reiki?
Porque a Energia chega até nds?

Para a energia do Reiki funcionar € preciso ter em atencdo que isso ndo é feito como
que por “artes magicas estranhas”. E fruto de trabalho, bondade e servido a Deus e ao
préximo de Seres espirituais, nossos irmaos, por vezes mesmo pessoas queridas desta
ou de outras vidas.

Deve portanto o Reiki ser encarado, assim como qualquer outra canalizacdo de energia,
ou de informagéo, como algo sublime, bonito, sagrado, divino.

Pessoa a canalizar Energia dos planos espirituais e a ser ajudada por Seres de Luz.
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A energia € enviada por Guias de Luz e entra pelo topo da cabeca, nomeadamente,
através do 7° chakra ou chakra coronério

ii\\'Q\

AN

g

Ao realizar a Iniciacdo ou a pedir energia Reiki sempre que quiser,
recebera do “mundo espiritual” um fluxo de maravilhoso energia
que o deixara em pouco tempo equilibrado e em paz.
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A Iniciacdo e a Pratica do Reiki
O que significa ser iniciado?

Ser iniciado em Reiki significa ficar autorizado Divinamente a receber esta maravilhosa
energia sempre que queira. Para isso basta relaxar e pedir essa energia.

Que cuidados devo ter antes de praticar uma sessdo de Reiki?

Deve de preferéncia realizar a sessdo sem estar com o estdbmago cheio. Pode realizar a
sessdo se ingeriu poucos alimentos ou alimentos leves. Espere duas horas apds uma
refeicdo principal ou simplesmente faga a sessdo de cura antes de ingerir alimentos.

De preferéncia, ndo ingira bebidas alcodlicas antes da sessdo.

Se pensa tomar banho, deve de preferéncia tomar primeiro banho e depois efectuar o
tratamento.

Além de pedir Energia Reiki 0 que mais é necessario para praticar Reiki?

N&o € necessario mais nada. No entanto, ha pessoas que gostam de realizar este tipo de
terapia com musica calma, num volume agradavel.

Outras gostam de queimar um incenso. Muitas gostam de rezar primeiro e também no
fim do tratamento. Algumas gostam de fazer a afirmacéo dos 5 principios do Reiki (ver
pagina 52).

H& pessoas que sentem vontade de acender uma vela branca e oferecer. Neste caso
oferece-se a vela aos Guias de Luz do Reiki. A vela deve arder até ao fim. Mas néo faz
sentido acender uma vela sempre que se faz Reiki porque pode atrair demasiadas
entidades espirituais. E seguro e positivo acender e oferecer uma vela de quinze em
quinze dias, ou uma vez por més. Mas do que isso, s6 em caso de necessidade. Por
exemplo, necessitar de uma cura dificil ou urgente.

Em suma, faca como preferir. Para realizar estes tratamentos ndo precisa de nada a ndo
ser pedir a energia. Se se sente bem em por musica suave, acender um incenso e uma
vela branca, tudo bem. Isso pode criar um ambiente mais confortavel e predispor a
mente para a cura.
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A Iniciacdo
(instrucdes)

Mikao Usui

1. Sente-se confortavelmente e relaxe.
2. Concentre-se durante alguns segundos na figura de Mikao Usui.

3. Coloque a suas duas méo sentadas no colo ou em cima das pernas, com as
palmas viradas para cima.

4. Diga mentalmente “"Em nome da Hierarquia Iniciacdes Celestiais, peco a
Deus, a Mikao Usui e aos Guias de Luz a Iniciagao em Reiki”

5. Deixe a Energia fluir durante alguns minutos. Espere cerca de 5 minutos em
siléncio. Agradeca no fim dizendo mentalmente: "Obrigado™.

Esté agora iniciado e habilitado a canalizar esta energia para si ou para outra pessoa.
No entanto, durante as proximas 3 semanas, 21 dias, deve apenas fazer auto-tratamento.
E o chamado periodo de purificacdo dos 21 dias. Beba bastante agua, como fruta,
alimente-se de forma saudavel, comendo frutas, verduras, saladas... ¢ evite todo o tipo

de drogas e alcool. Tudo isso dentro do que Ihe possivel.

Depois dos 21 dias, pode, se quiser, fazer tratamentos a outras pessoas, animais. ..
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O Autotratamento

A prética do autotratamento é fundamental para se ir habituando quer a energia quer a
esta pratica. Durante trés a quatro semanas, deve apenas praticar o autotratamento, pelo
menos 2 a 3 vezes por semana, todos os dias se possivel, antes de tratar de alguém.
Normalmente fala-se em 21 dias de purificacdo. Durante este periodo ajuda orar, ndo
ingerir alimentos muito pesados. Caso ndo tenha nenhum problema de saide que o
impeca, beba 1 a 2 litros de agua por dia e coma pelo menos duas pecas de fruta. Evite
todo o tipo de alcool.

Depois desse més (trés semanas no minimo se possivel), pode tratar outras pessoas.

Como Realizar a Sessao de Autotratamento

1. Relaxe e esfregue algumas vezes as palmas das mé&os uma na
outra para activar os chakras das méos. Junte agora as duas maos
como em oracao (ver figura da direita).

2. Pense em Deus, O Supremo Criador, a Fonte de Tudo,
incluindo do Reiki.

3. Diga mentalmente: “Peco a Deus Energia Reiki para
equilibrio do meu corpo, mente e Espirito.” Aproxime as palmas das
maos até 2 a 5 centimetros da face para sentir a energia a fluir (figura da
direita).

3. Faca agora as posicdes de Reiki descritas a partir da pagina
seguinte. Permaneca cerca de 1 a 3 minutos em cada posigao.
Depois de fazer as posi¢oes pode proceder ao fechamento da aura.

No final: Agradeca mentalmente ou em voz alta dizendo "Obrigado."

(Ver PosicBes de Autotratamento na pagina seguinte)
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POSICOES DE AUTOTRATAMENTO DO REIKI

12 Posicao

Colocam-se as maos sobre o rosto, tapando os olhos, ao lado do nariz,
com a base das palmas das maos na altura dos dentes.

22 Posicao

VAN
Colocam-se as méos sobre a cabega, com as extremidades dos dedos médios juntas
sobre o topo da cabeca. Deixam-se as mdos descansarem suavemente, mantendo-se 0s
bragos numa posi¢do coémoda.

32 Posicéo

Coloca-se a palma de uma das maos na base do crénio, (onde este termina
e comeca a nuca), e a palma da outra mao logo acima como indica a figura.
Em caso de dificuldade, utilizar apenas uma das maos.
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42 Posicao

Colocam-se as palmas das méos sobre as orelhas, mantendo os dedos juntos,
com as pontas voltadas para cima.

52 Posicéo

Apoia-se uma das maos sobre a borda da mandibula, com o polegar e o indicador em V.
Coloca-se a outra mao logo abaixo da primeira, com a borda inferior tocado o térax,
deixando-se um espaco vazio diante da garganta.

62 Posicdo

Coloca-se uma méo na base do pescoco e a outra logo abaixo como indica a figura, para
que as mdos figuem posicionadas na altura do coragéo, no peito.
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Coloca-se uma mao na base do pescoco e a outra logo abaixo como indica a figura, para
que as maos fiquem posicionadas na altura do coragdo, no peito.

8, 92 e 102 Posicdes

82 Posicdo: Colocam-se ambas as maos, uma de frente para a outra imediatamente
abaixo do peito.

92 Posicdo: Descem-se as duas méaos de forma a ficaram a meio do abdémen.

102 Posigdo: volta-se a descer as duas méos para que as palmas das maos fiqguem na
zona imediatamente abaixo do umbigo. Os dedos médios tocam-se.

112 Posicao

Colocam-se as maos abaixo da cintura, na zona genital, em forma de V, com o0s
indicadores a tocarem-se (0s polegares também se podem tocar)
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122 Posicao

Colocam-se as mdos atras do pescoco, apoiadas no ombro,
com os dedos sobrepomdo-se ou tocando-se nas pontas.

132 Posicao

Coloca-se a méo direita sobre 0 ombro esquerdo procurando-se
uma posicao confortavel para o braco.

142 Posicao

T ————

Faz-se 0 mesmo no outro ombro, com a mdo esquerda sobre o ombro direito.
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152 Posicao

Coloca-se uma das maos sobre o ombro do mesmo lado e a outra por baixo buscando a
primeira, encontrando-se ambas no centro da espadua.
Nota: se ndo conseguir fazer alguma posicédo passe a posi¢cdo seguinte.

162 Posicao

Colocam-se ambas as maos na espadua, acima da cintura (a altura dos rins) com os
dedos a tocarem-se sobre a coluna.

172 Posicao

Colocam-se as maos sobre a cintura, em forma de V,
juntando-se os dedos minimos sobre a coluna.
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182 Posicao

Colocam-se ambas as maos na mesma postura da posi¢ao anterior, porém um palmo
mais abaixo, nas naddegas, com as pontas dos dedos na altura do céccix.

192 Posicao

Colocam-se ambas as méos nos joelhos.

20?2 Posicao

Colocam-se ambas as maos abracando o calcanhar. Pode, se preferir e para ser mais
cémodo, fazer esta e a proxima posicdo sentado num sofa, cama ou no chéo.
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212 Posicao

Abraca-se um pé e depois o outro. O principal objectivo é a sola do pé.
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Resumo das Posicdes para Autotratamento

152 Posicao

12 Posicao 72 Posicao

32 Posicao

122 Posicao 182 Posicao

42 Posicao

132 Posicéo 192 Posicgéo
E' | ' v

142 Posicao 20 e 212 Posi¢oes

' |
Al
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Consideracg0es gerais acerca das posicoes

1. Pode ou ndo tocar no corpo. Faca como preferir. Pode tocar ou colocar as maos a cerca
de 2 a 5 centimetros do corpo.

2. N&o precisa de se preocupar se a posicao esta correcta: se as mdos devem estar mais para
cima ou para baixo, mais para a esquerda ou para a direita. Nao precisa de se preocupar
com isso.

3. Permaneca cerca de 1 a 3 minutos por posi¢do. Pode ficar mais ou menos tempo. Nao
precisa de preocupar com o tempo. E natural sentir necessidade de permanecer mais tempo
numas posicdes e menos tempo noutras. Em algumas circunstancias como dores em alguma
zona do corpo, pode sentir necessidade de estar 10 minutos ou mais com as maos nessa
posicao.

Depois de algumas sessdes, pode chegar aos 3 a 5 minutos por posi¢cdo, se sentir essa
necessidade, estiver enfraquecido ou com alguma doenga.

4. Pode fazer todas as posi¢des ou apenas aquelas que tiver tempo, ou ainda, julgar mais
importantes. As posi¢cBes que lhe tragam algum desconforto ou impossibilidade de as
realizar, como acontece com algumas pessoas em certas posi¢cdes das costas, podem ser
omitidas ou fazer a posicdo apenas com uma mdo. Sempre que possivel, faca todas as
posigdes.

5. E preferivel a pratica assidua de sessdes mais curtas do que fazer uma sesséo longa de
vez em quando. Por exemplo, praticar durante 10 a 20 minutos trés vezes por semana ou
diariamente em vez de uma hora num dia da semana.

6. Pode fazer os tratamentos que quiser, sentir necessidade ou consoante o tempo que tem
disponivel.

Considera-se o ideal praticar antes de sair de casa, para encarar o dia-a-dia, o trabalho ou o
estudo e as outras pessoas equilibrado, fortalecido e com vitalidade, e ao fim do dia, antes
do jantar ou antes de deitar.

A sessdo antes de deitar pode ter de ser curta para algumas pessoas, pois a energia que
recebem pode levar a que tenham dificuldades em adormecer.

Pessoas muito debilitadas e pessoas com doencas graves podem precisar de receber o
tratamento vérias vezes ao dia, diariamente.

7. Muitas pessoas sentem necessidade de pelo menos uma vez por més, oferecerem uma
vela branca aos Guias De luz.
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Frequéncia dos Tratamentos

O Reiki pode funcionar como uma terapia complementar a tratamentos médicos,
psiquiatricos, e ainda, em conjunto com outros tratamentos naturais como naturopatia,
homeopatia, massagem, etc.

A ndo ser que o terapeuta de Reiki tenha conhecimentos de medicina, ou de outro tipo de
tratamentos naturais, o Reiki ndo deve substituir o acompanhamento médico, psicolégico
ou espiritual de alguém competente, quando tal for necessario. Ndo deve diagnosticar ou
aconselhar outro tipo de tratamentos como por exemplo plantas medicinais, se ndo tiver
formacéo nessa area ou a certeza dos conselhos que emite.

Quando o terapeuta estiver doente, emocionalmente perturbado, ou muito stressado, nao
deve fazer Reiki a outras pessoas. Pode no entanto fazer autotratamento e receber
tratamento de outras pessoas.

Em muitos casos 0 Reiki acelera consideravelmente o tempo de recuperacdo e na maior
parte dos casos, a qualidade de vida, mesmo quando a cura total ndo for possivel.

Eis algumas indicacdes gerais para a frequéncia dos tratamentos de Reiki. Em caso de
duvida aconselhe-se com alguém experiente.

Doencas ligeiras: duas a trés vezes por semana.

Doencas graves e doencas agudas como dores reumaticas, ou outras: duas a trés vezes
por dia, ou até mais, consoante o caso, todos os dias até melhoria dos sintomas.

Doencas croénicas, de gravidade leve a severa: duas ou trés vezes por semana durante 1 a
3 meses e diminuir depois para uma vez por semana.

Note-se que em muitos casos é aconselhdvel a pessoa ser Iniciada em Reiki e fazer ela
propria autotratamentos.

Existe uma pratica que alguns grupos fazem e é muito poderosa, que consiste em submeter
0 paciente a vérias horas de Reiki por dia, todos os dias ou a maior parte dos dias da
semana. Geralmente sdo varios terapeutas a fazé-lo. Um terapeuta faz durante uma hora,
depois outro terapeuta faz mais uma hora e assim sucessivamente. Pode-se chegar a seis
horas diarias, separando os tratamentos da manha e da tarde por 3 a 5 horas.

Existe informacdes de cura de cancro e de sida através deste método (no caso da sida ndo
temos confirmagéo oficial).
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Como Realizar um Tratamento a Outra Pessoa

1. Relaxe e esfregue algumas vezes as palmas das maos uma na
outra para activar os chakras das maos. Junte agora as duas
mé&os como em oragéo (ver figura da direita).

2. Pense em Deus, O Supremo Criador, a Fonte de Tudo, incluindo do Reiki.

3. Diga mentalmente: “Peco a Deus Energia Reiki para
equilibrio do corpo, mente e Espirito de
(diga 0 nome da pessoa).” Aproxime as palmas das méos até 2 a
5 centimetros da face para sentir a energia a fluir (figura da
direita).

3. Faca agora as posicGes de Reiki na pessoa como descritas a
partir da pagina seguinte. Permaneca cerca de 1 a 3 minutos em cada posigao.
Depois de fazer as posi¢oes pode proceder ao fechamento da aura.

No final: Agradeca mentalmente ou em voz alta dizendo "Obrigado.”

(Ver as posicBes na pagina seguinte)
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POSICOES DE TRATAMENTO PARA OUTRAS PESSOAS
(in Reiki para Todos, Roberto King e Oriel Abarca)

12 Posigao

o q ; .‘ ;
ﬁ' ) I L% ". \-\J.‘-;-‘ ‘m’“
Colocam-se as maos sobre os olhos e a frente do rosto
tendo o cuidado de ndo tampar nem pressionar as narinas.

22 Posicao

R me

Colocam-se as maos juntas abrangendo a zona da coroa e a parte superior do cranio
mantendo-se os dedos juntos e estendidos em direcgdo as orelhas.

32 Posicdo

i o 1 TR ,
Colocam-se as méos apoiadas atras da cabe¢a mantendo os polegares fechados
e as pontas dos dedos minimos a tocarem-se.
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42 Posicao

Colocam-se as maos sobre 0S Iados da cabec;a abrangendo as orelhas,
0 maxilar e a mandibula.

52 Posicao

Colocam-se as maos sobre a zona da garganta. Os polegares ap0|am se suavemente sobre a
linha da mandibula, com as pontas dos dedos se tocando, cuidando-se para ndo pressionar a
garganta.

62 Posicdo

) g e
Colocam-se as maos sobre a parte superlor do torax uma em continuacao a outra.
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72 Posicao

B 5
’) &

Colocam-se as maos, uma em continuacdo a outra, sobre a ultima costela.

82 Posicéao

Colocam-se as médos da mesma forma que na posigéo anterior,
porém um palmo mais abaixo, na zona do umbigo.

92 Posicao

Colocam-se as maos a cinco centimetros de altura sobre a articulacdo coxofemoral.
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102 Posicao

Colo as médos em V por cima da zona genital sem tocar, a cerca 3 a 5 centimetros de
distancia.

112 Posicao

Colocam-se as maos sobre os joelhos.

122 Posicao

{

Colocam-se as médos sobre as dobras dos pés.
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132 Posicao

Colocam-se uma das maos abaixo do umbigo e a outra no centro do térax
(na mulher, acima do busto).

142 Posicao

Colocam-se as maos em forma de T sobre a zona do coragdo, no meio do torax.

Posicdes com a pessoa de costas:

152 Posicao

s S S
Com o receptor deitado de brucos, colocam-se as maos na parte posterior do pescogo.
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162 Posicao

172 Posicao

v

g DAY, T et f
Colocam-se as maos, uma em continuacgao a outra, sobre 0s rins.

182 Posicao

Colocam-se as méos da mesma forma que na posicéo ulterior,
porém na linha da cintura.
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192 Posicao

Colocam-se uma das maos na altura do coccix e a outra na altura da quarta vértebra lombar,
em forma de T.

202 Posicao

Colocam-se as méos sobre a cavidade posterior dos joelhos (fossa poplitea).

212 Posicao
<

Colocam-se as maos sobre as plantas dos pés.
Independente do tamanho das méos do praticante e dos pés do receptor, deve-se fazer
coincidir a ponta dos dedos das mdos com as dos pés.
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Resumo das Posi¢des de Tratamento a Outra Pessoa

PosicBes com a pessoa de costas:

12 Posicao 82 Posicéao

152 Posicao

92 Posicao
.

28 OI ao

102 Posicéo

112 Posicao

92 Posicao

122 Posicéo |

62 Posicao 132 Posicao 202 Posicao

[
ry

142 Posicao

72 Posicao 212 Posicao
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Fechamento da Aura

Depois de dar energia pode acontecer que a aura ainda algumas fragilidades ou mesmo
rupturas ou “buracos negros”, conforme a figura abaixo.

Buracos negros na aura
significam principalmente
auséncia de energia.

A aura é o0 nosso escudo energético. Assim como a pele é para o corpo um escudo de
proteccdo, a primeira barreira de protec¢cdo, a nossa aura € a nossa “pele energética”, a
primeira “barreira energética de protec¢ao”.

E muito, muito importante ter a aura fortalecida, saudavel e equilibrada, de preferéncia sem
fragilidades nem buracos negros.

Os buracos negros da aura podem ser sentidos como “arrepios” quando passamos a palma
da mé&o a cerca de 10 cm em movimento lento.

Depois de fazer as posi¢cbes vamos entdo proceder ao fechamento da aura, também
conhecido por alisamento da aura.
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Procedimento:

1. Com as duas palmas das méaos viradas para a pessoa a cerca de 30 a 50 centimetros do
corpo fazer varios movimentos circulares no sentido do ponteiro do relégio conforme
indicam as figuras. Fazer 3, 5 ou 7 movimentos (ver na figura abaixo o ponto 1).

2. Agora com as palmas das médos a cerca de 10 centimetros do corpo fazer varios
movimentos circulares no sentido do ponteiro do reldgio conforme indicam as figuras.
Fazer 3, 5 ou 7 movimentos (ver na figura abaixo o ponto 2).

3. Fazer agora 0 mesmo em torno da linha média dos chakras (ver na figura abaixo o ponto
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O Fechamento Completo da Aura
O Fechamento Completo da aura faz-se conforme indicado mas nas 4 direccdes:

- Com a pessoa de costas;
- Com a pessoa de frente (conforme as figuras da pégina anterior)
- No final faz-se 0s mesmos movimentos (0s 3 movimentos circulares com a pessoa em pé).

Nota: pessoa com experiéncia e capacidade podem fazer todos estes movimentos sem a
pessoa mudar de posi¢do. Fazem esses movimentos ““ em imaginagdo” pois a energia vai la
parar. Mas atencdo, nem todos tém essa capacidade. Portanto o mais seguro fazer como
indicado.

—
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Técnicas Tradicionalmente Ensinadas no 1° Nivel

Tudo o que aprendeu até aqui é tudo é o que precisa de saber para praticar Reiki de uma
forma absolutamente segura.

E Reiki € apenas isto: pedir energia a Deus, fazer as posi¢des e agradecer no final, fazendo
ou ndo o fechamento da aura.

O Reiki é absolutamente seguro. Se algum dia ouvir alguém dizer que se sentiu mal a fazer
receber ou a canalizar Reiki, isso ndo se deve ao Reiki mas sim a outra causa. O Reiki €
realizado por seres de luz ao servigo de Deus que sabem muito bem o que fazem.

Quando alguém se sentir mal, o que € muito raro de acontecer, as causas possiveis que
precisam de ser investigadas sao:

- A pessoa esta com encosto espiritual,

- Alguém, o paciente ou o terapeuta esta ser vitima de magia negra,
- Falta de Fé

- Mé& conduta em comportamentos ou pensamento

- O terapeuta ndao tem competéncia, ou porque nao estd bem iniciado, ou porque
simplesmente ndo esté iniciado.

- O terapeuta esta a “inventar”. Pode estar a utilizar técnicas que nao sdo boas. Pode
também estar a misturar técnicas como por exemplo misturar Reiki com cristais ou misturar
energia Reiki com outro tipo de energias sem saber o que esta a fazer. E preciso ter muito
cuidado com a mistura de técnicas.

No entanto repetimos que estes casos sd0 muito raros actualmente.

Técnicas que foram adicionadas ao Reiki. Cuidados a ter.

Alguns autores adicionaram técnicas, defendendo que essas técnicas eram ensinadas por
Usui. Em alguns caso tal ndo é verdade.

Além disso, ha técnicas que sdo ensiadas em livros e na internet que sdo indcuas, ou seja,
ndo sdo nem benéficas nem prejudiciais, mas outras sao prejudiciais. Entre em contacto
connosco que quiser saber a validade de alguma técnica diferente.

No entanto, mais uma vez, tudo o que precisa de saber para praticar de forma segura e
eficaz o Reiki do 12 nivel ja foi estudado.
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1. Meditacéo - Gassho

Gassho significa “duas méos juntas, unidas ou em prece”. E tradicionalmente ensinado que
se deve fazer Gassho antes e depois de um tratamento de Reiki, acompanhados por uma
oragao a sua escolha e pela recitagdo dos “5 principios do Reiki”.

Praticar Gassho significa cultivar a interioridade e estar receptivo ao Divino.

E uma excelente forma de qualquer pessoa, mesmo sem qualquer pratica espiritual,
aprender a cultivar a interiorizagdo, o "estar consigo prépria”, aprendendo a dar 0s
primeiros passos no que a pode levar ao cume da consciéncia cosmica.

A consciéncia cosmica pode ser definida como o estado de alegria e felicidade onde a
pessoa se sente integrada na harmonia da Criagdo Divina. Tem consciéncia do sol espiritual
que é, permanecendo sem dificuldade ligada ao Sol Central que é Deus e em harmonia com
a Criagéo.

A consciéncia cosmica alcanca-se basicamente através do estudo, das préaticas espirituais,
da boa moral no dia-a-dia, e em purificar as imperfei¢cdes de forma a irradiar virtude.

Método:

1. Sente-se confortavelmente. Mantenha a coluna direita. Feche
os olhos e respire suavemente.

2. Una as mdos, em forma de prece, com os dedos esticados,
juntos e direccionados para cima*1

3. Permaneca em siléncio durante alguns momentos.

w/

*1 Em alguns livros ensina-se a que os polegares devem toquem no peito. NAO O FACA. Isso é
perigoso e pode trazer complicagdes de salde. SO pessoas experientes em Cura Pranica ou terapia
semelhante, ou seja, que saibam perfeitamente avaliar e equilibrar os chakas, podem fazer qualquer
tipo de técnica que actue diretamente em algum chakra. E o chakra do coragdo vitaliza o coragéo,
logo, muito cuidado com este chakra. O mesmo € valido para os cristias, SO pessoas com a
mediunidade muito desenvolvida devem trabalhar o chakra do coragdo com cristais.

Pode agora fazer um dos seguintes exercicios (pode praticar um de cada vez diariamente).
O exercicio pertencente ao Reiki é o Exercicio 3

Exercicio 1
Pense em Deus.

Pense em tudo o que esteja relacionado com o Divino: Paz, Amor, Sabedoria, Protecgéo, a
Fonte de Tudo, incluindo da Energia Reiki. Depois de 5 a 10 minutos, pode fazer uma
oracao a sua escolha.
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Exercicio 2
Desenvolver a Concentragdo

Concentre-se no ponto onde os dedos médios se tocam. Sintam o toque dos dedos uns nos
outros, isto ajuda-lo-&4 a manter a concentracao.

Volte agora a concentrar-se no ponto onde os dedos médios se tocam. Concentre-se nesse
ponto durante 1 minuto ou mais (pode aumentar progressivamente o tempo de prética).

Exercicio 3
Meditagéo sobre os 5 Principios do Reiki

Este é o exercicio principal. Aconselha-se a fazer este exercicio antes de praticar Reiki
Mais precisamente, antes de pedir mentalmente energia Reiki.

Este exercicio ajuda-o a desenvolver a intuicdo e a capacidade de compreender de forma
cada vez mais profunda as verdades espirituais, assim como desenvolver o discernimento
entre o verdadeiro e 0 ndo verdadeiro.

Pronuncie mentalmente e lentamente os cinco principios do Reiki (os Gokai), um a um:

"S0 por hoje, eu ndo me preocupo"

"S0 por hoje, eu ndo me aborrecerei nem sentirei raiva"

"S0 por hoje, eu trabalharei honestamente™

"S0 por hoje, honrarei 0s meus pais, professores, 0os mais velhos, eu serei bondoso para com
0 meu proximo e para com todos 0s seres vivos"

"S0 por hoje, estou grato por tudo quanto a Vida me da."

Sinta cada um destes principios ecoar dentro de si.
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Explicacdo sobre os 5 Principios do Reiki

Ser um reikano significa assumir a vontade de inserir a espiritualidade na sua vida, de
forma a alcancar a sagrada meta de Unido com o Divino.

Os principios do Reiki eram recitados pelo mesmo no inicio de todas as reunides porque ele
acreditava que estes mudam a mente e o corpo.

Diz-se que a recitacdo dos 5 principios do Reiki tiveram origem nas decepcbes que Usui
teve ao constatar que muitas das pessoas que ele ajudou, curou e ensinou Reiki, nada
alteravam nas suas vidas, continuando a alimentar situacdes que mais tarde ou mais cedo
voltariam a trazer o infortunio, o sofrimento.

Por exemplo, ajudou e ensinou Reiki a mendigos e pessoas doentes que viviam na rua a
mendigar. Depois de recuperar alguns desses casos, ajudando-os a trazer dignidade para as
suas vidas, Usui encontrou-os mais tarde nas mesmas circunstancias: a mendigar. Pelo
menos um desses, quando questionado, respondeu a Usui que era mais facil pedir aos
outros do que assumir responsabilidades e trabalhar pelo seu préprio sustento.

Consta-se que Usui tomou a decisdo de a partir de certo momento s6 ensinar Reiki a
pessoas responsaveis e verdadeiramente interessadas quer na sua evolugdo espiritual quer
em ajudar o seu proximo.

Ainda se diz que s0 teria acesso ao nivel de mestrado, hoje o nivel 3, pessoas realmente
responsaveis e moralmente dignas.

Mikao Usui era uma pessoa esclarecida espiritualmente. Tinha conhecimento perfeito das
leis de Deus, que inclui a Lei do Karma e a Lei do Trabalho. A primeira diz por exemplo
gue somos responsaveis pelo nosso presente e pela constru¢do de um futuro mais ou menos
harmonioso. A segunda — a Lei do Trabalho — significa que temos de fazer algo, de nos
esforcarmos para merecer algo.

Usui percebeu que ndo bastava curar o corpo fisico quando a mente ainda retém vicios.
Acreditava que uma atitude mental positiva, era um factor crucial na autocura e que a
capacidade da pessoa se libertar a si mesma de preocupacdes, era 0 primeiro passo para se
limpar a mente.

Por tudo isto, os 5 principios do Reiki também sdo chamados ou designados de:

* Shoufuku no hihoo: o método secreto para convidar a felicidade,
e
*Manbyo no Rei-yaku: a medicina espiritual para todas as doencas.

Talvez numa primeira impressdo estes dois titulos possam parecer demasiado
extraordinarios, mas ndo o sdo. E preciso lembrar que sdo baseados nas Leis da Criacéo.
Falemos um pouco sobre eles para entender isso melhor.

58



lmcla oszs Celestiais

feademis d; sura g Peagnvolvimento €apiritusl £

©Jose Matos 2011  www.iniciacoescelestiais.com josepombomatos@gmall com 965830 827

"'S6 por hoje, ndo me preocupo.™

A primeira parte de todos os principios comega pela expressdao “So por hoje...” (a ordem
dos principios em si ndo é importante)

A moderna psicologia concluiu que um dos “fantasmas” mentais que mais atormentam o
Ser Humano é o devir, ou seja, 0 medo do futuro, do que esta para vir. Para um grande
namero de pessoas, a ansiedade gerada pelo futuro retira paz, tranquilidade e clareza mental
ao Homem. Essa ansiedade impede a estabilidade e a integridade no nosso aqui-e-agora, no
momento presente.

Essa forma de lidar com pensamentos, com as chamadas preocupacdes, € uma
aprendizagem errada, prejudicial, que nos impede muitas de viver o presente em equilibrio.
Muitas pessoas ndo tém paz no momento presente, até mesmo pela ansia do devir
relacionada com coisas positivas. H& pessoas que ndo conseguem desfrutar de nenhum tipo
de prazer, porque vivem com a mente constantemente ou no passado e/ou no futuro.
Raramente no presente. E um vicio mental que rouba a paz de espirito.

Cada dia deve ser encarado como uma etapa, que tem um comeco e terd um final. O dia de
manha sera outra etapa. Quando chegar esse novo dia, logo se vera.

Curiosamente, no tratamento de certas doencas do foro mental, como dependéncias, €
ensinado as pessoas a viverem um dia de cada vez. O passado ja la vai e o futuro ainda nédo
existe. Viver saudavelmente é viver integralmente no aqui-e-agora, no momento presente.

...Nao me preocupo.

Algumas pessoas poderéo dizer: “N&o me devo preocupar com as contas no final do més?”;
“Nao me devo preocupar com a minha saude?” ;“Nao me devo preocupar com um filho que
esta doente?”

Esta incompreensdo em relacdo a certas verdades espirituais € muito natural nas pessoas
que ddo os primeiros passos na espiritualidade. Nao se preocupe, acontecera mais vezes.

Em primeiro lugar importa compreender que uma verdade pode estar sujeita a muitos niveis
de compreensdo. Por exemplo, quando se € crianca aprende-se que ndo é bom brincar com
o fogo, seja com fosforos ou outra fonte de combustdo. A criangca muitas vezes nédo
compreende porqué. Outras vezes aceita mas sem compreender. Depois de crescer e
adquirir mais alguma maturidade, ira mais tarde ou mais cedo apreender e assimilar essa
verdade dentro de si e os reais perigos de lidar com o fogo. E de como pode ser muito
doloroso um erro e acidente com fogo.

O mesmo se passa relativamente todo o tipo de verdades, sejam elas consideradas
favoraveis ou desfavoraveis. Ndo basta ouvir falar delas, é preciso assimila-las. E preciso
que elas fiquem a fazer parte da pessoa, de todo o seu ser.
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Este principio do Reiki diz respeito ao conselho de evitar viver o seu dia-a-dia com
demasiada ansiedade, stresse, medo...

N&o significa descurar as suas responsabilidades. Ndo significa deixar de trabalhar para
ganhar o sustento, ndo significa deixar de tomar as medidas que pensa serem adequadas
para a sua saude, ndo significa deixar de reflectir sobre como pode ajudar um filho
doente...

Significa sim abandonar o excesso de ansiedade, 0 medo de viver que inclui inclusivamente
o medo de ser feliz e 0 medo de ter medo... que impedem a lucidez mental e a estabilidade
emocional, que juntas permitem ter uma percepcao mais correcta da realidade, das verdades
e o fluir natural da intuic&o.

Mas para se conseguir isso, é preciso muitas vezes fazer um trabalho pessoal. E aceitar
certas verdades. Se certas verdades estiverem presentes na mente funcionardo como um
antidoto que impedira a ansiedade e 0 medo de se manifestar, ou pelo menos, de crescerem
em demasia. Ter fé, crer em Deus e no Seu Poder, aceitar que Deus ajuda 0s que se
esforcam, aceitar que a Vida ndo se esquece nunca de ninguém, aceitar que todos tém
direito a felicidade mas precisam de fazer algo para isso, e aceitar que cada um esta na sua
prépria caminhada espiritual, com direito de errar pois errando se aprende, e com o dever
de se esforcar pois de outra forma ndo havera justica nem merecimento, sdo exemplos de
verdades que a espiritualidade ensina que precisam de ser estudadas, compreendidas e
assimiladas.

O outro trabalho pessoal diz respeito as praticas espirituais como a oracdo e a meditacdo, a
reflexdo sobre os acontecimentos da vida, mesmo os considerados negativos, procurando
extrair alguma sabedoria.

Assim, a pouco e pouco, todos chegardo a compreensao profunda e sublime das palavras do
mestre:

Por isso vos digo: Nao andeis cuidadosos quanto a vossa vida, pelo que haveis de comer
ou pelo que haveis de beber; nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Nao é a
vida mais do que o mantimento, e o corpo mais do que o vestuario?

Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem segam, nem ajuntam em celeiros; e
vosso Pai celestial as alimenta. N&o tendes vds muito mais valor do que elas?

E qual de vos podera, com todos os seus cuidados, acrescentar um cdvado a sua estatura?
E, quanto ao vestuario, por que andais solicitos? Olhai para os lirios do campo, como eles
crescem; ndo trabalham nem fiam;

E eu vos digo que nem mesmo Salom&o, em toda a sua gloria, se vestiu como qualquer
deles.

Pois, se Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe, e amanha é lancada no forno,
n&o vos vestira muito mais a vos, homens de pouca fé?
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N&o andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos, ou que beberemos, ou com que nos
vestiremos?

(Porque todas estas coisas 0s gentios procuram). De certo vosso Pai celestial bem sabe
que necessitais de todas estas coisas;

Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serao
acrescentadas.

N&o vos inquieteis, pois, pelo dia amanha, porque o dia de amanhd cuidara de si mesmo.

Basta a cada dia o0 seu mal.
Mateus 6, 25-34

"'S6 por hoje, ndo me aborrecerei nem sentirei raiva."'

Este principio é traduzido umas vezes como raiva, outras por aborrecimento. Os dois sdo de
facto validos.

A raiva ou ira € uma explosdo de energia suja, negativa, destruidora da vitalidade tanto de
quem a gera como das pessoas que sdo alvo. Também sdo afectadas as pessoas que se
encontram préximas ou estdo de alguma forma ligadas a essa pessoa.

Enraivecer significa perder o controlo. Perder o controlo da diplomacia, da paz, da
tranquilidade, da integridade entre a mente e o Espirito. Significa perder a ligacdo ou
sintonia com o que é elevado, com o Divino.

Quase todas as pessoas ja sentiram uma exaustdo energética a seguir a uma explosdo de
raiva. Muitas ja se sentiram muito incomodadas por terem sido o alvo da ira de alguém.

A irritacdo e a raiva desarmonizam e podem criar doenc¢as no corpo. As doencas a nivel do
aparelho gastrointestinal sdo exemplo disso mesmo.

Um sentimento de raiva perante as injusticas do mundo pode parecer aceitavel, mas pode
ndo revelar sabedoria e tolerancia.

Um sentimento de raiva pode ajudar a realizar uma tarefa dificil ou perante a qual ndo se
sentia motivacao, mas pode nédo revelar a escolha mais evoluida ou ser um sinal de alguma
fuga perante algo que precisamos de resolver interiormente ou nas nossas vidas.

A raiva pode ajudar um chefe ou um patrdao a “por ordem” num subordinado, mas pode na
verdade revelar ignorancia e incompeténcia de valores humanos de quem dirige e comanda
a outros.

A raiva pode parecer funcionar para levar um filho a ter um comportamento que os pais
desejam, mas também pode revelar falta de investimento e de atencdo sobre o que significa
ser pai ou mae com virtude e sabedoria.

Aborrecer significa desistir. Desistir da acc¢ao, da continuacdo do esfor¢o, da diplomacia, do
entendimento, da aceitagdo, da tolerancia...
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Mas € um desistir que ao invés de elevar, rebaixa. Ao invés de significar a libertacdo de
algo que pode ser inatil, ilusorio, mas que outras vezes até pode ser importante, até se tem a
“certeza absoluta” de que se estd certo, significa ficar aprisionado dentro de grades de
descontentamento e da frustracdo. O aborrecimento leva muitas vezes a raiva.

Aborrecer significa muitas vezes pensar que 0 mundo existe para nos servir. Significa
pensar que sO existe a nossa forma de vez as coisas e 0 mundo. Significa muitas vezes
fecharmo-nos a ideia que os outros também tém as suas ideias, gostos, vontades proprias.

Aborrecermo-nos com o0 que a vida nos da, pode ser um forte indicio de falta de
compreenséo acerca de muita coisa:

Falta de compreensao sobre o que ¢ Vida, quem somos, o que aqui fazemos...

Falta de compreensdo sobre a nossa misséo.

Falta de compreensédo sobre como atingir o que desejamos.

Falta de compreenséo de que Deus da, mas temos de merecer ¢ trabalhar por...

Falta de compreensdo sobre 0 porque que certas pessoas estdo presentes na nossa vida.
Falta de compreensao de que € preciso estudar e melhorar sempre.

Na maior parte das vezes, 0 aborrecimento e a ira sao um chamado de atencéo que se tem
de se abandonar critérios que j& ndo servem o progresso espiritual.

O trabalho espiritual e a meditacdo ajudardo a viver em equilibrio emocional e mental,
desfrutando da equanimidade salutar que permite escolher com sabedoria e sobriedade o
melhor caminho interior perante os imprevistos e as provagdes que vém do exterior.

Ajudaré a viver um dia de cada vez, desenvolvendo e exercitando ao longo da Caminhada a
sabedoria que permite distinguir o real do ilusorio, o elevado e puro do degradante ou
inatil, o realmente importante do acessorio e dispensavel.

E respondendo Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa e afadigada com muitas
coisas, mas uma s € necessaria;
E Maria escolheu a boa parte, a qual ndo lhe sera tirada.

Lucas 10,42

""Sé por hoje, trabalharei honestamente."*

Este principio é ébvio. Mas a compreensdo profunda necessita de reflexdo.

Para atrair béncOes para a nossa vida precisamos de ser Uteis a alguém, se se tiver essa
oportunidade e as condic¢des de salde que o permitirem.
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Pode ser através do emprego, cuidar do ambiente doméstico, um voluntariado, uma
associacdo de solidariedade social...

O Reiki aconselha a que se ganhe a vida honestamente, sem que prejudique quem quer que
seja. Outra componente deste principio € respeitar todos os que vivem a sua vida de forma
honesta e conscienciosa. O enfermeiro, o professor, o policia, o politico... todos merecem o
nosso respeito. Cada um realiza determinadas tarefas com que os outros se beneficiam.

Se trabalharmos honestamente e com consciéncia, estaremos antes de mais a aumentar o
nosso amor-proprio. Sentimo-nos bem com a vida e com o que nos rodeia, irradiando
harmonia a nossa volta. Irradiando harmonia a nossa volta estabelecemos facilmente bons
relacionamentos e faremos verdadeiros amigos muito mais facilmente. E um dia poderemos
precisar deles.

E importante que tomemos consciéncia do contributo que damos através do nosso trabalho,
por mais insignificante que nos possa parecer. S6 o simples facto de, no inicio ou no final
do dia, reconhecemos o esforgo que fizemos para que o0 nosso trabalho saia bem feito, pode
ajudar a aumentar o respeito que devemaos sentir por nos proprios.

Se ndo gosta do trabalho que tem, talvez ndo esteja compreender algo. A Vida coloca-nos
onde somos precisos e onde precisamos de aprender certas lices. Mas também pode
acontecer gue nos tenhamos entregado ao 6cio e nos deixamos levar pela corrente. Ou
entdo, talvez esteja na altura para comecar a meditar sobre como pode alterar o seu futuro
profissional para se sentir mais realizado com uma ocupacéo diferente.

Lembre-se que temos um papel muito importante na construgéo do nosso futuro.

“So por hoje, honrarei 0s meus pais, professores, os mais velhos e serei
bondoso para com 0 meu proximo e para com todos 0s seres vivos''

Este principio inclui aprender a honrar os pais, 0s mais velhos, 0os nossos professores, 0s
N0SsS0S mestres espirituais, quem nos ensina algo.

Os nossos pais deram-nos a vida, pelo que sem eles nds ndo estariamos neste mundo. Este
principio incentiva-nos a aprender com 0s nossos pais, e com os mais velhos em geral,
respeitando a sua sabedoria.

Era assim nas sociedades do passado. Hoje em dia perdeu-se o respeito pelos mais velhos.
Ou os mais velhos perderam o respeito por si proprios...

SO que existem razfes para isso. Nas sociedades do passado, e ainda hoje em certas tribos
ditas primitivas, os ancides tinham o conhecimento da cultura que 0s mais novos precisam
para aprender para viver em harmonia social e com o meio ambiente. Os mais velhos
tinham de facto poder. Havia poucas possibilidades de escolha, de fazer as coisas de forma
diferente. Hoje os horizontes estdo muito mais alargados. Mas também, & muito maior o
namero de ilusdes e tentagcdes que oferecem o mel com veneno dos desvios que trazem o
sofrimento.
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As velhices estéreis, muitas vezes mergulhadas na dor e na recordacdo dolorosa, de pessoas
que se sentem inuteis, esquecidos da sorte e abandonados, sdo em muitos casos um Sério
aviso para 0s mais novos decidirem bem muitas vezes ao longo da vida, como querem que
seja a sua velhice. Mais uma vez, temos um importante papel na construcdo do nosso
futuro!

A bondade e a caridade, ou a pratica do Bem, também tem inUmeros niveis de
entendimento. Existem muitas meditacOes para aprofundar o tema da bondade.

Embora seja verdade que fazendo o mal a alguém, e mesmo em relacdo a animais e a
natureza, a pessoa contrai karma negativo e sofrimento futuro, este entendimento € muito
primitivo. Esta muito longe da compreensdo do Amor de Deus e da Criacéo.

N&o € pelo medo e pelo terror do sofrimento, das doencas, dos azares, que devemos ser
pessoas de Bem e fazer a Caridade. Mas pelo entendimento das coisas como elas séo: pelo
entendimento da Verdade.

E preciso meditar na bondade do Sol que a todos dé luz sem distinguir ninguém;

Meditar na caridade da Natureza, que apesar das maldades humanas continua a purificar a
agua para o Homem viver;

Da Terra que gera os alimentos para todos sem preocupacdo alguma com impostos e
precos;

Dos péssaros que encantam os ambientes como seu canto espontaneo;

Do nosso proprio corpo que mantém a vida sem que nada fagamos para isso a nao ser dar-
Ihe alimento;

Meditar na Caridade da Vida que nos ampara e ajuda a levantar quando caimos no erro.

Somos totalmente dependentes da Bondade da Natureza. Totalmente dependentes do ar
para respirar, do Sol para ter energia, da Terra para ter alimentos. Totalmente dependentes
da Bondade Divina mesmo que ainda ndo tenhamos consciéncia disso. Precisamos da ajuda
de Anjos e muitos outros Seres para nascer, viver e um dia para voltar ao nosso Lar
Espiritual.

E em tudo isso, h4 Bondade e amor!

Fazer o Bem e a Caridade é estar integrado na Realidade da Existéncia. E importante fazé-
lo ndo por medo como o faziam os povos do passado, como esta por exemplo no Antigo
Testamento, mas pela compreensao da nossa pequenez e total dependéncia.

E importante um equilibrio, é certo. Ndo dar demais nem de menos. Nem s6 dar nem s
receber. Retribuir sempre que possivel na medida justa. Tudo isso € verdade. Mas é
também importante compreender que o devemos fazer com uma compreensdo cada vez
mais elevada de como a Criagcdo esta organizada, com as Suas Leis da Harmonia e do
Amor.
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Por isso se diz e é certo, fora da Caridade ndo h& Salvacéo.

O estudo da espiritualidade e as préaticas espirituais ajudardo o caminhante a desenvolver o
sentido profundo desta e de muitas outras verdades.

""Sé por hoje, estou grato por tudo quanto a Vida me da."

A gratiddo é uma das obrigacdes espirituais menos estudadas e praticadas nas sociedades
ocidentais. E muito reduzido o nimero de pessoas que agradecem a Vida pelo que tém, seja
pouco ou muito.

N&o nos vamos alongar muito neste principio pois ja& demos as pistas que julgamos
importantes nesta fase. Ao longo da Caminhada ird compreender a Beleza, a Harmonia e o
Amor da Criacdo na qual todos estamos imersos. Vamos apenas fazer algumas
considerac@es sobre a gratidao.

Gratiddo significa reconhecimento perante alguém que presta algum beneficio, auxilio,
favor...

Ser grato é agradecer. Reconhecer que foi beneficiado. Aceitar no coracdo que alguém fez
um esforco por si. Talvez tenha ficado sem esse algo que lhe deu. Talvez tenha adbicado de
algo para lhe dar. Talvez tenha tido de fazer uma escolha importante. Talvez até se tenha
prejudicado em nosso favor.

A verdadeira gratiddo é sublime. Embeleza alma a aura. Purifica. Eleva.

Mas existe a verdadeira gradiddo e a gradiddo apenas da “boca para fora”. A verdadeira
gratiddo nasce da humildade. E também a cultiva e fortalece.

A verdadeira graditdo nasce da igualdade, da fraternidade. Nao da superioridade nem do
complexo de inferioridade. E preciso ser humilde tanto para agradecer como para receber o
agradecimento. Entdo a sinfonia € harmoniosa e perfuma o ambiente com a espiritualidade
mais sublime. E a Vida, sempre atenta, abencoara a ambos, quem da e quem recebe.

Quanto ao que a Vida nos da.

Qual é o pai ou mée que nao gosta que os seus filhos demonstrem gratiddo? Qual € o pai ou
mé&o que néo fica triste, talvez decepcionado, e até mesmo revoltado, quando sente que o(s)
filho(s) ndo séo gratos pelo seu esforco ao longo de tantos anos, e até mesmo sacrificios? E
quantas vezes tiveram de abnegar dos seus desejos para dar o melhor aos filhos?
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Entdo, porque ndo agradecer ao Pai Celestial por tudo o que ele nos deu? Porque nédo
agradecer pela Vida, pelas oportunidades de crescimento?

Porque ndo agradecer pelas pessoas que encontramos na nossa vida?
Porque ndo agradecer a Deus e a Terra pelo alimento, pela &gua, pelo ar que respiramos?

Sem querer é certo, sem consciéncia, ndo pareceremos por vezes como o ladrdo que tudo
rouba e nada d4, quando usufruimos de tanto que a Vida nos da sem retribuir nem com
gratidao?

A gratiddo é um acto de humildade. Mas quando se torna num ato de amor, estdo a alma se
eleva e aproxima-se de Deus. E sente-se em harmonia e em felicidade.
Mas para compreender tudo isto mais profundamente, € importante compreender a Vida.
Compreender o que a Vida/Deus nos da e o que Vida/Deus nao nos da.

Deus d&-nos o ser, o existir, a Vida.

Dé&-nos a salde, os alimentos, a &gua, o ar para respirar, a energia do Sol.

Déa-nos as oportunidades para evoluir, para aprender, para sermos felizes.

Dé&-nos a intuicdo, a razdo, a prudéncia, 0 amor, a paz, a harmonia.

Déa-nos as oportunidades, a capacidade de construir o futuro que queremos, o livre arbitrio
para decidir. ..

Deus néo nos da:

A dor causada pelo erro,

O peso na consciéncia pelas escolhas erradas,

O medo de ser feliz,

Na doenca caussada pela ma conduta ou falta de atengdo...

O sofrimento resultante da falta de ac¢do ou na accdo gerada na ma vontade, no ndo dar
ouvidos a razdo, na falta de prudéncia, na falta de humildade, no orgulho indtil, no 6dio que
envenena, na inveja que corrai.

Compreendendo os mecanismos da Vida, aprenderemos muito naturalmente a ser gratos e
sentiremos que fazemos parte da Vida. Persisir no orgunho deixara a pessoa oca por dentro

e separada da Harmonia Cosmica.

Todo o Universo toca uma lindissima sinfonia de amor ao Criador. SO depende de nos
juntarmo-nos a essa Harmonia Sublime e Bem-Aventurada Felicidade.
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O Cantico do Sol
(Séo Francisco de Assis)

Altissimo, todo-poderoso bom Senhor

Seus sao os louros, a gloria, a honra e todas as béncaos
Somente a Ti sdo reservadas

e homem algum ¢ digno de te mencionar

Louvado seja, meu Senhor, com todas suas criaturas
principalmente com o senhor irmao sol,

que € dia e ilumina por isso.

E ele é belo irradiando imenso esplendor;

de ti, traz o significado.

Louvado seja, meu Senhor, pelas irmas lua e estrelas,
que no céu criaste claras, preciosas e belas

Louvado seja, meu Senhor, pelo irmao vento
e pelo ar e as nuvens e o céu azul e para qualquer tempo,
pelos quais as tuas criaturas fornece alimento.

Louvado seja, meu Senhor, pela irma agua,
a qual é muito 1til e humilde e preciosa e pura.

Louvado seja, meu Senhor, pelo irmao fogo,
pelo qual iluminas as noites,
e ele é belo, brincalhio, robusto e forte.

Louvado seja, meu Senhor, pela irma nossa mae terra,
que nos sustenta e governa,
e produz diversos frutos, com flores coloridas e grama.

Louvado seja, meu Senhor, por aqueles que perdoam pelo seu amor,
e suportam infinitas tribulagoes.

Abencoados os que as suportarao em paz,

que por ti, Altissimo, serao coroados.

Louvado seja, meu Senhor, pela irma morte corporal,
a qual nenhum homem vivo pode escapar
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Ai dos que morrerao em pecado mortal;
abencoados aqueles que se encontrarao nas tuas santissimas vontades,
que a segunda morte nao lhes fara mal

Louvem e abencoem o meu Senhor,
e agradecam e sirvam-no com grande humildade

Fim

Adverténcia Final

A

[Por favor tenha em atengdo o seguinte: existem exercicios de Reiki e
meditacBes com Reiki em livros e na internet que sdo indcuos, isto é,
ndo tém interesse porque ndo trazem qualquer beneficio, mas existem
outros que podem ser prejudiciais. Em caso de curiosidade ou
interesse em relacdo a algum exercicio, entre em contacto connosco.

\ ¢ 4

Fim do 1° Nivel
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Comunicacao Espiritual:
(dos Irméos de Luz ao servigo de Deus)

Caro Irmao/lrma,

Chegando ao final deste Curso e Iniciacdo, a Hierarquia Espiritual da Academia de
Cura e Desenvolvimento Espiritual Iniciacdegs Celestiais, quer dizer-te que teve o
prazer de te servir e voltara a fazé-lo sempre que for essa a tua vontade.

Trabalha diligentemente pela tua Salvacdo, estudando, orando, praticando o0s
exercicios espirituais.

Sé uma pessoa de boa moral no teu dia-a-dia pois isso € fundamental para a Ascenséo.
N&o te preocupes sobre onde te encontras no presente, nem o quédo longe sintas que
possas estar da Meta. Uma longa caminhada comecga simplesmente com um passo e sé
termina com a ajuda de todos os passos que tém de ser dados. Mantém apenas na tua
mente e coracdo que a Meta é para ser alcangada e quanto mais rapidamente, melhor

para ti. Nao faltara quem te ajude e se mantenha a teu lado.

Votos de Felicidades na tua Caminhada.
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