LA ENFERMEDAD COMO CAMINO
LO QUE TU ENFERMEDAD QUIERE DECIRTE
(El origen emocional de la enfermedad)
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"No hay cambio en la
mente ni en el alma

que no se refleje en el
cuerpo;

ni cambio en el cuerpo

que no se refleje en la
psique y en el alma"”

Aristoteles




Por qué
me Enfermo?

# reprimir mis emociones
# renunciar a mis suenos

¥ dsumir -cargas que no son mias

# Vivir sin sentir pasion
# culparme por el pasado £

3 guardar resentimientos §
¥ apego




La Enfermedad como Camino: Lo que tu Enfermedad quiere decirte

* Laenfermedad es un verdadero camino de desarrollo
personal. Llega un momento en que nos preguntamos por el
sentido de la vida e intentamos comprenderla mejor y querer
conocernos a nosotros mismos.

Nuestro cuerpo es un buen maestro dispuesto a ensefiarnos,
siempre nos esta enviando mensajes valiosos, si es que
aprendemos a comprenderlos e interpretarlos.

 Exploramos mares, altas montanas y cielos lejanos, pero aun
no hemos aprendido a explorar algo muy cercano: nuestro
cuerpo y lo que quiere decirnos. Si le escuchamos puede
devolvernos el equilibrio y la salud.

* La Medicina actual tiene adelantos magnificos, pero las
personas siguen enfermando: écual es el sentido profundo de
la enfermedad?.

 Laenfermedad no es una “averia” del cuerpo, los sintomas son
la expresion fisica de una disarmonia, de un desequilibrio
entre nuestras emociones, sentimientos y formas de vida que
interfieren en el funcionamiento de nuestro sistema fisioldgico
y su capacidad para autorregularse.




éQueé es la enfermedad?: aparicion de los sintomas

El cuerpo es sabio, posee complejos sistemas y sustancias con las que, con inteligencia,
repara o equilibra lo que sufre dafio. Pero como mente y cuerpo son un todo, nuestros
sentimientos y pensamientos (conscientes e inconscientes) interfieren en esa sabiduria,
produciendo desequilibrios, que —de persistir- dan lugar a sintomas (mensajes de aviso) y a

la enfermedad.
* Los sintomas son manifestaciones fisicas de

conflictos psiquicos y emocionalesy
comprender sumensaje nos puede mostrar
- el origen del problema (conexién
e @ ; psicosomatica), aunque el sintoma sea vivido
= de distinta manera por cada persona. Cada
sintoma tiene su significado y es necesario
corregirlo en el origen para conseguir la
curacion.

Paras
il basas

e Estaforma de ver la enfermedad puede ser
incdmoda, porque no nos deja el recurso de
utilizar la enfermedad como coartada para
huir de problemas pendientes y nos obliga a
asumir nuestra responsabilidad en la
curacion.



Ejercicio 1

Qué es para ti la enfermedad?

Qué representa para ti estar enfermo?

Qué actitud adoptas frente a la enfermedad?
Qué sentimientos te produce la enfermedad?

Qué emociones te gustaria liberar cuando
estas enfermo?

Qué emociones te gustaria liberar cuando no
estas enfermo?



El lenguaje de los sintomas: su significado

Cuando comprendemos la diferencia entre
enfermedad y sintoma nuestra actitud y
nuestra relacion con la enfermedad cambian
totalmente. El sintoma entonces ya no es un
enemigo al que hay que destruir sino un aliado
gue nos ayuda a ver lo que esta desequilibrado
y asi curar la enfermedad.

Un sintoma al aparecer llama la atencion e
interrumpe la normalidad de |a vida diaria. Es
una sefal que nos da un toque de atencidny lo
gueramos o no, nos impide hacer la vida
normal. Esta molestia que parece llegarnos de
fuera nos perturba y sélo queremos
deshacernos de ella. Asi que empezamos a
luchar contra el sintoma y a estar pendientes
de él.

En la medicina académica hemos tratado a los
enfermos considerando que la causa de un
sintoma debe buscarse en los procesos
funcionales, sin considerar la interpretacion del
sintoma en relaciéon con las emociones. Asi, la
sefal pierde su auténtica funcién y los sintomas
se convierten en senales incomprensibles.

Sin embargo, los sintomas nos avisan
de una anomalia y de que hemos de ir
a la causa emocional. Es absurdo
enfadarse con el sintoma y tratar de
suprimirlo, porque lo que hemos de
eliminar no es soélo el sintoma, sino la
causa.

Si gueremos descubrir qué es lo que
nos senala el sintoma, hemos de
ampliar la visidn y no quedarnos sélo
en lo aparente.




Sintomas y enfermedad

El sintoma es el maestro que nos ayuda en nuestro e«
desarrollo personal, un maestro duro cuando nos

negamos a aprender la leccion. La enfermedad
tiene como fin ayudarnos a corregir nuestros
desequilibrios y volver a estar sanos.

El sintoma puede decirnos lo que nos ocurre
realmente, pero tenemos que aprender a

interpretar su lenguaje. El lenguaje de los sintomas
es simbdlico, como el de los suefios, y nos indica la

relacion entre el cuerpo y la mente.

Como lo que nos dice a veces es de gran
sinceridad, hemos optado por olvidar ese

lenguaje, pero ignorandole no conseguiremos que

los sintomas desaparezcan.

.
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Si empezamos a prestarles atenciony a
establecer comunicacién con nuestro cuerpo,
los sintomas nos guiaran en el camino de la
verdadera curacion. Al decirnos lo que en
realidad nos falta, al exponernos el asunto que
debemos asumir conscientemente, nos
permiten poder afrontarlo y realizar una
liberacion emocional.

Esta es |la diferencia entre luchar contra la
enfermedad y transmutarla. En la curacién no
se trata de eliminar el sintoma sino de ir al
origen y conseguir la plenitud.

La enfermedad no es un obstaculo que se cruza
en nuestra vida, sino que es en si misma el
camino por el que vamos hacia la curaciony la
comprension de nosotros mismos.

Cuanto mas conscientes seamos de esto mas
nos podremos servir de la enfermedad para
sanarnos, en vez de combatirla.

Pero para esto tenemos que ampliar nuestro
horizonte.



HEMISFERIO IZQUIERDO

. Légica
. Lenguaje (sintaxis, gramatica)

. Hemisferio verbal:
Lectura
Escritura
Calculo

. Interpretacion del entorno
. Pensamiento digital

. Pensamiento lineal

. Nocion del tiempo

. Analisis

. Magnitudes l6gicas
. Inteligencia

. Activo

. Eléctrico

«  Acido

. Lado derecho del cuerpo
. Mano derecha

- YANG /(¥

. Sol
. Masculino, Fuego
. Dia

. Consciente (pensamientos)
. Vida

La Polaridad

HEMISFERIO DERECHO

. Percepcion de las formas
. Visién de conjunto
. Orientacion espacial

. Formas de expresion arcaicas
Musica
Olfato
Expresion grafica

. Nocion del mundo en conjunto
. Pensamiento analdgico

. Simbolismo

. Intemporalidad

. Holistica

. Intuicion

. Pasivo

. Magnético
. Alcalino

. Lado izquierdo del cuerpo
. Mano izquierda

. YIN/ (-)

. Luna

. Femenino, Agua

. Noche

. Inconsciente (emociones)
. Muerte



La Polaridad (los opuestos)

Estariamos muy incompletos si solo tuviéramos una de
las dos mitades del cerebro.

El actual concepto del mundo es el que corresponde a
la mitad izquierda del cerebro y desde esta Unica
perspectiva solo se aprecia lo racional, lo concreto y lo
analitico, pero es la perspectiva de media conciencia,
de medio cerebro.

Todo aquello a lo que se le suele llamar irracional,
ilusorio y fantastico no es mas que la facultad del ser
humano de mirar el mundo desde el polo opuesto.

Las aptitudes del lado izquierdo se reconocieron y
describieron con rapidez y facilidad, pero costé
averiguar el significado del hemisferio derecho, que no
parecia producir actos coherentes. La Naturaleza
valora mucho mas las facultades de la mitad derecha,
la irracional, pues en trance de peligro de muerte,
automaticamente se pasa del predominio de la mitad
izquierda al predominio de la mitad derecha.

Y es que una situacion peligrosa no puede resolverse
por un proceso analitico, mientras que el hemisferio
derecho, con su percepcién de conjunto de la
situacidn, nos da la posibilidad de actuar serenay
consecuentemente.

* Los dos polos se complementan uno al otroy
para existir necesitan el uno del otro. La polaridad
trae consigo la incapacidad de contemplar a la vez
los dos aspectos de la unidad, de la conciencia.

* Todo camino de curacion lleva de la polaridad a
la unidad. El paso de los opuestos a la unidad es
un cambio radical dificil de imaginar. Todos los
sistemas filosoéficos, metafisicos, religiosos y
escuelas esotéricas, desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, ensefian el camino para ir de la
polaridad a la unidad. Ensefian a trascender la
dualidad.

"No te rindas, que la vida es eso,
continuar el viaje, persequir tus
suefios, destrabar el tiempo, correr

los escombros y destapar el cielo.”

Mario Benedetti




La Sombra

Un solo dtomo contiene todos los elementos de la Tierra. Un solo movimiento del espiritu contiene todas
las leyes de la vida. En una sola gota de agua se encuentra el secreto del inmenso océano. Una sola
manifestacion de ti contiene todas las manifestaciones de la vida.

Kahlil Gibran

La sombra (C. G. Jung) es la suma de todas las facetas de la realidad que la persona no reconoce o no
quiere reconocer en si y que, por tanto, descarta. La sombra es nuestro gran enemigo: la tenemos y no lo
sabemos, ni la conocemos. Todo lo que rechazamos pasa a nuestra sombra, que es la suma de todo lo que
no queremos.

Pero la negativa a afrontar una parte de la realidad nos obliga a asumir los aspectos que hemos
rechazado. Esto suele suceder a través de la proyeccion, cada vez que nos encontramos con ello en el
exterior nos genera una reaccion de angustia y repudio. El reflejo, como en un espejo.

Cada uno de nosotros lleva consigo un Dr. Jeckyll y un Mr. Hyde. Bajo el yo consciente se ocultan
emociones y conductas reprimidas: rabia, celos, resentimiento, codicia, lujuria, mentira, tendencias
asesinas y suicidas... Este territorio inexplorado de nosotros mismos, este lado oscuro, es conocido en
psicologia como la sombra personal. Todo el mundo tiene una sombra.

Esta sombra comienza a desarrollarse ya en la infancia, a través de la educacidn, cuando negamos la parte
oscura de nosotros mismos y fingimos identificarnos sélo con nuestros ideales.

La sombra permanece siempre al acecho, y surge en las relaciones de trabajo, en la familia, en la
sexualidad, en el crecimiento personal... y en la enfermedad.

Encontrar la propia sombra y enfrentarse a ella conduce al autoconocimiento y al equilibrio

Ya dijo Jung que la iluminacion se alcanza no fantaseando sobre la luz, sino haciendo consciente la
oscuridad. Porque en la oscuridad de la sombra esta también nuestra plenitud



La Sombra y la enfermedad

La sombra (todo lo que se bloquea) produce el desequilibrio, y
si persiste, la enfermedad. El enfrentarse con la sombra cura. Un
sintoma siempre es una parte de sombra que se ha introducido
en la materia. Por el sintoma se manifiesta aquello que le falta a
la persona, lo que le produce un desequilibrio. Por el sintoma
esa persona experimenta aquello que no ha querido
experimentar conscientemente, asi no tiene mas remedio que
asumir lo que habia rechazado.

Por eso no nos gustan nuestros sintomas, porque nos obligan a
asumir aquello que repudiamos. En el sintoma podemos
reconocernos, ver esas partes de nuestra alma que nunca
descubririamos, puesto que estan en la sombra. Nuestro cuerpo
es espejo de nuestra alma; él nos muestra aquello que no
podemos reconocer mas que por su reflejo.

Lo gue mas ocupa al ser humano es aquello que rechaza y de
este modo se acerca a lo rechazado hasta llegar a vivirlo. Los
ninos siempre acaban por adquirir las formas de
comportamiento que habian odiado en sus padres, los pacifistas
se hacen militantes; los moralistas, disolutos; los defensores a
ultranza de la salud, enfermos graves.

Todo lo que oS irritade [os demés
nos puede llevar a una comprension
de nosotros mismos.” - Carl Jung.

"Volvi a sentir unas
mmensas ganas de vivir




El dolor como senal: La conexion con el cerebro

El dolor es quiza uno de los sintomas mas
comunes que se presentan en una enfermedad, es
una experiencia sensorial y emocional
desagradable que experimenta la persona de una
manera que es Unica para él. Por otra parte, es un
mecanismo de proteccion de la integridad del
individuo.

El dolor puede llegar a ser intenso y causar
importantes molestias y sufrimiento e incluso
incapacidad para las AVD, recreativas o laborales y
convertirse también en un problema psicolégico y
social porgque afecte a la conducta de la persona.

Las vias nerviosas que transmiten los impulsos
dolorosos comienzan en unas terminaciones libres
gue se encuentran en diferentes tejidos del cuerpo
(piel, 6rganos, vasos sanguineos, musculo, fascias,
capsulas de tejido conectivo, periostio). Esta
informacion va por los nervios periféricos hasta las
neuronas del cerebro, que se unen entre si
(sinapsis), terminando en las de las diferentes
areas del cerebro (corteza insulary lébulo
parietal)

Asi pues, el dolor se percibe en el cerebro

(con la mente)

El dolor nos pone en contacto “con el suelo”,
revela una angustia mental . La funcidny la
parte del cuerpo donde se manifiesta el dolor
nos dan mas informacion.

El dolor de cabeza (“grito silencioso de la
mente agobiada”) puede atribuirse a multitud
de causas: estrés y tension, supresion de
pensamientos y emociones —preocupacion,
ira-, sensacion de inseguridad, inadecuaciéon o
fracaso, trastornos fisicos —infeccion,
estrenimiento-.




Psiconeuroinmunologia
“Un alma triste puede matarnos mucho mas rapidamente que un microbio” John Steinbeck
“El microbio no es nada, el terreno lo es todo” Louis Pasteur

* De desarrollo reciente gracias a los trabajos de Ader y Cohen, entre otros, es una disciplina que aglutina a
investigadores de numerosas especialidades médicas tales como neurociencias, inmunologia, fisiologia,
farmacologia, psiquiatria, ciencias de la conducta, reumatologia y enfermedades infecciosas y que estudia las
interacciones entre el Sistema Inmune, el SNC, el Sistema Endocrino y la conducta.

* Durante mucho tiempo se creyd que el Sistema Inmune era un sistema que se regulaba a si mismo, pero
ahora se sabe que el SNC desempeiia un papel muy importante en su regulacion y viceversa. Por otra parte,
se ha constatado que las alteraciones neuroendocrinas alteran las funciones inmunoldgicas.

* Adema3s, Robert Ader demostré que variables psicolégicas de conducta pueden alterar la respuesta inmune
y al establecer esta relacion entre el sistema nervioso y el sistema inmune sento las bases de la Inmunologia
Conductual: el sistema inmunoldgico esta muy influenciado por nuestros pensamientos y nuestras
emociones.

Ante una amenaza el sistema nervioso central tiene que decidir
gué sistema se pone en marcha, si el sistema de respuesta al
estrés (ataque o huida), el sistema inmune (neutralizar un
antigeno, un virus) o ambos.

Se ha estudiado la relacién entre diversos factores psicolégicos y
la inmunidad y la aparicion de enfermedades

Los factores estudiados han sido el estrés, los sentimientos,
emociones y estados de dnimo, las relaciones interpersonales y
los rasgos de la personalidad, y en todos los casos se ha
demostrado que influyen en la respuesta inmunitaria, haciendo
mas frecuente la aparicidon de enfermedades infecciosas,
autoinmunes y cancer.




Psicologia positiva

Muy recientemente (Seligman, 2000) se ha considerado que la
psicologia tradicional se ha focalizado en estudiar la patologia 'y
la debilidad del ser humano, olvidando e incluso negando las
caracteristicas positivas como la alegria, el optimismo, la
creatividad, el humory la ilusion.

La depresidon no es sélo presencia de emociones negativas, sino
ausencia de emociones positivas, por lo que segun
investigaciones recientes las terapias han comenzado a
desarrollar la estimulacion en pacientes deprimidos de
emociones positivas como alegria, ilusidon, esperanza, etc.

Estudiando a los supervivientes de cancer, lo que mas tienen en
comun es su actitud hacia su enfermedad. Estos pacientes no
discutieron el diagndstico; simplemente desafiaron el veredicto
de muerte que venia con él.

Una intensa determinacion y esperanza pueden tener un efecto
psicoldgico. Los estudios han demostrado que los sentimientos
positivos pueden en realidad estimular el bazo, produciendo un
incremento en los glébulos rojos de la sangre y un
correspondiente aumento en las células que combaten el
cancer. Estas células pueden especificamente destruir las células
cancerigenas, una por una, dejando el tejido normal intacto.

* La meditacion vy la visualizacion
elevan las defensas contra el cancer
(Dr. Carl Simonton)




La biologia de las creencias: inteligencia y memoria celular

Estudios recientes han demostrado que, ademas de la
herencia genética, los genes del ADN son influenciados

por las emociones y por las creencias (Teoria
epigenética de Bruce Lipton).

La Epigenética (“control sobre la genética”) es una
corriente de la biologia que estudia las condiciones
externas sobre los genes. Estos estudios han

revolucionado la forma en la que se pensaba estaba
controlada la vida y la herencia genética. Los genes NO

son nuestro destino, no son algo inamovible y

determinante como se creia hasta ahora. Las influencias
del medio ambiente, incluyendo la nutricidn, el estrés y
las emociones, pueden modificar los genes, sin cambiar
la secuencia basica del ADN, y asombrosamente, estas

modificaciones pueden pasar a las nuevas generaciones.

El Dr. Bruce Lipton es un bidlogo celular (U. de Stanford )
y ha realizado una serie de estudios innovadores sobre

la membrana celular que revelaron que ésta es el
equivalente en la célula del cerebro humano. Sus
estudios demostraron que el medio ambiente, que
opera a través de la membrana celular, controla el
comportamiento y la fisiologia de la célula,

condicionando a los genes. En 2005 escribid el libro “La

biologia de la creencia” explicando esta teoria.

Aplicd un concepto de la fisica cuantica al campo
de la biologia celular, “...el universo cuantico es un
conjunto de probabilidades sensible a los
pensamientos del observador”. La biologia celular
tradicional se ocupa de las moléculas fisicas, pero
Lipton se centrd en los patrones quimicos y
electromagnéticos de la energia de nuestros
pensamientos y creencias y observo que pueden
afectar a nuestra biologia, incluyendo el genoma
humano.

En fisica cuantica se ha demostrado que la materia
es en realidad energia vibrando a unas
determinadas frecuencias (Teoria M o de las
cuerdas).

_.E EARTH ITSELF,
- FREQUENCIES .




Enfermedades psicosomaticas: cuando la mente enferma al cuerpo

”Para los médicos de Tracia no debe emprenderse la cura del cuerpo sin el alma..., si muchas
enfermedades se resisten a los esfuerzos de los médicos helenos, procede de que desconocen el todo,
del que por el contrario debe tenerse el mayor cuidado, porque yendo mal el todo es imposible que
vaya bien la parte”. Platon,
Cdrmides

* En 1939 Franz Alexander relacion¢ el efecto del estrés de la lucha diaria con la produccidon de muchas
perturbaciones crdnicas. Sus ideas dieron comienzo a la Medicina Psicosomatica.

* Enfermedades psicosomaticas son las que se caracterizan por provocar sintomas fisicos pero sus causas son
eminentemente emocionales, el reflejo de un estado de angustia importante. Es sabido que un shock
psicoldgico (muerte, divorcio, separacién, accidente, pérdida del empleo) puede debilitar nuestras defensas
naturales y desencadenar una afeccion.

* En la década de los 50 se consideraban siete enfermedades psicosomaticas: Ulcera péptica, colitis ulcerosa,
hipertensidn, artritis reumatoide, hipotiroidismo, neurodermitis y asma. En los 60 se agrega la repercusion de
los factores psicoldgicos en otras enfermedades como el cancer. Actualmente la lista de estas enfermedades
es larga e incluye las alergias, psoriasis, aftas y herpes, migrafas, enf. cardiovasculares, acné, fibromialgia, etc.

Las enfermedades psicosomaticas demuestran la existencia de
un vinculo entre el sistema nervioso y el inmunitario. Cuando la
moral se ve sometida a una prueba dura, el fisico no tarda en
mostrar signos de angustia. Las razones de esta relacion son
bien conocidas: bajo el efecto del estrés, el organismo produce
corticoides (hormonas) que debilitan las defensas
inmunoldgicas.

¢Qué emocion retenida y bloqueada se oculta detras de cada
enfermedad?: Interpretacion del lenguaje psicosomatico




Enfermedades psicosomaticas mas frecuentes

Digestivas: colon irritable, Ulcera, colitis ulcerosa, gastritis, reflujo, constipacién, diarreas, dolor
abdominal

Respiratorias: asma, bronquitis alérgica, rinitis alérgica, tos psicdgena, hiperventilacion, sensacion de
ahogo

Cardiovasculares: hipertension arterial, infarto del miocardio, hemorragias cerebrales, neurosis
cardiacas (palpitaciones, extrasistoles)

Genitourinarias: vaginismo, trastornos menstruales, enuresis, polaquiuria
Sexuales: eyaculacién precoz, disfuncidn eréctil, anorgasmia, diversas disfunciones sexuales
Endocrinas: trastornos de tiroides (bocio, hipertiroidismo), diabetes, obesidad

Dermatoldgicas: eczemas, alopecia, psoriasis, dermatitis, alopecia areata -caida del cabello, barba o
vello en zonas determinadas-, acné, prurito psicdgeno o urticaria, hiperhidrosis, vitiligo, sensacion de
hinchazon, hormigueo, entumecimiento

Osteomusculares y Neuroldgicas: cefaleas tensionales, fibromialgia, torticolis psicégena, dolor de
espalda, paralisis facial, movimientos espasmaddicos psicogenos

Trastornos de Somatizacion: son sintomas fisicos multiples, recurrentes y variables, presentes desde
hace cierto tiempo y sin una adecuada explicacion somatica. Generalmente existe resistencia a
aceptar la respuesta medica acerca de que en dicha sintomatologia no hay una evidencia de afeccion
organica, trayendo esto aparejado, ademas de la inconformidad del paciente, un creciente grado de
afectacion en el comportamiento en (y de) su entorno familiar y social.



Enfermedades autoinmunes: el organismo contra si mismo

El sistema inmunoldgico protege al cuerpo contra las enfermedades y las infecciones. La respuesta
inmunitaria puede ser de dos clases: inmunidad celular (mediada por linfocitos T) o inmunidad
humoral (no atacan células, sino anticuerpos —las inmunoglobulinas-)

Pero en el caso de enfermedad autoinmune, el sistema inmunoldgico ataca las células sanas de su
propio cuerpo por error. Las enfermedades autoinmunes pueden afectar a muchas partes del
organismo.

Pueden ser especificas de un érgano o sistémicas (multiorganicas) .

No se conocen las causas, pero estan relacionadas con el reconocimiento proteico (glucoproteinas)
entre las superficies de las membranas celulares del sistema inmunitario y las que forman el
organismo. Estas enfermedades tienden a ser hereditarias. Las mujeres presentan un mayor riesgo
de sufrir enfermedades autoinmunes.

Existen mas de 80 tipos de estas enfermedades y algunas tienen sintomas similares. Esto dificulta el
diagndstico y a veces eso puede resultar frustrante y estresante para el paciente. En muchos
casos, los primeros sintomas son fatiga, dolores musculares y fiebre mas bien baja. Pero el sintoma
clasico de una enfermedad autoinmune es la inflamacion, que puede causar enrojecimiento,
inflamacion, dolor e hinchazon.

Las enfermedades pueden tener periodos de empeoramiento (agudizacidn) y de remisidon (mejoria
o desaparicion de los sintomas). El tratamiento depende de la enfermedad, pero en la mayoria de
los casos se trata de reducir la inflamacion. Se emplean para ello los corticoides u otro tipo de
medicamento que reduzca la respuesta del sistema inmune del paciente.



Enfermedades autoinmunes

Especificas de organo
Anemia perniciosa

Atrofia gastrica

Cirrosis biliar primaria
Colangitis esclerosante primaria
Colitis microscopica
Colitis linfocitica

Colitis ulcerosa

Diabetes Mellitus Tipo |
Enfermedad de Crohn
Enfermedad de Graves
Hepatitis autoinmune
Miastenia de Lambert-Eaton
Miastenia gravis
Mixedema primario
Neuropatias

Oftalmia simpatica
Pénfigo vulgar

Sindrome de Goodpasture
Sindrome de Miller-Fisher
Tiroiditis de Hasimoto
Uveitis

Multiorganicas o sistémicas

Artritis reumatoide

Algunas Dermatitis

Celiquia

Esclerodermia

Esclerosis lateral amiotrofica
Esclerosis multiple
Espondiloartopatia
Fibromialgia

Fiebre reumatica
Granulopatia de Wegener
Lupus eritematoso diseminado
Polimiositis y dermatomiositis

Polirradiculoneuropatia desmielinizante

inflamatoria cronica
Psoriasis

Purpura trombocitopénica autoinmune

Sarcoidosis

Sindrome de fatiga crénica
Sindrome de Guillain -Barré
Sindrome de Sjogren
Vasculitis sistémica

Vitiligo



“Amurallar el propio sufrimiento es
arriesgarte a que te devore desde
el interior”  Frida Kahlo




El cancer y la mente: Psicooncologia

“¢De qué murio?. Se ahogo con las palabras que nunca dijo”.

4

Los especialistas en cancer tienen la hipotesis de que existe la posibilidad de que en cualquier
momento se pueda despertar una neoplasia maligna, un tumor potencialmente mortal. Al comienzo
el crecimiento es lento y por lo general es detectado y destruido por el sistema inmunolégico, pero a

veces, no se sabe bien por qué, sobrevive y crece.

* En el cancer una célula anormal (de cualquier tejido corporal por lo que el cdncer no es una
enfermedad unica) se reproduce de manera incontrolada, por motivos que no se conocen -fallo
genético, mutacion espontanea por un carcindgeno, radiaciones, estilo de vida, medicamentos y
toxicos, factores psicosociales, etc-. Si las células de defensa fracasan, el tumor seguira creciendo.

Se estudiaron grupos de pacientes con cancer y se
descubrio en ellos un tipo de conducta, que llamaron
personalidad C: son personas que necesitan sentirse
siempre felices y controlando la situacion, son amables,
expresan dulzura y suavidad pero tienen una
caracteristica, que es no expresar las emociones. Se
niegan a manifestar sentimientos negativos o
desagradables (ira, frustracion y otras emociones fuertes)
y las reprimen . En otro estudio con pacientes con cancer
(Temoshock), se comprobd ademads que los de este tipo de
conducta presentaban mas recaidas.

“uando dices «Si» a los |
demas, asegfirate de no
estar diciéndote <NO» a
ti mismo” e '
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Psicooncologia

® Investigadores como LeShan y Bahnson encontraban otras similitudes en estos pacientes,

como recordar una infancia dura en la que se encontraron solos y aislados, implicacion
emocional fuerte en el trabajo, pérdida irreemplazable —trabajo, conyuge, relacidén- y depresion.
Estos pacientes suprimian sus emociones y no parecian estar en contacto con sus propios
deseos y necesidades, prefiriendo adoptar una personalidad permanentemente agradable. Son
pacientes bien educados, autocriticos, que reprimen lairay se muestran “estoicos” ante la
adversidad.

*El blogueo de las emociones y el “embotellamiento” de las mismas en su interior, ademas de
una infancia arida parecian ser una constante. El rasgo emocional de la depresion era una
variable que todos compartian, mas que el habito de fumar o beber.

Ill

Los investigadores de PNI en cancer creen gque la depresion
tiene un efecto cancerigeno. En el caso de pacientes femeninas
con cancer, muchas muestran un deseo de complacer, una
ansiedad por cumplir que es caracteristica y se sienten
desvalidas. Son muy entregadas, desean ayudar, tienen gran
espiritu de sacrificio y son “muy buenas personas”.

Las personas que no afrontan bien el estrés tienen una
disminucion de las células de defensa y una menor produccion
de interferdn (sustancia anticancer producida por los linfocitos
T). Durante el estrés se descargan las catecolaminas, sustancias
gue inhiben la accidn de las células del sistema inmunoldgico,
disminuyendo la produccién de interferdn.




Estrés y cancer

* Entre las causas mas comunes de estrés y los rasgos asociados con el cancer se
encuentran las siguientes:

— Experimentar la pérdida de una relacidn importante, una persona significativa o una
posicion en la vida.

— Ser una persona conformista, muy autocritica o excesivamente rigida

— Tener una relacidn dificil o emocionalmente estéril con alguno de los padres

— Tener la costumbre de encerrar o suprimir la ira y otras emociones fuertes.

— Tener dificultad para encarar los cambios productores de estrés en la vida, tener la
sensacion de desamparo y desesperanza frente al estrés.

— Estar deprimido, incluso no necesariamente de forma grave como para requerir
ayuda profesional.

* Entre las causas importantes de estrés esta la de recibir la noticia de diagndstico de
cancer, pues desencadena un proceso de emociones de miedo, angustia y ansiedad, con
lo que se liberan mas neurotransmisores (adrenalina, dopamina), que como hemos visto
disminuyen la inmunidad (como ocurre en otros tipos de estrés) y ese hecho puede ser el
responsable de la progresion y diseminacién tumoral o de las recidivas.

 Laidea de lainfluencia de la mente en el proceso de la enfermedad esta presente en casi
todas las investigaciones.



Simbologia del cancer

* El cancer parece ser consecuencia de muchos ainos de conflictos, culpabilidad, dolor, afliccion, rencor,
confusion y tensiones internas que envuelven aspectos profundamente personales. Esta vinculado a
sentimientos de desesperanza, inadecuacion y autorrechazo.

* La personalidad “cancerigena” se caracteriza por ser muy afectiva, solidaria y amable, pero también
muy sufrida y reprime sus sentimientos personales. La autoestima suele estar baja.

* Cuando nos entregamos tanto a los demas y anteponemos las necesidades de los otros a las
nuestras, no nos dedicamos, por tanto, a nosotros mismos. No nos queremos lo suficiente. La
personalidad propensa al cancer es la “roca” de la familia, el que carga con todos los problemas sin
guejarse jamas. Se encuentra satisfaccion en ello, pero esta fuera de nosotros, en vez de dentro.

* El cancer suele desencadenarse tras una pérdida importante, con un gran dolor emocional,
culpabilidad o miedo, esas emociones acentuan el sentimiento de inutilidad o desesperanzay,
bloqueadas, pueden permanecer vivas en el interior durante mucho tiempo.

* Nos volcamos en los demas para calmar ese dolor interno. Surge entonces una tendencia a reprimir
sentimientos, sobre todo laira y el rencor.

* También influyen factores externos, pero esas actitudes
mentales y emocionales pueden explicar por qué algunas
personas contraen el cancer y otras no cuando se enfrentan
a condiciones idénticas.
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La unidn de cuerpo y mente

El cuerpo nunca esta enfermo ni sano ya que
en él sélo se manifiesta la informacidon que le
da la mente. El cuerpo no hace nada por si
mismo (basta fijarse en un cadaver). El cuerpo
de una persona viva debe su funcionamiento
precisamente a dos fuerzas inmateriales que
llamamos conciencia (alma) y vida (espiritu).
La conciencia emite la informacién y ésta se
manifiesta y se hace visible en el cuerpo. La
conciencia representa una cualidad inmaterial
y por tanto no es producto del cuerpo ni
depende de la existencia de éste.

Esta unidad total de cuerpo y mente se refleja
en nuestro estado fisico de bienestar o de
enfermedad y nos indica lo que esta
ocurriendo realmente bajo la superficie.

Enfermedad significa, pues, la pérdida de una
armonia o el trastorno de un orden hasta
ahora equilibrado, aunque desde otro punto
de vista, la enfermedad en realidad es la
instauracion de un equilibrio. La pérdida de la
armonia se produce en la conciencia, en el
plano de la informacidn, y en el cuerpo sdlo se
muestra.

La enfermedad nos dice que debemos
afrontar algo en nuestra viday nos da la
oportunidad de conectar con aquellas partes
nuestras con las que hemos perdido el
contacto y verlas desde otra perspectiva
(relaciones, conflictos).

Las enfermedades o los accidentes suelen
producirse en periodos de grandes cambios.
Los conflictos internos causados por esas
situaciones trastornan con facilidad nuestro
equilibrio y producen un sentimiento de
temor e incertidumbre. Nos hacemos mas
vulnerables a bacterias y virus. El hecho de
caer enfermos nos proporciona un periodo de
descanso, tiempo para resituarnosy
adaptarnos a los cambios.

“Todas las enfermedades tienen su origen en la
mente”. Y. Paramahansa




El médico interior: Autosanacion consciente

La sabiduria del cuerpo humano
La mejor defensa: el sistema inmunoldgico

Liberacidon de emociones retenidas (al encuentro con
nuestra sombra): rabia, colera/ira,
soberbia/prepotencia, odio, amargura, rencor,
resentimiento, soledad intensa, victimismo, tristeza
profunda, culpa, autocompasion, angustia,
vulnerabilidad, ansiedad. Creencias limitadoras.

Experiencias con kinesiologia (reaccion de los
musculos ante las distintas emociones). Kinesiologia
aplicada.

El perddn: la importancia de perdonar, pedir perddn
y ser perdonados.

Estar abierto a los cambios (no resistirse a ellos). El
cambio es experiencia y crecimiento personal

Fomentar emociones y actitudes positivas:
La Autoestima. La Creatividad. La Resiliencia

La Risa y el Sentido del Humor: su gran poder
terapéutico

Vivir el cambio como una
transformacién, no como un peligro

€5 Que 5i NO Te
TRANSFORMAS
NUNCA VA A
VOLAR
¢




La Risa y el sentido del humor: su poder terapéutico. La Resiliencia

La Risa: Reir, o simplemente gozar de un buen
sentido del humor, es bueno para la salud. Aligera 'y
distrae en los momentos de tension y genera
endorfinas. Mas aun reirse en compaiiia.

Norman Cousinsy su experiencia.

Experiencias en enfermos oncoldgicos en
hospitales lo han demostrado, asi como en
medicina de familia y paliativos (diversos estudios)

Resiliencia
(SER JUNCO ANTES QUE CANA)

El término resiliencia se refiere a la
capacidad de las personas para afrontar los
periodos de dolor emocional y situaciones
adversas, pudiéndose sobreponer a
contratiempos o incluso resultar fortalecido
por éstos. Aceptary permitir

Cuando sopla
algunos construyer
molinos.

Proverbio chino



Y cuando crei que estaba cayendo...
fue cuando abri mis alas y aprendi a volar.

Richard Bach “Juan Salvador Gaviota”
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