A LEI DA
ATRACA.

"UM GUIA DE COMO ATRAIR ol
TUDO O QUE DESEJA PARA SUA
‘ VIDA" N



PREFACIO

"SOMOS O QUE PENSAMOS.
TUDO O QUE SOMOS NASCEU PRIMEIRO EM

NOSSA MENTE.
COM OS NOSSOS PENSAMENTOS, CRIAMOS O

NOSSO MUNDO.”
(THOMAS BYROM)
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INTRODUCAO
Quando falamos de Lel da Atracao, muitas pessoas
ja tém a sorte de ter uma nocao sobre o assunto,
varios livros, documentarios, videos no youtube e
materiais de qualidade estao disponiveis para sua
compreensao.
Desde O Segredo, um novo leque de possibilidades,
fol sugerido a fim de melhorar a vida das pessoas,
assim como tornar possivel viver seus sonhos.
O pensamento de criar uma realidade e vive-la
como sempre imaginou € realmente tentador.
Porém, ainda é um caminho misterioso para muitos.
A principal duvida é?
Porque deu certo para um e nao deu certo para
varlos?
A grande questao é que muitas pessoas cometem
falhas na execucao do método, e acabam de
frustrando e desacreditando que podem ter tudo
que merecem.
Por isso resolvi criar esse e-book, para guia-los de
maneira eficiente e objetiva, para otimizar seus
resultados e trabalhar a lei da atracao de maneira
correta.
I A partir de agora damos inicio a uma nova vida, de
sucesso, prosperidade e abundancia.
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BREVE HISTORIA

Crelo que para aprender qualquer coisa € necessario,
voltar as origens, a historia, para que tudo va se
interligando e fazendo um maior sentido.
Comecamos a ver de maneira registrada sobre Lel da

'_ d Atracao no século 19, atraves de Thomas Troward e a
Teoria do Novo Pensamento.

(Thomas Troward)

"Ele afirmou que o processo de pensamento de uma
pessoa precede toda a forma fisica e, portanto, a acao
da mente pode plantar o nucleo que se for permitido
§ ter um crescimento nao perturbado, eventualmente,
M atraira todas as circunstancias necessarias para a
| manifestacao externa.”
Posteriormente temos James Allen e sua esposa
[l falando sobre o tema, seguido por Wiliam Walker
Atkinson, que ja comeca a se expressar sobre atracao
de semelhantes.
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Dai surge seu famoso livro "Vibracao do Pensamento |
ou a Lei da Atraciao no Mundo do Pensamento".

Que serve de gancho para Elizabeth Towne criar
uma definicao de que:

“Uma pessoa € o que ela pensa e nao o que ela acha
que é “.

Depois de um tempo temos o apoio da fisica quantica
em relacao a Lel da Atracao com afirmacoes de que a
energia pode se manifestar na forma de uma
particula ou onda.

A partir dai surgem nomes como Napoleon Hill,

autor de bests sellers.

(Napoleon Hill)

Israel Decardie, falando da Leil da Atracao com

relacio a biblia e aos processos de cura relacionados aji
saude. |
Até os dias de hoje, em que encontramos, diversos
titulos sobre o assunto.
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PRINCIPIOS BASICOS

M Para entender a Lei da Atracdo, vamos utilizar a

seguinte metafora:

Voce chega em seu restaurante favorito, e pede um

prato gue gosta muito.

[l \Vocé espera que sua comida chegue, como vocé

pediu, da maneira gue veio a sua mente certo?

Na Lel da Atracao também funciona dessa maneira.

ll\Vocé faz um pedido pensando nas imagens que vocé B

mantém na mente e 0 universo enviara sua solicitacao s

exatamente como vocé pediu! |

B Porém, deve-se tomar cuidado com a presenca do
ipensamento negativo, pois ele pode atrapalhar o seu

pedido, que ele chegue até voce.
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Sso porque toda energla negativa focada em seu
processo de pensamento causara uma reacao na sua
vida.

Se vocé ficar pensando em dividas e em todas as
colsas que vOocé nao pode comprar, voce esta

B ordenando ao universo para aumentar a

negatividade em sua vida.

Quanto mais vocé pensa sobre falta de dinheiro, mais
contas voceé tera que pagar.

Nessa situacao, o universo esta realmente entregando
O que VOCE.
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e A Lel da Atracio ajudara cada individuo a criar sua

Bl propria realidade concentrando-se em acoes positivas

e processos de pensamento.

e A Lel da Atracao significa, essencialmente, permitir
gue os pensamentos positivos se multipliquem e

B minimizem os pensamentos negativos para alcancar o
B que seu coracio realmente deseja.

e A Lel da Atracao pode ajudar cada pessoa a |
ll concentrar poder em sua propria vida através de bons s
habitos.
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PREPARACAO

Limpe sua mente: Vocé deve ser capaz de limpar a
desordem da sua mente para permitir que os
pensamentos positivos crescam.

Para i1sso, vocé deve entender que qualquer

M pensamento, quando prestada atencao, se

multiplicara em mais pensamentos.

Assim, se Vvoceé pensa positivamente, os pensamentos
positivos se multiplicarao resultando em mais
positividade para sua vida.

O combustivel para qualgquer processo de

il pensamento negativo e positivo e prestar atencao ao

processo de pensamento.
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Seja claro e constante: Ao ter uma intencao clara e
constante, sera possivel gerar uma combinacao de
vibracao, o que significa que vocé podera gerar
harmonia energética. Uma intencao inconstante e
BB pouco clara nao permitira que voceé gere uma

8 combinacio de vibracao necessaria para fazer sua
B solicitacao ao universo.

Concentre-se no que deseja: Foque sempre no que
§ VOCE quer, € nao no meio que aquilo ira chegar até

B VOCE.

] Pois o melo nao importa, desde que vocé alcance seu
| objetivo.
i Esteja aberto aos meios, para conseguir o que deseja.
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HABITO

Para tudo que nos comprometemos a fazer dar certo
em nhossa vida, € necessario constancia e dedicacao.
Normalmente essas acoes combinam bem com a
palavra habito.

Se vocé é uma pessoa sedentaria, com saude ruim e
quer mudar de vida, 1sso ndo acontecera da noite
para o dia.

Vocé precisa criar o habito de se alimentar melhor,
de se dedicar ha uma nova rotina, ter o habito de
fazer exercicios.

Estudos apontam quem um habito demora cerca de
21 dias para ser implementado no cérebro humano.
Como na lel da atracao € necessario constancia em
pensamentos positivos, ou seja, boa vibracao,
visualizacao do que se quer, e afirmacoes.

Vocé concorda comigo que criar esses habitos é
essencial para alcancar o que vocé deseja.

E entendendo isso fica muito mais facil.

E vocé pode aproveitar e transformar em novos
habitos, tudo aquilo que deseja modificar, ou
reorganizar, ou planejar em sua nova vida.
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PRECAUCOES
e Nao acredite nos obstaculos.
e Nao ache que nao é merecedor do que deseja.
e Nao se deixe influenciar por pessoas negativas que
nao acreditam no que deseja.
e Quebre todas as crencas negativas: que vocé nao e
bom o suficiente, que vocé nunca conseguira nada,
que vocé nao merece felicidade, que vocé nao
merece sucesso, Ou que as pessoas ricas sao mas e
egoistas.
e Emane energia positiva para as pessoas, vibracoes
positivas se atraem.
e Seja receptivo ao sucesso e a felicidade
e Nio se concentre no que lhe falta.
e Mantenha-se paciente durante o processo de
alcancar os objetivos finais ao permitir que o
universo forneca-os no momento apropriado. Pode

levar mais tempo do que vocé deseja, mas € o
melhor para vocé.
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COMO ATRAIR DINHEIRO|

Para atrair dinheiro com a lei da
atracao, € preciso primeiro definir um objetivo, um
foco.
Se vocé nao sabe onde quer chegar
3 ninguém mais sabe.
Cada vez que muda seu
objetivo, o processo de atracao recomeca e
recomeca.
E 1sso se repete sempre que vocé tem
duvidas sobre o que quer alcancar.
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Uma vez que definiu seu alvo, é preciso pensar
nele todos os dias e sentir que isso ja € real,
entrar em estado de agradecimento, agradeca
guando estiver visualizando seu sonho, Fazerisso
potencializa dezenas de vezes suas visualizacoes.
Use os 5 sentido para visualizar, quanto mais real
suas visualizacoes parecerem, mais rapido seu
desejo val se tornar real.

Depois de visualizar, nao figue pensando nisso o
dia inteiro, € preciso soltar seu sonho, todo o
apego retarda ou bloqueila a atracao dos nossos
desejos.

Visualizar e soltar, é que define seu sucesso coma
lei da atracao. Vocé pode atrair qualquer coisa
gue quiser apenas pensando nisso. No entanto é
preciso sentir que ja esta vivendo o que quer
atrair, 1sso € fundamental.
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Sem sentimento seus pensamentos serao apenas
pensamentos do dia a dia, por 1sso o pensamento
com sentimento € o estopim da leil da atracao.

Crie uma histéria do seu mundo perfeito, onde

tudo acontece do seu jeito.

Mas, consiga uma ou duas coisa de cada vez, antes de
visualizar outros

desejos.

E a lei da acdo e reacio, quando voceé se torna no

seu subconsciente a pessoa que ja conquistou seu
objetivo, vocé vibra na mesma onda de vibracao

do seu sonho.

Siga 0s passos certos, aplicar a lei da atracao é

como seguir uma receita de bolo.

SO erra na recelta quem faz diferente ou substitui ou
deixa de usar um dos ingredientes da receita.
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REPROGRAME-SE

O melhor momento para fazer o processo de
reprogramacao mental € durante o sono.
Durante o sono sua mente esta no estado alpha.
Esse estado é propicio para assimilar novas
3 } iInformacoes.
Mas, o grande problema €, como fazer afirmacoes se
nao estamos consciente para fazer?
Simples, 1sso pode ser feito através de audios com sua
voz fazendo as afirmacoes positivas.
Vocé deve gravar um audio através de um celular ou
il outro gravador qualquer e ouvir enquano dorme.
Faca o seguinte, grave suas afirmacoes sobre o que
| quer conquistar, afirmando que ja tem.
| Tem que afirmar que ja tem o que deseja nao se
preocupe como 1sso vira para vocé apenas facaisso. |
Tem que ser sua voz no audio, nada de pegar audio de § !
outra pessoa.
Deve ouvir o audio por no minimo 21 dias, esse tempo
B € excencial para as novas
} informacoes fiquem gravadas no seu subconsciente.
| Pode ouvir com um fone de ouvido ou som ambiente. g
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Grave suas afirmacoes e repita pelo menos umas 3
vezes para o audio ficar longo e dar tempo para vocé
dormir.

Nao val adiantar se ouvir acordado, é preciso estar
dormindo enquanto escuta sua afirmacoes.

Se possivel cologue um audio de fundo, com barulho
de agua, som de cachoeira no comeco.

E depois de uns 30 minutos coloque o audio com
suas afirmacoes.

Dessa foram val dormir antes de comecar suas
afirmacoes, quando comecar ouvir seu
subconsclente ja val estar pronto para receber as
iInformacoes.

O melhor de tudo € que nao vai ter o consciente
dizendo que isso € mentira porque ele vai estar
Inativo.

Durante o sono s6 seu subconsciente permanesse
acordado, ele nunca dorme.

Ele que te levanta no outro dia e faz vocé respirar
durante o sono.

Essa estratégia para mudar suas vibracoes € a
melhor que existe;
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CONCLUSAO

Cada coisa no universo tem a sua frequéncia
vibracional, o dinheiro, a casa, o emprego... etc.

E por isso que é tao importante visualizar seu desejo
e sentir como que se ele ja fosse verdade.

Isso val fazer vocé vibrar na frequéncia do seu
desejo.

E quando 1sso acontece,

A lel da atracao funciona 100% completamente
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FONTES:

SITE: www.google.com.br/leidaatracao
LIVRO:

O Ima da Abundancia
The Law of Attraction Bible - A Lel da Atracaoe a

Biblia.
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