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INTRODUCAO
Ola queridos alunos,
Sejam bem-vindos!

No curso que iniciaremos trataremos sobre a Terapia com Cristais como
parte das técnicas holisticas cujos procedimentos terapéuticos seguem as mais
diversas orientagbes. E para tanto, neste curso buscaremos compreender a
relacdo entre emocdo e doenca, uma vez que um dos objetivos da técnica
terapéutica aqui apresentada, visa buscar o equilibrio das emocfes
consequentemente, o tratamento das doencas provenientes deste

desequilibrio.

Para vocé que chega deixo um carinho especial, venha com alma, venha
com coracgao, porque assim te recebo. Aos que sdo nossos alunos, nosso
eterno respeito e carinho. Quem tem coisas boas no peito, sempre tem um

sorriso para dar...

Desejo que a trajetdria que ora iniciamos, seja satisfatoria e produtiva.

Bom estudo,
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INTRODUCAO O CRISTALOTERAPIA

"O cristal € um ser vivo vibrando mais rapido que a velocidade da luz. Nao é

um sélido. E som, é éter concretizado. O cristal € um ser consciente de que
|

assumiu uma forma especifica para ressoar o som basico da Criacdo. Com o

cristal, pode-se caminhar em todas as dire¢des."

1
|
(Dhvani Ywahoo. Voz dos Ancestrais. Ensinos Cherokee sobre o Foao da Sabedoria.\)

O cristal € tema de lendas milenares em todos 0s povos humanos.

Os aborigenes da Australia e os indios Yuman da Califérnia chamam o

cristal de "cristal viva". Os pajés dos Jivaros e de outras tribos indigenas da
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Amazobnia carregam sempre consigo o cristal na sacola que contem seus

principais apetrechos de poder.

Ha milénios a humanidade usa cristais e outros cristais de poder em
suas préticas religiosas e curadoras, mas seu USO costumava ser restrito a

xamas, sacerdotes e iniciados das diversas linhas.

Como toda matéria, 0s cristais sao compostos por particulas
microscopicas, os atomos. Atomos s&o constituidos de particulas ainda
menores: protons, elétrons e néutrons. Essas pequenissimas porcbes de
matéria estio em movimento constante, vibrando sempre. E por isso que se
define toda a matéria como “energia concentrada”. Durante essas vibragoes,
cada atomo de matéria capta e emite energia ao mesmo tempo. Nao existe,
portanto, matéria morta. O mundo fisico, palpavel, nada mais é que o
agrupamento de diferentes combinacdes de energia concentrada, onde tudo
estd sempre trocando informacfes, ou seja, vibrando numa determinada

sintonia.

O que define a forma de uma pessoa, ou de uma rocha, € a maneira
como 0s atomos que as compdem se juntam em moléculas, e como estas se

agrupam para compor a forma fisica desses seres.

Na formacdo de uma estruturo cristalina os atomos estao associados em
perfeita unidade e harmonia, como se tivessem nascido uns para 0s outros.
Assim também acontece com as moléculas que vibram todas numa mesma

frequéncia.

Os cristais sao considerados formas minerais integrais e completas em

si mesmas, que encantam pelo formato perfeito, pelas cores deslumbrantes e
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pela luminosidade que irradiam. Para chegarem as nossas maos, passam por
um detalhado trabalho de extracdo. Como se formam em rachaduras, na terra,
€ preciso tird-los de la com ferramentas rudimentares, cunha e martelo. O
trabalho se complica quando feito em escala industrial. Ai é preciso usar
maquinas especiais, até explosivos, como na extracdo do quartzo em todas as
suas variagbes. Em outros casos, é preciso colher o cristal depositado na areia,
em beira de praia ou leitos de rios, da mesma forma que se obtém o diamante

e o topazio.

A Terapia com cristais ou Cristaloterapia € a terapia que trata a pessoa
por meio de cristais e cristais semipreciosas, dispondo-as sobre 6rgdos ou
centro de energia (chakras) do corpo. E um dos métodos de tratamento usado
com muito sucesso e que consiste na aplicacéo de cristais em suas diversas
formas, tamanhos e cores por profissionais habilitados transformando-os em

instrumentos terapéuticos devido as suas diversas propriedades fisicas.

A terapia com cristais funciona através da ressonancia e da vibracéo
buscando por meio da energia dos cristais, restabelecer a harmonia do ser
humano. O alinhamento energético promovido por tal terapia promove o
equilibrio integral do corpo. Os Cristais e as Gemas, através do Cristaloterapia
funcionam como poderosos amplificadores de pura energia nos processos de
cura e também no autoconhecimento de cada um de nds. Manifestando-se

assim desta forma através da sua Ressonancia e da sua Vibragao emitida.

Os cristais e o0s cristais contém a luz, a energia, o poder do reino
mineral. Armazenam toda essa forca, a ampliam, a transmutam e emanam

suas energias beneficiando a todos que o0s procuram. Esses seres téo
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especiais podem tornar-se amigos imprescindiveis, ajudando no crescimento
espiritual e no autoconhecimento, e, principalmente, ensinando inumeras

formas de utilizar positivamente sua energia em conjunto com a nossa.

Todo cristal curativo tem sua propria energia, como acontece a cada um
de noés. Cada categoria de cristal também possui uma energia especifica,
assim como cada familia apresenta suas caracteristicas distintas. Pense em
seu tio. Como vocé sente com respeito a ele? Como o descreveria? Os outros
parentes o véem exatamente como vocé? E a sua mée? E os amigos? O modo
como vocé vé as pessoas € um reflexo do modo como sua energia e

personalidade interagem com a energia delas.

Vocé descobrira informacfes contraditorias em diferentes livros sobre
as qualidades dos cristais, mas ha neles, também, muitos pontos comuns -
assim como ha certo consenso, numa comunidade, sobre se uma mulher é boa

e generosa ou ma e egoista.

Por essa razéo, reluto sempre em atribuir qualidades fixas as pedras.
Entretanto, quando vocé esta aprendendo a usa-las, a menos que seja
extremamente intuitivo e confiante em sua intuicdo. Pode ser dificil sintonizar-
se com elas. Assim, convém comegar levando em conta minhas indicagfes. O
ideal seria reservar algum tempo para obter suas préprias leituras. De fato, se
vocé tem dois pedacos de obsidiana, por exemplo, elas talvez partilhem
algumas qualidades, mas cada qual apresentara caracteristicas proprias
(sobretudo se sdo de tamanhos e formas diferentes ou nédo foram extraidos do

mesmo local).
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Tenha em mente, quando trabalhar com um cliente ou amigo, que ele
talvez ndo sinta a energia de determinada pedra do mesmo modo que Vocé.
Por isso, € sempre bom fazer uma pausa de um minuto apés colocar o cristal
em Seu corpo e perguntar. " como se sente?" Diga-lhe que pode movimentar o
cristal do modo como quiser. Assegure-lhe que talvez ele néo sinta nada, mas
o cristal esta fazendo seu trabalho. Se ele reclamar que ela € muito pesada
(note que cristais grandes as vezes parecem leves e cristais pequenas as

vezes parecem pesadas) ou incobmoda, prontifique-se a substitui-la.

ORIGEM DOS CRISTAIS

Agora voltaremos no tempo, ha cerca de 4,6 bilhbes de anos. Nesse
tempo, a Terra se formava da mesma nuvem de gas e poeira interestelar que
deu origem ao Sol. Partes desta nuvem esfriaram e se condensaram, formando

0 NOsso planeta e o sistema solar.

Depois do processo de derretimento e consolidagdo, o0s primeiros

microrganismos davam inicio a vida organica na Terra. As descargas elétricas
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dos raios, e a luz ultravioleta do sol provocaram alteracdes quimicas na

atmosfera primitiva do planeta, gerando uma vida molecular mais completa.

N&o se sabe ainda como as primeiras formas de vida comecaram a se
organizar. Teorias recentes sugerem que tudo comecou com a jungédo de
certas moléculas organicas e minerais de argila. E assim, exatamente, que se
forma a grande maioria dos cristais: pela adicdo repetida de matéria a massa
cristalina em crescimento, a partir de "sementes" de silicio, oxigénio liquido e
areia. Grupos de moléculas de SiO2 (oxido de silicio) juntam-se para compor
espirais em uma estrutura tridimensional de forma geométrica precisa e exata.
Essa estrutura em espiral € um canal de energia pelo qual a propria forca

cOsmica se transmite na matéria.

A argila é um cristal, segundo recentes pesquisas realizadas por fisicos,
guimicos e geodlogos, no MIT - Instituto de tecnologia de Massachusetts. Com
suas moléculas dispostas ordenadamente, ela € dotada de incriveis
propriedades eletrdnicas, inclusive a capacidade de estocar informacdes e de

fazer réplicas de si mesma.

A estrutura geométrica do cristal de quartzo tem similaridade com o
codigo genético (DNA), também espiral, ndo somente quanto a forma, mas
também em sua funcdo de conter codigos, registrar e processar informacoes,

abrigar um potente transformador de energias, convertidas em luz.

Os cristais de quartzo podem ser formados de quatro maneiras

diferentes:
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1) Solugbes de agua e areia, com a ajuda de microrganismos, recebem
adicdo repetida de matéria, e o cristal cresce em veios ou grutas perto da

superficie da Terra.

2) Rios de lava vulcanica que vem a superficie e sofrem esfriamento sob

altas pressoes, transformando-se em veios de cristais.

3) Gases quentes (géiseres), que saem do interior da terra, esfriando e

condensando-se, sob altas pressodes, em regides vulcanicas.

4) Minerais diversos, como o ferro, cristalizam-se sob certas condi¢des
de pressédo e temperatura, em regides mais baixas na crosta terrestre, em

areas nao vulcanicas.

As condi¢des do ambiente onde os cristais se formam nem sempre s&o
perfeitas para o desenvolvimento pleno de todos. Um cristal perfeito (ou quase
perfeito) s6 pode se formar quando ndo encontra nenhuma obstrucdo que
prejudique seu crescimento e quando o ambiente quimico se mantém estavel

por todo o processo de formacao.

Freguentemente usam-se acidos para a lavagem dos cristais apés sua
extracdo. Fatos como esse fazem com que os cristais as vezes fiquem um
pouco maltratados. Por isso € indispensavel fazer uma limpeza especial no

cristal, logo que chegar as suas maos.
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FORMACAO DOS CRISTAIS

A maioria dos cristais e pedras sao formados por minerais, com excecao

do ambar, coral e pérola.

Os minerais podem ser formados de varias maneiras:

Minerais magmaticos: originarios do magma e de gases igneos do
interior da Terra, ou de correntes de lava vulcanica que alcangam a superficie

terrestre. Ex.: Quartzo.

Minerais sedimentarios: originarios da cristalizacdo de solucbes
aquosas ou crescem com o auxilio de organismos sobre ou perto da superficie

terrestre. Ex.: Calcita.

Minerais metamarficos: originarios da recristalizacdo de minerais ja
existentes, sob grande presséo ou temperatura, nas regides mais inferiores da

crosta terrestre. Ex.: Granada.
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Ninguém sabe realmente o tempo que os cristais levam para se formar.
Alguns falam em milhares de anos, outros dizem que com elementos certos, 0s

cristais podem se desenvolver num instante.
APRESENTACAO DOS CRISTAIS
Algumas formas de apresentagéo dos cristais:

Lapidados: Os cristais podem ser lapidados com a finalidade de extrair
a maior qualidade, brilho e cor, como por exemplo, o rubi, a esmeralda e o

diamante que séo facetados.

Rolados: os cristais podem ser rolados, ou seja, cristais brutos menores
podem ser limpos e polidos num tambor rotativo até ficarem lisas e livres de

imperfeicdes superficiais.

Brutos: E também podem ser brutos, ndo recebem nenhuma alteracéo

da sua forma para refletir mais luz.
VOCABULARIO DAS GEMAS, ROCHAS, PEDRAS E MINERAIS

Muitos de nds se encantam com a beleza das gemas, pedras preciosas
e semipreciosas, mas poucos sabem o que as diferencia. Entdo antes de mais
nada, convém esclarecer dois conceitos de base para que possamos dar

continuidade aos estudos:
O QUE E UM MINERAL?

“Os minerais sdo os “tijolos” que constituem as rochas”. Um mineral é
uma substancia solida. Salvo raras excec¢des, 0s minerais sao produzidos por

um processo nNao organico, ou seja, nao é feito dentro de um organismo vivo.
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Um mineral é uma substancia fabricada por um ou diversos processos

naturais tais como:
— Arrefecimento do magma sob a terra
— Precipitagcéo (chuva)
— Condensacao (evaporacao no ar)
— Acumulacéo de camadas de sedimentos
— Fuséo
— Forte presséao a altas temperaturas, entre outras.
Estes processos naturais podem demorar milhdes de anos a decorrer.

A formula quimica de um mineral é precisa e fixa. Um mineral € um
composto constituido por moléculas dispostas em formacgdes repetitivas
criando assim padrées. Os padrbes mais comuns Sao 0S seguintes: cubico,

tetragonal, hexagonal, monoclinico, ortorrombico, romboédrico e triclinico.

Um mineral pode ser constituido de um dnico tipo de atomo (um Unico
tipo de elemento), tal como o ouro puro (Au) que apenas € constituido de
atomos (Au); ou pode ser constituido de atomos diversos tal como acontece,
por exemplo, no caso o cloreto de sédio (NaCl) que é um mineral constituido de

atomos de cloreto e também atomos de sodio.
Exemplos de minerais:
— O sal de mesa —> NaCl —> cloreto de so6dio;

— Agata —> SiO2 —> di6éxido de silicia
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— Agua-marinha —> Al2Be3(Si6018)

O QUE E UM CRISTAL:

Um cristal € um subgrupo, bem particular, dos minerais. As
caracteristicas especificas dos cristais diferenciam-nos, por completo, dos
restantes minerais. Por isso, um cristal € sempre um mineral, mas nem todos

0S Mminerais sao cristais.

A razdo dos cristais pertencerem a um subgrupo bem distinto dos
minerais deve-se ao facto de que, ao invés da generalidade dos minerais, 0s
cristais ttm uma estrutura bem ordenada (estrutura atomica que forma um
padrdo bem organizado e harmonioso). Isto significa que os atomos que
formam os cristais estdo sempre agrupados em padrdes arranjados, por

oposicao a um arranjo irregular.

Desta organizacdo atémica regular, vai decorrer que as faces dos
cristais sdo planas e a juncdo dessas faces acontece sempre em angulos
regulares. Resulta daqui que um cristal € um mineral transparente e com

elevado grau de dureza.

Todas as rochas sdo constituidas por minerais. As rochas séao
compostas de um ou mais minerais diferentes, que se encontram juntos de
forma aleatOria e por isso a sua estrutura nunca é uniforme. Por isso,
frequentemente, as rochas néo tém um aspecto bonito. Assim, o granito € uma
rocha constituida por diversos minerais, entre os quais: o feldspato, silica e

quartzo. Mas estes diferentes minerais encontram-se presentes no granito na
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forma de gréozinhos aleatoérios. Assim, e embora contenha quartzo, o granito

nao tem a beleza de um quartzo.
O QUE E UMA GEMA:

O termo gema inclui qualquer mineral, ou rocha, ou substancia organica

(exemplo: pérola, azeviche, ambar, coral) que seja cumulativamente:
1° de aparéncia atraente, nomeadamente pela sua cor,
2° pouco alteravel

3° suficientemente solido para resistir a manipulacdes e uso diario sem se

riscar, nem se estragar

A gema pode ser natural, tratada ou sintética (fabricada artificialmente

pelo homem ou de fabrico parcialmente forcado pelo homem).
Quais sao as gemas organicas?

Uma gema organica é uma substancia produzida por um processo

organico, ou seja, é feita dentro de um organismo vivo.

No grupo de gemas orgénicas incluem-se: o ambar, o azeviche, o coral,

a melite, as pérolas.
O QUE E UMA PEDRA FINA (OU PEDRA SEMI-PRECIOSA)?

Uma pedra fina (a pedra fina também €& conhecida por “pedra
semipreciosa’) é qualquer gema (ver definigho mais acima) que seja

cumulativamente:

— Transparente
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— Que ndo pertenca ao grupo das pedras preciosas.
Exemplos:
— Ambar —> transparente —> amarelo, laranja, &mbar, esverdeado, preto
— Agua-marinha—> transparente —> azul esverdeado
— Ametista —> transparente —> roxo
— Citrino —> transparente —> amarelo
— Cordierite —> transparente —> azul
— Cristal de rocha —> transparente —> incolor
— Granada —> transparente —> vermelho, castanho, verde, roxo
— Peridote —> transparente —> verde, verde amarelado

— Tanzanite —> transparente —> azul alfazema (disponivel unicamente na

Tanzania)

— Topazio —> transparente —> amarelo, azul, roxo, avermelhado, verde, etc.
— Turmalina —> transparente —> verde, azul, castanho ou rosa

— Zircao —> transparente —> incolor, azul, verde palido a verde, castanho

O QUE E UMA PEDRA PRECIOSA?

E 0 nome dado a certas gemas transparentes e raras. S80 apenas

quatro as gemas consideradas preciosas:

— O diamante —> habitualmente branco, também existe na cor preta,

amarelo, azul (ainda mais raro)
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— A esmeralda —> verde, contém frequentemente impurezas e defeitos que
fazem dela a mais fragil das pedras preciosas

— O rubi —> vermelho; faz parte da familia dos corindos, tal como a safira

— A safira —> geralmente azul profundo, também pode ser azul claro (safira
de ceildo), ou incolor (leucosafira), amarela, laranja, cor de rosa, verde,

entre outros.

QUAL A DIFERENCA ENTRE MINERAL E CRISTAL?

Em principio, nenhuma, jA que para ser considerada mineral, uma
substancia deve ter arranjo interno ordenado dos seus atomos constituintes, ou
seja, deve ser “cristalizada”. Entdo, todo mineral seria um cristal, embora nem

sempre 0os minerais tenham suas faces externas bem definidas.

A nocdo mais comumente difundida considera cristal apenas os graos
minerais com faces externas perfeitas, refletindo externamente sua estrutura
cristalina interna. Observamos, com certa frequéncia, minerais lapidados a
partir de gréaos irregulares, tentando dar aparéncia de que sao cristais
naturalmente bem formado; no entanto, este trabalho é algumas vezes
executado por ndo especialistas e, assim, podem resultar em formas externas
incompativeis com a natureza do mineral. O quartzo, por exemplo, quando bem
formado, ocorre como prismas de base hexagonal; assim, lapidar um gréo de

quartzo na forma de um prisma de base quadrada ou outra que ndo seja

hexagonal, demonstra desconhecimento das caracteristicas do quartzo.
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ESCOLHA DOS CRISTAIS

PRIMEIRO CRISTAL

Toque-o com as duas méaos, ou apenas aproxime-se dele, estendendo

as maos a uma pequena distancia, sem toca-lo.

Feche os olhos e concentre-se no seu chakra frontal. Comece a respirar

profundamente para entrar num estado de relaxamento fisico e mental.

Tente sintonizar sua vibracdo com a do cristal, concentrando-se nele e

tentando harmonizar-se com sua energia.

Sempre de olhos fechados, fique atento para manifestacdes fisicas na
regido do terceiro olho: pode ser que ele comece a tremer ou a vibrar, e pode

acontecer de vocé comecar a ter visdes ou sensacoes.
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Figue atento, afine os sentidos para registrar o que estiver acontecendo.
Caso as sensacgdes sejam muito fortes, ndo tema, mas prepare-se para
aprofundar-se na busca. Respire sempre calma e profundamente e néo deixe a
tensdo e o medo penetrarem na sua mente. Cuidado com a auto-sugestao,
para ndo comecar a ver coisas que nao existem. Se ndo conseguir prosseguir

dessa maneira, pare o processo e tente em outra ocasiao.

E aconselhavel para as pessoas que desejam obter um cristal, escolher
um simples, como o quartzo (transparente). Segure o cristal em suas maos e
procure sentir a vibracdo que eles emitem. Se sentir uma mudanca de
temperatura nas maos ou uma espécie de formigamento, este serd o cristal

ideal para vocé.

Apos a compra do cristal escolhido, ele devera passar por um processo
especial de limpeza e energizacéo. E importante saber que quando um cristal
entra em contato com o corpo fisico, ele absorve muitas energias negativas,

precisando ser limpos e energizados antes de usar.

A limpeza em um cristal faz com que todas as energias por ela absorvida
sejam descarregadas. A energizacdo devolve as energias ao cristal, desta

maneira, estando pronta para usa-la novamente.
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CRISTAIS MAGICOS

Estes presentes da Mae Natureza sdo utilizados para fins magicos
desde tempos remotos. Os mais céticos, que insistem em ndo acreditar na
magia, acreditam que cristais e cristais sejam usados apenas para

ornamenta(;éo, Seé enganam.

e Os Romanos utilizavam cristais como amuletos e talismas para
aumentar a saude, para protecdo durante batalhas e para conquistar
desejos;

e Os Egipcios enterravam seus faradés com Quartzos colocados na testa,
pois a energia do cristal facilitava o caminho pos-morte. Mulheres da
realeza egipcia usavam Lapis Lazuli, cristal associada a Deusa Isis,
sobre os olhos para garantir iluminacdo e sabedoria para ver o que
estava por vir. Dancarinas usavam Rubi no umbigo para espalhar a

atracéo sexual,
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e Os Gregos passavam p6 de Hematita nos soldados para garantir forca e
invencibilidade. A palavra “cristal* é derivada de "krustullos”, que
significa gelo, pois 0s gregos acreditavam que cristais como o Quartzo
eram gelos eternos enviados pelos Deuses.

e Na China o uso dos cristais na medicina se estende para a pratica de
acupuntura com agulhas com pontas de cristal.

e Na india pode ser encontrado nos Vedas (colecdo de textos sagrados
Hindu) referéncias ligadas ao uso de cristais para a cura de doencas
emocionais, metafisicas e também para o uso pessoal. Também sédo
encontrados cristais especificos e suas funcbes como, por exemplo, o
uso de Jaspe para o aumento da atividade sexual e balanco do chakra
bésico.

¢ No Japdao bolas de cristal eram consideradas coracdes de dragao e, ao

meditar olhando diretamente para elas, atingia-se um estado alterado da

consciéncia onde era possivel obter forgca e sabedoria.

Fonte Quantum Stones

Os exemplos citados acima, do uso dos cristais e das pedras em
civilizacbes antigas, mostram algumas coisas que podemos continuar fazendo
hoje em dia. Muitos destes costumes e destas crengas se perderam com 0O
tempo, principalmente na cultura ocidental devido a cristianizacdo e, séculos
depois, a industrializagdo. Porém, estes presentes da natureza se mantém

ViVOS e conseguem provar sozinhos que suas propriedades magicas sao reais.

Sabemos pela ciéncia que todos os corpos vibram em uma determinada

frequéncia. Cristais e cristais viboram em frequéncias proprias, portanto, ao
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entramos em contato com elas, o campo vibracional delas se une ao nosso,
alterando a frequéncia e promovendo a magia conforme necessitamos.
Portanto, o uso de cristais e cristais deve ser feito em conjunto com a nossa
propria magia. Nao basta apenas pegarmos um cristal e esperar que ele faca
todo o trabalho sozinho. Precisamos nos conectar com sua energia para

trabalhar em conjunto a ela e assim obter os resultados desejados.

DICAS

1. Quando seu Cristal quebrar em varios pedacos, junte-os e coloque no jardim
ou vaso de plantas. Se acontecer apenas uma lasca e pequena fratura ndo dé
importancia. Continue a usa-lo da mesma maneira. Muitas vezes as pedras se
guebram ou desmancham, e quando isso acontece € porgue receberam uma
carga de energia que talvez estivesse dirigida a vocé, E se sacrificaram em seu

beneficio. Isto geralmente acontece com as malaquitas e as turmalinas pretas

2. Se um cristal biterminado (claro e limpo) se quebrar no meio quando vocé
estiver na presenca de outra pessoa, quando acontece este fato é porque o

relacionamento entre os dois esta necessitando de alguma clareza e equilibrio.

3. Considere seus cristais extensées de seu proprio ser. Se tiver alguma duvida
a respeito de quanto tempo deixar a luz numa limpeza e energizacao, ou qual o
melhor método para isso Pense no que seria bom para vocé e faga 0 mesmo
com eles. Por exemplo, se vocé tiver mais afinidade com incensos orientais,
estes serdo os melhores para limpar os seus cristais. Sim sua afinidade forem
0s incensos ligados ao xamanismo, como salvia, cedro e artemisia, 0 mesmo

vale para seus cristais, e assim por diante.
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4. Nunca cologue peixes plantas no aquario de cristais destinado a limpeza de
ambientes, pois eles ndo sobreviverdo. Se vocé tiver um aquario ornamental,
com peixes e plantas, pode colocar alguns cristais para energizar 0s peixes e
plantas, mas neste caso a intencdo Clara do aquério ndo é para limpeza de

ambientes.

5. Quando fizer algum tipo de trabalho com os cristais para enviar energia de
cura a distancia nunca se esqueca de pedir permissdo, em meditacdo, ao Eu
superior da pessoa a quem quer enviar essa energia, para nao desrespeitar o
livre-arbitrio da pessoa. Depois de pedir a permissdo, vocé tera sensacao exata

se deve ou nao proceder com o trabalho.

6. Se vocé tiver cachorro ou animais de estimac¢do, ndo coloque pequenas
pontas de cristal de quartzo para eles, pois tem habito de comer, e se estes
tiverem pontas, podem feri-los luz interiormente. Quanto a outros animais,

COmMo gatos, ndo precisa se preocupar, pois estes ndo comem 0s cristais.

7. Cristais e pedras preciosas podem e devem ser aplicados em conjunto com
outras técnicas de utilizacdo de energias como radiestesia e radibnica, reiki,

massagens cerimdnias xamanicas etc.

8. Nao se atenha a nenhuma regra se sua intuicdo de terminar algo diferente.
Os cristais e os cristais ampliam a intuicdo e vocé deve confiar nela. Se achar
gue precisa aplicar uma pedra no Chakra diferentes do costumeiro, pode fazer

luz sem nenhum medo de errar.

9. Dé sempre preferéncia a Cristais em seu estado bruto, ou simplesmente

polidas ou roladas. Cristais lapidadas podem conter o que € chamado de

energia de forma que da mais forca forma que a propria energia do cristal.
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Somente as lapidagdes curvas, como esferas ovos ou cabochbes, nao

prejudicam a forca energética dos cristais.

APLICACAO E USO DOS CRISTAIS

Os cristais sdo usados basicamente para amplificar e equilibrar as
energias da pessoa que os esté utilizando. A forma mais pratica para despertar
as energias dos cristais é colocar na mente uma intencédo clara e simples,
enguanto o segura ou olha para eles. Com isto em mente, os diversos cristais e
cristais podem ser utilizados para cura (fisica, emocional, mental, espiritual),
protecdo, equilibrio, expanséo, manifestacdo e meditacdo. Em alguns casos,
podem ser colocados sobre partes especificas do corpo, principalmente sobre

os chakras.

OS PRINCIPAIS USOS DOS CRISTAIS SAO:

CRISTAL PESSOAL: Selecione um cristal de terminacao unica (ponta)
para ser seu cristal pessoal, aquele que vocé carrega consigo todo o tempo,

usa em meditacdes, coloca a noite sobre sua mesa de cabeceira ou embaixo
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do travesseiro e que seria como 0 seu amigo mais intimo e confidente. Para

carrega-lo use um saquinho de couro, algodéao, seda ou veludo.

CRISTAIS PARA CURA E REMEDIOS: Selecione alguns cristais
especificamente para este fim. Nao use o seu cristal pessoal em outras
pessoas, pois ele estara carregado com sua prépria energia. Use o0s cristais de
cura para equilibrar os chakras de outra pessoa, para aliviar dores ou
energizar. Para isto, visualize luz branca e direcione a ponta do cristal para as

partes do corpo da pessoa nas quais deseja trabalhar.
ELIXIR DE CRISTAIS

Elixir de cristal € uma forma de se ingerir a energia do cristal,
abundantemente, visando o restabelecimento fisico, emocional, ou espiritual.
Funciona atuando na energia, pois 0s cristais possuem um campo magnético
constante, e bastante organizado, jA os estados de doenca, mostram uma
grande desarmonia energética. Ingerir agua de cristal faz bem para saude, se

feito com cristais certos, e da forma correta.
Para preparar um elixir de cristais, vocé vai precisar de:

- Um vidro transparente sem desenhos, sem forma ornada, redondo, por

exemplo, sem quinas.
- Agua pura, de preferéncia mineral de fonte, sen&o, filtrada.
- O cristal a ser utilizada deve ser limpa fisica energeticamente.

A priori a lua tranquiliza e o sol energiza, avalie qual o caso.
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- Cada cristal corresponde a um chakra, mas se desejas energia para o
dia a dia e tranquilidade, utilize um cristal transparente, outro azul, um rosa e

um verde.

- Coloque o cristal escolhida dentro do vidro com agua e exponha ao sol
por 3 horas ou mais (caso esteja nublado, até seis horas). Mantenha coberto,
mas nao tampado, coloque um pedacinho de pano. Se for expor a Lua, pode
deixar a noite toda retirando antes do sol nascer. Melhor colocar logo que a Lua

surge e retirar antes de ir dormir.

TOME UM COPO POR DIA

Se estiver em processo de recuperacdo de desarmonias, tome dois

copos por dia, primeiro em jejum.

Mantenha os cristais dentro do vidro e complete a agua uma vez quando

estiver quase acabando. Apos este periodo, avalie se precisa de novo feito.

Os elixires podem ser feitos com cristais brutos, pois sdo rolados pela
natureza (e ndo moldadas em maquinas) e carregam em si muita energia por
terem sido manipuladas por um rio ou mar, carregam a forca do cristal em si e

da agua.

ELIXIR DE AMETISTA

Os elixires sao feitos com agua “carregada” com a energia dos cristais.

O elixir de ametista é excelente para a transmutagao karmica.
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Como fazer:

- Limpe e energize o cristal e coloque-a num recipiente de vidro. Coloque
agua pura, de preferéncia, agua da fonte. Em simultaneo, pode envolver a

agua com uma luz branca e mentalizar a intencdo de cura.

- Depois, deixe a agua ao sol durante um periodo minimo de trés horas,
de manha. Proteja o recipiente com uma gaze ou tampa para evitar a entrada

de insetos ou impurezas.

- Terminada a energizacdo, tape o recipiente e deixe-o a temperatura
ambiente. A 4gua esta pronta a beber. Tome a 4gua energizada, em pequenas

doses, trés a quatro vezes ao dia.

ATENCAO: Nenhum metal deve entrar em contato com o liquido, por

isso a agua nao deve ser mexida com uma colher de metal.
Alguns cristais que devemos ter cuidados:

*Actinolite: Forma fibrosa € um tipo de amianto. Nao recomendado para

elixires.
*Adamite: Contém arsénio (arseniato) e vestigios de cobre, que é toxico.
*Ajoite: Contém aluminio, de cobre.
*Alexandrite: Contém aluminio.
*Amazonite: Seguir a quantidades de cobre que é toxico.
*Amblygonite: Contém aluminio.

*Andaluscite: Contém aluminio.
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*Atacamite: Contém cobre venenoso / toxico.

*Auricalcite: Contém zinco e cobre que é toxico.

*Aventurine: Contém aluminio.

*Axinite: Contém aluminio, ferro.

*Azurite: Contém cobre, Toxico.

*Bastnaesite: A composicdo quimica do Bastnaésite contém elementos

toxicos que podem reagir quando combinado com agua.

*Beryl Group (Aquamarine, Goshenita, Heliodor, Morganite): Contém

aluminio.

*Brasilianite: Contém aluminio ndo recomendado para usar em sua

forma bruta.

*Bronchantite: De cobre hidratado Sulfato, Toxica.

*Boji Stones: (Pedras Kansas Pop Rocks, Aka Concretin): Contém
enxofre, pirite e / ou Marcasite que é toxico (* também poderia ser um perigo de

incéndio).

*Calcopirita: Contém cobre e enxofre, que pode ser téxico.

*Chrysoberyl: Contém aluminio.

*Chrysocolla: Contém cobre venenoso / toxico. Seguro para a

manipulagcéo, mas néo para uso em elixires.
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*Cinabre: Contém mercurio que pode ser venenoso téxico, maos /
mantendo lavagem depois de segurar. Nao tocar as maos para os olhos ou a

boca.

*Conichalcite: Contém cobre venenoso / toxico.

*Cobre: Contém cobre venenoso / toxico.

*Crocoite: Contém niveis toxicos / toxicos de Chromium. N&o tocar as

maos para os olhos ou a boca. Nao ingerir.

*Cuprite: Contém cobre venenoso / téxico. Lavar as maos depois de

segurar. Nao tocar as maos para os olhos ou a boca.

*Dalmata: Jasper Contém aluminio.

*Dioptase: Contém cobre venenoso / toxico. Seguro para a manipulacao,

mas ndo para uso em elixires.

*Dumortierite: Contém aluminio.

*Esmeralda: Contém aluminio.

*Epidote: Contém aluminio.

*Feldspat Grupo (Labradorite, Moonstone, Ortoclase, etc): Contém

aluminio.

*Galena Contém quantidades elevadas de chumbo, que podem ser

venenosos.

*Garnet (Spessartine, Uvarovite, Rhodolite, Hessonite): Contém

aluminio.
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*Gem Silica: Contém cobre venenoso / toxico. Seguro para a

manipulacdo, mas néo para uso em elixires.

*Halite: Impréprio para uso elixir vai se dissolver na agua.

*Hematite: Impréprio para uso elixir, enferruyja com a exposicao

prolongada em liquido.

*Hiddenite (Spodumene): Contém aluminio.

*|docrase: Contém aluminio.

*|olite: Contém aluminio.

*Jadeite: Contém aluminio e ferro.

*Kyanite: Contém aluminio.

*|_abradorite: Contém aluminio.

*Lapis lazuli: Contém enxofre e possiveis inclusbes de Pirite que séo

venenosas.

*azulite: Contém aluminio.

*Lazurite: Contém aluminio, enxofre.

*Lepidolite: Contém aluminio.

*Magnetite: Contém Ferro, enferruja, ndo use em elixires ou agua

carregada.

*Malaquita: Contém cobre venenoso / toxico.
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*Marcasite: A exposicdo ao oxigénio pode formar um pé branco
substancia / residuo que é venenoso / Acido Sulflrico toxico. Se isso ocorrer,

vocé nao deve usar junto a pele ou toque. Nao recomendado para elixires.
*Mica: Contém aluminio.
*Pedra da lua: Contém aluminio.
*Morganite: Contém aluminio.
*Moscovite: Contém aluminio.

*Orpiment: Niveis altamente toxicos de arsénico. Lavar as maos apos o
uso, mantenha longe das criancas! Nao coloque as méaos perto de olhos ou a

boca antes de lavar as maos.

*Pargasite: Contém aluminio por isso ndo € recomendado para elixires

ou imersao em agua para carrega-lo.

*Pietersite: Semelhante ao olho do tigre. Forma fibrosa contém amianto.

N&o recomendado o uso de formas materiais para elixires.
*Prehnite: Contém aluminio.
*Psilomelane: Contém venenoso bario / toxico.

*Pirita: Podem conter misturados Marcasite. A Marcasite com o tempo e
exposicdo ao oxigénio, pode formar uma substancia branco em pé / residuo
que é venenoso / Acido Sulfurico toxico). Se isto ocorrer ndo deve usar junto a

pele ou toque. Nao recomendado para elixires.
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*Pedra Quantum / Quantum Quatro Silican: Contém cobre venenoso /

toxico.

*Rosalgar: Niveis altamente toxicos de arsénico. Lavar as maos apos o
uso, mantenha longe das criancas! Nao coloque as méos perto de olhos ou a

boca antes de lavar as maos.

*Rubi: Contém aluminio.

*Safira; Contém aluminio.

*Escapolita: Contém aluminio.

*Schorl: Contém aluminio.

*Selenita: Improprios para ingestdo interna mindsculos fragmentos

podem romper em agua.

*Serpentina: Formas fibrosas é amianto. Lavar as maos apés o uso. Nao

recomendado em preparacéo elixir.

*Smithsonite: Contém zinco e pode conter cobre (verde Smithsonite)
seguro para a manipulacdo, mas pode ser venenoso / toxico quando usado em

elixires.

*Sodalita: Contém aluminio.

*Espinela: Contém aluminio.

*Spodumene: Contém aluminio.

*Staurolite: Contém aluminio e ferro.

*Stibnite: Contém chumbo e antiménio. Nao recomendado para elixires.
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*Stilbite: Contém aluminio.

*Sugilite: Contém aluminio.

*Enxofre: Contém enxofre venenoso.

*Pedra do Sol: Contém aluminio.

*Tanzanite (variedade Gema de Zoisite): Contém aluminio.

*Olho de tigre: Forma fibrosa contém amianto. Nao recomendado o uso

de formas materiais para elixires.

*Topazio: Contém aluminio.

*Torbénite: Radioativo.

*Turmalina; Contém aluminio.

*Tremolita: Formas fibrosas é amianto. Ndo recomendado para elixires.

Lavar as méos apds 0 uso.

*Turquesa: Contém cobre venenoso / téxico e aluminio. Seguro para a

manipulagéo, mas nédo para uso em elixires.

*Ulexita: Contém téxico Boron.

*Unakite: Contém aluminio e podem também conter zirconio

(radioativos).

*Vanadinite: Contém venenoso vanadio.

*Variscite: Contém aluminio.

*\/esuvianite: Contém aluminio.
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*Wavellite: Contém aluminio.

*Wulfenite: Contém chumbo venenoso e molibdénio. Seguro para a

manipulacdo, mas néo para uso em elixires.
*Zircdo: Contém zirconio, Radioativo.

*Zoisite: Contém aluminio.

Fonte: http://www.healingcrystals.com/Crystal_Cautions_Articles_1009.html

ENERGIZACAO DE AMBIENTES: Para purificacdo constante e
energizacdo de ambientes de trabalho, repouso, refei¢des, etc., o ideal é usar
uma drusa de Cristal de Quartzo, nhum tamanho proporcional ao niumero de
pessoas que frequentam o ambiente (para um consultério pequeno por onde
passem inumeros clientes por dia, usar uma drusa grande; para um quarto de
dormir bem grande frequentado por uma ou duas pessoas, basta uma

pequenina drusa).

Outro procedimento ideal para purificacdo e energizacdo de ambientes é
fazer aquarios com varios cristais de cores diferentes, que também servem
como elemento decorativo. Neste caso, quando sentir que a 4gua esta grossa,
mais escura ou carregada, troque-a e lave os cristais em agua corrente,
recolocando-as no aquério com a agua nova. Use sua intuicdo para combinar
as cores, mas é essencial que sempre haja um quartzo branco, que servira

como catalisador.

USO COM PLANTAS OU ANIMAIS: Para energizar plantas, coloque um

cristal no vaso, enterrado junto a raiz da planta. Para animais domesticos,
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coloque um cristal onde o animal costuma dormir. N&o use esses cristais para

outros fins.

BANHOS: Quando tomar banho de imersao ou hidromassagem, coloque
diversos cristais ou diferentes tipos de cristais na agua. Isso tera efeitos

magnificos.

JOIAS, AMULETOS, PRESENTES AMOROSOS: os cristais gostam de
ambientes limpos, iluminados e apreciam a presenca de flores e incenso. A
musica suave reforca seu trabalho e sua energia. Se sentir necessidade, vocé
pode preparar uma espécie de altar para seu cristal preferido, com flores,
copos de agua, velas, incenso e imagens de elementais (duendes, fadas,

nereidas, gnomos)

MEDITACOES, ORACOES E INTERIORIZACOES: Os cristais S&0
excelentes auxiliares em meditacbes. Para isso, basta segurar seu cristal
pessoal, ou um cristal que vocé eleja ou programe somente para meditacoes,
durante todo o tempo em que estiver meditando. Para este fim especifico, a
ametista € um cristal altamente energético. Quando for a reunides de oracao e
meditacao coletiva, leve sempre seu cristal de meditacdo ou cristal pessoal.
Também em cursos e workshops, mesmo que 0O assunto ndo seja
especificamente a respeito de cristais, vocé deve levar consigo pelo menos seu

cristal pessoal.

Meditacbes em que vocé prefira estar deitado, a melhor posicdo para o
cristal € no centro da testa, entre as sobrancelhas, com a ponta dirigida para o

alto da cabeca. Antes de qualquer trabalho com cristais, procure limpar o
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ambiente acendendo um incenso e, se for agradavel para vocé, coloque uma

musica suave.

E imprescindivel mentalizar a luz branca cercando todo o seu corpo e
invocar a ajuda de seus guias espirituais, anjos, mestres e protetores. Agindo
assim, vocé estara seguro e protegido para a realizacdo de qualquer trabalho
espiritual. Lembre-se que os cristais agem como antenas, e sem a devida

sintonia vocé pode estar sujeito a interferéncias indesejaveis.

METODOS DE LIMPEZA

Dentro da estrutura molecular existe a tendéncia, depois de algum
tempo de uso do cristal, a0 acumulo de energia negativa ou energia estatica.
Isto se deve a sensibilidade dos cristais a influéncias energéticas como a
poluicdo eletrbnica, formas negativas de pensamento, energias negativas ao se

trabalhar com emocgobes, etc. Essa negatividade ndo afeta, no entanto, as
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camadas mais profundas de energia do cristal, ndo influenciando, portanto, a
programacdo dos mesmos. Somente as camadas mais superficiais s&o
afetadas por essa poluicdo. Sabendo disso, devemos frequentemente limpar
todos os cristais que usamos diretamente sobre 0 NOSSO corpo, pois eles estéo
continuamente expostos as mais diversas energias negativas: nossas e do

meio ambiente.

Concentre a sua mente em pensamentos positivos ao limpar o seu
cristal. A limpeza dos cristais serve para restabelecer a forca, o brilho e a sua
positividade. Existem diversas formas de limpar um Cristal, ndo existindo um ou
outro que seja melhor, cabe ao utilizador escolher aquele com que se identifica
melhor ou considera mais facil. Qualquer um dos métodos abaixo mencionados

€ bastante eficaz.

A limpeza em um cristal faz com que todas as energias por ela absorvida
sejam descarregadas. A energizacdo devolve as energias ao cristal, desta

maneira, estando pronta para usa-la novamente.

Veja algumas maneiras de como fazer uma limpeza em seu cristal:

LIMPEZA DE CRISTAIS COM AGUA NATURAL

Para realizar a limpeza de um cristal segundo este método, leve-o a
banhar no mar ou nas aguas limpidas de uma nascente. Na auséncia destes
locais, aconselho-a a submergi-los em agua mineral e deixe-0os secar

naturalmente e, se possivel, ao sol de forma a possam recarregar as energias.
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LIMPEZA DE CRISTAIS COM AGUA E SAL

Deve colocar o cristal dentro de um recipiente, cubra-o com sal marinho
e encha o recipiente com 4gua fria ou morna. A seguir coloque-o durante toda
a noite a captar as energias lunares. Pela manha retire-o do recipiente e lave-o
em agua corrente para eliminar qualquer indicio de sal e deixe-o num local

onde se possa energizar com a luz direta do sol.

Ao aplicar este método deve ser bastante cuidadosa uma vez que o sal
pode interagir de forma nefasta sobre alguns cristais e até provocar algumas
alteracdes. Para esses cristais mais sensiveis pode colocar o sal e o cristal em
recipientes separados, pois mesmo sem estarem em contato direto, o efeito de

limpeza mantém-se eficaz.

LIMPEZA COM SELENITA

O método mais prético, eficiente e rapido para limpar energeticamente
qualquer tipo de cristais ou cristais, € usar um bastdo natural de Selenita (ou
Gipsita). Para isto, coloque sobre uma superficie lisa, um bastdo de Selenita e
na frente deste um Cristal de Quartzo, cuja ponta deve estar direcionada para
todas os cristais que estejam necessitando de limpeza (qualquer tamanho e
guantidade). Deixe 0s cristais nessa posi¢do por cerca de trinta segundos, e
elas ja estardo todas limpas e energizadas simultaneamente. Este tipo de

limpeza serve também para qualquer objeto e para ambientes.

LIMPEZA DE CRISTAIS COM INCENSOS

Para se limpar um Cristal com incenso deve utilizar-se um aroma

indicado para rituais de purificacdo, como a arruda, a alfazema ou o alecrim.
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Esta limpeza é ainda mais eficaz quando acompanhada de uma oragédo. Apds
acender o incenso, exponha o cristal ao fum emanado durante alguns minutos

e depois o utilize como habitualmente.
LIMPEZA DE CRISTAIS COM TERRA

Ao limpar um cristal com terra, deve enterra-lo num jardim ou num vaso
e apos 24 horas retire-0. Posteriormente, passe-0 por agua corrente e deixe-0
secar naturalmente e também leve em consideracdo a acidez da terra para que

nao deteriore o cristal.
LIMPEZA DE CRISTAIS PELO FOGO UTILIZANDO VELAS

Podera circundar o cristal de velas e deixa-lo permanecer, assim, até
que a chama se apague. Ou, entdo, passa-lo rapidamente pela chama da vela.
Porém, deverd tomar alguns cuidados ao utilizar estes métodos com cristais
sensiveis ao fogo. Para estes tipos de cristais, € aconselhavel que apenas 0s

rodeie pelas velas para que nao sejam tocados pelo fogo.

De modo a evitar acidentes indesejaveis, ndo deve deixar as velas

acesas sem estar presente.

LIMPEZA ATRAVES DA DEFUMACAO

7

Este método é muito bom ndo s6 para limpar cristais como, também,
auras e ambientes. Para proceder a esta limpeza, as plantas mais utilizadas

sao: a salva, a lavanda, a glicérica e o cedro.

O modo de execucéao devera ser da seguinte forma:
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e Primeiro, deve acender uma das extremidades do feixe preparado e
assopra-lo apenas com o intuito de espalhar o fum;

e Segundo, deve passar o cristal lentamente pelo fum e de uma forma
homogénea de forma a expulsar as energias menos positivas.

e Como prevencao, deve ter ao seu lado um pires para aparar as cinzas e

uma jarra com agua para apagar o feixe.
LIMPEZA ATRAVES DE OUTROS CRISTAIS

A limpeza de cristais através das energias resplandecentes e positivas
de outros cristais consiste, basicamente, em colocar o cristal junto a um
aglomerado de Cristal Quartzo que pela sua limpidez e forca sdo excelentes
para proceder a limpeza e energizacdo de outros cristais. Ou, entdo, devera
rodear o cristal por Ametistas que sdo excelentes purificadores. Deixe 0s
cristais ficarem nessa posicdo durante algum de forma a eliminar as energias

negativas.
LIMPEZA ATRAVES DO SOPRO

Mentalize uma luz branca, ou violeta e sopre seu cristal, com a clara
intencdo de limpéa-lo e de tirar toda energia negativa. Inspire luz branca e/ou

violeta e expire pela boca sobre o cristal.
LIMPEZA ATRAVES DA CHUVA

Deixe seu cristal sob chuva forte. E 6timo método de limpeza.
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LIMPEZA COM DRUSA (PARA LIMPEZA DE CRISTAIS PEQUENAS)

Coloque seus cristais sobre uma drusa (aglomerado) de Cristal de
Quartzo incolor e deixe-as por bastante tempo, até achar que estédo limpas e
recarregadas. A drusa por si s, por conter varias pontas de cristal, é

autolimpante e auto-energizante.

CARREGAR E ATIVAR CRISTAIS

Cado cristal tem varias camadas auricas em seu corpo etérico, assim
como os seres humanos. No seu nucleo, ele mantém sua energia primordial,

enguanto as demais camadas sao sensiveis ao meio ambiente.

Dentro da estrutura molecular do cristal, varias formas de energia
negativa ou estética tendem a acumular-se, pois o cristal € muito sensivel as
influéncias energéticas, inclusive a poluigdo eletronica e a poluicdo mental e
emocional. Além disso, absorve também desequilibrios em trabalhos de cura

direta ou indireta.
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Um cristal torna-se sujo quando se acumulam nele as energias
poluentes. Quando esta sujo, seu funcionamento é reduzido, sua capacidade

torna-se menor.

A poluicdo ambiental, que afeta a vitalidade do cristal, é formada
também por nossas emocgdes, como tristeza ou raiva, agitagdo, ambicao de

poder etc.

O processo de ativacao catalisa areas dormentes do espirito energético

do cristal visando catalisar areas dormentes do espirito energético do cristal.

TECNICAS PARA CARREGAR E ATIVAR CRISTAIS

A técnica mais frequente € a de colocar o cristal dentro da agua, fora de
casa, em contato direto com a luz solar e/ou da lua (quarto crescente ou lua

cheia), por 24 a 48 horas.
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Métodos de energizacao dos cristais

e Sol: Deixe seu cristal ap0s ter sido lavado e limpo, diretamente na luz do
sol, de preferéncia na parte da manha até ao meio-dia.

e Lua: Se quiser energizar seu cristal de forma mais intuitiva, deixe o
cristal diretamente exposta a luz da lua crescente ou cheia, durante a
noite toda.

e Sol e Luz: Coloque seu cristal exposto a luz durante toda noite e depois,
ao sol até ao meio-dia. E um tipo de energizacdo bastante forte e
completa.

e Terra: Como os cristais provém da terra, também se energizam em
contato com este elemento. Para isto, basta enterra-lo por um periodo
minimo de 3 horas e maximo de 24 horas.-.

e Tempestade: Outra forma poderosa de energizar seu cristal € esperar a
formacdo de uma tempestade, com bastante vento, chuva, raios e
trovoes e coloca-lo exposto a esta energia.

e Energizagdo com as Maos: Coloque seu cristal entre suas maos e gire-
0 até esquentar, mentalizando passagem de energia de suas maos para
o cristal. Utilize também o método do sopro juntamente com este.

e Drusa: Da mesma forma que limpa, a drusa também pode reenergizar
seu cristal. Apenas coloque-o0 sobre uma drusa por um tempo minimo de
trés horas.

e Selenita: Durante o processo de limpeza pela Selenita, os cristais e

cristais ja estardo sendo automaticamente energizados.
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PROGRAMACAO DO CRISTAL

O uso esotérico dos cristais faz parte de antiquissimas tradicbes da
humanidade. J& eram utilizados pelas civilizacbes grega, romana, egipcia,
persa, hindu, chinesa, pelos sabios tibetanos, indios, xamas, vikings, celtas,
fenicios e, inclusive por toda a magia ocidental. As pessoas que mantém
estreita relagdo com os cristais melhoram sua energia, brilho e forgca pessoal,
atingem um equilibrio energético, pois estdo sempre em sintonia com a

natureza.

Cumprida as etapas de limpeza, de energizacdo e de consagracéo, o

cristal deve ser programado visando a operacionalidade desejada.

Faca a programacdo da seguinte forma:

e Segure-o0 com as duas maos, a distancia relativamente préxima dos

olhos, para que possa concentrar-se nele.
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e Limpe a mente e concentre-se na programacao que quer fazer. Sinta
essa energia entrando em contato com o cristal, penetrando-o aos
poucos, até que o preencha totalmente.

e Essas vibragbes estdo agora armazenadas no cristal, e s6 sairdo de la
quando vocé quiser tira-las. Use-o sempre para fins positivos e nunca
para interferir na vida de outras pessoas.

e Tenha em si um sentimento de gratiddo pelo poder que passara a
receber do cristal daqui em diante.

e Quando quiser desprogramar o cristal, limpe-o conforme as instrucdes
anteriores.

e Vocé pode programar seus cristais para curar, energizar, eliminar
vibracdes cosmicas para vocé e outras pessoas, e para as finalidades
que julgar necessaria.

e Estes sdo alguns dos métodos mais simples, o importante é que, em
todos eles, sua atitude mental seja de humildade e confianca no poder

positivo dos cristais.

Depois de limpo e energizado, os cristais podem ser programados para
determinados fins, para isso, olhe fixamente para o cristal e mentalmente peca
a ele que realize uma tarefa especifica, lembre-se que vocé deve estar em um
ambiente calmo e tranquilo. A programacao de um cristal nada mais € que a
introducdo de uma imagem energetica na estrutura do cristal para que ele

processe estas imagens e devolva ao seu emissor.
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PARA PROGRAMAR UM CRISTAL

Visualize claramente uma imagem, seja para harmonia, amor, seguranca
sempre imagem positiva e, quando a imagem estiver bem nitida, direcione-a
para dentro do cristal. Para isso, segure o cristal em sua mao direita e leve-o a
altura do seu terceiro olho (entre as sobrancelhas) e mande a imagem para

dentro do cristal.

Visualize claramente a imagem e, mantendo esta forma de pensamento,
fale em voz alta para o cristal. Neste método, vocé estara utilizando tanto a
forma mental quanto a vibragdo da sua voz. Sinta a emocao que vocé quer

manter em seu cristal ou naquele que vocé ira presentear a alguém.

A limpeza dos cristais ndo apaga a programac¢ao, porém podemos fazer
uma nova programacao para um cristal, tendo o cuidado para néo realizar

programacdes conflitantes. Os cristais sdo sensiveis a mente, por isso, tenha
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cautela e paciéncia ao iniciar uma programagao. Caso durante a programacao

surgir alguma interrup¢éo, recomece tudo novamente.

Mentaliza-se o intento sobre o cristal, de preferéncia colocando-o diante
do “terceiro olho”. Quando a visualizagdo mental estiver bem efetivada entédo
deve ser mentalmente ordenado ao cristal qual deve ser a sua finalidade.
Pode-se mesmo verbalizar o intento pronunciando algo assim: Este € o meu
cristal para (nome da finalidade). Isso pode ser pronunciado diretamente ou
ordenado aos elementais do cristal, este € o um cristal que quero usar sua

energia em tal funcdo (nome da funcéo).

Normalmente, basta o uso da intencao clara para programar um cristal
automaticamente. Contudo, para quem necessita de uma técnica para ter mais

segurancga, aconselhamos o seguinte procedimento:

1. Segure o cristal entre os dedos (méao direita) apontando-o para o terceiro

olho (entre as sobrancelhas);

2. Diga mentalmente ao cristal qual é a sua funcao;

3. Reforce a programacéao do cristal durante sete dias, dizendo: “Este € o0 meu

cristal para...”.

4. Deixe que sua presenca interior o guie, e ao utilizar seu cristal com amor e
sabedoria vocé vai descobrir maravilhas. Programe seu cristal com um
propésito claro, objetivo e simples. Para reprograma-lo, limpe-o por um dos
meétodos ja citados, e depois repita 0 procedimento acima com uma nova

programacao.
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CRISTAIS GERADORES

Sao cristais isolados e limpidos. Possuem seis faces unidas num apice e
podem apresentar base nebulosa e apice limpido. S&o Uteis na canalizacéo de

energia curativa e sdo 6timos acumuladores de luz, que € projetada pela ponta.

Os Cristais Geradores promovem a concentracao, intensificam e dirigem
a energia entre chakras, bastando-se apontar seu apice para 0S mesmos,
promovendo dessa forma, sua purificacdo ou renovacéo energética. Também

sdo 6timos para movimentacao energética em ambientes.

Podemos encontrar, ainda, Cristais Geradores de Ametista, Citrino e

Quartzo Enfumacado.
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CRISTAIS AGREGADOS OU DRUSAS

As Drusas sao cristais muito conhecidos e admirados por sua beleza.
Trata-se de um agrupamento de varios cristais isolados sobre uma unica base.
Representam a comunidade evoluida, vivendo harmoniosamente sobre uma

verdade em comum: a base.

Em Cristaloterapia usamos as Drusas, principalmente na limpeza de
ambientes em geral. Sdo excelentes purificadores de outros cristais e joias, que

devem ser colocados sobre elas por, no minimo, trés horas.

Como representam varios individuos vivendo em plena harmonia, as
Drusas sédo indicadas para harmonizar pessoas isoladamente ou em grupos,
como familias e colegas de trabalho. Bastando para isso, colocar uma foto da

pessoa ou do grupo sobre o cristal até que a harmonia se restabeleca.
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Colocada diretamente sobre os chakras, as Drusas dissolvem energia
negativas ou indesejaveis; facilitando, dessa forma, a atuacdo de outros

cristais.

As Drusas mais comumente encontradas no Brasil sdo as de Ametistas,
mas também existem outras, como as de Citrino, Quartzo Fumé, Fluorita ou

Woulfenita.

PROPRIEDADES CURATIVAS DAS PEDRAS E CRISTAIS

As Pedras preciosas despertam o interesse dos homens desde a
antiguidade. Através dos séculos foram utilizadas como adornos, como
instrumentos de prevencgéo e cura de doencas e como talismés e amuletos de
protecdo. Existem diversas bibliografias sobre as pedras preciosas que trazem

uma descri¢do detalhada de suas propriedades curativas e magicas. Reunimos
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agui um resum bibliografico de algumas destas pedras para que vocé possa

conhecé-las um pouco mais!

AGATA - A agata pertence a familia do quartzo sendo também um 6xido
de silicio (SiO2). Existe uma enorme variedade de cores e tipos de agatas, mas
a mais comum € cinza-claro ou bege-clara, mesclada com listas brancas ou um
pouco mais escuras. Trabalham geralmente no chakra basico, estédo ligadas a
energia do planeta, e servem para ancoramento e prote¢cdo. Recomenda-se
muita atencdo na escolha de agatas, pois é comum que sejam tingidas

artificialmente para propésitos comerciais.

AGATA AZUL RENDADA (Blue Lace) — ‘E proveniente dos Estados

Unidos, Australia, Uruguai e Brasil; sua cor original é azul bem clarinha com
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listas brancas que se assemelham a renda. Esta relacionada ao quinto chakra
e tem uma energia de livre expressio, espontaneidade e pureza. E um cristal
que atrai particularmente as criangas, por ter uma sintonia com a energia dos
anjos da inocéncia, alegria e pureza. Ajuda a liberar nossa verdade interior sem
censura e sem julgamento. Fisicamente, é usada para impedir a contragdo do
chakra laringeo, portanto aliviando tensées nos ombros e pescoco, infeccdes
linfaticas, dores de garganta e problemas de tirdide. Também pode ser usada
como auxiliar no tratamento da artrite, no fortalecimento da estrutura éssea e

nos processos de desenvolvimento das unhas das maos e dos pés.

AGATA MUSGO- Outra variedade especial de agata, que se apresenta
em cor branca leitosa ou transparente com inclusbes verdes que se
assemelham ao musgo. E usada no quarto chakra (cardiaco), como auxiliar
nos processos de cura de doencas genéticas, congénitas ou hereditarias
(diabetes, hemofilia, aneurismas, etc.). A nivel emocional é usada para

aumentar e liberar a capacidade de alegria do coracéo.
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AGUA MARINHA- Pertence ao grupo do berilo, e sua composicéo
quimica é Be3Al2 (SiO3)6 (silicato de aluminio e berilio). E considerada o
cristal basica do quinto chakra. Sua cor é azul claro, azul, ou azul esverdeado.
Pode ser transparente ou opaca, porém as mais transparentes sdo mais fortes
para o trabalho energético. Sdo encontradas em diversas regides do planeta,
principalmente no Brasil (MG e BA), Russia, Australia, India e Sri Lanka. Sua
energia representa a capacidade de verbalizacdo, a expressao da verdade
interior e universal através do poder da palavra falada. Relaciona-se também

intimamente com a esséncia angélica de cada ser.

A nivel fisico, sua forca de purificacdo tem grande efeito em todo o
sistema respiratério superior e nos oOrgaos da fala. Ajuda a combater
congestdes e infeccbes da garganta, problemas de tiroide, dificuldades
respiratorias (rinite, sinusite, asma, bronquite), rouquiddo e problemas nas
cordas vocais. Seu uso é particularmente recomendado a pessoas que utilizam

muito a voz (locutores, atores, cantores, professores, oradores, etc.).
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AMBAR - E uma mistura de vérias resinas de origem vegetal, mas é
utilizado como cristal para efeitos energéticos. E mais abundante na Alemanha,
Republica Dominicana, Canada e Sicilia. Trabalha mais especificamente no
plexo solar (terceiro chakra), fortalecendo-o e energizando-o. Sua energia €
anti-depressiva, pois ajuda a encarar a vida com mais humor e alegria a cada
passo do caminho. Ajuda também a aliviar dores, quando colocados

diretamente sobre a area dolorida (qualquer area do corpo).

Pode também ser usado como protecdo contra qualquer tipo de
negatividade, e nesse aspecto seu uso é especialmente recomendado para
criancas e adolescente. Como amuleto, os antigos o usavam para atrair amor,

aumentar o prazer no sexo, para assegurar fertilidade e combater a impoténcia.
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AMAZONITA - Pertence ao grupo do feldspato e sua composicéo
quimica é K (AISi308) (silicato de aluminio e potassio). Sua cor € verde
azulada, é opaca, e provém principalmente do Brasil, EUA, India e
Madagascar. Seu potencial energético esta mais ligado ao chakra laringeo,

mas também se aplica ao cardiaco.

Ajuda no aperfeicoamento da expressdo pessoal, ndo somente através
da fala, aliviando e acalmando o cérebro e o sistema nervoso. Por aumentar a
expressao criativa, € recomendada para ser usada pelas pessoas envolvidas
com a vida artistica. Fisicamente, pode ser usada para aliviar tensdes
musculares, principalmente nos ombros e pescoc¢o; ajuda também a minorar
problemas relacionados com a gravidez e o parto. Como amuleto, atribui-se a

ela o poder de atrair sucesso e também a sorte no jogo.

AMETISTA - E uma das variedades do grupo do quartzo (SiO2 - Oxido

de Silicio), cuja cor é violeta, variando do lilds palido ao roxo escuro,
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transparente. E mais amplamente encontrada no Brasil, Uruguai, México e
Madagascar. Trabalha principalmente no chakra coronério (sétimo), mas
também tem afinidades com as energias do chakra frontal (sexto). Representa
a ligacéo com a espiritualidade propriamente dita e o poder de transmutacao da
chama violeta. Sua energia relaxante e suave a torna perfeita para trabalhos de

relaxamento e meditacao.

Ajuda a eliminar sentimentos de raiva, medo e ansiedade e atrai a mente
para uma compreensao mais profunda, com tranquilidade. Fisicamente, ajuda a
eliminar dores de cabeca, enxaquecas e insénia. Pode também ser usada para

auxiliar no combate a vicios mentais, como o alcoolismo.

AVENTURINA (quartzo verde) - E a variedade verde da familia do
quartzo (SiO2 - 6xido de silicio). E opaca, transltcida e pode ser encontrada no
mundo inteiro, principalmente no Brasil, EUA, india e Europa. Atua no chakra

cardiaco, com a energia de cura que é comum a todas os cristais verdes.

Estimula o tecido muscular, fortalece o sangue e traz saude e bem-estar.
E particularmente eficiente no tratamento de problemas da pele. Pode ser

ainda usada para aliviar o stress, restaurar o equilibrio emocional e ajudar a
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liberar o medo e a ansiedade. Como amuleto, atribuem-se a ela 0os poderes de

prosperidade financeira e sorte.

CALCITA - E um mineral macio, de composi¢cdo quimica CaCO3
(carbonato de calcio). Pode ser encontrada em todo o planeta e pode
apresentar as mais diferentes variedades de formas e cores, desde o incolor
transparente até o preto. Frequentemente tem a forma de romboedros (sélidos
de seis faces paralelas duas a duas). As melhores calcitas para o trabalho
energético sdo as romboides, pois nos ligam a realidades paralelas. A licdo
mais importante de todas as calcitas € a arte de ser, o conhecimento do nosso

préprio ser em todos os aspectos e todas as dimensoées.

e A calcita incolor, também chamada de calcita ética, tem a propriedade
da refracdo dupla. Pode ser usada no chakra coronario (sétimo), mas
também é uma das ativadoras do “Estrela da Alma” (décimo - primeiro),
permitindo assim que a energia do “Divino Impessoal” se transmita a
identidade personalizada. Ela também pode ser usada como elo de
percepcao de realidades paralelas, tanto passadas como presentes ou
futuras. Fisicamente, pode ser usada no sexto chakra para melhorar a
visdo, e é ainda um agente de equilibrio na assimilacdo de calcio pelo

corpo.
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e A calcita verde é basicamente uma equilibradora da mente, tornando
mais flexiveis os limites rigidos do intelecto. Pode ser usada no sexto
chakra para a liberacdo de padrdes antigos de pensamento, e no quarto
chakra para fazer contato com as emocoes ligadas a esses padroes.
Auxilia nas transicdes, no desapego, na liberacdo de coisas antigas e
em processos de mudancas mentais, escolhas e decisdes. Fisicamente,
ajuda no tratamento dos 0ssos, ligamentos e tenddes (artrite, tendinite,
reumatismo) e na cura de alergias a fumacas toxicas e produtos

quimicos.

e A calcita azul equilibra o emocional e remove bloqueios para que as
emocdes possam fluir mais livremente. Reduz a intensidade de traumas
relacionados a mudancas e de emocdes fortes. Tem maior efeito quando

usada no quarto ou no terceiro chakra.

e A calcita rosa, usada no chakra cardiaco, ajuda a dissolver padrées
emocionais de medos antigos, bem como de tristeza, magoa e solidao,
engquanto simultaneamente abre caminho para a entrada da energia do
Amor Incondicional, expandindo a capacidade de amar e ser amado, de

dar, receber e ser amor.

e A calcita dourada pode ser usada no chakra coronario e no plexo solar,
integrando a nova espiritualidade ao corpo fisico e as realidades do

plano fisico. Auxilia a manter equilibrio emocional durante fases de
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transicdo, assegurando a expressao perfeita do poder pessoal e
aumentando a capacidade de reconhecer o que € verdadeiro.
Fisicamente, ajuda o aparelho digestivo a manter o equilibrio durante
fases de transicdo, e € especialmente efetiva em problemas

relacionados a vesicula.

e A calcita amarela também pode ser usada simultaneamente no chakra
coronario e no plexo solar, unindo o que € percebido pelo mental
superior com as frequéncias mais densas da matéria. Quando usada no
coronario, estimula a glandula pineal, para que perspectivas de maior

grandeza sejam percebidas conscientemente.

e A calcita laranja, geralmente usada no chakra sexual (segundo),
transmite sensacbOes de felicidade, reduz o ceticismo e ajuda a
aceitacdo. Quando usada no plexo solar, pode também ajudar a
equiliborar o emocional. As esferas lapidadas de calcita laranja

transmitem uma aura de felicidade ao ambiente em que se encontra.

CIANITA - E um mineral de cor azul, transparente a opaco, e de

composicao quimica Al2SiO5 (silicato de aluminio), procedente do Brasil, EUA,
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Austria e Suica. A cianita ativa e equiliora o chakra causal (décimo),
promovendo através dele a conexdo com o plano causal, que € o plano mais
elevado e sutil do mental superior. Neste plano € que todas as frequéncias da
energia espiritual se transformam em formas-pensamento, para serem depois
trazidas a realidade (ou ilusdo) do plano fisico. Com o acesso a este plano
através da cianita, podemos processar e programar O que desejamos

manifestar em nossas realidades.

A cianita é a ponte que une o corpo de luz ao corpo fisico através da
mente. Pode ser também usada em meditaces para facilitar a canalizacéo e o
contato com guias espirituais e mestres. Assim como os cristais “laser”, laminas
de cianita também podem ser utilizadas para fazer incisbes no campo aurico,
atravessando camadas de formas mentais desnecesséarias e criando novos
espacos energeéticos por onde possam penetrar pensamentos de luz. Essas
mesmas laminas também podem ser usadas para criar escudos energéticos de

protecdo em volta do campo aurico.

"’:.

CITRINO - O citrino natural € uma variedade transparente de quartzo
(SiO2 - oxido de silicio), de cor amarelo claro até pardo-dourado, que pode ser
encontrado no Brasil, Madagascar, EUA, Espanha, Russia, Franca e Escocia.

E importante saber diferenciar o citrino natural, que é usado energeticamente,
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do citrino comercial, que é uma ametista queimada por processos quimicos

para ter cor semelhante a do citrino natural.

A energia deste cristal é semelhante a do sol: aquece, conforta, penetra,
energiza e da vida. Trabalhando no plexo solar (terceiro chakra), € um forte
equilibrador emocional, dissipando tensdes e depressfes, acalmando e
aliviando condic6es de disttrbio e removendo bloqueios de ordem emocional. E
o cristal essencial para tratar dos disturbios no aparelho digestivo, que estédo

sempre intimamente ligados aos disturbios emocionais.

Pode ser usada no tratamento de gastrite, Ulcera, prisdo de ventre,
diarreia, etc. Remove medos, evita pesadelos, e usado com ametista assegura
um bom sono para facilitar a percepcdo psiquica. Atua também fortemente
contra a depressédo, a autodestruicdo e a tendéncia ao suicidio, pois eleva a

alma em direcdo a compreensao e a compaixao.

CORAL - Os corais sdo um empréstimo do reino animal ao reino
mineral. Sdo formados por pequenos polipos que segregam uma substancia
calcaria atraves de suas bases. Sua composi¢cdo quimica é CaCO3 (carbonato
de calcio + magnésia + matéria organica). Suas cores mais comuns Sao 0

vermelho, rosado, branco, negro e azul.
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Para efeitos energéticos sdo mais usados os corais vermelhos, que
atuam no segundo chakra. S&o provenientes do Mar Mediterraneo ocidental,
golfo de Biscaya, Canarias, Japdo, Australia e Havai. Trabalham a nutricdo da
energia sexual e da criatividade e podem ser usados para aumentar a
fertilidade e para garantir um bom desenvolvimento do feto durante a gravidez.
Usados como amuletos, atribuem-se a eles os poderes de atragdo sexual e

fertilidade.

&
CORNALINA - E uma variedade de &gata, do grupo do quartzo, e sua
composi¢do quimica é SiO2 (6xido de silicio). Sua cor vai do laranja ao
vermelho acastanhado, é translicida e é encontrada principalmente na india e
no Uruguai. Atua no chakra sexual (segundo), ativando-o e energizando-o. Sua
energia inspira agcdo, movimento, eloquéncia e coragem, mantendo o corpo
fisico bem desperto e ativo, e inspirando sensacao de bem-estar e de pertencer

a Terra.

Pode auxiliar a ensinar o individuo a moldar um lugar Gnico para si ha
vida e a utilizar o poder pessoal no mundo fisico. Recomenda-se seu uso para
pessoas distraidas, confusas e desconcentradas. Assenta a atengdo no
momento presente para que Se possa concentrar em acontecimentos

correntes. Estimula um amor e uma apreciacdo mais profunda pela beleza e
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pelas dadivas da Terra. Deve ser usada pelos timidos para aumentar sua
coragem. Fisicamente, deve ser usada em casos de infertilidade, impoténcia,
distarbios dos érgaos sexuais e reprodutores e doencas da pele. Estimula os

impulsos sexuais e fortalece a saude em geral.

CRISOCOLA - E um mineral opaco, de cor verde azulada, cuja
composicdo quimica € CuSiO3. 2 H20 (silicato de cobre hidratado). E
procedente do Chile, Russia, EUA e Zaire. Atua no chakra laringeo (quinto) e
na area entre o laringeo e o cardiaco. Trata-se de um cristal feminino,
representante da agua, do inverno, da Lua, do passivo, porém poderoso, das
emocoes e da energia Yin. E ideal nos casos de perturbacées femininas. E
extremamente benéfica as mulheres que sofrem de desconforto menstrual (dor
lombar, célicas, depressao). Também é perfeita para segurar, usar ou meditar

durante o trabalho de parto.

E um equilibrador emocional e pode ser posta sobre o chakra do
coracdo para colocar o comportamento erratico ou emocionalmente
descontrolado sob o controle da vontade. Alivia a dor da tristeza e a tenséo da
raiva, substituindo-as por compreenséo e perdao. Proporciona paz a mente e

ao coracao.
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Pode-se emprega-la como cristal de resfriamento para baixar febres,
curar queimaduras, neutralizar a raiva e acalmar nervos em frangalhos.
Descongestionante, pode ser usada em casos de rinite e sinusite. Auxilia
também no equilibrio da presséo arterial. Na area psicologica, ajuda a eliminar
ansiedade, stress, culpa, tensdo nervosa e medo sobrenatural. Faz a limpeza

do subconsciente e desenvolve o equilibrio emocional e a maturidade.

CRISOPRASIO - Faz parte do grupo do quartzo (calcedénia), e sua
composicéo quimica é SiO2 (6xido de silicio). E translicido, de cor verde maca,

e existem jazidas na india, Brasil, Madagascar, Russia. Africa do Sul e EUA.

Atua no chakra cardiaco, capacitando o individuo a ter a coragem de
ser, de amar e de aceitar incondicionalmente a si mesmo e aos outros. Ajuda a
reduzir complexos de superioridade e inferioridade. Focaliza a habilidade de

ser amoroso e de perdoar.

Fisicamente, auxilia a aumentar a assimilagdo de vitamina C e a
melhorar estados de fraqueza. Pode ser usado também para promover
relaxamento e distensdo muscular, principalmente nas areas dos ombros e

pescoco.

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 63




CRISTAL DA LUA- Faz parte do grupo do feldspato, é geralmente
incolor e translicida, e sua composicdo quimica € K(AISi308) (silicato de
aluminio e potassio). E proveniente da india, Birmania, Sri Lanka, Australia,
Brasil, Madagascar, Tanzania e EUA. Atua no quarto chakra, fazendo conexéo
com a energia da lua e o aspecto feminino de nossa natureza emocional,
abrindo o ser a parte feminina da personalidade, para que ele possa integrar-se

inteiramente na unicidade.

Ajuda a acalmar e equilibrar as emocgoes, trazendo-as sobre o controle
da vontade superior, em vez de reprimi-las. Age como guardid a entrada do
subconsciente e serve para nos proteger das nossas proprias emocoes. Auxilia
0os homens a se sintonizarem mais com o0 aspecto feminino de sua natureza.
Fisicamente, estimula a glandula pineal a ajudar nos processos do
crescimento, ajuda nos pequenos desequilibrios das endécrinas nas mulheres,
e pode ainda auxiliar na limpeza de linfaticos congestionados. E também usada

na prevencao e tratamento do cancer.
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CRISTAL DO SOL- Pertence ao grupo do feldspato, € opaca, de cor
alaranjada cintilante. Sua composi¢cdo quimica € Na(AlSi308)Ca(Al2Si208)
(silicato de sodio, calcio e aluminio). Existem jazidas nos EUA, india, Canada,

Noruega e Russia. Atua no plexo solar (terceiro chakra), ativando o nosso sol

interior e irradiando sua luz para facilitar o fluxo livre de energias.

Pode ser usada para dissipar medos, aliviar stress, aumentar a
vitalidade e para encorajar a independéncia e a originalidade. Na Grécia antiga,
era usada para representar o Deus Sol, trazendo vida e abundancia aos que a
usavam. Na India, era usada pelos antigos como protecdo contra as forcas

destrutivas dos reinos sobrenaturais.
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ENXOFRE - O cristal do enxofre € amarelo claro, translicido e seu
simbolo quimico é S (enxofre). E encontrado principalmente no México, Bolivia,
EUA, india e Jap&o. Trabalha no plexo solar (terceiro chakra), e sua principal
funcdo € a de eliminacdo. Por isso mesmo € muito benéfico para a parte
inferior do aparelho digestivo, auxiliando os 6rgaos de filtragem e eliminacao

(figado, rins, vesicula, baco, pancreas, bexiga e intestinos).

N&o deve ser colocado em agua, pois se dissolve muito facilmente. Para
limpa-lo energeticamente, o método mais efetivo € o uso da selenita. Nas
civilizagbes antigas era comum queimar-se o enxofre para afastar demonios e

maus espiritos e para proteger as habitacdes contra energias negativas.

Pode ser usado também para aliviar sensacfes de queimadura e
problemas da pele. Seu uso no plexo solar ajuda a eliminar sentimentos de
raiva, depressdo, irritabilidade e egoismo, e para aumentar a for¢ca de vontade

e 0 poder de argumentacao.
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ESMERALDA -E um mineral verde, de transparente a opaco e
composicdo quimica Be3Al2 (SiO3)6 (silicato de berilio e aluminio). Atua no
chakra cardiaco (quarto) e simboliza a energia verde da cura. Ajuda a
revitalizar o corpo fisico, normaliza a pressao arterial e é a grande especialista

das doencas do coracéao.

Sua energia esta relacionada com o renascimento, abundancia e a
maturidade. Na area psicologica, proporciona equilibrio emocional e mental,
harmonia e habilidade de expressao. Deve ser usada sozinha, pois sua energia

nao se compatibiliza com a de outros cristais, com excecao do diamante.

;‘.l
™y

FLUORITA -E um mineral transparente ou translicido, que pode ser

encontrado em diversas tonalidades, do incolor ao violeta, sendo mais comum
a violeta. Sua composicao quimica é CaF2 (fluoreto de calcio) e é proveniente

dos EUA, Brasil, Inglaterra e Alemanha. Atua principalmente no chakra
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coronario (sétimo). As variedades de outras cores atuam nos chakras
correspondentes aquelas cores. E um cristal relativamente nova, que ainda

esta desenvolvendo seu potencial completo.

bY

E uma catalisadora de transmutagdo que pode levar a devocéo
inspiracional, a verdade cosmica e a sabedoria. Tem um potencial de cura
semelhante ao da ametista. Ajuda em desordens mentais e no despertar
espiritual. Os octaedros de varios tons podem ser usados no terceiro olho para

ajudar na meditacao e relaxamento.

Trabalha com a mente consciente e € til para colocar pensamentos em
ordem, reduzir envolvimento emocional em situaces em que se quer ganhar
uma perspectiva mais acurada. E também utilizada para assimilacédo mais facil

de informacdes.

Beneficia os dentes e 0s 0ssos, aliviando a artrite, 0 reumatismo e as
dores na coluna. Aumenta a intuicdo e regulariza o apetite sexual. Manifesta o
aspecto mais alto da mente; a mente em sintonia com o espirito. Facilita a

comunicacao interdimensional.

GRANADA -E um mineral de cor vermelho escuro, de transparente a
translucido, proveniente do Brasil, Africa do Sul, Checoslovaquia, Austrélia, Sri

Lanka e Madagascar. Sua composi¢cdo quimica € Fe3 Al2 (SiO4)3 (silicato de
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ferro e aluminio - variedade almandina) ou Mn3 Al2 (SiO3)2 (silicato de

aluminio e manganés - variedade espessartita).

Atua no chakra bésico (primeiro) auxiliando no ancoramento, que
significa estar presente no proprio corpo, e na habilidade para atuar de forma
amorosa no plano fisico. Da energia e coragem e ajuda a sair de
condicionamentos mentais. Fisicamente, trabalha diretamente com o sangue e

a circulacdo. Seu uso é recomendado durante sangramentos, hemorragias e

para todas as doencas relacionadas com sangue.

HELIOTROPIO - Faz parte do grupo do quartzo (calceddnia), é opaco e
tem cor verde escura com pontos vermelhos. Sua composicdo quimica é SiO2
(6xido de silicio), e é proveniente da india, Australia, China, Brasil e EUA. Atua
sobre o chakra basico (primeiro) e seus pontos vermelhos trabalham para

equilibrar deficiéncias de ferro no fluxo sanguineo.

Reforca e protege o sistema imunoldgico, sendo por isso recentemente
muito usada no tratamento de pacientes com AIDS. Pode ser também usada
em quaisquer outros problemas do sangue e da circulacdo. Ajuda também a
revigorar e estimular toda a saude, a dar coragem, e a eliminar os medos e a

raiva.
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HEMATITA - E um cristal opaca de cor cinzenta, encontrada em quase
todo o mundo, principalmente no Brasil, Inglaterra, Alemanha e EUA. E um
oxido de ferro (Fe2 O3), e por isso mesmo tem em sua esséncia a forca do
ferro e a natureza etérica do oxigénio, trabalhando tanto no corpo fisico quanto
no etérico. E um mineral que trabalha a metamorfose, incorporando elementos

espirituais na forma fisica.

A esséncia da hematita € de cor vermelha (quando passa por processos
de polimento a agua que escorre dela sai completamente vermelha) e por isso
tem efeito direto sobre 0 sangue e sua circulacdo no corpo humano. Com o
poder de fortalecer e purificar o sangue, é essencial no tratamento e prevencao
de doencas como o cancer, leucemia, AIDS, anemia e diabete. Ajuda na
coagulacéo, cicatrizacdo, no controle de perda de sangue durante cirurgias e

na purificacdo da corrente sanguinea.

Sua principal missao é ancorar no corpo fisico a esséncia do espirito. A
hematita atua no chakra basico (primeiro) e principalmente no oitavo chakra, o
“Estrela da Terra”, que é ativado e equilibrado por ela. Desta forma, a hematita
constroi a ponte que liga a energia do espirito, que entrou através do “Estrela

da Alma”, com as raizes do planeta.
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E um cristal que promove o total ancoramento das energias na Terra,
eliminando limitacdes da mente e promovendo um equilibrio entre o sistema
nervoso etérico e o sistema nervoso fisico. Pode também ajudar a dissolver a

negatividade.

Fisicamente, é Gtima para ser usada contra tonteiras, pressdo baixa,
apos intervengdes cirdrgicas e anestesia, e auxilia o sono quando usada em
conjunto com a ametista. Auxilia no tratamento de céibras e tem um grande

poder de alinhar a coluna vertebral.

Durante sessfes de energizacdo com cristais, deve-se sempre colocar
hematitas nas maos ou pés da pessoa, para que a energia recebida possa
ancorar no corpo fisico. E essencial o uso de hematita nos pés ou maos
gquando se estd trabalhando com cristais aceleradas nos chakras

transpessoais.

Sempre que houver uma exposi¢cao a um excesso de energia, a hematita

deve ser usada dentro dos sapatos, para descarregar 0 excesso para a Terra.

INDICOLITA (Turmalina Azul) - E um mineral transparente, encontrado
em variados graus de azul, principalmente encontrado no Brasil, Sri Lanka e
Madagascar. Sua composicdo quimica € (NaLiCa) (FellMgMnAl)3

Al6[(OH)4(B0O3)3Si6018] (borossilicato complexo de aluminio de composicéo
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variavel). Atua principalmente no chakra frontal (sexto), mas também pode ser

usada no laringeo e no cardiaco.

No frontal, ajuda a desenvolver a capacidade de concentracdo e de
visualizagdo e traz sensacfes de paz a mentes conturbadas; usada no
laringeo, permite uma expressdo verbal mais clara e no cardiaco, acalma um
coracdo zangado ou entristecido. No entanto, a principal expressao energética
da indicolita, como todas as outras turmalinas, esta diretamente ligada a cura
fisica ao nivel celular. Para este tipo de aplicacdo, quando usada no chakra
frontal, ajuda a combater todos os tipos de problemas dos 6rgdos da viséo e da
audicdo; no chakra laringeo é usada contra dores de garganta, problemas de

tiredide e problemas da fala.

JADE (JADEITA)- E um mineral verde, transparente, de composicio
quimica MaAl (Si206) (silicato de aluminio e sddio). E proveniente da Birmania,
China, Japédo, México e Guatemala. No Extremo Oriente, é usada desde
tempos imemoriais como cristal de cura em geral, protecdo e harmonizacao

emocional.

E também conhecida como “cristal dos sonhos”, pois aumenta a
capacidade de lembrar dos sonhos e interpreta-los. Usada sob o travesseiro

ajuda a liberar emocbes reprimidas através do processo dos sonhos. Era
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também muito usada pelos Maias e Astecas para trazer a paz equilibrando o

fisico, o emocional e o mental.

Atua no chakra cardiaco (quarto) e seu uso é aconselhado como
complemento a qualquer tipo de medicina oriental, pois sua vibracdo esta em

harmonia com este tipo de medicina.

JASPE VERMELHO -Pertence ao grupo do quartzo (SiO2 - 6xido de
silicio), € opaco e cor de tijolo, encontrado em quase todo o mundo,
principalmente no Brasil. Entre as inimeras variedades do Jaspe, o vermelho é
o mais usado para fins energéticos, auxiliando o processo de maior aceitacédo

do corpo fisico e da sexualidade.

Atua no segundo chakra (sexual), reduzindo sentimentos de vitimizagéo
e trazendo uma energia mais dinamica e vivaz. E particularmente aconselhavel
para pessoas gue sintam culpa ou vergonha por terem uma orientacao sexual

diferente, estimulando a auto aceitacdo e a autoestima.
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LAPIS LAZULI- E um cristal opaca de cor azul anil (indigo), e de
composicdo quimica Na8(Al6Si6024)S2 (silicato de aluminio e sodio com
enxofre). E proveniente do Afeganistdo, Russia e Chile. Atua no chakra frontal
(sexto). Acalma a mente, desenvolvendo a intuicdo, a meditacéo e a sabedoria.

Ajuda a aumentar as habilidades mentais e a sensibilidade a energia sutil.

Fisicamente, ajuda a melhorar a concentracdo, a memoria e a visao. E
muito importante para os alicerces da Terra, pois representa luz absoluta. Toca
0 amago do coracdo, do amor e da beleza, harmonizando tanto o interno

quanto o externo.

E um cristal de contemplacio e meditagdo. Tem grandes propriedades
de cura e purificacdo. Ajuda a desenvolver a estabilidade e o poder da mente
que possibilitardo atuacdo da forca espiritual. Atrai a mente para o interior a
procura de sua propria fonte de poder. No Egito antigo era moida e colocada
nos olhos dos farads que faleciam, para que eles pudessem enxergar as portas

de entrada para a outra vida
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LARIMAR - E uma variedade da pectolita, opaca, de cor azul-celeste,
apresentando tracos brancos e as vezes avermelhados ou pretos. E
proveniente da Republica Dominicana e sua composicdo quimica €
NaCa2Si308 (OH) (silicato de sodio e célcio hidratado). Atua principalmente no

chakra laringeo (quinto).

Transmitindo a tranquilidade pacifica dos mares do Caribe, o larimar é
um cristal extremamente Gtil para unir a calma do coracdo a paz da mente,
integrando o amor emanado pelo quarto chakra com o pensamento positivo.
Através de seu uso, facilitamos a comunicacdo de nossa energia mais pura,

passando aos semelhantes nossa compaixao e paz interior.

Embora seja de origem vulcénica, o larimar apresenta as qualidades da
agua e do ar, esfriando emocdes afogueadas, tensBes e facilitando a
comunicacgédo tranquila, compreensiva e eficiente entre seres. E um cristal
profundamente ligada a energia dos golfinhos, a inteligéncia pura e intuitiva,

simples e inocente.

Traz alegria, bem-estar, e desperta nossos sentimentos mais puros.
Embora pertenca ao quinto chakra pode ser igualmente usada no sexto e no

quarto, em situacdes onde necessitemos de nossa pureza interior para aplacar
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pensamentos raivosos ou negativos e emocdes intensas de raiva, cime ou
inveja. Diz a lenda que as piscinas e fontes de Atlantida eram revestidas de
larimar, e por isso mesmo ela também é conhecida como marmore de
Atlantida. Experimente usar larimar em regides onde existam golfinhos e

prepare-se para uma agradavel surpresa.

LEPIDOLITA - E a variedade lilas da mica, sendo também conhecida
como mica roxa. Sua composi¢ao quimica € K(LIAI)3 (SiAl)4 010 (F OH)2 (flaor
silicato basico de potassio, litio e aluminio). E proveniente dos EUA, e do

Brasil. Atua no chakra coronario (sétimo), causal (décimo) e cardiaco (quarto).

A lepidolita une as energias dos raios rosa e violeta fazendo com que o
amor gerado no coragao atinja as mais altas esferas, através do equilibrio dos
chakras cardiaco e coronario e da ativacao destas energias do plano causal.
Com isso, prepara o caminho para a harmonizacdo de sentimentos de
autoestima, aceitacdo, abertura, honestidade e perdao, provenientes do chakra

cardiaco, com o intelecto e a energia do espirito.

Desperta 0 amor a espiritualidade, por sua capacidade de sintonizar
energias angélicas em alto grau. A lepidolita € um cristal que ajuda nas

transigdes, facilitando a reestruturacdo e reorganizacédo de padrbes antigos de
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atitudes, crencas e pensamentos. Ela induz a mudanca, quando necessério,

estimulando a aceitacdo do novo.

Fisicamente, ajuda a reduzir a tensao e o stress, auxilia 0 processo da
digestéo, e pode ser usada para aliviar cdibras nas pernas, tendinite, musculos

tensos e para localizar areas do corpo onde existam bloqueios energéticos.

MALAQUITA - E um mineral opaco de cor verde clara a verde escura, e
geralmente os tragos de diversas tonalidades de verde formam lindos
desenhos em sua superficie. Sua composi¢cdo quimica € Cu2 [(OH)2 CO2]
(carbonato béasico de cobre). As malaquitas de melhor qualidade sé&o
provenientes do Zaire, mas também podem ser encontradas na Rodeésia,

Namibia, EUA, RUssia, Australia, Israel e Chile.

E um cristal do chakra cardiaco (quarto), mas também atua com grande
eficacia sobre o plexo solar. Sua energia de cura € extraordinaria, servindo
praticamente para todos os fins curativos. E costume dizer-se que quando
houver duvida sobre qual cristal deve ser usada para um determinado mal.
Pode usar a malaquita pois, além de tudo, ela ajuda a restabelecer a saude de
uma forma geral. Colocada sobre o plexo solar, libera a tenséo do diafragma e

restaura a respiracao profunda e plena.
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Ajuda o funcionamento de todo o aparelho digestivo, além do
respiratério. Tem a qualidade de absorver energia podendo ser colocada sobre
qualquer area doente ou dolorida para extrair a energia da dor e trazer a tona
as causas psicoemocionais. Emocionalmente, trabalha para revelar nossos
medos mais profundos sobre mudanca e crescimento, e nos auxilia a
reconhecermos e utilizarmos nossos poderes. Por isso mesmo é um cristal
perfeita para trabalhar a abundancia, a prosperidade e a manifestacdo de

nossos desejos.

Usada junto ao computador ou aparelhos de televisdo, absorve a
radiacdo emitida, protegendo os usudrios. Para efeito de protecdo contra
acidentes de locomocédo, deve ser sempre carregada dentro de automdéveis,
avides e outros veiculos. Junto a crisocola e a cristal da lua, € muito eficaz no
tratamento e prevencao de qualquer tipo de cancer. Quando usada para
extirpar dores ou doencas, deve ser limpa pelo processo da selenita
imediatamente apds o seu uso. Por ser derivada do cobre, a malaquita ndo
reage bem ao sal e, portanto sua limpeza energética nunca deve ser feita

através do processo agua / sal.

OBSIDIANA - E uma rocha vulcanica, amorfa, rica em 6xido de silicio.

7

Sua cor é geralmente negra, do opaco ao transllicido, e é encontrada no
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mundo inteiro. A obsidiana mais usada é chamada de “Lagrima de Apache”
(Apache tear), proveniente dos EUA, e que, apesar de negra, apresenta uma
transparéncia quando olhada contra a luz. Trabalha no chakra basico

(primeiro), ancorando for¢as espirituais ao corpo.

Tem a propriedade de amplificar as emog¢des negativas para que as
percebamos melhor. Ajuda a liberar a raiva e ativa um senso de poder positivo
gue nos move a tomarmos conta de determinada situacdo. Ensina o desapego,
com sabedoria e amor, ajudando a liberagdo de crencas e habitos antigos. A
obsidiana tem um forte poder de absor¢cdo das energias negativas, mesmo as

mais resistentes, funcionando até em casos de obsesséao espiritual.

Para ndo permitir que ela acumule a energia negativa absorvida, é
imprescindivel limpa-la pelo processo da selenita apds cada uso. Existe uma
variedade de obsidiana negra opaca com pontos brancos que se assemelham
a flocos de neve, e por isso mesmo € chamada de “obsidiana floco de neve’,

gue é mais suave e deve ser usada nos casos menos graves.

ONIX - Pertence ao grupo do quartzo (SiO2 - Oxido de silicio). Existem
varias cores de 0nix, mas para efeitos energéticos o mais usado € o 6nix negro.
E encontrado no mundo inteiro. Trabalha no chakra basico, agindo

principalmente como cristal de ancoramento, que significa estar presente no
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proprio corpo. Pode ser usado para eliminar a magoa, para aumentar o

autocontrole e para estimular o poder da tomada de decisées.

PERIDOTO -Também conhecido como Crisélita ou Olivina, € um mineral
de cor verde amarelada, transparente, e sua composi¢do quimica é (MgFe)2
SiO4 (silicato de ferro e magnésio). E proveniente do Egito, Birmania, Australia,
Brasil, Africa do Sul, EUA, Zaire e Noruega. O peridoto é um calmante,
purificador e equilibrador do corpo fisico. Atua principalmente no chakra

cardiaco (quarto) e no plexo solar (terceiro).

Auxilia a digestao de alimentos e alivia a prisdo de ventre e as condi¢cdes
de inflamacao do intestino. Estimula a cura dos 6rgdos do aparelho digestivo,
principalmente figado, rins e vesicula. Ajuda a equilibrar o sistema enddécrino,
principalmente as glandulas enddécrinas que controlam a saude do corpo fisico

e associam-se diretamente aos chakras.

Age como um ténico para animar e acelerar todo o organismo, deixa-lo
mais forte, sadio e radiante. Pode afetar certos estados emocionais negativos,
como raiva e inveja. Purifica e cura magoas, egos feridos e ajuda a reparar
relacionamentos deteriorados. Cura mordidas de insetos e ajuda em doencas

do figado. E também usado para atrair amor e acalmar a raiva.

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 80




PIRITA -E um mineral opaco de cor cinzenta, ou cinzento-amarelada,
com brilho metélico. Sua composicdo quimica é FeS2 (sulfeto de ferro).
Existem jazidas em todo o mundo, mas as mais importantes se encontram na
Italia (ilha de Elba) e nos Andes (Peru, Chile e Bolivia). E também conhecida

como “ouro dos tolos”, devido a sua semelhanca com o ouro.

Atua no chakra coronario (sétimo), trazendo a sabedoria do espirito para
trabalhar mais especificamente com o conceito da expectativa mais larga e
abrangente, encorajando os ideais do bem-estar fisico, emocional e mental.
Também ajuda a ver além das aparéncias, promovendo uma compreensao
maior daquilo que esta entre as palavras e as acfes. Como amuleto, € usada
para atrair rigueza e prosperidade, e protecdo contra perigos fisicos e

vibracdes negativas.

OBS: A pirita nunca deve ser colocada na agua, pois € um sulfeto, toxico
pela mistura do metal ferro e enxofre e solta gases prejudiciais. Nunca utilize

em elixir ou esséncia e ndo deve ser ingerida.
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QUARTZO ENFUMAGCADO (Fumé) - E o tipo de quartzo (SiO2 - 6xido
de silicio) de cor parda a cinzenta enfumacada. E transparente e provém de
todo o mundo, principalmente Brasil, EUA e Escécia. Atua no chakra basico
(primeiro), equilibrando o espirito na Terra e dando um escudo de protecéo
contra energias negativas. Ensina que ha luz na escuriddo. Ajuda nossa busca
interior para que possamos nos integrar e transformar nossas sombras em

luza.

Estabiliza as emocdes e da seguranca quando se teme o fracasso.
Também encoraja a experimentar coisas novas e a desenvolver uma atitude de
autoaceitacdo no processo de aprendizagem. Cura depressdo e outras
emocOes negativas. Fortalece rins, pancreas, aumenta a fertilidade, equilibra a

energia sexual. Inicia 0 movimento da Kundalini.

Dissipa blogueios do subconsciente e negatividade em todos os niveis.
Fortalece a percepcédo dos sonhos e habilidade de canalizacdo. Aumenta o

conhecimento da Natureza e a preocupagéo com o meio ambiente.
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QUARTZO OLHO DE TIGRE- E um tipo de quartzo (SiO2 - 6xido de
silicio) opaco, listrado de dourado e marrom, apresentando um brilho sedoso.
As jazidas mais importantes localizam-se na Africa do Sul, Australia, Birmania,
india e EUA. Pode ser usado no chakra basico (primeiro) e no plexo solar

(terceiro). Sintetiza as energias do Sol e da Terra.

Ajuda as pessoas a se tornarem mais praticas, trazendo um otimismo
gue conduz ao sucesso. Traz a percepcdo das necessidades pessoais, assim
como das necessidades dos outros, e tem sido usada para estimular a criacdo

e a manutencao da abundancia.

QUARTZO ROSA- E a variedade rosa do quartzo (SiO2 - Oxido de
silicio), transparente, proveniente do Brasil, EUA e Japdo. E o cristal

fundamental do chakra cardiaco. Ele representa o Amor Incondicional, e
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acende a chama rosa desse amor em nossos coragdes. Através de sua suave
emanacao, permite que nos lembremos de nossa esséncia amorosa, do nosso
propasito, despertando no centro de nosso ser esse amor sem cobrancas, sem
culpas ou magoas, sem posse e sem medo, 0 amor a todos o0s aspectos de
nosso ser e do universo, um amor com perd&o, consciéncia e compaixao.
Munidos desta energia, estamos prontos para expandi-la e para criar uma nova

realidade em nossas vidas e no universo.

O quartzo rosa ensina o poder do perddo e reprograma 0 coragdo a
amar-se, auxiliando a construgdo e manutencdo da autoestima, da

autoaceitacdo e do autovalor.

RODOCROSITA - E um mineral roseo-avermelhado, com listras
brancas, de transparente a opaco, proveniente da Argentina. Sua composicao
guimica é MnCO3 (carbonato de manganés). Atua no chakra cardiaco (quarto),

ensinando 0 amor a vida e a repartir 0 amor com 0s outros.

Tem forte influéncia no processo criativo e na mente intuitiva. Atua bem
em conjunto com a malaquita, adicionando energia amorosa ao potencial de

cura da malaquita. A chama do amor gerada e alimentada pelo quartzo rosa se
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expande gquando entra em sintonia com a energia da rodocrosita, o cristal de

dar e receber amor.

Quando em contato com o chakra cardiaco, a rodocrosita ocasiona a
transmissdo da energia amorosa para fora do coracao, buscando a conexéao
direta com outras fontes de amor. Ela também age sobre o terceiro e o
segundo chakras, unindo o amor as emocdes e a energia sexual. A rodocrosita
proporciona equilibrio emocional para relacionamentos amorosos e amplifica
nosso sentimento de amor ao planeta em que vivemos e a vida, de uma

maneira geral.

RUBELITA (Turmalina Rosa) - E a variedade de turmalina de cor rosa a
vermelha, ocasionalmente com tonalidade violeta. E transparente e sua
composicdo quimica é (NaLiCa) (FellMgMnAl)3 AI6[(OH)4(B0O3)3Si6018)]
(borossilicato complexo de aluminio de composicdo variavel). As jazidas mais
importantes sdo encontradas no Sri Lanka, Madagascar e Brasil. Atua no
quarto chakra (cardiaco), transmitindo a energia de amor gerada no coracdo

diretamente as células do corpo fisico.

Reforca a vontade de compreender o amor e estimula a criatividade da

aspiragcdo amorosa. Amplifica as qualidades curativas do coragdo e promove
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paz e alegria durante o periodo de crescimento e de mudancas, liberando

tendéncias destrutivas.

RUBI - Pertence ao grupo do Corindon, tem cor vermelha, de
transparente a opaca, e sua composi¢cao quimica é Al203 (6xido de aluminio).
E proveniente da Birmania, Tailandia, india, Sri Lanka, Afeganistdo, Australia e
Brasil. Atua no chakra béasico (primeiro), ativando e vitalizando o corpo através

da acéo do fluxo sanguineo.

Trabalha diretamente com o0 sangue, a circulacdo e 0 coracao.
Representa o mais alto grau da justica divina, que é o nao-julgamento e
proporciona o0 reconhecimento do poder através da verdade do espirito,
Fisicamente, é usada para prevenir e combater qualquer tipo de doenca ligada

ao Sangue.

Ajuda a eliminar a desorientacdo, os desapontamentos, a depressao e a
raiva. Auxilia ainda na tomada de decisdes, nos problemas com a imagem
paterna e nos assuntos de familia. Proporciona equilibrio emocional,
flexibilidade, autoconfiangca, habilidade para negociagbes, harmonia e

autoestima.
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SELENITA (Gipsita) - E a forma incolor, transparente e cristalizada do
gipso. Sua composicdo quimica é CaS04.2H20 (Sulfato hidratado de célcio). E
proveniente do México, Sibéria, Brasil e EUA. Atua sobre os chakras
transpessoais acima da cabeca, principalmente o “Portal das Estrelas” (décimo
segundo). N&o é considerado cristal preciosa porque € muito macia e sensivel

demais para ser lapidada.

N&o € raro se notar que a selenita muda de forma, as vezes curvando-
se. esta capacidade da selenita demonstra a maleabilidade da forma fisica
quando em sintonia direta com a energia da luz do espirito. Por isso mesmo ela
pode ser usada para promover flexibilidade a natureza, dando maior forca as
decisbes. Com sua ajuda, uma pessoa pode perceber mais claramente 0s
aspectos mais profundos de qualquer situacdo, compreendendo melhor tanto o
que esta na superficie quanto o que estd no fundo. No corpo fisico, promove

flexibilidade a estrutura muscular e ajuda a alinhar a coluna vertebral.

Quando colocada na base da coluna com seu fluxo energético
direcionado para cima, ajuda a remover blogueios energéticos em qualquer
parte da coluna. Na direcdo oposta, colocada na base do pesco¢o com o fluxo
energético direcionado para baixo, ela vai ajudar a equilibrar o fluxo de energia

vital na coluna. Também pode ser usada para facilitar a regeneracdo da
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estrutura das células, para corrigir deformacdes do sistema 6sseo, e durante

ataques de epilepsia.

A selenita é um importante instrumento para ativar os chakras
transpessoais, situados acima da cabeca, principalmente a ligagcdo entre a
“Estrela da AIma” e o “Portal das Estrelas”. Através desses chakras, recebemos
a energia da mais pura luz do espirito, ligando-nos ao grande Sol Central do

Universo, a fonte de todas as energias e de toda a luz.

Um dos aspectos mais importantes da selenita € a capacidade de
maleabilizar a energia pura da luz para que possa manifestar-se no plano fisico
através da canalizacdo. Como a selenita € muito sensivel, devemos procurar
ndo dar espaco a pensamentos ou atitudes negativas enquanto estivermos

trabalhando com ela, pois ela pode se fraturar ou quebrar.

Este mineral também apresenta propriedades de solubilidade, e por isso
ndo deve ser deixado por muito tempo em contato com a agua. Ao usar a
selenita em meditagcbes ou para ativar os chakras transpessoais, tenha ao
mesmo tempo nas maos, pés ou no chakra basico, cristais de ancoramento,

como a hematita ou a turmalina preta.

Outra funcdo importantissima da selenita é a limpeza e energizacao
simultaneas de outros cristais, objetos, e até mesmo de pessoas ou ambientes.
Por isso ela se transforma num instrumento indispensavel para quem trabalha

energeticamente com cristais ou com qualquer outro tipo de terapia energeética.
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SODALITA - E um mineral de cor azul escura acinzentada, de
translicido a opaco, cuja composicdo quimica é Na8 (CI2AI6Si6024) (silicato
de sodio e aluminio com cloro). E mais encontrada no Brasil, Canada, india e
EUA. Atua no chakra frontal (sexto), abrindo o subconsciente para a
canalizagéo da intuicdo. Atravessa a densidade e a ilusao trazendo clareza e
verdade. Fortalece a comunicacdo e a expressao criativa. Ajuda a ser mais
objetivo e menos critico sobre os modos de lidar com a existéncia. Ensina
também a examinar as metas depois que elas foram atingidas. E uma das
despertadoras da terceira visdo, preparando a mente para receber a visao
interior e o conhecimento intuitivo, ajudando também a chegar a conclusdes
mais logicas. Acalma e clareia a mente e alivia o0 medo. Fisicamente, equilibra

o sistema enddcrino e fortalece o metabolismo e o sistema linfatico.

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 89




TOPAZIO- E uma gema transparente, que pode ser de varias cores
diferentes, porém 0s mais comuns sdo o amarelo dourado, o azul claro e o
incolor. Sua composicdo quimica é Al2 (SiO4) (FOH2) (silicato de aluminio
fluorado). E proveniente do Brasil, Sri Lanka, Madagascar, Australia, EUA,

Russia, México e Namibia.

O topazio incolor atua no chakra coordenador (nono), integrando a luz
do espirito aos chakras do corpo fisico. O topazio azul atua no chakra laringeo
(quinto), apresentando as mesmas caracteristicas vibratérias da agua-marinha.
O topazio amarelo € conhecido como topazio imperial, e € 0 de uso mais

comum para efeitos energéticos. Atua no plexo solar (terceiro chakra),

ativando-o e equilibrando-o.

Ajuda a promover a digestéo fisica e mental, colocando em foco as
emocdes e 0s pensamentos. Ensina a respeito da irrealidade da matéria e da
eternidade do espirito. Magnetiza nosso ser por inteiro, o que significa que nos
carrega com uma capacidade maior de compreensdo, vontade, clareza,
concentracdo e criatividade. E excelente ajuda nos casos de trauma nervoso,
exaustdo ou depressdo mental. Promove a ligagdo e a manifestacao

consciente da sabedoria. Alivia a dor do reumatismo. Age contra inveja, intriga,
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doenca, injuria, morte subita, feiticaria e magia negativa e loucura. Regula o

sistema digestivo e € usado para auxiliar na perda de peso.

TURMALINA MELANCIA- E um tipo de turmalina bicolor, apresentando
normalmente a cor rosada no interior e verde externamente. E principalmente
encontrada no Brasil, Madagascar e Sri Lanka e Mogambique. Sua composi¢cao
quimica é (NaLiCa) (Fe11MgMnAI)3 Al6 [(OH)4 (BO3)3 Si6 018] (borossilicato

complexo de aluminio de composicéao variavel).

Atua no chakra cardiaco (quarto), representando a sinergia do coracao,
pois possui o0 verde da cura e o rosa do amor incondicional. Integrando essas

duas energias e simbolizando a totalidade do chakra cardiaco.

TURMALINA NEGRA- E uma turmalina opaca, de cor negra brilhante,
com a mesma composi¢cao quimica e proveniéncia das outras turmalinas. Atua

no chakra basico, provendo um escudo protetor contra todas as energias
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negativas. Ela ndo absorve energia negativa, mas repele. Por esta razdo
sugere-se que as pessoas sempre tragam consigo uma turmalina preta para

protecao.

Tem propriedades elétricas, como todas as turmalinas, e também ajuda
a defesa contra doencas debilitadoras, como condi¢Bes cardiacas, artrite e
sistema imunologico fraco. Ensina como conservar-se radiante nas
circunstancias mais obscuras e como manter uma consciéncia espiritual

vivendo em grandes cidades poluidas e cercadas de gente sem consciéncia.

TURQUESA - E um cristal opaca de cor azul celeste a azul esverdeado,
de composicdo quimica CuAl2 [(OH)2 / PO4]4 4H20 (fosfato de aluminio e
potassio, contendo cobre). Provém dos EUA, Ird, Afeganistdo, Tibet, Austrélia e
Israel. Atua no chakra laringeo (quinto), capacitando a verbalizacdo, a clareza

na comunicacao e o equilibrio da expressao emocional.

Representa a paz interior, 0 estar em paz consigo mesmo e com todos
0S seus aspectos, devendo ser usada sempre que houver algum conflito
interior. Fisicamente, ajuda na cura de quaisquer problemas do sistema
respiratério e musculos do peito e do pescogo. Atua também diretamente nas
células da pele, amaciando e rejuvenescendo. Por isso mesmo, aconselha-se

usar uma turguesa nos recipientes de cremes hidratantes.
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VERDELITA (Turmalina Verde) - E a turmalina de cor verde,
transparente, de mesma composicdo quimica e proveniéncia das outras
turmalinas. Atua no chakra cardiaco (quarto), transmitindo a energia curativa do
verde diretamente para as células afetadas, possibilitando assim uma
recuperacdo mais rapida de qualquer enfermidade. Esta propriedade torna a
verdelita imprescindivel como auxiliar dos outros cristais no tratamento de

todas as enfermidades do corpo fisico.
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OS CRISTAIS E OS CHAKRAS

Tudo no Universo é energia, energia é vibracdo. Os cristais sdo capazes
de receber, de conter, de projetar, de emanar, de refratar e de refletir luz, a
forma mais elevada de natureza superior e podem ser usados em conjunto com
outras energias conhecida no universo fisico. Eles representam o poder da

terapia, tendo uma afinidade especial com a terapia de cores.

A energia que sai dos cristais € uma composicdo dos elementos da

natureza e dos raios vibracionais.

Transmitem uma espécie de raio que € absorvido pelo corpo fisico.

Esses raios absorvidos pelo corpo desbloqueiam e alinham os chakras,

gue sao os sete centros de energia que todas as pessoas tem.
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Os cristais podem ser usados nas praticas de meditacbes e
visualizagOes. Eles trazem energia vibracional de alta frequéncia, amplificado e

focalizado nas energias naturais do corpo e da mente.

Os cristais podem harmonizar os sistemas de chakras, contribuindo para
a saude e bem-estar do corpo e do espirito. Cado cristal € associado a um
centro energético, tanto pela sua cor como pelas suas qualidades. S&o
numerosas as variedades de cristais com aplicacdes neste campo, e a lista que

se segue é apenas um curto exemplo das que podem ser em cada posicao.

1° CHAKRA - BASICO OU MULADHARA(significa sustentacdo da raiz)

| ‘ J.®

® = cHACRA BASICO
\
\ |
|

Localiza-se no baixo ventre, como um cone apontado para a terra. Ele

faz nossa ligacdo com a realidade.

Energiza - Todo o sistema muscular e esquelético, coluna, producao e

qualidade do sangue, tecidos e 6rgaos internos, crescimento de células,

vitalidade fisica.

= Aspecto Vibracional - Consciéncia terrena, vontade de viver, coragem,
vitalidade fisica, instinto de sobrevivéncia.

» Glandula: supra-renais

= Cor: vermelho
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= Cristais — O cristal para protecdo que deve ser utilizada neste chakra,
serd sempre da cintura para baixo. Sua cor é o vermelho e os cristais
que com ele se relacionam sdo vermelhas, marrons, cinza, pretas ou
multicoloridas: Jaspe Vermelho, Granada, Quartzo Vermelho. Cristal
para protecdo que deve ser utilizada neste chakra, sempre da cintura

para baixo: Turmalina Negra.

2° CHAKRA — SACRO, SEXUAL OU SVADHISHTHANA (significa casa, doce

casa)

PRI cuacra

¢ . UMBILICAL
r ,D |
Iy i g 1 Ol

Localiza-se na regido pélvica e esta ligado ao nosso “Juiz” (posso ou nao

p0oSs0?).

» Energiza - Parte da bexiga e uretra, 6rgdos sexuais, as pernas,
garganta e a regido da cabeca.

= Aspecto Vibracional - Esta ligado a procriacdo e fecundidade, a
criatividade, representa o prazer de viver, o permitir-se ser feliz.

» Glandula: gbnadas (testiculos e ovarios)

= Cor: laranja
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= Cristais: Sua cor é laranja, assim como a dos cristais que Ihe
correspondem: rubi, granada, rubilita, jasper vermelho, cornallna,
dolomita, magnetita, hematita, leopardita, rutilo, morion, olho de tigre,

olho de falcéo, turmalina negra, dnix

3° CHAKRA - PLEXO SOLAR OU MANIPURA (significa joia brilhante,

magnifica).

N
\ V7
5 . M
@ N -".“

v 4.“" ~  CHACRA
: GASTRICO

Localiza-se quatro dedos acima do umbigo. Esta relacionado com a memoaria

emocional.

» Energiza - Todo o sistema digestivo, intestinos, coracdo e pulmdes.

= Aspecto Vibracional - Armazena nossas emocdes positivas ou
negativas. Esta ligado a alegria de viver e a atitudes de realizacéo
material

» Glandula: pancreas

= Cor: amarelo

= Cristais: 4gata cornalina, calcita, laranja, calcita mel, cacochinita, citrino,

topazio e ambar.
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4° CHAKRA — CARDIACO OU ANAHATA (significa inatacavel).

'\ - ’ CHACRA
Ly CARDIACO

Localiza-se no centro do peito, em geral entre os mamilos. Esta relacionado

com O amar.

» Energiza — Pulmdes, coragao e timo.

= Aspecto Vibracional — Esté ligado ao Amor Divino e Incondicional do
individuo. O verde expressa amor individual, o rosa 0 amor universal.

» Glandula: tireoide

» Cor: azul Celeste

» Cristais: quartzo rosa, quartzo verde, aventurina, turmalina rosa,
turmalina verde, rodonita, rodocrosita, malaquita, esmeralda, canga

rosa, agata musgo, jade, kunzita, moranita e turmalina melancia.
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50 CHAKRA - LARINGEO OU VISHUDI (significa purificag&o).

(g'% CHACRA

V=i i
O | ARINGEO

| » \ ~ Ao
Ik A2 =
1R s
/ | A ‘Lk";?))
vy | ® |4

\l :" /

Localiza-se na base do pescogo. Energiza a Glandula Tiroide. E nossa

expressao.

= Energiza - Garganta, laringe, traqueia, tireoide, paratireoide, sistema
linfatico, e também afeta o chakra sexual.

= Aspecto Vibracional — Centro de comunicacdo e compreensao do
mundo, expressao individual e universal.

» Glandula: tireoide

= Cor: azul Celeste

= Cristais: Agua Marinha, berilo, apatita, jade, &gata azul rendada,
indicolita, lapis lazuli, malaquita, pirita, agata musgosa, agata azul
rendada, ametista, apatita, esmeralda, quartzo azul, safira, sadonix,

nefrita e kormerupina.
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6° CHAKRA - TERCEIRO OLHO OU AJNA (significa conhecer, perceber).

((‘\s CHACRA

¢ AINA
® N -

| L \".
wr 03

Localiza-se na testa entre as sobrancelhas. E o sintetizador de todas as

energias dos demais chakras a nivel consciente.

» Energiza - Glandula Pituitaria e todo o corpo.

= Aspecto Vibracional — Sintetiza e administra a energia condensada em
todos os chakras. E o Centro da Mente Abstrata e da Vontade Superior.

» Glandula: hipdfise

» Cor: azul indigo

= Cristais: lapis lazuli, sodalita, azurita, turmalina azul, quartzo azul, safira
azul, apatita azul, ametista, biterminado de cristal transparente, cianita,

fluorita.
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7° CHAKRA — COROA OU SAHASRARA(que significa mil folhas).

CHACRA

. h CORONARIO
“i’

Localiza-se no alto da cabegca como um cone voltado para cima. E nossa
ligagdo com o Cosmos. Regula a Glandula Pineal, vibra na cor Branca, possui

972 pétalas.

» Energiza - Cérebro e Pineal.

= Aspecto Vibracional - Centro de Consciéncia Cosmica, da ligacdo do
Divino e sua Integracdo com o Universo. Raciocinio Intuitivo, dedutivo,
porta de entrada da Energia Divina.

» Glandula: pineal

= Cor: violeta, dourado e branco

= Cristais: diamante, quartzo transparente, cristal arco iris, cristal
fantasma, cristal rutilado de dourado, ametista, safira violeta, calcita
Otica, howlita, cristal do sol, cristal da luz, pirita, leopardita, obsidiana

floco de neve.

Se durante a sessdo de Cristaloterapia notarmos algum bloqueio é
aconselhavel usar uma varinha de cristal para limpar e desbloquear (cirurgia
energeética). As varinhas devem ser utilizadas com muita consciéncia e nao

devem ser apontadas diretamente para outras pessoas.
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DESENHOS COM CRISTAIS

Embora os cristais possam ser colocados sobre a roupa, mostram-se
mais eficazes quando em contato direto com a pele, especialmente se sdo
pequenos. Podem ser colocadas em qualquer parte do corpo ou em volta dele,

mas em geral sdo colocados sobre os chakras.

Os cristais devem ficar no local por pelo menos dez minutos. Caso o
interagente esteja sentindo as energias dos cristais, vocé ndo devera removeé-

las enquanto essa sensacao subsistir.

A energia dos cristais pode percorrer o corpo todo, mas nédo se
restringindo necessariamente a area onde ele se encontra. Esta energia pode
parecer grande quando de fato € pequena (ou o contrario). E mais ou menos
comum a sensacédo de aconchego e protecdo, emanadas dos cristais. O cristal
as vezes vibra. Ocasionalmente, pontadas de dor rapida parecem brotar do

cristal e atingir certas partes do corpo. N&o raro, o profissional nota que o
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cristal ficou bastante quente depois de manuseado por ele ou pelo interagente,

ou colocada no corpo deste.

Se vocé precisar de protecdo, use uma ametista. Isso se faz
necessario quando a pessoa é nova na profissdo, sente-se vulneravel ou
percebe que os problemas do interagente sdo graves demais e provavelmente

despertaram nela fortes emocdes.

Agora vocé esta pronto para elaborar um desenho. Tente o desenho
de equilibrio dos chakras. Se notar bloqueios, recorra a energizacdo dos

chakras ou a purificacdo dos chakras.

Avance sem receio para o préximo chakra enquanto os cristais
estiverem fazendo seu trabalho. Em certos casos vocé ndo podera limpar o
terceiro chakra, por exemplo, antes de trabalhar no quinto. Fique junto da

pessoa até perceber que as obstru¢des foram removidas.

N&o se surpreenda se a pessoa que esta tratando comecar a chorar
ou parecer demasiadamente emotiva. Se vocé nao estiver preparado para esse
tipo de reacdo, ndo se arrisque a esses desenhos. Os cristais sdo muito

poderosos.

Vocé pode elaborar desenhos a fim de descobrir obstrucdes de
energia. Talvez ache que precisa de uma sensibilidade extraordinaria para isso,
mas saiba que quase todas as pessoas sentem gquando sua mao encontra um
obstaculo energético. Se isso ocorrer, faga um desenho junto ao chakra mais
perto da obstrugdo. Procure sintonizar-se intuitivamente com a pessoa e

determinar suas necessidades, procedendo conforme explicado abaixo:
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ENERGIZACAO COM CRISTAIS

Vocé poderd usar esse exercicio a fim de eliminar a tensdo é a
negatividade para depois recarrega-lo com energia positiva. Leva apenas 10

minutos:

Este desenho requer quatros cristais de quartzo transparentes e
pontiagudos. Podem ser substituidos por ametistas e cristais enfumacados, ou
entdo combinados. Convém usar a ametista na cabeca e o cristal enfumacado
nos pés. Esses cristais devem ter pelo menos 4 centimetros de comprimento,

mas nao precisam ostentar nada de especial nem ser particularmente bonitos.

Cado cristal deve apontar para fora, para longe do centro do corpo, e
ser colocados a uma distancia de 5 a 15 centimetro da pele. Estenda numa

superficie plana e posicione os cristais nas seguintes areas:

— Acima do centro do alto da cabeca
— Entre e sob os pés
— A direita do punho direito

— A esquerda do punho esquerdo

Fique nessa posicdo por cerca de 10 minutos. Verifique se existem
pessoas préximas ao local, pois quem por acaso estiver sentado ou de pé a
uma distancia de 30 metros dessa linha, podera receber a energia negativa

eliminada.

N&o se preocupe caso o interagente adormeca apos dez minutos. Ao
despertar quando as sensacbes desaparecerem, vire cada cristal no sentido

oposto, apontando os para o centro do corpo do seu interagente. Agora eles

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 104




serdo carregados com energia positiva. Depois de alguns minutos, coloque
uma ou duos cristais sobre cada chakra. Comece com um cristal por vez,
observando durante alguns instantes a energia do cristal e quaisquer
mudancgas que possam ocorrer em seu fluxo. Caso sinta certa apreensao por
parte do interagente, remova 0s cristais. Ap6s dez minutos, ou quando as

sensacdes desaparecerem, remova 0s cristais.
DESENHO DE EQUILIBRIO DOS CHAKRAS

Selecione duos cristais para o primeiro chakra, a serem colocadas nas
virilhas, € um cristal para cada chakra restante. Peca ao interagente para
deitar-se de costas use os cristais nos devidos lugares. A do chakra da coroa
devera ficar pousada na superficie sobre a qual ele estiver deitado, encostada

ao alto da cabeca.

Pegue um cristal de quartzo transparente e afilado, segure com a
mao dominante e a ponte para o interagente, enquanto se senta em siléncio e
sincroniza suas energias. Quando estiver pronto, levante o cristal poucos
centimetros acima do corpo do interagente e, sempre apontando para ele,
comece pelo primeiro chakra. Movimente o cristal lentamente, 5 a 8 cm acima
do centro do corpo, do primeiro chakra ao da coroa, sempre procurando sentir
a energia. Em geral, sua mao se movera com inteira liberdade, mas em algum
ponto vocé talvez perceba que ela se torna mais lenta ou simplesmente nédo da
mostras de querer ir adiante. Vocé pode sentir calor ou frio, energia em
ebulicdo ou esmorecimento quase completo. Siga as instrucbes para
energizagdo dos chakras ou Purificacdo dos chakras, acrescentando

cristais.com explicado a sequir.
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ENERGIZACAO DOS CHAKRAS

Vocé devera energizar o chakra que estiver debilitado no qual sua méo
nao quiser se afastar e onde a energia parecer fria. Para energizar o chakra,
coloque um cristal no centro da area do corpo que a ele corresponda. Sera, em

geral o cristal que corresponde a esse chakra.

Se a situacao parecer grave, dois ou trés cristais devem ser usados
no centro. Caso vocé esteja usando um cristal pontiagudo no centro do
desenho (por exemplo, um cristal de citrino no terceiro chakra), a ponta ficara
na direcdo da cabeca. Faca um circulo com cristais em pares de quartzo

transparentes, com as pontas dirigidas para o cristal Central.

Deixe os cristais nesse arranjo por pelo menos 10 minutos ou até o
fim do tratamento. Enquanto isso, convencga o interagente a falar sobre seus
pensamentos e sentimentos. Passe para os outros chakras a fim de captar-lhes

a energia e caso sinta necessidade retorne a esse chakra mais tarde.

Pode ocorrer que receba imagens e ache conveniente compartilha-
las com o interagente. Seja cauteloso. Diga, por exemplo, " estou vislumbrando
uma imagem que gostaria de partilhar com vocé. Se ela fizer algum sentido,
diga-me. Sendo, esqueca a". Digamos que a imagem seja de uma menina
chorando na escola. Apenas descreva o que vé€, sem emitir juizos de valor. "
vejo uma menina chorando na escola. Isso me lembra alguma coisa?" Vocé
talvez se impressionara ao saber que, quando sua interagente tinha 5 anos de
idade, sentiu medo porque sua mée chegou atrasada para busca-la na escola

e comecou a chorar.
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PURIFICACAO DOS CHAKRAS

Se a energia num determinado chakra parecer turbulenta, quente,
intensa ou se vocé acreditar que ha nele excesso de energia, vai querer sem
davida purificar essa chakra. Cologque um cristal no centro da area do chakra.
Um cristal que corresponde a esse chakra. Se usar um cristal pontiagudo no
centro (uma ametista no terceiro olho, por exemplo), a ponta se voltara para os
pés, a fim de extrair do corpo a energia negativa. Rodeie o cristal do meio com
pares de cristais (por exemplo, o quartzo enfumacado ou de ametista, mas de
tamanho pequeno caso sejam ousados na fonte). Com as pontas para fora
deixe os cristais nessa disposicdo por pelo menos 10 minutos e proceda

conforme as instrucdes para energizacao dos chakras acima
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O KIT BASICO

Antes de trabalhar com cristais, vocé precisara de pelo menos uma para
cada chakra, mas de preferéncia varias. Cristais muito pequenas nao contém
energia suficiente, portanto prefira as maiores que consiga manusear. Se nao
tiver muito dinheiro na ocasido, comece com as de tamanho médio, barato e
ligeiramente polidas. Vera que mesmo essas sao eficazes, sobre tudo se usada
diretamente na pele (quando os cristais sdo grandes, iSso ndo é necessario).
Mais tarde, quando ficar mais familiarizado com os cristais, podera comprar as

de tamanho maior.

V& a uma loja especializada e escolha as que mais atrairem, pois o
processo de selecdo, uma por uma, dard inicio a um relacionamento
duradouro. Trabalhando com os cristais, vocé talvez note que consegue se

lembrar exatamente de onde estava quando elas entraram em sua vida. Nao é
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provavel que outra pessoa consiga escolher os cristais curativas que teréo
significado para vocé, a menos que seja muito conhecida e o ame, ou entédo
alguém psiquicamente sensivel. Se ndo houver uma loja especializada em sua

area, existem kits de cristais que podem ser adquiridos

Para quem estd comecando a tomar conhecimento do trabalho com a
energia dos cristais e cristais preciosas, € aconselhavel iniciar com um Kit
bdsico de dez cristais. Esses cristais sdo as mais faceis, ndo tem
contraindicacdo e a partir delas vocé podera desenvolver um trabalho mais

complexo. Além disso, séo faceis de encontrar e ndo custam muito caro.

O primeiro cristal, por meio da qual todo o trabalho se desenvolve, é um
cristal gerador de terminacdo simples, que pode servir como instrumento de
energizacao, cura, meditacdo, protecao e canalizacdo. O tamanho ideal desse

cristal € de cinco a dez centimetros de comprimento.

O segundo cristal do kit basico € a turmalina preta. Além de ancorar as
energias, é fundamental como protecdo contra a energia negativa. Ela forma
um escudo de protecdo em volta do nosso corpo e repele qualquer forma de
negatividade. Pertence ao primeiro chakra basico e deve ser usada do lado

esquerdo do corpo, que € o lado receptivo.

Vocé pode usa-lo no bolso esquerdo, ou na bolsa, sempre do lado

esquerdo.

Os outros cristais pertencem uma a cada chakra com excec¢éao do quarto
chakra que é o cardiaco, que trabalha com duas. Todas elas serdo estudadas

detalhadamente em capitulos posteriores.
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Cristal de

Quartzo

Ametista

Azurita

Agua-marinha

Malaquita

Quartzo rosa

todos, sétimo

sétimo

sexto

quinto

quarto

quarto

Incolor

energia, cura canalizacéo,
protecéo ligacdo com eu
superior
contra mediacao,
violeta ansiedade, dor espiritualidade,
de cabeca, vicios transmutacéo,
canalizacéo
visdo, audicéo, compreensao,
indigo concentracao, sabedoria,
memoria entendimento
verbalizacéo,
azul garganta, voz, comunicacao,
boca, nariz purificacédo
cura, respiracao,
verde vitalidade, vitalidade,
coragao, prosperidade
pulmdes
amor
rosa calma, equilibrio, incondicional,
coragao perdéo, alegria
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Citrino

Cornalina

Rubi

Turmalina

preta

terceiro

segundo

primeiro

primeiro

amarelo

laranja

vermelho

preto

digestao,
aparelho

digestorio

energia sexual,

vitalidade

circulacao do

sangue, ancora

protecdo, ancora

emocoes,
equilibrio do
sistema nervoso,
ego
energia sexual,
criatividade,

amor a terra

ancora energias
da terra,
realizacao,

manifestacéo

protecao

espiritual

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia

Pagina 111




USO PRATICO DOS CRISTAIS

ENERGIZA(;AO COM CRISTAIS
12 Parte

— Primeiramente vocé devera preparar o ambiente em que ira trabalhar.
Procure deixa-lo na semi-obscuridade. Limpe-o de outras influéncias
acendendo um incenso ou defumador.

— Escolha uma fita de musica relaxante e coloque-a para tocar.

— Escolha os cristais que ira usar:

— Um para cada chakra (use como referéncia as cores).

— Coloque um cristal limpido ou um agregado (drusa) apontando para seu
chakra coronario.

— Coloque uma turmalina negra entre seus pés.

— Vocé pode também segurar em cada mao um cristal de quartzo com a
ponta voltada na direcdo de seu ombro.

— E também dois apontando para os pés (um em cada pé).
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— Esses cinco cristais formardo uma estrela, que ira atuar na ativacao da
energia no seu campo aurico.

— Procure relaxar seu corpo todo.

— Inspire profundamente e solte o ar prolongadamente, desejando que
qualquer energia negativa que estivesse alojada em seu corpo saia
atraves dessa expiracao. Repita o processo algumas vezes.

— Imagine agora uma luz dourada inundando todo seu corpo, desde a
cabeca até os pés.

— Essa mesma luz dourada preenche todo o espaco dentro de seu corpo
fisico, como também envolve sua aura.

— Sinta agora cada um de seus chakras. Procure imagina-los cada um
resplandecendo em sua cor.

— Sinta a energia circulando em seu corpo.

— Deixe que sua imaginacao vague livremente.

— Quando sentir vontade de voltar procure sentir cada parte de seu corpo,
espreguice-se se sentir necessidade de fazé-lo. Abra seus olhos.

— Situe-se no ambiente.

— Caso tenham ocorrido visualizacfes, anote-as.

22Parte

— Proceda a limpeza do ambiente, como no processo anterior.

— O ideal e gue vocé trate ndo somente a regido afetada, mas que
também faca a energizacao de todos os chakras.

— Escolha o cristal especifica ao problema que deseja tratar. Coloque-a no

chakra ou local correspondente. Se vocé colocar quatro cristais com as
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pontas voltadas na dire¢éo do cristal, estara intensificando seu poder de
atuacao.

— Visualize aquilo que deseja eliminar diminuindo de tamanho, enquanto
vai sendo substituido por uma luz dourada.

— Imagine seu coragdo como um grande sol, enviando seus raios de cura
ao local que precisa ser tratado.

— Visualize repleto de saude, paz, energia e amor. Sinta-se assim.

— Deixe que a sensacdo de bem-estar tome conta de seu corpo.
Permaneca o tempo que sentir necessario com seus cristais.

— Quando sentir que ja foi suficiente, encerre, mas nao se esqueca de
enviar um pensa

— Vocé pode materializar esse pensamento de gratiddo através de um
gesto de carinho, uma palavra de amor, um pensamento de paz para a

Terra.

CONFIGURAC}AO PARA AUMENTAR A ABERTURA DOS 7 CHAKRAS
Material necessario:

7 cristais de terminacao simples;

Incenso de perfume suave

Musica relaxante

— Deite-se de costas, confortavelmente.
— Coloque um cristal de terminacao simples, apontando em direcdo a sua

cabeca, sobre a area de cada chakra.
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— Inspire calmamente, enchendo seus pulmdes sem esfor¢o, por trés
vezes. De cada vez, ao inspirar visualize uma luz violeta penetrando em
cada espaco de seu corpo. Imagine que esta luz esta limpando seu
corpo por dentro.

— Imagine-se agora, cercado por uma luz dourada.

— Concentre agora sua atencdo para o cristal que estd colocado no
primeiro chakra (da base). Sinta seu peso.

— Imagine-o emitindo uma luz vermelha que penetra nesta area de seu
corpo.

— Faca o mesmo em relagdo aos outros chakras, com suas cores
correspondentes.

— Visualize um fluxo de luz branca subindo dos pés até o chakra da coroa.

— Permaneca algum tempo ha mesma posicao, respirando suavemente

CONFIGURACAO PARA AUMENTAR A ABERTURA DOS CHAKRAS
Material necessario:

7 cristais com as cores correspondentes a cada chakra

12 cristais simples

1 cristal gerador

— Coloque um cristal em cada chakra (ver os cristais correspondentes a
cada chakra).
— Coloque os cristais externos como no modelo anterior.

— Ligue com o gerador
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EQUILIBRIO DAS ENERGIAS DO CORPO
Material necessario:
12 cristais de ponta simples e um gerador.

— Todos ficardo com a ponta voltada para cima e serdo colocados a cerca
de 15 cm do corpo.

— Deite-se confortavelmente, com a barriga para cima, numa superficie
plana. As méaos deveréo estar ao longo do corpo.

— Coloque um cristal acima do centro da cabeca.

— Um entre os pés, em direcdo ao da cabeca.

— Um ao lado de cada ombro.

— Um ao lado de cada cotovelo.

— Um ao lado de cada pulso.

— Um ao lado de cada joelho.

— Um ao lado de cada tornozelo.

— Com o cristal gerador apontado em direcdo aos cristais, vocé ira fazer a
ligacdo entre eles, comecando com o da cabeca e seguindo no sentido
horério. Faca este movimento com o gerador varias vezes e enquanto o
fizer mentalize os cristais sendo ativados pelo gerador.

— Deixe agora o gerador de lado (afastado, para que nao interfira no
campo energético que foi criado).

— Estenda suas mé&os com as palmas para baixo na dire¢cao do plexo solar
da pessoa (a cerca de uns 15 centimetros de distancia). Concentre-se

na energia fluindo de suas méos para o corpo da outra pessoa.
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— Mova vagarosamente suas maos sobre o corpo da pessoa, mas sem
toca-la. Espalhe a energia com suas maos (faga movimentos circulares
lentos).

— Caso sinta algum bloqueio, concentre as vibragdes nessa area.

— Quando sentir que o campo de energia esta harmoénico, retire suas
Maos.

— Deixe a pessoa mais alguns minutos com os cristais.

— Apés uns 5 minutos ou mais, retire os cristais e deixe que a pessoa fique

deitada até que se sinta pronta para levantar.

HARMONIZAQAO FISICO-ESPIRITUAL
Material necessario:

7 cristais de terminacao dupla,

7 de terminacao simples

1 gerador.

Coloque os de terminacdo dupla em torno da cabeca, sendo que um
devera ficar na direcao da coroa.

— Coloque os de terminacdo simples do joelho para baixo, sendo que um
deverd ficar entre os pés (a ponta voltada para fora)

— Faca a ligagdo com o gerador.
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LIGACAO COM A TERRA
Material necessario:

8 cristais de terminacao simples; 1 gerador.

Coloque um na dire¢éao da coroa, com a ponta para fora.

— Um sera colocado entre os pés.

Coloque 3 de cada lado do corpo, dos joelhos até os tornozelos.

Faca a ligacdo com o gerador.
PARA PERDA ACENTUADA DE ENERGIA
Material necessario:

S&0 necessarios 7 cristais de terminacdo dupla: um de terminacédo simples e

um gerador.

— O de ponta simples sera colocado entre o0s pés.
— Os de ponta dupla (biterminados) seréo colocados em torno da cabeca,
sendo que um ficara na direcédo da coroa.

— Faca a ligagdo com o gerador.
HARMONIZACAO
Material necessario:
7 cristais simples

— Coloque-os em torno do corpo, com as pontas voltadas para dentro, na
seguinte disposic¢ao:

— Um na direcédo da coroa
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— Um apontando para cada ombro
— Um apontando para cada mao

— Um apontando para cada pé

OBS: Pode colocar-se uma turmalina negra entre 0s pés.

CONFIGURACOES COM O USO DE DRUSAS

As drusas sdo Otimas para alivio de sobrecarga emocional, pois ao
mesmo tempo em que descarregam as energias negativas, elas alimentam o

corpo com vibracdes positivas.
Material necessario:

3 drusas

12 cristais de ponta simples

1 gerador

— Coloque os 12 cristais em torno do corpo

— Coloque a drusa maior sobre 0 0sso pubico (chakra da base).

— Coloque a drusa média sobre o plexo solar.

— Coloque a drusa menor sobre o terceiro olho.

— Ligue os 12 cristais com o gerador.

— Ligue as drusas com o gerador, de cima para baixo e de baixo para
cima, 3 vezes.

— Deixe o gerador e use as suas maos para espalhar a energia.

— Permaneca assim por uns 15 minutos.
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— Remova as drusas e depois os cristais.

— Prepare um local em que vocé possa estar sentado no chao; se quiser
pode fazé-lo sobre uma almofada.

— Coloque um cristal a uns 30 centimetros de distancia do local em que
VOCEé ira sentar.

— Coloque mais 2 cristais, os quais deverédo formar um triangulo com o
primeiro.

— Sente-se no centro do triangulo, deixando que cada um de seus pés
fique na direcdo de um dos cristais; o terceiro devera estar as suas
costas.

— Use seu cristal pessoal para ligar os cristais que formam o triangulo (use
a mao esquerda) e o sentido horéario para direcionar a energia.

— Visualize seus chakras sendo energizados. Deixe que seu pensamento
flutue dentro do campo energético criado.

— Os cristais sao invertidos, isto é, um ficara na frente da almofada e os

outros dois atras.

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 120




PRATICANDO CRISTALOTERAPIA

HARMONIZACAO ENTRE DUAS PESSOAS

As duas pessoas deverdo estar sentadas uma em frente a outra, a uma

distancia de cerca de 1 metro.

Cada pessoa colocara a sua frente dois cristais, um a esquerda e outro a

direita.

Em seguida um terceiro cristal sera colocado por cada uma delas

formando o vértice de um triangulo.

O vértice de cada um dos tridngulos estara dentro do “campo energético”

do outro, isto é, os triangulos estarao “entrelagados”.

Existem muitas outras formas de entrarmos em sintonia com oS cristais e

também de trabalharmos com eles.
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O principal e saber que a partir de agora o caminho esta aberto. E saber,
também, que nossa busca ndo termina aqui. Muito ha para aprender, muito ha

para ser feito.

N&o deixem nunca de seguir suas préprias intuicbes, pois elas na
verdade representam a voz de seus Mestres, que 0s assistem em cada

momento de suas vidas.

Procurem sempre usar os Cristais com respeito e amor, lembrando-se

gue eles devolverdo amplificados seus pensamentos e emocoes.
MENTALIZACAO COM CRISTAL

Ponha o cristal a sua frente, sobre um banquinho, um cristal, no chéo, se

preferir.

Primeiramente, olhe para o cristal a sua frente. S6 olhe para ele, em
silencio, percebendo suas formas. Feche entdo os olhos e continue vendo o

cristal em sua mente.

De olhos fechados, procure entrar em relaxamento profundo durante 10
minutos. Se ainda ndo conseguiu uma técnica adequada de concentracdo, €
simples aprender: preste atencdo apenas em sua respiragcdo, e respire
pausadamente, com tranquilidade. Se quiser, enquanto inspirar conte até 6
(desde que no force o folego) e conte de novo ao expirar, prossiga contando
mentalmente até se acostumar ao ritmo. Se vier um pensamento, deixe-o
passar e concentre-se de novo na sua respiracdo. Mas no fique se
preocupando com isso, hem se perguntando se esta fazendo certo ou errado.

Prossiga 0 exercicio a cada momento pensando somente no aqui agora. Se
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vocé ainda tiver dificuldade de esvaziar a mente na meditagao, repita

mentalmente "EU".

Esvaziando sua mente de pensamentos e preocupacdes, vocé abre

Seus canais sensoriais a comunicacdo com o cristal.

Abra os olhos por 2 a 3 minutos e observe novamente o cristal, vendo-o
como um corpo que contem luz. Pegue-o em suas maos, olhando-o e tateando

devagar, e deixe-0 em sua mao esquerda.

Entre em contato tatil com o cristal, sentindo-o em sua mao como um ser

vivo, um cristal de luz solidificada.

De olhos fechados novamente, mantenha no pensamento a imagem do
cristal irradiando luz em sua mao e percorra seu corpo com a mente.
Procurando visualizar e (com ajuda do cristal) relaxar cada parte de seu corpo,
comece pelo seu pé direito, da ponta do calcanhar, depois o tornozelo, o
joelho, a coxa direita, a perna esquerda desde o pé, os quadris, o estbmago,

subindo aos poucos até chegar ao cérebro. Continue atento a respiragao.

Depois de alguns minutos, abra os olhos mais uma vez e pegue o cristal

com as duas maos, observando detidamente suas faces, uma a uma.

Segure-o agora com a méo direita e volte a fechar os olhos visualizando
seu corpo como um ser de luz, assim como vocé sentiu o cristal. Cada um de
nos é um aparelho receptor e transmissor de energia vital, fazendo parte de um
organismo maior, nossa Terra viva, que integra um sistema ainda maior, o

Universo Cosmico.
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Entrando em contato com o cristal, vocé abre uma frequéncia cristalina
em sua relagdo com o planeta. O cristal pode se tornar para vocé uma

poderosa lente de observacdo do mundo.
Abra os olhos calmamente e reconheca o cristal a sua frente.

N&o se obrigue a perceber sensacfes fortes e extraordinarias nestes
primeiros exercicios. Deixe o cristal ir chegando com suavidade.
Provavelmente no seu dia a dia vocé sentira sua intuicdo mais agucada. Fique

atento a intuicdo, mas no force nada.

Além dos cristais que energizam o ambiente, existem 0s que sao
usados somente por uma pessoa. Sao companheiros pessoais, amigos
intimos, confidentes, conselheiros, e professores, que podem ir conosco aonde

formos.

Assim quanto mais sintonizado vocé estiver com um cristal, mais

lucidamente percebera o que ele tem para transmitir.
MEDITA(;AO COM CRISTAL QUARTZO
Limpe, energize o seu cristal quartzo. Programe-o para a meditacao.

Adote uma postura confortavel, segure o cristal nas maos e feche os

olhos.
Respire profundamente.

Visualize uma nuvem de luz branca penetrando pelos pés até se

espalhar por todo o corpo durante 10 m.
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Depois, visualize uma chuva de luz dourada banhando todo o seu corpo

durante 10 m.
Com esse exercicio, vocé construiu um poderoso escudo energeético.
ENERGIZAQAO COM CRISTAIS

Apés a limpeza e a energizacdo, coloque um cristal ( a sua escolha) na

mao esquerda.

Eleve seu pensamento e imagine estar dentro do cristal, sentindo sua

temperatura e recebendo a sua luz cromatica (luz da mesma cor do cristal).
Deixe-se ficar durante algum tempo a “banhar-se” com essa luz.

Se fizer esse exercicio diariamente, renovara seu espirito e equilibrara a

sua energia.
LIMPEZA DA AURA COM CIANITE PRETA

Pegue na cianita preta, previamente limpa, e passe pelo corpo como se
estivesse a fazer uma "varredura". Visualize toda a energia densa a

desaparecer. Use a sua intuicdo e passe quantas vezes julgar necessario.

Também pode misturar sal grosso num copo de agua e salpicar com a

cianita todo o corpo.
PURIFICAQAO COM PONTAS DE CRISTAL QUARTZO

1- Coloque um quartzo na mao esquerda com a ponta voltada para o

interior e outro na méo que projeta (direita) com a ponta para fora, para criar
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uma corrente atraves do corpo que equilibre e purifique o0s bloqueios

energeéticos.

2-Veja se sente uma corrente e energia.

3-Apos alguns minutos, mude a orientacédo dos cristais e verifigue como

se sente.

Este processo pode ser intensificado se visualizar uma luz branca no

topo da coroa, a0 mesmo tempo que inspira.
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LISTA PRATICA DE CONSULTA

Para utilizar esta secao, determine qual o aspecto que deseja abordar, e
depois de ver todas os cristais que podem se relacionar com o0 assunto, estude
cada uma delas separadamente e decida qual ou quais se adaptam melhor a
sua questao. Para quem usa técnicas de radiestesia, € recomendado o uso do
péndulo para determinar os cristais que melhor se adaptam a sua situacao

particular.

SAUDE EM GERAL

Acidez - ambar, brasilianita, citrino, crisoberilo, dolomita, malaquita,

peridoto, pirita, smithsonita, topazio Imperial.

Alcoolismo - ametista, selenita, sugilita.
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Alergias - &gata musgo, calcita verde (fumacas toxicas e produtos
quimicos), cornalina, jaspe paisagem, magnetita (pele), peridoto, smithsonita

(pele), tanzanita, turquesa (pele), zincita (pele).

Amigdalite - &gata azul rendada, dgua marinha, angelina, celestita,

indicolita, malaquita, quartzo azul, shattuckita, topazio azul.
Anestesia - diamante, diamante herkimer, hematita, selenita, tanzanita.

Anemia - coral, cornalina, Granada, heliotropio, hematita, Rubi,

turmalinas (todas).
Aneurisma - Agata musgo, diamante, herkimer, selenita.

Anorexia nervosa - agata musgo, azurita malaquita, cornalina,

diamante, kunzita, topazio Imperial, turquesa.
Apendicite - citrino, enxofre, malaquita, peridoto.
Arteriosclerose - esmeralda, madeira petrificada, selenita.

Artrite - &gata azul rendada, azurita, calcita verde, coral, crisocola,

enxofre, fluorita, kunzita, madeira petrificada, rubelita, turmalina preta.

Asma - agua-marinha, albita, celestita, crisocola, quartzo azul, topazio

azul, turquesa.

Azia - ambar, brasilianita, citrino, crisoberilo, dolomita, malaquita,

peridoto, smithsonita, Topazio Imperial.

Bronquite - agua-marinha, albita, celestita, crisocola, indicolita, lapis-

lazuli, malaquita, pirita, quartzo azul, topazio azul, turquesa.
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Bursite - malaquita.

Caimbras - hematita, lepidolita, magnetita, malaquita.

Cancer - azurita-malaquita, crisocola, diamante herkimer, fluorita,
hematita, indicolita, lapis-lazuli, malaquita, cristal da lua, pérola, quartzo azul,

rubelita.

Candidiase - cinabrio, hemimorfita.

Cardiovasculares - adamita, dioptasio, esmeralda, heliotrépio, hematita,

kunzita, malaquita, rubi.

Cicatrizagcao - hematita, malagueta, rubi, verdelita.

Circulagdo - agua musgo, albita, bixbita, coral, cornalina, enxofre,
esmeralda, espinélio, galena, granada, heliotrépio, hematita, kunzita, lapis-
lazuli, malaquita, pirita, quartzo rosa, rubi, topazio imperial, turmalina preta,

verdelita.

Cisto - cornalina, crisocola, magnesita, malaquita, shattuckita.

Colesterol - coral, esmeralda, magnesita, rubi.

Cdlica - crisocola, granada, magnesita, malaquita, safira.

Desequilibrios hormonais - granada, kunzita.

Diabetes - &gata musgo, ametista, ametrino, bixbita, citrino, enxofre,
granada, hematita, magnetita, malaquita, periodonto, rodocrosita, rubi, topazio

Imperial.

Diarreia - citrino, enxofre, halita, hematita, magnesita.
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Dietas - hemimorfita, topazio Imperial.
Diurético - enxofre, halita, peridoto.

Doencas venéreas - cornalina, crocoita, granada, heliotrépio,

hemimorfita, opala negra, quartzo rosa, rubelita, rubi.

Dor de cabeca - Agata azul rendada, Ametista, fluorita, halita, hematita,

magnetita, zircao.

Dores em geral - @ambar, ametista, diopsidio, enxofre, euclasio,

hemimorfita, magnetita, malaquita, Safira.
Eczema - malaquita, tanzanita, turquesa.
Edema - malaquita, cristal da Lua.
Enxaqueca - ametista, charoita, malaquita, zircao.
Equilibrio (perda) - azurita, granada, hematita, zircao.
Esclerose - diamante, diamante herkimer, selenita, sugilita.
Esterilidade - cornalina, crocoita, wulfenita.

Estomatite - brasilianita, citrino, crisoberilo, dolomita, malaquita,

peridoto, smithsonita, topazio Imperial.
Fadiga - crocoita, hematita, selenita, topazio Imperial, vanadinita.

Faringite - &agua-marinha, angelita, celestita, malaquita, pirita, quartzo

azul, topazio azul.
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Febre - agua marinha, brasilianita, celestita, coral, crisoberilo, crisocola,
diopsidio, jaspe vermelho, l4pis-lazuli, malaquita, quartzo azul, rubi, topazio

azul, turquesa.

Ferimentos - hematita.

Fertilidade - ambar, cinabrio, coral, cornalina, crisocola, crocoita, lingam,

quartzo enfumacado, wulfenita.

Fibroma - cornalina, crisocola, malaquita.

Fraqueza - apatita, cinabrio, cornalina, crocoita, cuprita, heliotropio,

hematita, magnesita, malaquita, peridoto, pirita, rubi, turmalina preta, zircao.

Gases - brasilianita, citrino, crisoberilo, peridoto.

Gastrite - brasilianita, citrino, crisoberilo, dolomita, malaquita, peridoto,

smithsonita, topazio Imperial.

Gengivite - 4gata de Botswana, &agata-musgo, coral, coralina,

malaquita, piromorfita.

Gravidez - amazonita, crisocola, smithsonita, celestita, crisocola,

enxofre, fluorita, malaquita, quartzo azul, Topéazio azul.

Gripe e resfriados - 4gua-marinha, celestita, crisocola, enxofre, fluorita,

malaquita, quartzo-azul, topazio azul.

Halitose (mau halito) - citrino, topazio imperial.

Hipoglicemia - agata-musgo, ametista.

Impoténcia - ambar, cornalina, crocoita, lingam, variscita, wulfenita.
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Indigestéo - ambar, brasilianita, citrino crisoberilo, malaquita, peridoto,

smithsonita, topazio imperial.

Infeccdes - angelita, crisocola, madeira petrificada, malaquita,

obsidiana, peridoto, rubi, thulita.

Infec¢des causadas por fungos - agata-musgo.

InfecgBes linfaticas - é&gata azul rendada, cristal da lua, sodalita,

sugilita.

Inflamacgdes - agata-musgo, agua-Marinha, &mbar, celestina, crisocola,
euclasio, fluorita, galena, granada, hematita, malaquita, obsidiana, peridoto,

quartzo azul, rodonita, thulita, topazio azul.

Insbnia - ametista, fluorita, hematita.

Intoxicagbes - agata-musgo, calcita, citrino, crisocola, diamante,
diamante herkimer, espinélio, granada, halita, lapis-lazdli, magnesita,
magnetita, malaquita, nefrita, cristal da lua, peridoto, quartzo azul, rubelita,

Safira, turquesa.

IrritacBes da pele - pérola, smithsonita, tanzanita, turquesa.

Labirintite - azurita, hematita, indicolita, zircao.

Laringite - agata azul rendada, agua marinha, angelita, celestita, lapis-

lazuli, pirita, quartzo azul, topazio azul.

Limpeza energética - selenita, turmalina preta.

Menopausa - cornalina, crisocola, crocoita, cristal da lua, wulfenita.
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Nausea - citrino, espinélio, granada, kunzita, malaquita, peridoto,

Topazio Imperial.

Obesidade - apatita (verde, amarela), cinabrio, topazio imperial.

Osteoporose - dolomita, fluorita, howlita, smithsonita.

Otite - azurita, indicolita, zircao.

Pancreatite - citrino, enxofre, malaquita, topazio imperial, turmalina

preta.

Cristal nos rins - brasilianita, crisoberilo, enxofre, malaquita, peridoto.

Cristais na vesicula - brasilianita, calcita Dourada, crisoberilo, enxofre,

malaquita, peridoto.

Pneumonia - adamita, malaquita.

Psoriase - magnetita, tanzanita, zincita.

Prisdo de ventre - citrino, coral, enxofre, Esmeralda, halita, Jaspe,

Magnesita, peridoto.

Quistos - malaquita.

Recuperacéo - apofilita, heliotrépio, hemimorfita, malaquita, smithsonita,

verdelita.

Regeneracdo - ajoita, alexandrita, apofilita, hemimorfita, smithsonita,

wulfenita.

Rejuvenescimento - ajoita, apofilita, hemimorfita, smithsonita, turquesa,

wulfenita.
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Relaxamento muscular - amazonita, crisocola, Crisoprasio, diopsidio,

lepidolita, smithsonita, verdelita.

Reumatismo - calcita Verde, crisocola, enxofre, fluorita, magnetita.

Malaquita. Topazio Imperial.

Revitalizacdo -  calcita vermelha, cornalina, crocoita, malaquita,

selenita, verdelita.
Rinite - agua-marinha, celestita, quartzo azul, Topazio azul.
Sindrome de pénico - cornalina, crisocola, quartzo (cristal Isis), selenita.

Sinusite - agua-marinha, celestita, quartzo azul, smithsonita, topazio

azul, turquesa.
Tabagismo - agata de Botswana.
Tendinite - calcita verde, lepidolita, malaquita.

TensGes musculares - agata azul rendada, crisocola, malaquita,

turquesa.
Tonteiras - azurita, hematita, malaquita, zircao.

Toxinas - A&gata de Botswana, agata-musgo, hemimorfita, malaquita,

uvarovita.
TPM - crisocola.

Tumores - Aagata de Botswana, diamante herkimer, heliotropio,

magnetita, malaquita.
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Ulceras - agata de Botswana, agata-musgo, brasilianita, citrino,
cornalina, crisoberilo, crisocola, malaquita, cristal da lua, quartzo (cristal),

topazio Imperial.

Varizes - coral, coral, cuprita, granada, hematita, rubi. variscita.

Vertigem - zircao.

Vomito- brasilianita, citrino, crisoberilo, peridoto, topazio imperial,

FATORES EMOCIONAIS, METAIS E PSICOLOGICOS

Abertura - calcita vermelha, brasilianita, lepidolita, quartzo (cristal),

quartzo celestial, selenita, smithsonita.

Abundéancia - &gata dendritica, amazonita, citrino, diamante, diamante

herkimer, Esmeralda, Granada.

Abuso sexual - crocoita, dioptasio, rodocrosita.

Aceitacdo - apatita, hemimorfita, jaspe vermelho, quartzo vermelho,

rodocrosita, Turquesa.

Adaptacdo - calcantita, coral, crisocola, smithsonita, vanadinita.

Afeto - crisocolla, hemimorfita, larimar, quartzo rosa.

Alegria - alexandrita, amazonita, hemimorfita, larimar, rubi.

Alienacdo - ametista, azurita, diamante, diamante herkimer, sugilita.

Altruismo - ambar, diamante malaquita, serpentina, sugilita

Alucinacles - ametista, jadeita, opala, cristal da lua, rubi, verdelita.
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Amizade - ajoita, hemimorfita, larimar, quartzo (cristal gémeos

tantricos), rodocrositas, smithsonita.
Amor - larimar, malaquita, quartos rosa, turquesa.
Ancoramento - calcita vermelha, Granada, hematita, malaquita, Rubi,
Animo - cornalina, crocoita, peridoto, piromorfita.
Animosidade - crisocola, rodocrosita.

Ansiedade - Agata azul rendada, &mbar, Ametista, citrino, crisocola,

diamante, diamante herkimer, larimar, malaquita, Safira.
Antipatia - Granada, hemimorfita, larimar, turquesa.
Apatia - cornalina, malaquita, opala negra, peridoto, quartzo Rosa.
Apego - magnetita, obsidiana, quartzo (cristal celestial).

Aperfeicoamento - crisoberilo, diamante, diamante herkimer, quartzo

(Cristal), Rubi.

Apreciacdo das artes - amazonita, quartzo (cristal arco-iris), quartzo

Rosa.
Arrependimento - quartzo (cristal celestial), quartzo rosa.
Arrogéncia - crisocola, rodocrosita.

Assertividade - cinabrio, cornalina, crocoita, malaquita, quartzo

enfumacado, rubi.
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Atencao (estado de alerta) - agata de Botswana, azurita, pérola, quartzo

olho de Falcéo.
Atitude - Azurita, lepidolita, malaquita, piromorfita, Rubi.
Atracdo - opala negra, sodalita, zincita.

Autocomiseragdo - calcita Rosa, calcita violeta (cobalto calcita),

hemimorfita, quartzo (cristal isis), quartos rosa, Rubelita.

Autoestima - alexandrita, calcita rosa, calcita violeta (cobalto calcita),
diamante, diamante herkimer, granada, larimar, lepidolita, quartzo Rosa,

quartzo vermelho, rodonita, rubelita, smithsonita, thulita, turquesa.
Auto-respeito - barita, hemimorfita, malaquita, quartzo rosa, rubi.

Alto valor - crisoberilo, dioptasio, hemimorfita, malaquita, quartzo Rosa,

quartzo vermelho, rubi.

Bem-estar -  ajoita, aventurina, barita, cornalina, crisocola, larimar,

pirita, turquesa.

Bloqueios emocionais - citrino, larimar, malaquita, obsidiana, quartzo

(cristal celestial), selenita, Topazio Imperial.

Blogueios mentais -  Azurita, dioptasio, quartzo(Cristal celestial),
selenita.
Bloqueios psicolégicos - diamante, diamante herkimer, dioptasio,

obsidiana, quartzo (cristal celestial), quartzo enfumacado, selenita, sugilita.

Boa impresséo - Euclasio, hemimorfita, smithsonita.
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Boa vontade - Halita, larimar, smithsonita.

Bom humor - Agata azul rendada, ajeitar, hemimorfita, larimar, quartzo

(Cristal arco-iris), smithsonita.

Bondade - espinelio roseo, quartzo (cristal Isis), quartzo rosa, silica

gema.

Calma - amazonita, ametista, aventurina, crisocola, hemimorfita,

larimar, turquesa.
Caos - tempest Stone.
Carater - crisantemo, diamante, diamante herkimer, rubi.

Caréncia afetiva - calcita rosa, larimar, quartzo rosa, rodocrosita, silica

gema, smithsonita.
Carinho - &gata azul rendada, crisocola, larimar, rodocrosita.
Ceticismo - calcita laranja.
Charme pessoal - hemimorfita, Smithsonita.
Ciumes - crisocola, diamante, quartzo rosa, rodocrosita, topazio incolor.

Clareza- 4gua-marinha, albita, alexandrita, azurita, calcita Ootica,
charoita, citrino, diamante, diamante herkimer, euclasio, lapis-lazuli, opala,
peridoto, quartzo (cristal), rodocrosita, safira, selenita, shattuckita, smithsonita,

sodalita.

Coeréncia - rodonita, thulita, Rubi.
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Colaboragéo - Jade do transvaal, quartzo (cristal catedral), vesuvianita,

vivianita.

Compreensdo - ajoita, azurita, crisocola, Jaspe, pirita, rodocrosita,

Topazio Imperial, turquesa.

Comunicacdo - agua-marinha, ajoita, Albita, crisocola, larimar, Topazio

azul, turquesa.

Concentracdo - azurita, lapis-lazuli, quartzo (cristal), topazio imperial,

turmalinas (todas).

Condicionamentos mentais - charoita, Granada, obsidiana.

Confianga - charoita, cornalina, hemimorfita, malaquita.

Confusdo mental - apatita, azurita, charoita, diamante, diamante

Herkimer, selenita.

Consciéncia - ametista, azurita, charoita, diamante, diamante herkimer,

quartzo(Cristal), rubi, safira, selenita.

Constancia - zircao.

Continuidade - zircao

Controle - crisoprasio, goshenit, 6nix, quartzo enfumacado.

Cooperacao - albita, quartzo (cristal catedral), vesuvianita, Vivianita.

Coordenacéo - azurita, goshenita, quartzo enfumacado.

Coragem - Ametista, bixbita, cornalina, -crisoprasio, Granada,

heliotrépio, sodalita.
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Correcéo - euclasio, smithsonita.
Crencas - adamita, Azurita, calcantita, calcita Verde, Opala, Safira.

Crianca interior - agata azul rendada, calcita violeta (cobalto calcita,)

larimar, quartzo Rosa, smithsonita.

Criatividade - alexandrita, amazonita, Andaluzita, cornalina, larimar,

quartzo olho de tigre, Safira, sodalita, Topazio Imperial.
Critica - rodocrosita, Rubi

Culpa - crisocola, quartzo (Cristal celestial), quartzo (Cristal Isis),

rodocrosita, silica Gema, zircao.
Dependéncia - rodocrosita.

Depressdo - Agata de Botswana, Agata-musgo, Azurita, citrino, coral,
crisocola, enxofre, espinélio, Granada, lapis-lazuli, larimar, opala, peridoto,
pirita, quartzo azul, quartzo enfumacgado, quartzo Rosa, quartzo rutilado,
rodocrosita, Rubi, Safira, silica Gema, Topazio Imperial, turquesa, vesuvianita,

zircao.
Desapego - calcita verde, obsidiana, (quartzo cristal celestial).

Desespero - dioptasio, quartzo Cristal Isis, rodocrosita, Rubi, tempest

Stone.

Desorientacdo - adamita, agua marinha, Azurita, quartzo enfumacado,

Rubi, Turmalina preta.

Dinamismo - cinabrio, cornalina, crocoita, hemimorfita, Rubi.
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Diplomacia - Euclasio.

Disciplina - Azurita, lapis-lazuli, Rubi.

Disperséo de energias - Ambar, malaquita, quartzo (cristal), turquesa.
Disposicao - Bixbita, cornalina, crocoita, malaquita, piromorfita, Rubi.
Divertimento - Agata azul rendada, larimar, smithsonita.

Dores emocionais - dioptasio, larimar, malaquita, quartzo rosa.
Duvida - rubi.

Ego - crisoprasio, hemimorfita, peridoto, rodocrosita.

Ego negativo - crisoprasio, hemimorfita, peridoto.

Egoismo - enxofre, Granada, rodocrosita.

Elegancia - alexandrita, hemimorfita, silica Gema, smithsonita.

Empoderamento - (conhecer, reconhecer € assumir seus poderes e
forcas interiores) - cinabrio, crisantemo, diamante, diamante de herkimer,
dioptasio, jadeita, malaquita, quartzo (Cristal), Rubi, selenita, serpentina, silica

Gema, tanzanita, turquesa, verdelita.
Energia eletromagnética - quartzo rutilado, rutilo.
Entusiasmo - hemimorfita, smithsonita.

Equilibrio do centro - Agata dendritica, Alabastro, Ambar, calcita
vermelha, citrino, Galena, hematita, Jaspe, magnetita, quartzo Cristal, quartzo

enfumacado, realgar, Rubi.
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Equilibrio emocional - adanitta, Ametista, aventurina, citrino, dioptésio,
Esmeralda, Jaspe, larimar malaquita, nefrita, Cristal da Lua, quartzo (Cristal),
quartzo Rosa, realgar, rodocrosita, Rubi, serpentina, shattuckita, silica gema,

smithsonita, tempest Stone, topazio imperial, turquesa.

Esperanca - dioptasio.

Espirito de Aventura - cindbrio, larimar.

Espontaneidade - larimar, vanadita,

Estabilidade - quartzo enfumacado, quartzo rutilado, Rubi, ratilo.

Evolugéo - zircao.

Exceléncia - euclasio, rubi, safira, silica gema.

Expectativa - pirita.

Expressao pessoal - agua-marinha, amazonita, Apatita, Esmeralda,
jadeita, larimar, malaquita, nefrita, quartzo (Cristal), quartzo azul, quartzo rosa,

Safira, smithsonita, Topazio azul, turmalinas (todas), turquesa, vanadinita.

Felicidade - calcita laranja, escolecita, larimar, quartzo (Cristal arco-

iris), smithsonita.

Feminilidade - crisocola, opala branca, cristal da lua, rubi, silica gema.

Flexibilidade - crisopréasio, larimar, rubi, selenita.

Fluidez - crisocola, larimar, opala branca, silica gema.

Fobias - azurita, dioptasio, sugilita, tempest stone.
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Foco - ambar, howlita, pérola, quartzo (Cristal).

Forca - crocoita, malaquita, realgar, Rubi, Topazio Imperial.
Frustragao - pirita, quartzo Rosa, rodocrosita, Rubelita.

Ganancia - crisoprasio.

Generosidade - Papagoita, rodocrosita, silica Gema.

Graga - quartzo Cristal, silica Gema, smithsonita, turquesa.
Habilidade - Esmeralda.

Harmonia - Angelita, barita. brasilianita, esmeralda, ubi, turquesa.
Histeria - crisopréasio, Halita, hematita, quartzo ( cristal), selenita.
Hostilidade - chrysocolla, lepidolita, rodocrosita, silica Gema, sugilita.
Humildade - rodocrosita.

Ideais - diamante, diamante herkimer, Rubi.

Identidade - danburita, Jade do transvaal.

Imagem materna - crisocola, Cristal da Lua, pérola, quartzo (cristal

Isis), quartzo rutilado, ratilo.

Imagem paterna - cuprita, diopsidio, esmeralda, quartzo rosa, quartzo

rutilado, rubi, rutilo, verdelita.
Imaginacao - azurita, crisoprésio, espinélio (azul), granada, labradorita.

Imaturidade - azurita, crisocola.
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Indecisdo - cornalina, crocoita, malaquita, 6nix, quartzo enfumacgado,

rubi.

Independéncia - aventurina, barita, cristal do sol.

Individualidade - danburita, Jade do transval, unakita.

Inferioridade - cornalina, crisoprasio, rubi.

Inibicdes - cornalina, papagoita, rodocrosita.

Inocéncia - agua marinha, diamante, diamante herkimer, larimar,

Topézio azul, zircéo.

Inovacdo - Magnesita.

Inseguranga - cornalina, crocoita, diopsidio, madeira, petrificada,

magnesita, malaquita, quartzo enfumacado, rodocrosita (emocional), rubi.

Integracéo - lingam, vivianita.

Inteligéncia- azurita, larimar, Safira.

Interiorizac@o - lapis-lazuli.

Intolerancia - bixbita, larimar, quartzo rosa, rodocrosita, rubi, turquesa.

Introversao - cornalina, indicolita, lapis-lazuli.

Inveja - diamante, peridoto, rodocrosita, sugilita, topazio imperial.

Irmandade - angelita, barita, Jade do transvaal, quartzo (Cristal

Catedral).

Irritabilidade - enxofre, halita, magnesita, pérola, turquesa.
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Julgamento - bixbita, Rubi, Safira, sugilita.

Lazer - larimar.

Lealdade - pérola, rodocrosita. Vesuvianita.

Letargia - agata de Botswana, cornalina, crocoita, selenita.
Liberdade - halita, larimar.

Lideranca - crisantemo, malaquita, Rubi.

Limites pessoais - Galena, quartzo (cristal laser), rodocrosita, Turmalina

preta, wulfenita.

Méagoa - albita, calcita Rosa, crisocola, peridoto, quartzo rosa, Rubi,

silica Gema.
Maleabilidade - selenita.
Manias - kunziita.

Masculinidade - crocoita, cuprita, lingam, Opala de Fogo, cristal do

sol, selenita.
Maturidade - crisocola, Esmeralda, malaquita, Rubi, silica Gema.

Medos - aventurina, azurita, bixbita, calcantita, calcita rosa, charoita,
citrino, Coral negro, crocoita, Granada, heliotr6pio, madeira petrificada,
magnetita, malagueta, obsidiana, cristal do sol, Rubi, Topazio Imperial,

vesuvianita.

Memdria - ambar, ametista, andaluzita, Azurita lapis-lazuli, sodalita.
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Merecimento - crisoprasio, quartzo rosa, silica gema.
Mudancas - calcantita, calcita Verde, calcita azul, dioptasio, malaquita.

Natureza (conexao) - agata dendritica, coral, cornalina, larimar, quartzo

enfumacado.
Naturalidade - larimar.
Negatividade - hematita, magnetita, malaquita turmalina preta turquesa.,
Nervosismo - apatita, citrino, crisocola, diamante, opala, rubi.
Objetividade - rubi, sodalita.

Observacao detalhada - é&gata de Botswana, azurita, quartzo cristal,

olho de Falcéo.
Obsesséo - obsidiana, quartzo (Cristal celestial), temple stone.

Odio - crisocola, quartzo (Cristal celestial), quartzo Rosa, Rubi,

turquesa.
Originalidade - aventurina, larimar, cristal do sol.
Organizacao - cinabrio, vanadinita.
Orgulho - quartzo rosa, rodocrosita.
Otimismo - papagpoita, quartzo olho de tigre, smithsonita.
Ousadia - cornalina, crocoita.
Paciéncia - Azurita, malaquita, crisocola peridoto.

Paixao - cornalina, dioptasio, rodocrosita, rubi, silica Gema.
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Panico - cornalina, crisocola, crocoita, quartzo (cristal Isis), silica

Gema.
Passividade - cornalina, crocoita, Opala de Fogo, Rubi.
Paz - Angelita, celestita, larimar, Safira, turquesa.
Percepcao - Azurita, lapis-lazuli, quartzo (cristal), turquesa.
Perd&o - crisoberilo, crisocola, larimar, Safira,
Perseveranca - danburita.

Personalidade - coral, danburita, diamante, diamante de herkimer,

Safira, zircéo.
Pesadelos - coral, Granada, obsidiana quartzo enfumacado, Rubi.
Planejamento - Andaluzita, Azurita.

Poder pessoal - cinabrio, cornalina, crisantemo, crocoita, diamante,
diamante herkimer, dioptasio, jadeita, malaquita, quartzo (Cristal), quartzo

enfumacado, rubi, serpentina, shuttuckita, tanzanita, turquesa, zincita.
Possessividade - quartzo Rosa.
Potencial do Futuro - calcita dente de céo.

Praticidade - diopsidio, malaquita, quartzo enfumacado, Quarto olho de

tigre.
Preconceito - sugilita.

Preguica - cornalina, crocoita, piromorfita.
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Preocupacao - Azurita, madeira petrificada.
Progresso - malaquita.
Propdésito - diamante, diamante herkimer, Rubi.

Protecdo -  alexandrita, Angelita, diamante, diamante herkimer,
hematita, jaspe, malaquita obsidiana, pirita, quartzo (cristal celestial), quartzo
(Cristal laser), quartzo enfumacado, quartzo rutilado, ruatilo, selenita, sugilita,

Topazio Imperial, Turmalina preta, turquesa.

Pureza - Agata azul rendada. agua-marinha, celestita, diamante,
diamante herkimer, larimar, pérola, quartzo (Cristal), selenita, silica Gema,

Topazio azul, zircao.
Racionalizagdo - Andaluzita, Azurita.

Raiva - citrino, crisocola, enxofre heliotrpio, hemimorfita, magnetita,
obsidiana, peridoto, quartzo rosa, rodocrosita, rubi, silica gema, sugilita,

turquesa, vesuvianita.

Reconciliacdo - brasilianita, crisocola, hemimorfita, quartzo (cristal

gémeos tantricos), rodocrosita, smithsonita.

Relacionamentos - apatita, barita, brasilianita, esmeralda, hemimorfita,
larimar, nefrita, orpimento, papagoita, peridoto, quartzo (cristal gémeos
tantricos), rodocrosita, rubelita, rubi, serpentina, smithsonita, uvarovita,

vivianita, zincita.

Relaxamento - ametista, crisocola, fluorita, hemimorfita, larimar,

turquesa.
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Remocdo de obstaculos - cinabrio, malaquita, obsidiana, quartzo

(cristal celestial), selenita.

Remorso - crisocola, quartzo (cristal Isis), quartos rosa, rodocrosita,

silica Gema.
Responsabilidade - Azurita, fluorita, malaquita, Rubi.
Rigidez - calcita Verde, madeira petrificada, quartzo (cristal), selenita.
Seguranca - Agata-musgo, madeira petrificada, malaquita, Rubi.
Sensatez - Azurita, fluorita.
Sensibilidade - crisocola, rodocrosita, silica Gema.

Sexualidade - crisoprasio, diamante, fluorita, Granada quartzo

vermelho.
Significado da vida - Alabastro, Azurita.
Sinceridade - pérola, rodocrosita.
Solidéo - calcita Rosa, dolomita, larimar, quartzo Rosa.
Solidariedade - Jade do transval, quartzo(Cristal Catedral).
Sonhos - Azurita, diamante, diamante herkimer, nefrita, serpentina.
Sorte - alexandrita, amazonita, turquesa.

Suavidade - Agata azul rendada, brasilianita, chrysocolla, larimar,

guartzo Rosa.
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Sucesso - amazonita, Jaspe pele de leopardo, malaquita, quartzo olho

de tigre.
Superioridade - crisoprasio, Rubi.
Talento artistico - amazonita, turquesa.
Temores - Azurita.
Tenacidade - cornalina, crocoita.
Tendéncias autodestrutivas - citrino, Rubelita, sugilita.
TensOes - Alabastro, ametrino, citrino, crisocola, larimar, malaquita.
Timidez - agua marinha, rodocrosita, Topazio azul.
Tolerancia - Bixbita, crisocola, silica Gema.
Tranquilidade - larimar, Safira, silica Gema, turquesa.

Traumas emocionais - calcita azul, calcita rosa, calcita violeta
cobaltocalcita, crocoita, larimar, malaquita quartzo Rosa, rodocrosita, selenita,

silica Gema, smithsonita, tempest Stone, Topazio Imperial.
Tristeza - calcita Rosa, crisocola, dolomita, quartzo Rosa.
Vacilo - cornalina, quartzo enfumacado.
Vazio - citrino, dioptéasio, larimar, quartzo(Cristal isis), quartzo Rosa.
Verdade - agua-marinha, Azurita, Rubi, turquesa.
Vergonha - cornalina, dioptasio, quartzo Rosa, rodocrosita.

Vicios - Ametista, charoita, selenita, sugilita.
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Violéncia - crisocola, rodocrosita, silica Gema, turquesa.

Virtude - larimar, silica Gema, zircéo.

Visdo - Andaluzita, Azurita, indicolita, labradorita, lapis-lazuli, pirita.
Vitimizac&o - dioptésio, quartzo(Cristal isis), rodocrosita, silica Gema.
VitGria - piromorfita.

Vontade - citrino, cornalina, malaquita, Rubi.

Voz - agua-marinha, Topazio azul.

Vulnerabilidade - crisocola, larimar, quartzo

FATORES ESPIRITUAIS

Abertura de portais- iolita, quartzo cristal janela, quatzo cristal elo do

tempo, selenita, tanzanita.

Abundancia- diamante, diamante herkimer, dioptasio, malaquita, rubi,

turqueza.
Agnosticismo e ateismo- ametista.

Alegria do espirito-escolecita, hemimorfita, larimar, silica gema,

smithsonita.
Alma- diamante, diamante herkimer, turqueza.
Amor incondicional- apatita, calcita rosa, morganita, quartzo rosa.

Ancoramento- [estar presente no proprio corpo no aqui e agoral-

malaquita, quartzo cristal elestial, rubi.
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Anjos- agata azul rendada, agua marinha, larimar.

Arcanjos- ajoita, tanzanita, vivianita.

Arquivos da alma e do espirito- quartzo cristal arquivista.

Atlantida [conexao]- labradorita, larimar.

Aura [limpeza e equilibrio]- ametrino, cianita, quartzo cristal, selenita,

zircao.

Beleza- lapis-lazuli, safira, silica gema, turqueza.

Bondade- morganita, quartzo cristal Isis, silica gema.

Canalizacdo- agua-marinha, ametista, quatzo cristal canalizador,

selenita, tanzanita.

Carma- ametista, ametista elestial.

Chakras [ alinhamentos]- citrino, diamante, quartzo cristal, selenita,

topéazio incolor.

Clariaudiencia- azurita, celestita, iolita, cristal da lua.

Clarividencia- apatita, azurita, celestita, cristal da lua, safira.

Co-criacdo- malaquita, quartzo rutilado, rubi, rutilo, silica gema.

Compaixao-ametrino, crisocola, morganita, quartzo rosa, safira.

Compreenséo do espirito- azurita, heliodoro, safira, tanzanita.

Comunhé&o- quartzo cristal dow, quartzo cristal tabular, tanzanita.

Consciéncia cosmica- moldavita, sugilita, tanzanita.
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Consciéncia espiritual-agua-marinha, azurita, diamante, quartzo rosa,

quartzo cristal, safira.

Consciéncia planetéria- jaspe paisagem, morganita, quartzo cristal

guardido da terra.
Contemplacao- lapis-lazuli, quartzo cristal, safira.

Campos sutis-[alinhamento]-alexandrita, ambar, diamante, quartzo

rutilado.
Criatividade-alexandrita, crocoita, escolecita.
Decisbes-azurita, crocoita, calcita verde,rubi.

Despertar espiritual- diamante, diamante herkimer, quartzo cristal dow,

selenita.
Deusa- quartzo cristal [sis, silica gema.
Devas- jadeita, rubi, tanzanita
Devocao-fluorita, rubi, safira.
Elementais-quartzo cristal.
Elevagao- apofilita, quartzo cristal dow, tanzanita.

Empoderamento espiritual- apofilita, crisantemo, diamante, diamante

herkimer, quartzo cristal dow.

Energia feminina- cristal da lua, quartzo cristal Isis, silica gema.
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Energia masculina- boji Stone [ com protuberancias], lingam, cristal do

sol.

Equilibrio- Agua-marinha, ametrino, quartzo cristal.

Equlibrio yin\yang- boji Stone [par], lingam, cristal da lua com cristal do
sol.

Escolhas- azurita, calcita verde, espinélio amarelo, malaquita.

Espiritualidade- ametista, diamante, iolita, silica gema, tanzanita.

Esséncia do ser- fenacita, selenita, tanzanita.

Eu superior- apofilita, diamante, moldavita, quartzo cristal dow, selenita,
tanzanita.

Expansao- apofilita, diamante, diamante herkimer, selenita, tanzanita.

Expressdo da verdade do espirito- agua-marinha, quartzo cristal

canalizador, rubi, turqueza.

Extraterrestres[ conexao]- fenacita, moldavita, sugilita.

Feé- azurita, pérola, turqueza.

Felicidade- escolecita, hemimorfita, larimar, quartzo cristal arco-iris.

Fluidez- larimar.

Fraternidade- barita rosa do deserto, hemimorfita, morganita, vivianita.

Golfinhos[ conex&o energétical- larimar.
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Habiidades psiquicas- cristal da lua, quartzo cristal transmissor,

smithsonita.

Harmonia- larimar, quartzo cristal drusa, silica gema, turqueza.

lluminag&o-diamante, diamante herkimer, quartzo cristal, selenita.

Iniciacdo- calcita dourada, calcita dente de cao, tanzanita.

Inspiracao- safira.

Interiorizagdo- azurita, quartzo cristal, sugilita.

Intuicdo- diamante, diamante herkimer, quartzo cristal, sodalita,

tanzanita.

Justica- rubi, safira.

Kundalini-crocoita, reagar, rubi.

Lemdaria[conexao]- angelita.

Liberacdo de padrdes antigos- calcita verde, dioptasio, malauita, quartzo

cristal elestial.

Mae terra- agata musgo, alexandrita, coral, turquesa.

Magia- alexandrita, tanzanita.

Manifestacao- crocoita, quartzo cristal dow, quartzo rutilado, rubi, rutilo.

Meditacdo- ametista, iolita, lapis-lazuli,selenita, tanzanita.

Multidimensionalidade- fenacita, moldavita, selenita, tanzanita.

Musas-safira.
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Natureza- jaspe paisagem, larimar, turquesa.
Pensamentos-semente- quartzo cristal semente.

Plano causal-cianita, lepidolita.

Pléiades|[ conexao]- moldavita.

Prana- cuprita, realgar.

Prece- ametista.

Projecao astral- calcita 6tica, diamante herkimer, safira.

Protecéo espiritual- ametista, angelita, cianita, diamante, turmalina preta.
Pureza do espirito- ajoita, diamante, larimar, morganita, selenita.
Purificacdo- diamante, lapis-lazuli, selenita, silica gema, tanzanita.
Reagrupamento de energias- Ambar.

Realidades paralelas-calcita[todas], quartzo cristal elo do tempo.
Reconhecimento- rubi.

Repercussao- quartzo cristal dow, quartzo cristal transmissor.
Responsabilidade- azurita, hemimorfita.

Rituais-iolita, malaquita, quartzo cristal, tanzanita.

Sabedoria espiritual- diamante, heliodoro, morganita, quartzo cristal,

selenita.

Seguranca espiritual- celestita, quartzo cristal dow, tanzanita.
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Sirius[conex&o]- labradorita, moldavita, quartzo cristal Isis.
Solitude-dioptasio, quartzo cristal dow, silica gema, turquesa.
Telepatia- quartzo cristal biterminado.

Terapia de vidas passadas- agata-musgo, calcita violeta[cobaltocalcita],

lepidolita, quartzo cristal elo do tempo.
Transmutacao- charoita, selenita, tanzanita.
Unido-quartzo cristal dow, rodocrosita.
Universalidade- hemimorfita, morganita, quartzo cristal catedral.
Verdade- azurita, charoita, rubi, turquesa.

Visualizacdo criativa- aventurina, galena, jaspe paisagem, magnetita,

silica gema.

Vontade-azurita, charoita, rubi, tanzanita.

AFINIDADES ZODIACAIS

Aries-ametista, cornalina, granada, opala de fogo, rubelita, rubi, topazio.

Touro- agua-marinha,esmeralda, lapis-lazuli, safira, topazio.
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Gémeos- agata-musgo, agua-marinha, crisocola, safira, topazio.

Cancer- esmeralda, malaquita, opala, cristal da lua.

Ledo- ambar, citrino,cornalina, esmeralda, rubi, topazio.

Virgem- amazonita, ambar, ametista, citrino, cornalina, safira.

Libra- agua-marinha, esmeralda, lapis-lazuli, opala, safira.

Escorpido- agua-marinha, cornalina, esmeralda, malaquita,cristal da lua.

Sagitario- ametista, azurita, indicolita,lapis-lazuli, malaquita.

Capricdrnio- ambar, ametista, cornalina, rubi, safira.

Aquario- dgua-marinha, granada, labradorita, opala.

Peixes- &gua-marinha, ametista, sugilita, verdelita.

Todos os signos- coral, diamante, diamante herkimer, heliotrépio, jade,
larimar, pérola, quartzo cristal, quartzo rosa, quartzo enfumacado, turmalina

melancia, turquesa.

AFINIDADES PLANETARIAS

Sol- ambar, cornalina, diamante, diamante herkimer, enxofre, topazio.

Lua- agua-marinha, esmeralda, opala, cristal da lua, safira.

Mercurio- 4gata, ametista, aventurina,kunzita, safira amarela, topazio.
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Venus- azurita, coral, esmeralda, larimar.

Marte- coral, cornalina, granada, rubi.

Jupiter- ametista, lapis-lazuli, safira azul.

Saturno- esmeralda, hematita, malaquita, 6nix, turmalina preta.

Netuno-ametista, celestita, opala, turquesa.

Urano- azurita, lapis-lazuli, safira azul, turquesa.

Plutdo- granada, malaquita, quartzo, turmalina, rubi.

CRISTAL DOS MESES

Janeiro- granada, quartzo rosa.

Fevereiro- ametista, Onix.

Marco- agua-marinha, heliotrépio.

Abril- diamante, quartzo cristal, safira.

Maio- agata, esmeralda.

Junho- agata, esmeralda, cristal da lua, pérola.

Julho- cornalina, 6nix, rubi, turquesa.

Agosto- aventurina, cornalina, peridoto.

Setembro- lapis-lazuli, peridoto, safira.

Outubro- agua-marinha, berilo, opala, turmalina.
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Novembro- quartzo olho de tigre, topazio.

Dezembro- rubi, turquesa.

AFINIDADES COM PROFISSOES E CARREIRAS

Advogados- esmeralda, lapis-lazuli, cristal da lua, rubi, safira.

Ambientalistas- cornalina, esmeralda, fosseis, malaquita.

Arquitetos- cornalina, quartzo cristal.

Artista- amazonita, ametista, coral, serenita, silica rosa.

Astrologos- ametista, cuprita, malaquita, meteorito.

Atletas- coral, cornalina, diamante, esmeralda, hematita, madeira

petrificada, onix.

Atores- agata, agua-marinha, cornalina, sodalita, topazio.

Babas- hematita, larimar, malaquita, quartzo rosa.

Banqueiros e bancarios- aventurina, diamante.

Cantores- agua-marinha, crisocola, larimar.

Cientistas-azurita, calcita, diamante, florita, lapis-lazdli.

Cirurgides- diamantes, florita, hematita, malaquita, verdelita.

Comunicadores e publicitarios- agata azul rendada, citrino, jade, larimar,

malaquita, topazio.

Construtores e operarios de construcao- agata, cornalina.
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Costureiros- peridoto, perola.

Cozinheiros- agata-musgo.

Dancarinos- ametista, esmeralda, malaquita, opala, cristal da lua.

Dentistas- agata, agua marinha, coral, malaquita.

Detetives- azurita, quartzo olho de tigre, zircao.

Donas de casa- abalone, 4gata, esmeralda, quartzo rosa, topazio.

Educadores- agata, jade, cristal da lua, pirita, quartzo rosa, turquesa.

Eletricistas- cornalina, opala de fogo, quartzo rutilado, turmalina.

Enfermeiros- esmeralda, heliotropio, jade.

Escritores e editores- 4gata azul rendada, azurita, esmeralda, malaquita,

safira.

Estudantes- amazonita, enxofre, quartzo rosa, sodalita.

Executivos- 4gata azul rendada, cornalina, malaquita, 6nix, safira.

Fazendeiros e jardineiros- agata-musgo, ambar, ametista, coral,

esmeralda, jade, pérola.

Funcionarios publicos- citrino, cornalina, quartzo enfumagado, topazio.

Garcons- cristal da lua, rodonita.

Inventores- azurita, crisocola, lapis-lazuli, quartzo cristal

Jornalistas- agua-marinha, cornalina, heliodoro, lapis-lazuli, rubi, safira.

CURSO DE TERAPIA COM CRISTAIS-Facilitadora Claudia Pagina 161




Médicos- esmeralda, malaquita, quartzo rosa, rubi, topazio.

Mergulhadores- agua-marinha, larimar, malaquita, quartzo olho de tigre.

Militares- cornalina, jade, rodonita, rubi.

Mineradores e garimpeiros- malaquita, turmalina.

Ministros- ametista, rubi, safira.

Motoristas- 4gata, cornalina, malaquita.

Musicos- crisocola, jade, lapis-lazuli, opala, quartzo cristal.

Operarios- coral, turquesa.

Policiais- 4gata, cornalina, malaquita, 6nix, cristal da lua.

Politicos- ametista, jade, cristal da lua, turquesa.

Psicélogos- ametista, azurita, lapis- lazuli, safira.

Secretarias- gua-marinha, ametista, malaquita, quartzo rosa.

Terapeutas alternativos- agua marinha, citrino, diamante,

guartzo rosa, rubi, turmalina preta.

Telefonistas- 4gata, agata-marinha, turmalina.

Vendedores- agata, citrino, coral, cornalina, topazio.

Veterinarios- agata-musgo, coral, quartzo rosa, turquesa.

larimar,
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Cromoterapia

Cristaloterapia

Terapia de Florais de Bach e Saint Germain

Musicoterapia

Sistema de Terapia Pranica
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Queridos Alunos

Trabalhem e vivenciem um amor maior que conduzira ao
equilibrio, harmonia e a paz interior. Tenhas sempre como missao nao
somente ajudar aqueles que vierem a ti, mas aprendendo sempre em
cada momento vivenciado. Levem a Paz e encontrem a Paz. Esta é a
maior responsabilidade da nossa vida e a prova evidente de que duas

almas nao se encontram por casualidade.

Paz & Luz
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