
EJERCICIO PRELIMINAR nº1
Velocidad 🏎  = 40 - 80 bpm | Tiempo de estudio ⏱  = 5-15 min. | Patrón dedos → 012 

⚠  Recuerda usar la púa alternada

CÓMO ESTUDIAR EL EJERCICIO
Los ejercicios preliminares son recomendados para todos los guitarristas que acaban de empezar con 
la guitarra o para los que tienen experiencia pero no han estudiado nunca ejercicios de técnica. Se 
recomienda empezar con los primeros cuatro preliminares y practicarlos detenidamente antes de 
pasar a los ejercicios completos. Si estos salen perfectamente a la velocidad aconsejada puedes pasar 
directamente al primer ejercicio completo. 
Aquí tienes una guía sobre cómo estudiar y aprovechar bien estos ejercicios.  

๏ Estudia el ejercicio y memorízalo lentamente sin metrónomo. 
๏ Recuerda usar la púa alternada      = púa abajo,     = púa arriba. 
๏ Estudia con la ayuda del metrónomo empezando con una velocidad baja que te permita tocar 

sin errores y de forma relajada. Recuerda que las notas son corcheas y por cada click de 
metrónomo hay que tocar dos notas. Puedes usar nuestro metrónomo gratuito que 
encontrarás en cada clase. Si tienes problemas puedes tocar una nota por cada click, estarás 
tocando “negras” =    

๏ Estudia el ejercicio por lo menos durante una semana o hasta llegar a la velocidad aconsejada. 
๏ Cada día aumenta un poco la velocidad de estudio. Si el primer día has tocado a 50 bpm de 

metrónomo el día siguiente intenta llegar a 55 ó 60, controlando siempre que salga bien y sin 
errores. Si ves que no puedes, baja la velocidad.  
Recuerda que el objetivo no es tocar rápido, sino tocar rápido y bien. 

๏ Toca el ejercicio con el vídeo de la sesión de práctica adaptando la velocidad de reproducción. 

๏ Contacta con tu tutor personal para que te ayude a planear y optimizar tu estudio técnico. 
Escribe un mensaje directamente desde la página del curso, en la ventana de pregunta al 
profesor. 
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EJERCICIO PRELIMINAR nº2
Velocidad 🏎  = 40 - 80 bpm | Tiempo de estudio ⏱  = 5-15 min. | Patrón dedos → 0123 

⚠  Recuerda usar la púa alternadaEjercicio preliminar 2
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CÓMO ESTUDIAR EL EJERCICIO
Los ejercicios preliminares son recomendados para todos los guitarristas que acaban de empezar con 
la guitarra o para los que tienen experiencia pero no han estudiado nunca ejercicios de técnica. Se 
recomienda empezar con los primeros cuatro preliminares y practicarlos detenidamente antes de 
pasar a los ejercicios completos. Si estos salen perfectamente a la velocidad aconsejada puedes pasar 
directamente al primer ejercicio completo. 
Aquí tienes una guía sobre cómo estudiar y aprovechar bien estos ejercicios.  

๏ Estudia el ejercicio y memorízalo lentamente sin metrónomo. 
๏ Recuerda usar la púa alternada      = púa abajo,     = púa arriba. 
๏ Estudia con la ayuda del metrónomo empezando con una velocidad baja que te permita tocar 

sin errores y de forma relajada. Recuerda que las notas son corcheas y por cada click de 
metrónomo hay que tocar dos notas. Puedes usar nuestro metrónomo gratuito que 
encontrarás en cada clase. Si tienes problemas puedes tocar una nota por cada click, estarás 
tocando “negras” =    

๏ Estudia el ejercicio por lo menos durante una semana o hasta llegar a la velocidad aconsejada. 
๏ Cada día aumenta un poco la velocidad de estudio. Si el primer día has tocado a 50 bpm de 

metrónomo el día siguiente intenta llegar a 55 ó 60, controlando siempre que salga bien y sin 
errores. Si ves que no puedes, baja la velocidad.  
Recuerda que el objetivo no es tocar rápido, sino tocar rápido y bien. 

๏ Toca el ejercicio con el vídeo de la sesión de práctica adaptando la velocidad de reproducción. 

๏ Contacta con tu tutor personal para que te ayude a planear y optimizar tu estudio técnico. 
Escribe un mensaje directamente desde la página del curso, en la ventana de pregunta al 
profesor. 
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EJERCICIO PRELIMINAR nº3
Velocidad 🏎  = 40 - 80 bpm | Tiempo de estudio ⏱  = 5-15 min. | Patrón dedos → 0234 

⚠  Recuerda usar la púa alternada

CÓMO ESTUDIAR EL EJERCICIO
Los ejercicios preliminares son recomendados para todos los guitarristas que acaban de empezar con 
la guitarra o para los que tienen experiencia pero no han estudiado nunca ejercicios de técnica. Se 
recomienda empezar con los primeros cuatro preliminares y practicarlos detenidamente antes de 
pasar a los ejercicios completos. Si estos salen perfectamente a la velocidad aconsejada puedes pasar 
directamente al primer ejercicio completo. 
Aquí tienes una guía sobre cómo estudiar y aprovechar bien estos ejercicios.  

๏ Estudia el ejercicio y memorízalo lentamente sin metrónomo. 
๏ Recuerda usar la púa alternada      = púa abajo,     = púa arriba. 
๏ Estudia con la ayuda del metrónomo empezando con una velocidad baja que te permita tocar 

sin errores y de forma relajada. Recuerda que las notas son corcheas y por cada click de 
metrónomo hay que tocar dos notas. Puedes usar nuestro metrónomo gratuito que 
encontrarás en cada clase. Si tienes problemas puedes tocar una nota por cada click, estarás 
tocando “negras” =    

๏ Estudia el ejercicio por lo menos durante una semana o hasta llegar a la velocidad aconsejada. 
๏ Cada día aumenta un poco la velocidad de estudio. Si el primer día has tocado a 50 bpm de 

metrónomo el día siguiente intenta llegar a 55 ó 60, controlando siempre que salga bien y sin 
errores. Si ves que no puedes, baja la velocidad.  
Recuerda que el objetivo no es tocar rápido, sino tocar rápido y bien. 

๏ Toca el ejercicio con el vídeo de la sesión de práctica adaptando la velocidad de reproducción. 

๏ Contacta con tu tutor personal para que te ayude a planear y optimizar tu estudio técnico. 
Escribe un mensaje directamente desde la página del curso, en la ventana de pregunta al 
profesor. 
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