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INTRODUCCION

(Como ha actuado el Espiritu de Dios en el devenir humano? ;Qué
rastro ha ido dejando en la historia? ;Hacia donde nos guia ese rastro?
Estas importantes preguntas las podemos responder contemplando la
evolucion de la espiritualidad, y a eso pretende ayudarnos este libro.

En €l se muestra una vision global de la historia de la espiritualidad
cristiana centrandose en tres aspectos fundamentales: la piedad popular, la
vida religiosa y los autores mas importantes. Esta obra trata de exponer
como ha evolucionado la relacion entre el ser humano y Dios con el paso
del tiempo, circunscribiéndose fundamentalmente en el ambito de la Iglesia
catdlica. Esta vision histérica de conjunto resulta muy interesante y
reveladora, pues nos ayuda a comprender la espiritualidad que vivimos
actualmente y nos da claves para poder mejorarla y orientarla
correctamente de cara al futuro.

También resulta muy iluminador conocer los motivos por los que la
espiritualidad ha evolucionado de un modo y no de otro. Por qué, por
ejemplo, nacio la vida religiosa, o qué circunstancias concurrieron en el
desarrollo de la devocién mariana, o por qué es tan valorado el Papa
Francisco. Obviamente, el Espiritu Santo no actua por capricho o por azar.
Los cambios que suscita tienen un motivo. Y si ha actuado asi en el pasado,
(podemos deducir como lo hara en el futuro?

Pero en la historia también se han tomado caminos equivocados y se
han cometido graves errores. Eso es asi porque Dios nos ha dado a las
personas el libre albedrio. No somos sus marionetas, sino personas
responsables de nuestra vida y, por tanto, capaces de tomar buenas y malas
decisiones. Es bien sabido que recordar el pasado nos ayuda a no volver a
tropezar en las mismas piedras. ;Hemos aprendido algo de nuestros
errores?

Ademds, este libro intenta ser una ayuda espiritual para aquellos que
buscan madurar interiormente, pues recoge la sabiduria aportada por los
autores y corrientes espirituales mds significativos. Los monjes del
desierto, el arte de los iconos, el carisma franciscano, la mistica renana, la
reforma carmelitana, la espiritualidad ignaciana o la vivencia de los nuevos
Movimientos eclesiales: todos tienen algo importante que aportarnos,
porque son fruto de la Providencia y portan la semilla de Dios.

Asimismo, meditar la historia de la espiritualidad es una fuente
inagotable de esperanza, pues descubrimos que, a pesar de las muchas
calamidades y crisis que ha sufrido la Iglesia, Dios siempre ha iluminado a
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personas y comunidades para que sean un referente y una guia para los
demas. Efectivamente, contemplar coémo el Espiritu de Dios ha
acompaiiado a la Iglesia en el pasado, nos ayuda a descubrirlo en el
presente, y nos anima a pensar con esperanza en el futuro.

En el recorrido que vamos a hacer, comenzaremos por la
«prehistoria» cristiana, es decir, por el Antiguo Testamento, y a partir de
ahi iremos recorriendo paso a paso el devenir histdrico de la Iglesia hasta
concluir en el momento actual. En cierto modo, nuestro recorrido abarca
desde Adan y Eva hasta la Iglesia del Papa Francisco. Como ven, vamos a
peregrinar por la Historia de Salvacion, de la que todos, de un modo u otro,
formamos parte. Por ello, el lector se sentiréd participe de esta aventura
espiritual.

Para elaborar esta obra me he basado fundamentalmente en los
manuales, diccionarios y trabajos de investigacion que aparecen en la
bibliografia. He preferido no poner ninguna nota a pie de pagina para hacer
mas comoda y ligera la lectura. Asimismo, he intentado ser sintético y
sencillo para que, sin extenderme demasiado, el lector conozca lo esencial.

Agradezco enormemente la ayuda que me han prestado los hermanos
de mi comunidad —el Convento de San Esteban (Salamanca)—y de otras
comunidades revisando el texto y aportando importantes sugerencias.
Espero que la lectura resulte tan apasionante como me ha resultado a mi su
elaboracion. Y sobre todo, deseo que ayude al lector a contemplar a Dios
en la historia humana, asi como en su propia vida cotidiana.
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1. ANTIGUO TESTAMENTO

La Iglesia no partié de cero. No naci6 de la nada, sino que Jesus la
fundo sobre los cimientos del pueblo de Israel y la religion judia. Por eso el
Antiguo Testamento es el «tronco» del que brot6 el Evangelio. Asi lo dice
Jesus al final del Apocalipsis: «Yo soy el retofio y el descendiente de
David» (Ap 22,16). En efecto, para entender mejor los origenes de la
espiritualidad cristiana, es importante conocer, aunque sea de un modo muy
sintético, la historia de la espiritualidad del pueblo de Israel, la cual pasé
por cuatro periodos fundamentales: (1°) los tiempos legendarios del
Génesis, marcados por la creacion del mundo y los primeros contactos de
Dios con el ser humano; (2°) la liberacion de las doce tribus de Israel del
poder opresor de Egipto, el €xodo por el desierto —donde las doce tribus se
constituyen como pueblo de Dios—y el asentamiento en la Tierra
Prometida; (3°) la época mondrquica, marcada por la predicacion de los
profetas; y (4°) el periodo posexilico, cuando el pueblo de Israel perdi6 su
independencia politica, y pasé a constituirse en un pueblo que, disperso por
el mundo, tiene como vinculo de unidad e identidad su religion: el
judaismo. De este «tronco» nacid la Iglesia.

GENESIS

Aunque la Biblia aporta importantes datos historicos, no es un libro
de historia de rigor académico, ni pretende serlo. Es, ante todo, un texto
religioso que transmite la verdad revelada por Dios. Y lo hace de diferentes
formas: con poesias, fabulas, narraciones, etc. Los datos histdricos que en
la Biblia podemos encontrar han sido puestos al servicio de la transmision
de la verdad revelada. Por ello, en ciertas ocasiones, aparecen
distorsionados, ya sea con exageraciones, omisiones o afiadidos. Porque la
verdad mds profunda y cierta no viene dada por la historicidad de un relato,
sino por lo que el Espiritu Santo nos transmite por medio de dicho relato.

El libro del Génesis recoge un conjunto de antiquisimas tradiciones
hebreas cuya dltima redaccion se efectud en el siglo V a.C., tras el regreso
del exilio de Babilonia. Si bien carece de base historica en los once
primeros capitulos —desde la creacion hasta la dispersion de la raza humana
tras el episodio de la torre de Babel—y es muy escasa en los siguientes
capitulos —las historias patriarcales, situadas en el siglo XVIII a.C.—, es
incuestionable la verdad acerca de la esencia y fundamento del ser humano
que narran estas tradiciones, que nos es revelada por el Espiritu Santo.
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El Génesis comienza hablandonos de como Dios cred el mundo y en
él hizo un Paraiso, donde situ6 al ser humano para que viviese junto a El en
un ambiente de amor, paz y felicidad (cf. Gn 1-2). Es el misterio de la
Creacion. Pero el ser humano hizo un uso indebido de la libertad que Dios
le dio, y en vez de disfrutar de todo lo que le habia dado, intenté ser como
Dios, por ello El le expulsé del Paraiso (cf. Gn 3).

En cierto modo, podriamos decir que ésta es una vivencia universal
que todos compartimos: Dios nos ha hecho capaces de vivir con El en el
«paraiso» de nuestro corazon, pero en lugar de aceptar esta invitacion, algo
nos impulsa a ser el «dios» de nuestra vida. Este es, en esencia, el pecado
original con el que todos nacemos y del que somos perdonados en el
Bautismo. Los que vencen esta tentacion y se dejan guiar por el Espiritu
divino, pueden disfrutar de la presencia de Dios en su vida terrena. Se trata
de una vivencia limitada del Reino de Dios, pues estd sujeta a las
imperfecciones humanas. Pero sabemos que alcanzard su plenitud en la otra
vida, tras la resurreccion.

Espiritualidad patriarcal

La espiritualidad del Antiguo Testamento esta asentada en la relacion
que mantuvieron con Dios tres grandes personajes: Abraham, su hijo Isaac
y su nieto Jacob. Son los llamados patriarcas o padres del pueblo de Israel,
pues son sus precursores. En esta trilogia hay un momento fundacional que
da sentido a todo lo que sucedi6 después: Dios le promete a Abraham que
hara de su descendencia una gran nacion, pero para ello tiene que
desprenderse de algo muy importante:

«El Seinor dijo a Abraham: “Deja tu tierra natal y la casa de tu padre,
y ve al pais que yo te mostraré. Yo haré de ti una gran nacion y te
bendeciré; engrandeceré tu nombre y serds una bendicion. Bendeciré
a los que te bendigan y maldeciré a los que te maldigan, y por ti se
bendeciran todos los pueblos de la tierra”.

Abraham partié, como el Sefior se lo habia ordenado, y Lot se fue
con él. Cuando sali6 de Jardn, Abraham tenia setenta y cinco afios»
(Gn 12,1-5).

Abraham, haciendo un buen uso de su libertad, opt6 por ser fiel a
Dios. Y lo hizo a pesar de que tuvo que dejar su tierra —es decir, sus
seguridades y comodidades— para aventurarse en un misterioso y duro
camino. Pero Abraham crey6 y obedeci6 en todo a Dios y asi se convirtio
en el padre del pueblo de Israel. Esta ser4, en efecto, una gran nacion, pero
no por su poderio politico, econdmico o militar, sino por su espiritualidad,
mucho mas profunda y verdadera que la de los pueblos vecinos.
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La obediencia de Abraham se basa en su fe inquebrantable en la
promesa que Dios le ha hecho. El elemento clave de la espiritualidad
patriarcal es la fe. Gracias a ella, los patriarcas sentian a Dios muy cercano
y familiar, aunque sabian que es un ser infinitamente superior a ellos: por
eso sus decisiones son a veces incomprensibles, como cuando Dios le pidi6
a Abraham que sacrificase a su Unico hijo, Isaac. Pero todo cobr6 sentido
cuando Dios envi6 a un dngel para que evitase el crimen, revelando el
verdadero sentido de esa orden: probar la fe de Abraham (cf. Gn 22,1-19).
Cuantas veces en nuestra vida, ante hechos que aparentemente s il6gicos,
sentimos cémo Dios pone a prueba nuestra fidelidad a El. Porque, sin fe,
nuestra relacion con Dios pasa a ser una simple supersticion o una mera
idolatria.

La historia patriarcal concluye con los doce hijos de Jacob viviendo
en Egipto. Son el origen de las doce tribus de Israel, que crecieron y se
desarrollaron durante cuatro siglos en aquel pais, donde vivieron como
esclavos hasta que llegé el momento de su liberacion.

EXODO

Tras el Génesis, los otros cuatro libros que forman el Pentateuco —
Exodo, Levitico, Nimeros y Deuteronomio— narran cémo Dios, con ayuda
de Moisés, liberd a las doce tribus de la esclavitud de Egipto, estableci
con ellas una Alianza y les hizo caminar por el desierto durante cuarenta
afios antes de llegar a la Tierra Prometida (la actual region de Palestina). La
base historica de esta narracion estd muy difuminada y mezclada con
afiadidos posteriores, pues, como pasa con el libro del Génesis, fue
redactado definitivamente en el siglo V a.C., es decir, unos 800 afios
después de que sucedieran los hechos narrados. Pero el gran valor del
Pentateuco se halla en la vivencia de Dios que en €l subyace.

Sin contar con el Nuevo Testamento, no hay una historia tan
fuertemente existencial como la de Moisés y, cuando la meditamos e
interiorizamos, podemos constatar que la relacién de Dios con «su pueblo»
es, en esencia, absolutamente verdadera, aunque esté descrita en
pardmetros culturales muy diferentes a los nuestros. Y es que, ciertamente,
Dios nos ayuda a todos a liberarnos del pecado y la opresion, pero lo hace a
costa de nuestro sacrificio y respetando siempre nuestra libertad personal.

Espiritualidad mosaica

Ya hemos comentado que las familias de los doce hijos del patriarca
Jacob se vieron obligadas a asentarse en Egipto. Alli, en el lento transcurrir
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de cuatro siglos, se convirtieron en un pueblo numeroso que vivia bajo la
opresion y la esclavitud, mientras Dios parecia callar y olvidar la promesa
hecha a sus padres Abraham, Isaac y Jacob. Pero este aparente silencio se
interrumpid, de repente, en una alejada montafa, el Horeb —también
llamada Sinai—, cuando Dios se hizo presente a Moisés por medio de una
zarza que ardia sin consumirse. Esta es una de las narraciones biblicas més
sobrecogedoras:

«Cuando el Sefior vio que €l se apartaba del camino para mirar, lo
llamo desde la zarza, diciendo: “jMoisés, Moisés!”. “Aqui estoy”,
respondio €l.

Entonces Dios le dijo: “No te acerques hasta aqui. Quitate las
sandalias, porque el suelo que estas pisando es una tierra santa”.
Luego sigui6 diciendo: “Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de
Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob”. Moisés se cubrio el
rostro porque tuvo miedo de ver a Dios.

El Sefior dijo: “Yo he visto la opresion de mi pueblo, que esta en
Egipto, y he oido los gritos de dolor provocados por sus capataces.
Si, conozco muy bien sus sufrimientos. Por eso he bajado a liberarlo
del poder de los egipcios y a hacerlo subir, desde aquel pais, a una
tierra fértil y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel, al pais de
los cananeos, los hititas, los amorreos, los perizitas, los jivitas y los
jebuseos. El clamor de los israelitas ha llegado hasta mi y he visto
como son oprimidos por los egipcios. Ahora ve, yo te envio al
Faraon para que saques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas™» (Ex
3,4-10).

Reproducimos este didlogo —que continta hasta Ex 4,17— porque
muestra la esencia de la llamada de Dios, la cual muchos han
experimentado a lo largo de la historia y que constituye una de las
vivencias mds impactantes, pues a la persona que la recibe le marca el
devenir de su vida y le da pleno sentido a su existencia. La llamada de Dios
es, ante todo, liberadora, pues inicia un proceso redentor dentro de nosotros
que, a su vez, nos mueve a liberar a otros. Pues bien, esta llamada
liberadora la vivié tan intensamente el pueblo de Israel, que desde entonces
se referiran a Dios como «el que nos liber6é de Egipto».

Tras la liberacion, Dios establecié una Alianza con las doce tribus en
la cual se comprometio a ser «su Dios» y ellas a ser «su pueblo» siguiendo
fielmente su Ley, que El les trasmitié por medio de Moisés. De ahi que sea
llamada la Ley Mosaica. Esta quedé escrita en unas tablas que estaban
siempre emplazadas fisicamente en medio del pueblo. Es decir, si bien en
la espiritualidad mosaica Dios es absolutamente trascendente, pues ni
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siquiera tiene nombre, El se hace presente en medio de su pueblo gracias a
la Ley. Pero esta Alianza pronto se rompio.

Efectivamente, el Deuteronomio insiste en decirnos que el pueblo de
Israel estaba constituido por personas normales —es decir, débiles— que no
fueron capaces de ser fieles a la Alianza. Por ello Dios les castigd con el fin
de que se convirtieran de nuevo a la fe verdadera, la que se apoya en la
Ley. Pero, tras el arrepentimiento y la conversion, Dios siempre perdona. Y
asi, tras cuarenta afios de €xodo por el desierto en los que Dios hizo
madurar a su pueblo, €ste llegd a la Tierra Prometida, una tierra fértil «que
manaba leche y miel» y en la que podia vivir libremente. Aquello supuso
su salvacion, pues, al convertirse a la Ley, ésta ayudo a los israelitas a
liberarse de aquello que les alejaba de Dios y, por tanto, les esclavizaba. En
efecto, la Ley les indic6 el buen camino a seguir, tanto a nivel social —.como
pueblo—, como, sobre todo, a nivel espiritual —como creyentes—.

Dios de la historia y principio de retribucion

La tradicion hebrea sitiia a Dios en la historia, pues por medio de ella
guia a su pueblo. Esto es propio de los origenes ndémadas de los hebreos.
En efecto, ellos sabian que dependian de Dios para poder atravesar grandes
distancias en el desierto y llegar bien a su destino. Sentian que, asi como
Dios les guiaba por el desierto, también les guiaba a lo largo de su historia,
y eso lo plasmaron en sus tradiciones, que fueron transmitiendo de padres a
hijos. Y de este modo, se fueron configurando como el «pueblo elegido» de
Dios.

Esta espiritualidad contrastaba mucho con los pueblos vecinos, de
cultura agricola, para los que Dios era fundamentalmente el «Dios de la
naturaleza», pues dependian mucho de ésta para sobrevivir. Mientras que
una persona de mentalidad agricola miraba al cielo para conocer la
voluntad de Dios, los ndmadas israelitas contemplaban los acontecimientos
de la historia. Pero interpretar la historia no es facil, pues en ella no sélo
hay cosas buenas, también ocurren cosas malas, y con demasiada
asiduidad. Y todos nosotros necesitamos saber por qué esto es asi, pues ello
da sentido a nuestra vida. Pues bien, el pueblo de Israel encontro este
sentido en la Ley Mosaica, ya que intuia que, cuando era fiel a ella, las
cosas le iban bien: lo cual era prueba de que Dios le premiaba; e intuia que,
cuando no era fiel, le venian desgracias: lo cual era prueba de que Dios le
habia castigado.

Y asi se configuré el principio de retribucion, segun el cual, Dios
castiga a los malos, es decir, a los que no aceptan seguir su Ley, y premia a
los buenos, es decir, a los que se convierten a ella. El pueblo israelita no
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tenia mas que contemplar su propia realidad historica para saber como
estaba su relacion con Dios: si vivia un momento de bienestar, significaba
que Dios estaba contento con él; pero si estaba sufriendo alguna desgracia,
eso era porque Dios le estaba castigando por algo que habia hecho mal y,
por tanto, debia revisar sus actos y acomodarlos a la Ley, para que asi Dios
le levantase el castigo. Es decir, el principio de retribucion determina este
simple proceso: (1°) cuando el ser humano comete un pecado, (2°) Dios le
castiga, (3°) pero si el ser humano se convierte, (4°) Dios le perdona. Esto
se puede ver en buena parte de los libros del Antiguo Testamento.

MONARQUIA

Tras conquistar la Tierra Prometida en los siglos XIII-XTI a.C., el
pueblo de Israel paso a ser una monarquia con el rey Saul (1 1007 a.C.) en
torno al afio 1030, aunque teniendo a Dios como gobernante supremo. Con
los reyes David (ca. 1040-970 a.C.) y Salomén (ca. 1011-931 a.C.) la
monarquia llegé a su apogeo, pero después entro en crisis y ello provoco la
divisién en dos reinos (931 a.C.): el del Norte (Israel) y el del Sur (Juda).
En el afio 722 el Reino del Norte fue conquistado por el Imperio Asirio, y
un siglo y medio después, Nabucodonosor (ca. 630-562 a.C.) —emperador
de Babilonia— se hizo con el control del Reino del Sur, deportando a una
parte de la poblacién, fundamentalmente a la clase alta, en los afios 597 vy,
sobre todo, 587. Dio comienzo entonces el dificil periodo del exilio
babilonico, que durd aproximadamente medio siglo, hasta que el
emperador de Persia, Ciro (ca. 600-530 a.C.), conquisté Babilonia y
promulgé en el afio 538 un edicto en el que permitia a los hebreos regresar
a su tierra.

Puede considerarse la invasion de Nabucodonosor como el principal
origen de la didspora, formada por esos miles de judios que fueron
deportados a Babilonia y por otros miles que huyeron a Egipto y a otras
regiones fuera de Palestina, o que emigraron en busca de mejores
condiciones de vida. Muchos de estos judios, y sus descendientes, no
regresaron a vivir a Palestina, pero tampoco olvidaron sus raices culturales
y religiosas, es mds: las robustecieron. Desde entonces siempre ha habido
didspora, sobre todo a partir de la destruccion de Jerusalén en el afio 70
d.C. Ciertamente, la didspora ha determinado la esencia del pueblo judio.

Espiritualidad profética

En la época monarquica, el pueblo de Israel contaba con tres tipos de
autoridades religiosas: los sacerdotes, los sabios y los profetas. El cargo de
sacerdote pasaba de padres a hijos, el de sabio se adquiria por méritos
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propios y el de profeta venia dado por una llamada vocacional de Dios.
Mientras que los sacerdotes daban a conocer la Ley Mosaica y los sabios
eran especialistas en dar consejos, los profetas, en cambio, transmitian por
medio de ordculos aquello que Dios les comunicaba. Asi, dado que los
sacerdotes y los sabios eran mantenidos econdmicamente por los reyes y
estaban sujetos a su autoridad, Dios recurria a los profetas —que eran
personas independientes— para denunciar, corregir y transmitir esperanza a
los reyes, los sacerdotes y a todo el pueblo en general. Este es el relato de
la vocacion de Jeremias (ca. 650-586 a.C.) que vivid en Jerusalén y sufrid
la invasion babildnica:

«La Palabra del Sefior llegd a mi en estos términos: “Antes de
formarte en el vientre materno, yo te conocia; antes de que salieras
del seno, yo te habia consagrado, te habia constituido profeta para las
naciones”.

Yo respondi: “jOh, Sefior! Mira que no sé hablar, porque soy
demasiado joven”. El Sefior me dijo: “No digas: ‘Soy demasiado
joven’, porque tu iras adonde yo te envie y diras todo lo que yo te
ordene. No temas delante de ellos, porque yo estoy contigo para
librarte —ordculo del Sefior—".

El Sefior extendié su mano, tocd mi boca y me dijo: “Yo pongo mis
palabras en tu boca. Yo te establezco en este dia sobre las naciones y
sobre los reinos, para arrancar y derribar, para perder y demoler, para
edificar y plantar”» (Jer 1,4-10).

Aunque los profetas tenian su propia personalidad y Dios les guiaba
a cada uno de modo diferente, podemos distinguir en su espiritualidad dos
elementos comunes que influyeron mucho en el pueblo de Israel —y
después en la Iglesia—: el envio misionero y la transmision de la Palabra de
Dios. Veamos como ambos elementos los encontramos en el texto de
Jeremias que acabamos de citar.

Sabemos que el verdadero profeta no escogia este oficio ni lo
heredaba de su padre, sino que le era encomendado por Dios por medio de
una llamada con la que le enviaba a predicar su Palabra, como hizo con
Jeremias: «tu irds adonde yo te envie y dirds todo lo que yo te ordene» (Jer
1,7). Por eso los profetas se sentian «enviados». No actuaban por propia
iniciativa, sino que eran guiados desde lo Alto. Eran «hombres de Dios»
cuya mision se apoyaba, no en un cargo institucional ni en sus
conocimientos, sino en su fe y en su experiencia espiritual de Dios.
Ciertamente, abundaban los «falsos profetas», los cuales se ganaban la vida
alabando —supuestamente de parte de Dios— a los reyes y pronosticando al
pueblo un futuro lleno de bienestar. A éstos les iba muy bien porque decian
lo que su publico queria escuchar. Pero el verdadero profeta era el
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«portador de la Palabra de Dios». Cuando hablaba cumpliendo un mandato
divino s6lo podia decir lo que Dios le transmitia, nada més: «Yo pongo mis
palabras en tu boca» (Jer 1,9) le dijo Dios a Jeremias. Pero cuando la
Palabra de Dios atacaba de frente a los poderosos, resultaba muy peligroso.
No era fécil predicar en contra de lo que el rey y el pueblo querian
escuchar. Por eso Dios le dijo a Jeremias: «No temas delante de ellos,
porque yo estoy contigo para librarte» (Jer 1,8).

La Palabra de Dios busca transformar los corazones de la gente y
reconducir por el buen camino a su pueblo. Pero toda transformacion, toda
reconduccion, supone desmontar lo que hay, para después poder montar
algo nuevo. Asi lo escuch6 Jeremias de boca de Dios: «Yo te establezco en
este dia sobre las naciones y sobre los reinos, para arrancar y derribar, para
perder y demoler, para edificar y plantar» (Jer 1,10). En efecto, Dios habia
visto que el pueblo al que sac6 de Egipto y con el que establecid una
Alianza, no le era fiel, pues a veces le rendia un culto falso y superficial o,
peor adn, adoraba a otros dioses. En ocasiones, los israelitas preferian
poner su confianza en las posesiones o el poder, y su corazon se extraviaba
dejandose llevar por sus instintos y caprichos, no por la Ley. Todo esto
hacia que el pueblo se alejase de Dios y cayese en la esclavitud del pecado.
De todo esto hablaban los profetas en sus ordculos de condena y también
advertian de los duros castigos que las gentes iban a sufrir si no se
convertian de todo corazén. Veamos, por ejemplo, lo que profetiz6 Amos,
cuya actividad se desarroll6 en el Reino del Norte en tiempos del reinado
de Jeroboam II (ca. 782-ca. 743 a.C.):

«Asi habla el Senor: “Por tres crimenes de Juda, y por cuatro, no
revocaré mi sentencia. Porque despreciaron la Ley del Sefior y no
observaron sus preceptos; porque les extraviaron sus falsos dioses, a
los que habian seguido sus padres, yo enviaré fuego contra Juda y él
consumira los palacios de Jerusalén”.

Asi habla el Sefor: “Por tres crimenes de Israel, y por cuatro, no
revocaré mi sentencia. Porque ellos venden al justo por dinero y al
pobre por un par de sandalias; pisotean sobre el polvo de la tierra la
cabeza de los débiles y desvian el camino de los humildes; el hijo y
el padre tienen relaciones con la misma joven, profanando asi mi
santo Nombre; se tienden sobre ropas tomadas en prenda, al lado de
cualquier altar, y beben en la Casa de su Dios el vino confiscado
injustamente”» (Am 2,4-8).

Es importante resaltar que los profetas, gracias a sus denuncias,
ayudaron al pueblo de Israel a tomar conciencia de que su Dios era el tinico
Dios verdadero, mientras que los otros dioses no eran mas que idolos. Es lo
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que se llama monoteismo estricto, que después tomaran el cristianismo y el
islam.

Ademas, el profeta también infundia esperanza, pues anunciaba que
Dios, a pesar de todo, nunca abandona a su pueblo, porque siempre es fiel.
Dios llevaba a Israel en su corazén y, por mds que pecase, por mas que se
extraviase, El siempre estarfa a su lado para reconducirlo. El profeta Oseas
habla de esto simbdlicamente cuando nos cuenta que una esposa (el pueblo
de Israel) ha engafiado a su Esposo (Dios) con otros hombres (los Baales),
pero el Esposo la quiere volver a enamorar:

«Por eso, yo la seduciré, la llevaré al desierto y la hablaré a su
corazon. Desde alli le daré sus vifiedos y haré del valle de Acor una
puerta de esperanza. Alli ella respondera como en los dias de su
juventud, como el dia en que subia del pais de Egipto. Aquel dia —
ordculo del Sefior— ti me llamaras: “Mi Esposo” y ya no me
llamaréas: “Mi1 Baal”. Le apartar¢ de la boca los nombres de los
Baales, y nunca mas serdn mencionados por su nombre. Yo
estableceré para ellos, en aquel dia, una alianza con los animales del
campo, con las aves del cielo y los reptiles de la tierra; extirparé del
pais el arco, la espada y la guerra, y haré que descansen seguros. Yo
te desposaré para siempre, te desposaré en la justicia y el derecho, en
el amor y la misericordia; te desposaré en la fidelidad, y td conoceréas
al Sefior» (Os 2,16-22).

Este texto nos habla de los Baales y del desierto, dos términos muy
importantes porque nos ayudan a comprender la espiritualidad anunciada
por los profetas. Hemos visto que la espiritualidad ndmada de los hebreos
era muy diferente a la agricola. Cuando el pueblo de Israel se asento en la
Tierra Prometida, tom6 contacto con los pueblos agricolas cananeos, cuyo
nivel cultural y material era superior, y éstos les transmitieron su
religiosidad cosmica basada en el culto a los dioses Baales. Se trataba de
una religiosidad muy bien adaptada al mundo agricola. Por ello, a causa de
la influencia cananea, cada vez que los hebreos sufrian una catastrofe
natural, como sequias, tormentas o epidemias, muchos acudian a los Baales
—y no a Dios— para implorarles ayuda. Ciertamente, lo normal hubiese sido
que la religion hebrea hubiera sido reemplazada por la religion cosmica de
los cananeos. Pero los profetas predicaron denodadamente para purificar la
religion hebrea, y lo consiguieron. Por medio de ellos, Dios comunicé a su
pueblo que no era un «dios cdsmico» que les hablaba a través de los
Baales, sino el Dios de la historia, el Dios que acompafiaba a su pueblo en
los avatares de la vida y le guiaba hacia la salvacion.
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En el fondo, los profetas trataron de recuperar la espiritualidad que
Dios comunicé al pueblo de Israel en su éxodo por el desierto. De ahi que
los profetas hablasen del desierto como de un dmbito espiritual de
encuentro intimo con Dios. No consistia, obviamente, en recuperar la vida
noémada, sino en rescatar la originaria vivencia espiritual de los ancestros
hebreos.

Espiritualidad de los salmos

Los 150 salmos que recoge la Biblia fueron inspirados por el Espiritu
Santo a lo largo de un amplisimo periodo que abarca desde tiempos
anteriores a la monarquia hasta el siglo III a.C., cuando fueron recopilados
y tomaron su forma definitiva. Se caracterizan por ser textos poéticos en los
que una persona o todo el pueblo de Israel expresan a Dios su oracion ante
muy variadas circunstancias.

Fueron escritos siguiendo los pardmetros culturales y religiosos de su
época, por eso, en ellos aparecen ciertas expresiones que en la actualidad
resultan dificilmente compatibles con la espiritualidad evangélica. Nos
referimos, por ejemplo, a frases como ésta: «Capital de Babilonia, criminal,
dichoso el que pague el mal que nos has hecho, dichoso el que agarre a tus
hijos y los estrelle contra la roca» (Sal 137,8-9). Para entender estas
expresiones es Util conocer las circunstancias en que fueron escritas y como
han sido interpretadas en el seno de la Iglesia, generalmente de un modo
alegorico o simbdlico. De todas formas, muchas de estas expresiones han
sido eliminadas de los salmos que se rezan en la liturgia de la Iglesia para
evitar confundir al pueblo fiel.

Es importante tener presente que los salmos son una expresion de
profundos sentimientos. Muestran intimas vivencias que los salmistas
expresaron a Dios con gran fuerza y belleza. Gracias a ello, los salmos son
la oracién mds empleada por judios y cristianos, porque al rezarlos
participamos de los sentimientos de aquellos que los compusieron. Y es
que, ciertamente, todos los creyentes vivimos momentos de desesperacion,
tristeza, alegria o jubilo, y todos necesitamos expresar a Dios nuestra
gratitud y alabanza por los muchos dones que El nos da, o suplicarle su
ayuda, o pedirle perdén por nuestras faltas y pecados. Todo eso, y mucho
mas, lo encontramos en los salmos.

«A ti, Sefor, me acojo:

no quede yo nunca defraudado;
td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,
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sé la roca de mi refugio,

un baluarte donde me salve,

td que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:

sacame de la red que me han tendido,

porque tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:

Tu, el Dios leal, me libraras» (Salmo 31,1-5).

Si bien los salmos eran —y son— empleados asiduamente en
celebraciones liturgicas, en ellos se dice claramente que Dios no aprecia el
ritualismo superficial sino el culto que le hacemos mediante nuestras
buenas obras, teniendo un corazén puro, humilde y arrepentido, y siguiendo
su divina voluntad. Por ello, en los salmos se pone en evidencia a los
malvados y se ensalza a los justos:

«Sefior, ;quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente

y préctica la justicia,

el que tiene intenciones leales

y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su prgjimo

ni difama al vecino,

el que considera despreciable al impio

y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jur6

aun en dafio propio,

el que no presta dinero a usura

ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallard» (Salmo 15).

POSEXILIO

Con la invasién babil6dnica se puso fin a la monarquia hebrea: desde
entonces, salvo el periodo Asmoneo (164-63 a.C.), el pueblo de Israel
estuvo sometido a diversos Imperios. Es 16gico pensar que el exilio en
Babilonia (586-538 a.C.) deberia haber provocado la desaparicion de la
religion hebrea, pues aquel Imperio tenia una cultura muy superior. Pero lo
cierto es que paso todo lo contrario: los hebreos de la didspora se
esforzaron en ser fieles a la Alianza y reforzaron sus creencias, de tal forma
que establecieron las bases del judaismo que hoy conocemos, aunque,
obviamente, ha evolucionado desde entonces.

23



El rey Ciro (ca. 580-530 a.C.), emperador de Persia, derrot6 a los
babilonios en el afio 539 y no sélo permiti6 a los judios regresar a su tierra,
también les dio bastante independencia y permitié que tuvieran su propia
religion. Esto lo aprovecharon los judios para consolidar su fe. Para ello
reconstruyeron el Templo de Jerusalén —pues habia sido destruido por
Nabucodonosor—, hicieron un gran esfuerzo en convertir o expulsar a
aquellos no judios que habian ocupado sus tierras durante la época del
exilio e hicieron la redaccion definitiva del Pentateuco, constituyendo asi la
Tord, que paso a ser la Ley judia oficial, de obligado cumplimiento. De
esto hablaremos mas adelante.

Unos dos siglos después, Alejandro Magno (356-323 a.C.) conquistd
el Imperio Persa en el afio 331 y, tras su pronta muerte, Palestina quedé en
manos de uno de sus generales: Ptolomeo (367-283 a.C.) —rey lagunita de
Egipto—, y con €l continuo el periodo de paz. Pero las cosas cambiaron
cuando en el afio 198 la zona de Palestina pasé a manos de Antioco III (ca.
241-187 a.C.) —rey seléucida de Siria—, pues esta dinastia siguié una
estricta politica de helenizacion de sus territorios. Asi, el afio 167 Antioco
IV (ca. 215-176 a.C.) aboli6 los privilegios de los judios, prohibi6 el sabat
(sébado) y la circuncision, e hizo instalar en el Templo de Jerusalén una
estatua de Zeus. Ante semejante ultraje los judios se dividieron en tres
grupos: unos prefirieron colaborar y adaptarse a las nuevas costumbres;
otros, los devotos, optaron por la resistencia pasiva por medio de la
purificacion espiritual de Israel; y otros, los Macabeos, tomaron las armas
y, bajo las Ordenes de Judas Macabeo (1 160 a.C.), liberaron Jerusalén en
el afio 164, haciéndose con el poder y restableciendo el culto en el Templo.

Tras ello se abri6 un periodo en el que el poder fue ostentado por los
Macabeos y sus descendientes, que constituyeron la dinastia de los
Asmoneos. Este periodo se caracteriz6 por la expansion militar del
territorio judio, las alianzas estratégicas con otros reinos y una considerable
inestabilidad interna; y concluyé cuando el general romano Pompeyo (ca.
106-48 a.C.) se apoder6 de Jerusalén en el ano 63 a.C., incorporando sus
territorios al Imperio Romano. Este concedid libertad religiosa y una cierta
autonomia politica a los judios. Pues bien, en este ambiente politico-
religioso vivieron Jesus —l Hijo de Dios—y sus discipulos, todos ellos
judios, los cuales difundieron la nueva espiritualidad cristiana, que veremos
en el proximo capitulo.

Espiritualidad oficial judia

Sabemos que durante el exilio en Babilonia se forjaron las bases de
la espiritualidad judia, que subray6 con fuerza los dos elementos
fundamentales de la fe israelita: la existencia de un unico Dios y la
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conciencia de ser su «pueblo elegido». A ello ayudaron mucho las
predicaciones de los profetas. Y tras el exilio, las autoridades judias dieron
una gran relevancia a la Ley Mosaica y al Templo.

Efectivamente, en esta época (siglos VI-V a.C.), los escribas —es
decir, los que copian los textos sagrados— confeccionaron la dltima y
definitiva redaccion del Pentateuco. En ella reformularon la Ley Mosaica
para proteger y aislar a la religion judia del resto de religiones y culturas.
Asi, el Pentateuco se constituyé como la Tord —que significa «Ley»—. Con
ello se transformoé la antigua espiritualidad israelita, basada en la vivencia
liberadora de la Ley Mosaica, en una espiritualidad bastante formalista y
ritualista, sujeta al estricto cumplimiento de la nueva redaccion de dicha
Ley Mosaica.

Asimismo, junto a los escribas, también tomo6 gran fuerza la clase
sacerdotal que, tras el exilio, obligd a la sociedad judia a vivir en un
régimen teocratico basado no s6lo en el cumplimiento de la Tor4, sino
también en el culto del Templo de Jerusalén, al que consideraban como la
Unica y verdadera morada de Dios, y el centro neurdlgico del pueblo judio.
De este modo, consiguieron que todo buen judio, alla donde estuviese,
considerase que el centro del mundo no era la capital del Imperio, sino
Jerusalén, y su tiempo no fuese regido por las fiestas paganas, por muy
espectaculares que fueran, sino las fiestas del Templo. Tanto es asi, que
donde habia una colonia de judios, aunque viviesen a mas de mil
kilémetros de Jerusalén, se organizaban peregrinaciones al Templo en las
grandes fiestas judias: Pascua, Pentecostés y Tabernéculos.

Espiritualidad sapiencial

Hemos visto que en tiempos de la monarquia, ademds de sacerdotes
y profetas, habia otro tipo de autoridad religiosa: los sabios. Se trataba en
su mayoria de laicos cultos y ecudnimes que, gracias a reflexionar y
contemplar la naturaleza, la historia y la tradicion religiosa del pueblo de
Israel, daban buenos consejos, generalmente de cardcter moral, que estaban
en consonancia con la Ley Mosaica —revelada por Dios—y la ley natural —
deducida con el uso de la razén—. También se apoyaban en textos
sapienciales procedentes de otras culturas, sobre todo de Egipto y
Mesopotamia, lo cual ayudé a enriquecer el pensamiento y la espiritualidad
hebrea.

Durante la monarquia, los sabios apenas tuvieron relevancia en
comparacion con los profetas, pues sabemos que Dios escogio a éstos para
ayudar a su pueblo a ser fiel a su Alianza. Asimismo, en los tiempos
tragicos del exilio, los profetas infundieron esperanza. Pero, tras el exilio,
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mientras la presencia de los profetas fue decreciendo paulatinamente hasta
desaparecer, con los consejos sapienciales pasa lo contrario: fueron
adquiriendo cada vez mads aprecio entre los judios, de tal forma que
comenzaron a ponerse por escrito, generando la corriente literaria llamada
sapiencial, que influy6 de un modo significativo en la vida espiritual del
pueblo de Israel. Este cambio se produjo en torno a los siglos V-1V a.C.
Algunos de los escritos sapienciales, los inspirados por el Espiritu Santo,
pasaron a formar parte de los textos sagrados.

Una caracteristica fundamental de la espiritualidad sapiencial es su
cardcter universal, pues es vélida para todo creyente, con independencia de
su nacionalidad, etnia o religion. Y ello es asi porque hace pocas
menciones a elementos especificos de la fe judia, es de caracter
eminentemente ético y los temas que trata nos atafien a todos. Hay, ademas,
otros dos elementos importantes en esta espiritualidad: el «temor del
Sefor» y el equilibrio. Asi dice el libro de los Proverbios: «El principio de
la sabiduria es el temor del Sefior» (Pr 1,7). «Temer al Sefior» consiste en
tener un respeto reverencial a todo lo que se refiere a El. Al actuar teniendo
a Dios como méxima y principal referencia, el creyente vive virtuosamente
y evita el pecado. Asi lo expresa este otro texto:

«Hay seis cosas que detesta el Sefior, y siete que son para El una
abominacion: los ojos altaneros, la lengua mentirosa y las manos que
derraman sangre inocente; el corazon que trama proyectos malignos,
los pies rapidos para correr hacia el mal, el falso testigo que profiere
mentiras, y el que siembra discordias entre hermanos» (Pr 6,16-19).

También es importante saber guardar un sabio equilibrio, no cayendo
en ningun exceso, pues la moderacion es fuente de felicidad y evita
problemas. Por ejemplo: «Si te sientas a la mesa con un sefior, fijate bien
en lo que tienes delante; clava un cuchillo en tu garganta si tienes mucho
apetito. No ambiciones sus manjares, porque son un alimento engafioso»
(Pr 23,1-3). Y dice a continuacion: «No te afanes por enriquecerte, deja de
pensar en eso. Tus ojos vuelan hacia la riqueza, y ya no hay nada, porque
ella se pone alas y vuela hacia el cielo como un dguila» (Pr 23,4-5).
Ayudan a tener equilibrio y moderacién: el sometimiento a la Ley —divina—
y el sentido comun —humano—. Asi, uno adquiere el dominio del dificil arte
de vivir.

Espiritualidad farisea y la fe en la resurreccion

Segtn parece, durante el exilio en Babilonia se construyeron las
primeras sinagogas para poder rendir culto a Dios, leer los textos sagrados
y ensefiar las bases de la religion hebrea a los deportados por
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Nabucodonosor. Aquellas sinagogas estaban orientadas fisicamente hacia
el destruido Templo de Jerusalén y eran regidas por uno o varios
«notables». Los textos sagrados s6lo podian ser leidos e interpretados por
un escriba o, a falta de éste, por alguien que conociese la Ley. No se sabe
muy bien como se extendieron y desarrollaron las sinagogas desde
entonces. Probablemente se fueron construyendo en la zona de Palestina y
alla donde habia colonias de judios, con el fin de orar y estudiar la Tora. Lo
cierto es que su gran auge comienza en la época de los Macabeos (siglo II
a.C.), gracias a los fariseos.

El movimiento de los fariseos surgié como oposicion a los
Macabeos, cuando €stos dejaron de luchar por la integridad religiosa del
pueblo judio y se preocuparon mas por acaparar poder: haciéndose nombrar
sumos sacerdotes del Templo, llamédndose «jefes del pueblo judio» y
contratando mercenarios para expandir el territorio. Los fariseos, por el
contrario, defendian el escrupuloso cumplimiento de la Tora. Entre ellos
habia doctores de la Ley y escribas que comentaban y actualizaban la
jurisdiccion religiosa, de tal forma que elaboraron 613 normas para ayudar
a cumplir con exactitud la Tora.

Pues bien, los fariseos se ganaron el favor del pueblo porque
pertenecian a las clases medias y bajas de la sociedad, y su comportamiento
era coherente con lo dictaminado por la Tor4. Asi, se hicieron con el
control de muchas sinagogas y desde ellas difundieron su espiritualidad,
centrada en el estudio, meditacion, interiorizaciéon y cumplimiento de la
Tora. Dicha espiritualidad era mucho mas profunda que la difundida en el
Templo por los sacerdotes, la cual estaba demasiado centrada en el
ritualismo del culto. Es importante subrayar que los fariseos se preocuparon
por fortalecer entre los judios la conciencia de ser el «pueblo elegido» por
el unico Dios verdadero. De hecho, fueron ellos los que sostuvieron la fe
judia tras la destruccion definitiva del Templo de Jerusalén en el afio 70
d.C. Desde entonces, y hasta hoy, la religién judia ha sido guiada por los
rabinos, que son descendientes espirituales de los maestros fariseos. Su
pensamiento ha quedado plasmado en el Talmud, del cual hay dos
versiones, la de Jerusalén y la de Babilonia, que fueron concluidas en torno
al siglo V d.C.

Un punto significativo de la espiritualidad de los fariseos es su fe en
la resurreccion de los muertos. El antiguo pueblo de Israel creia que éstos
iban a un oscuro lugar llamado sheol. Es decir, no creia en la resurreccion
de los muertos. De hecho, no se habla de ello en el Pentateuco ni en otros
muchos libros del Antiguo Testamento. Parece que la creencia en la
resurreccion tras la muerte surgié lentamente en el posexilio y tomo fuerza
con las matanzas de judios en la guerra de los Macabeos contra Antioco IV.
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Poco después comenzaron a aparecer textos sagrados en los que se habla de
ello, como 2Mac 7 y Dan 12,1-4. Bueno, pues fueron los fariseos los que
extendieron esta creencia entre el pueblo judio.

La fe en la resurreccion da pleno sentido al principio de retribucion —
que hemos visto més atrds— pues, ciertamente, éste no se cumple
certeramente si nos referimos sélo a la historia terrena, ya que todos
conocemos a personas malas que viven fenomenal y, por el contrario, a
justos que viven muy mal. Sin embargo, esto cobra sentido si creemos que,
tras la muerte, Dios pone a cada uno en su sitio: resucitando a los buenos y
purgando a los malos. Pero sabemos que en tiempos de Jesus aun no todos
los judios creian en la resurreccion. Los mds proximos a la religion judia
oficial lo negaban, como era el caso de los saduceos, que era un grupo
formado por judios de familia sacerdotal o aristocratica. Sus discusiones
teoldgicas con los fariseos aparecen en Hechos de los Apdstoles (cf. Hch
23,6-9).

Por otra parte, en el culto litdrgico de algunas sinagogas se permitia a
los presentes, aunque fuesen judios extranjeros, levantarse para hacer una
exhortacion religiosa. Esto es muy importante pues, adelantdndonos al
proximo capitulo, fue aprovechado por Jests (cf. Lc 4,14-22; 4,31) y los
Apostoles (cf. Hch 19,8) para anunciar el Evangelio entre el pueblo judio.
Asi, al llegar a una poblacion, el primer lugar donde los misioneros
cristianos predicaban el Evangelio era en la sinagoga (cf. Hch 13,5). Ello
provoco grandes conflictos porque la fe cristiana rompia con el
cumplimiento de la Tora (cf. Gal 3,23-26).

Espiritualidad mesidnica

Los evangelios nos muestran que en tiempos de Jesus el pueblo judio
vivia en espera de un Mesias —o Ungido— enviado por Dios para que les
liberase del poder del Imperio Romano y diese comienzo al esperado Reino
de Dios. De hecho, sabemos que por entonces hubo varios que se
autoproclamaron Mesias. Se trataba de una espiritualidad muy
esperanzadora que tenia su origen en tiempos de la monarquia, o quizas
antes, y se difundié mucho en el posexilio, cuando Israel dejé de ser
independiente y encontré en la figura del Mesias a aquel por medio del cual
Dios instaurard su pleno y definitivo reinado, llegando asi el «fin de los
tiempos» y la eterna paz y felicidad.

Se habla de ello en diversas partes del Antiguo Testamento, sobre
todo en los libros de Isaias (cf. Is 7,14-15; 9,1-6; etc.) y Ezequiel (cf. Ez
17; 21; etc.), y en algunos salmos (cf. Sal 2; 16; etc.). Estos textos dan
varias identidades al Mesias: monarca descendiente de David (cf. Is 11,1-
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9), profeta (cf. Dt 18,15-22), sacerdote (cf. Sal 109,4), «siervo paciente»
(cf. Is 42,1-7) e «Hijo del hombre» (cf. Dn 7,11-14). Todo ello se ve
reflejado en la figura de Jests. Pero los cristianos no sélo afirmamos que El
es verdaderamente aquel Mesias prometido por Dios en el Antiguo
Testamento, sino mucho més que eso: afirmamos que es el Hijo de Dios
(cf. Mt 16,16). Vedmoslo ahora, en el segundo capitulo.
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2. LA IGLESIA PERSEGUIDA (SIGLOS I-I1I)

Ya hemos comentado cdmo el cristianismo surgié como un pequefio
brote del «tronco» de la religion judia (cf. Ap 22,16), pero, bajo la guia del
Espiritu Santo, fue creciendo y diferenciandose, hasta que pasé a ser una
religion autonoma y diferente. Asi lo explica Jestis simbolicamente:

«Nadie rompe un vestido nuevo para echar un remiendo a uno viejo;
de otro modo, desgarraria el nuevo, y al viejo no le iria el remiendo
del nuevo. Nadie echa tampoco vino nuevo en odres viejos; de otro
modo, el vino nuevo reventaria los odres, el vino se derramaria, y los
odres se echarian a perder; sino que el vino nuevo debe echarse en
odres nuevos» (Lc 5,36-38).

La nueva espiritualidad cristiana necesitaba desarrollarse en el seno
de una nueva religion. Pero el cristianismo mantuvo lo fundamental del
judaismo: la fe en el tnico Dios. En efecto, Jesucristo es Hijo del Dios de
Abraham, Isaac y Jacob. Por eso el cristianismo acepté como revelados por
Dios los textos sagrados judios: el Antiguo Testamento. Pero los interpret
desde el punto de vista de los nuevos textos revelados en el ambito
cristiano: el Nuevo Testamento, el cual es considerado como la
culminacion y plenitud del Antiguo. Por eso dice Jesus al comienzo del
Sermodn de la Montafia: «No penséis que he venido a abolir la Ley y los
Profetas. No he venido a abolir, sino a dar cumplimiento» (Mt 5,17).

CONTEXTO

El cristianismo nace en pleno apogeo del Imperio Romano, lo cual,
en parte, ayudo a su rapida difusion. Eran tiempos de paz y esplendor, en
los que se compartia una cultura comun grecorromana, llamada ekumene.
En el Imperio se hablaban dos lenguas: el latin, sobre todo en la zona
occidental, y el griego, en la zona oriental. Este dltimo fue el idioma comin
de la Iglesia en los primeros siglos, ya que ésta se establecié principalmente
en Oriente. Ello explica que todo el Nuevo Testamento y la mayoria de los
textos de los Padres de la Iglesia estén escritos en griego.

La amplia red de comunicaciones del Imperio permiti6 a los
misioneros cristianos desplazarse con relativa rapidez y comodidad de un
lugar a otro. La ausencia de grandes conflictos y guerras ayudd, asimismo,
a que se formasen las primeras comunidades cristianas y prosperasen. Es la
llamada Paz Romana. Esto fue asi durante los siglos I y II. Después, la
decadencia del Imperio trajo consigo conflictos internos y externos que
poco a poco dieron fin al Imperio Romano de Occidente en el afio 476. En
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cambio, el Imperio Oriental (Bizancio) sobrevivid diez siglos mds, hasta
1453.

La religion de Roma era politeista y daba culto oficial a los dioses
protectores del Imperio. También destacaba el culto que en cada pueblo o
ciudad se daba a la divinidad local, pues los habitantes se sentian
protegidos por ella. Asimismo, los mandatarios romanos promovian el
culto al emperador con el fin de dar cohesion al Imperio y de revestir de
autoridad divina las leyes y decretos imperiales, lo cual facilitaba su
aceptacion y cumplimiento.

Por otra parte, la filosofia griega llevaba siglos creciendo y
evolucionando. Dentro de ella se crearon movimientos que proponian una
interioridad y una é€tica alternativas para dar respuesta al ambiente de
corrupcion moral que se vivia en la sociedad de entonces. Generalmente,
estos movimientos filosoficos eran propagados por predicadores
itinerantes. Cuando san Pablo estuvo en Atenas, tomd contacto con dos de
las escuelas filos6ficas mds importantes: el epicureismo y el estoicismo (cf.
Hch 17,18). Habia otras escuelas a tener en cuenta: el cinismo, el
gnosticismo y el neopitagorismo. Algunos elementos de estas filosofias
fueron asumidos exitosamente por el cristianismo y ayudaron a enriquecer
su espiritualidad. Sobre todo destaca la aportacion del platonismo y el
neoplatonismo. Pero, desgraciadamente, hubo aportaciones filosoficas que
condujeron a algunos cristianos por caminos erréneos, por lo que la Iglesia
tuvo que combatirlas.

NUEVO TESTAMENTO

Hasta que el cristianismo se separ6 del judaismo, la espiritualidad
que se vivia en el seno de la Iglesia tenia como base fundamental la
espiritualidad judia, aunque muy enriquecida, claro estd, por el Evangelio
predicado por Jesucristo. Podemos decir que, bisicamente, los primeros
cristianos eran judios que creian en la resurreccion de Jesus y en su
Evangelio.

Un paso muy importante se produjo hacia el afio 49 en el llamado
«Concilio de Jerusalén», en el que las autoridades cristianas decidieron no
exigir el cumplimiento de la Ley Mosaica a los miembros de la Iglesia,
abriéndola asi a los paganos. Aquello fue decisivo para dejar de ser una
especie de secta judia y pasar a ser una nueva religion, lo cual se consiguid
definitivamente unos veinte afios més tarde a raiz de un drastico
acontecimiento: la destruccion de Jerusalén y de su Templo por las legiones
romanas en el afio 70. Como veremos maés adelante, esto trajo, a la postre,
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la ruptura definitiva entre judios y cristianos. Asimismo, a medida que el
cristianismo fue inculturdndose en la sociedad grecorromana y tomando
contacto con sus movimientos filoséficos, fue incorporando elementos
espirituales que, con el paso del tiempo, le fueron distanciando atiin més del
judaismo. Pues bien, en este proceso de «independizacion» cristiana
respecto de la religion judia, jugé un papel fundamental la formacién del
Nuevo Testamento, pues se constituy6 en la base fundamental de 1a fe de la
Iglesia.

La experiencia de la Resurreccion del Sefior

Hacia el afio 30 d.C., un pequefio grupo de judios procedentes de
Galilea comenzo6 a proclamar publicamente en Jerusalén que habia
resucitado Aquel que era su maestro: Jesus de Nazaret, quien semanas
antes habia sido condenado a muerte en la Cruz por haber sido fiel a lo que
Dios le habia pedido: predicar la venida de su Reino. Aquellos judios
aseguraban que no se trataba de un engafo ni de una ilusién psicolégica,
sino que daban fehaciente testimonio de que Jests es realmente el Hijo de
Dios y el Mesias esperado por el pueblo judio. Por ello habia resucitado y
les habia pedido que continuasen la mision de extender su mensaje: el
Evangelio —que en griego significa «Buena Noticia»—, hasta que El
regresara para establecer plena y definitivamente el Reino de Dios.
Asimismo, tras subir Jesis al Cielo, El y su Padre les enviaron su Santo
Espiritu para que les iluminase y guiase en esta importante mision,
configurandose asi la Iglesia como la nueva comunidad de hijos de Dios.

Pronto, a estos judios se les unieron otros de lengua griega que
procedian de fuera de Palestina y que estaban en Jerusalén. Esto puso en
alerta a las autoridades judias de la ciudad, que optaron por promover una
persecucion contra ellos hacia el afio 34, muriendo apedreado san Esteban,
el primer martir de la Iglesia. Muchos de aquellos judios que creian en
Jesus huyeron y extendieron el Evangelio por las regiones limitrofes de
Palestina. En Antioquia de Siria, donde formaron una fervorosa
comunidad, fue donde se les comenz6 a llamar cristianos (cf. Hch 11,26),
es decir, seguidores de «Cristo», que en griego significa «Mesias».

San Pablo

En torno al afio 43 lleg6 a aquella comunidad de Antioquia un judio
llamado Pablo. Se trataba de un antiguo fariseo perseguidor de cristianos a
quien se le aparecio Jesus resucitado siete afios atras, transformando
totalmente su vida y pidiéndole que predicase el Evangelio. San Pablo
entonces se retird por tres afios a Arabia y después estuvo cuatro afios en
Tarso —su ciudad natal—, hasta que, acompafiado por san Bernabé, se
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incorpord a la comunidad de Antioquia. Meses mas tarde, ambos subieron a
Jerusalén para hablar con los Apdstoles: aquellos a los que Jesus habia
encomendado la guia de la Iglesia y entre los que habia escogido a san
Pedro como Apdstol principal. Bueno, pues, Pablo y Bernabé, tras hablar
con ellos y recibir su ensefianza, regresaron a Antioquia y, un tiempo mas
tarde —hacia el afio 45—, iniciaron un viaje misionero de unos cuatro afios
de duracién que les llevo por Chipre y Asia Menor (actual Turquia).

Por entonces, los cristianos anunciaban el Evangelio s6lo a los
judios. De hecho, como ya hemos dicho anteriormente, cuando llegaban a
una ciudad, el primer lugar donde predicaban era en la sinagoga, hasta que
eran expulsados y entonces predicaban en las calles y plazas. Asi, san
Pablo y san Bernabé fueron constatando que el Evangelio era generalmente
mejor recibido por los paganos que por los judios. Por su parte, san Pedro
habia comprobado lo mismo en sus misiones fuera de Jerusalén. Aquello
provoco que, hacia el afio 49, Pablo y Bernabé se dirigieran a Jerusalén
para reunirse con Pedro y el resto de aquella comunidad para discernir
comunitariamente si Dios queria que el Evangelio se predicase a los
paganos, de tal forma que no se les exigiera cumplir la Ley Mosaica. Es el
ya comentado «Concilio de Jerusalén». Su resultado fue muy positivo:
desde entonces la Iglesia se abri6 a la universalidad, pues cualquiera que
creyese que Jesus es el Hijo de Dios y se comprometiese a ser coherente
con su Evangelio podia pertenecer a ella (cf. Hch 15,1-35).

En torno al afio 50, san Pablo parti6 de Antioquia en su segundo
viaje misionero, en el que predico el Evangelio por Asia Menor y Grecia.
Pero este viaje tiene algo muy especial: inspirado por el Espiritu Santo,
Pablo escribid varias cartas a ciertas comunidades cristianas con el fin de
clarificar diversos aspectos del Evangelio o para corregir desviaciones
doctrinales y morales. Estas cartas se copiaron y fueron enviadas a otras
comunidades, comenzando asi a fraguarse lo que serd el Nuevo
Testamento. Tras la muerte de san Pablo, algunos discipulos suyos,
inspirados por el Espiritu Santo, escribieron cartas en su nombre con el fin
de enmendar ciertos errores que surgieron en algunas comunidades
cristianas y para adaptar el mensaje de san Pablo a los nuevos tiempos.
Estas cartas también pasaron a formar parte del Nuevo Testamento.

La espiritualidad de san Pablo es muy significativa. Este gran apdstol
experimentd intensamente la gracia de Dios, pues, sin hacer nada para
merecerlo, Jesus resucitado se hizo presente en su vida y cambi6
radicalmente su existencia. Por eso, para Pablo era tan importante la fe en
Dios y, por el contrario, rechazaba el estricto cumplimiento de la Ley
Mosaica que viven los judios. El habia experimentado en carne propia
como Dios derrama su amor y su perdén en aquellos que le abren
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confiadamente su corazon, pero también exigia que nuestro obrar fuese
coherente con la fe que profesamos. Por ello debemos obrar por amor. Dice
san Pablo:

«Aunque hablara las lenguas de los hombres y de los dngeles, si no
tengo amor, soy como bronce que suena o cimbalo que retifie.
Aunque tuviera el don de profecia, y conociera todos los misterios y
toda la ciencia; aunque tuviera plenitud de fe como para trasladar
montafias, si no tengo amor, nada soy.

Aunque repartiera todos mis bienes, y entregara mi cuerpo a las
llamas, si no tengo amor, nada me aprovecha» (1Cor 13,1-3, cf. 13,1-
13).

Pablo concebia la comunidad eclesial como un tnico cuerpo en el
que Cristo es la cabeza (cf. Col 1,18). Ante tantas divisiones como estaban
surgiendo en las primeras comunidades cristianas a causa de la inmadurez
de sus miembros y a numerosas interferencias externas, Pablo exhortaba
con fuerza a que cada comunidad particular y la Iglesia en su conjunto, se
mantuviesen unidas en torno a Cristo.

Y es que €l tenia una profunda experiencia mistica de unién con
Jesus, de tal forma que lleg6 a afirmar: «he quedado crucificado con Cristo,
y ya no vivo yo, sino que es Cristo quien vive en mi» (Gal 2,20). Y exhort6
a los cristianos de Corinto diciéndoles: «el que se une al Sefior, se hace un
solo espiritu con El» (1Cor 6,17). Y asi, con ayuda de Dios y mucho
esfuerzo, Pablo consigui6 eliminar a su hombre viejo, que era esclavo del
pecado, para transformarse en un hombre nuevo en el que Cristo era el
centro de su vida.

En muchas ocasiones hacia referencia a la tercera Persona de la
Trinidad: el Espiritu Santo que, siendo un unico Dios, es el Espiritu del
Padre y el Hijo. Y sentia como ese Espiritu moraba en su corazon
permitiéndole relacionarse mas intensamente con el Padre. Por eso afirmo:
«aunque nosotros no sabemos pedir como es debido, el Espiritu mismo
intercede por nosotros con gemidos inefables» (Rm 8,26). Ciertamente, san
Pablo ayudé de un modo determinante al desarrollo de la espiritualidad
cristiana.

Evangelios sinopticos

La Providencia quiso que hubiera cuatro versiones escritas de la
Buena Noticia predicada por Jesus: son los cuatro evangelios, que datan de
la segunda mitad del siglo I. Veamos coémo fueron apareciendo.
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En los afios 60 quedaban vivos pocos Apostoles y apenas habia
personas que hubiesen conocido de primera mano el anuncio del Evangelio.
Por ello surgi6 en la Iglesia la necesidad de guardar por escrito las
ensefianzas de Jesus y los pasajes edificantes de su vida. El primero que
emprendio esta tarea fue san Marcos. Era probablemente un colaborador de
san Pablo en su primer viaje apostdlico que, afios més tarde, se establecio
en Roma, donde tuvo la suerte de poder escuchar las ensefianzas de Pablo y
de Pedro. Inspirado por el Espiritu Santo, escribi6 su evangelio —a
mediados de los afios 60— a partir de los dichos sobre Jesus que habia
recopilado. Se trata de un texto muy sencillo y escueto en el que no
aparecen ni la infancia de Jesus ni las apariciones tras su resurreccion.

Pero en el afio 70 ocurrié una catéstrofe que influyé enormemente en
la Iglesia: tras una insurreccion de los judios de Jerusalén, el general
romano Tito destruyo totalmente la ciudad, quedando extinguida la
comunidad cristiana de Jerusalén, que era la principal referencia en la
Iglesia. Por otra parte, al desaparecer el culto del Templo, la religién judia
paso a estar en manos de los fariseos, los cuales aferraron al estricto
cumplimiento de la Ley Mosaica y, por consiguiente, se esforzaron en
hacer desaparecer del judaismo aquellas ramas o sectas que no se cefiian
estrictamente a dicha Ley. La principal de esas sectas era el cristianismo,
que acabd siendo expulsado del judaismo y desde entonces se desarroll6
como una religion auténoma.

Esto hizo que la Iglesia buscase con méas ahinco poner por escrito las
ensefanzas de Jesus. Asi, en los afos 70 surgieron otros dos evangelios: los
escritos por san Mateo y san Lucas que, inspirados por el Espiritu Santo,
tomaron como base el evangelio segtin san Marcos y le afiadieron otros
pasajes y enseflanzas de Jesus. Asimismo, podemos ver en estos dos nuevos
evangelios un mayor desarrollo teolégico. Por su semejanza, a los
evangelios segin Mateo, Marcos y Lucas se les llama sindpticos.

El evangelio segtiin san Mateo destaca por ser el mas catequético, de
tal forma que su estructura viene marcada por cinco grandes discursos de
Jests. Por eso ha sido el mas empleado en la Iglesia desde muy pronto. Por
su parte, el evangelio segin san Lucas da mucha importancia a la subida de
Jesus y sus discipulos a Jerusalén, donde nuestro Salvador muri6 y resucito.
Lucas complet6 el evangelio con una segunda parte: los Hechos de los
Apostoles, en la que nos narra la expansion del cristianismo desde
Jerusalén: centro del mundo judio, hasta Roma: centro del mundo pagano y
capital del Imperio Romano.

Los tres evangelios sindpticos —y mas tarde el de san Juan— dedican
mucho espacio a describirnos por qué y coémo murié Jesus en la Cruz, pues
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es la clave del plan salvifico de Dios: al morir por amor, Jesus vencio al
pecado y a la muerte, de tal forma que, por muy grande que sea nuestro
pecado, al estar Dios infinitamente por encima de €l, puede librarnos para
siempre de su mal. Y también sabemos que la muerte no es el final de
nuestra existencia, porque Jesus ha abierto las puertas de la resurreccion
para que los que le sigamos, por pura gracia divina, podamos vivir eterna y
plenamente felices en el Reino de los Cielos junto a El.

Pero lo que més destaca de los evangelios es que nos narran la vida
de Jesus. No hay biografia mas edificante que la suya: el Hijo de Dios fue
concebido en el seno de la Virgen Maria por obra del Espiritu Santo y
nacié pobremente en Belén, a donde Maria y su esposo san José tuvieron
que acudir para empadronarse. Perseguido por el rey Herodes, Maria y José
huyeron con El a Egipto. Tras la muerte de Herodes, regresaron a Palestina
y se establecieron en Nazaret de Galilea, donde Jesus paso buena parte de
su vida con su familia. Pero un dia, movido por el Espiritu Santo, se dirigi6
al Jordan y alli san Juan Bautista lo bautiz, momento en el cual Jesus
escuch6 como su Padre desde el Cielo le dijo que es su Hijo amado. Tras
vencer las tentaciones del demonio en el desierto, comenzo a anunciar de
forma itinerante el Reino de Dios por la zona de Palestina y sus
alrededores. Poco a poco se rodeé de discipulos —los Doce— que lo dejaron
todo para seguirle. Pasados tres afios predicando y haciendo signos visibles
que confirmaban lo que €l predicaba, subi6 a Jerusalén para morir en la
Cruz. Tras lo cual, al tercer dia resucitd y se aparecio a sus discipulos,
haciéndoles ver que, efectivamente, es el Hijo de Dios. Pasados cuarenta
dias, ascendio a los Cielos y se sento junto a su Padre.

Los evangelios subrayan algo muy importante: seguir a Jesus exige
de nosotros dejar todo aquello que nos aparta de El. Este duro proceso de
purificacion tiene como fruto alcanzar la libertad interior necesaria para
poder unirnos intimamente a El y actuar, en consecuencia, por amor: pues
el amor es lo mds importante. En efecto, un doctor de la Ley le pregunt6 a
Jesus:

«“Maestro, ;cual es el mandamiento mas grande de la Ley?”. Jests
le respondid: “Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén, con
toda tu alma y con todo tu espiritu. Este es el mds grande y el primer
mandamiento. El segundo es semejante al primero: Amarés a tu
projimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos dependen toda
la Ley y los Profetas”» (Mt 22,36-40).

El amor es tan importante para Jesus, que llega a decir lo siguiente:
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«Habéis oido que fue dicho: Amards a tu préjimo y aborrecerds a tu
enemigo. Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos y orad por los
que os persiguen, para que sedis hijos de vuestro Padre, que esta en
los Cielos, que hace salir el sol sobre malos y buenos y llueve sobre
justos e injustos. Pues si amdis a los que os aman, ;qué recompensa
tendréis? ;No hacen eso también los publicanos? Y si saluddis
solamente a vuestros hermanos, ;qué hacéis de mas? ;No hacen eso
también los paganos? Sed, pues, perfectos, como perfecto es vuestro
Padre celestial» (Mt 5,43-48).

Y asi, el Evangelio —la Nueva Alianza— lleva a su plenitud la Ley
Mosaica —la Antigua Alianza—.

Textos joanicos

Llegados los afios 90, las comunidades cristianas que se habian
formado en torno al Apodstol san Juan, vieron que la doctrina cristiana se
estaba tergiversando y contaminando con elementos llegados de filosofias
paganas. Ello anim6 a que en el seno de dichas comunidades surgieran, por
inspiracion del Espiritu Santo, el evangelio y las tres cartas de san Juan, y
el libro del Apocalipsis. Son los llamados textos jodnicos. Escritos mds de
sesenta afios después de la resurreccion del Sefior, son fruto de una
profunda y prolongada experiencia espiritual del mensaje y la persona de
Jesus.

Ante el peligro de «espiritualizar» o «deshumanizar» a Jesus, el
evangelio seguin san Juan subraya su condicion humana —ademas de
divina—. Asi lo dice el Prologo: «La Palabra se hizo carne, y habit6 entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria, gloria que recibe del Padre como
Hijo unico, lleno de gracia y de verdad» (Jn 1,14). Este evangelio, como los
sinopticos, narra con detalle la muerte de Jesus y su resurreccion,
mostrando que ésta también fue fisica, de tal forma que el propio Jests
resucitado le dice a santo Tomads: «Acerca aqui tu dedo y mira mis manos;
trae tu mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo sino creyente» (Jn
20,27). Siguiendo esta linea, la Primera Carta de san Juan hace hincapié en
que la experiencia que los discipulos tuvieron de Jesus fue fisica —ademads
de espiritual—. Asi comienza esta carta:

«Lo que existia desde el principio, lo que hemos oido, lo que hemos
visto con nuestros 0jos, lo que contemplamos y tocaron nuestras
manos acerca de la Palabra de vida —pues la Vida se manifesto, y
nosotros la hemos visto y damos testimonio y os anunciamos la Vida
eterna, que estaba vuelta hacia el Padre y que se nos manifesté— lo
que hemos visto y oido, os lo anunciamos, para que también vosotros
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estéis en comunidn con nosotros. Y nosotros estamos en comunion
con el Padre y con su Hijo Jesucristo» (1Jn 1,1-3).

En el modelo de discipulado que aparece en los textos jodnicos, el
amor es fundamental. Tanto es asi que a Juan —ejemplo de buen discipulo—
se le llama «el discipulo amado» (cf. Jn 13,23) y en la Primera Carta de
Juan se afirma sobre Dios: «Quien no ama no ha conocido a Dios, porque
Dios es Amor. En esto se manifestd el amor que Dios nos tiene: en que
Dios envi6 al mundo a su Hijo tnico para que vivamos por medio de El»
(1Jn 4,8-9). Asimismo, se nos dice que podemos sentir que Dios habita en
nuestro corazén cuando amamos a la gente: «Si nos amamos unos a otros,
Dios permanece en nosotros y su amor ha llegado en nosotros a su
plenitud» (1Jn 4,16).

El capitulo 17 del evangelio segtin san Juan es una bella oracion de
Jesus sobre la unidad fraterna, en la que se subraya su cardcter mistico,
afirmando que por medio del amor fraterno podemos llegar a unirnos a
Jesus y al Padre tanto como ambos estdn unidos el uno al otro. En efecto,
dice Jesus:

«Que todos sean uno; como tu, Padre, estds en mi y yo en ti, que
ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que td
me has enviado. Yo les he dado la gloria que ti me diste, para que
sean uno como nosotros somos uno: yo en ellos y td en mi, para que
sean perfectamente uno, y el mundo conozca que ti me has enviado
y que les has amado a ellos como me has amado a mi» (Jn 17,21-23).

Como vemos, solo es posible la unidn con Dios si amamos a nuestros
hermanos. Y aqui se nos pone el liston muy alto, porque Jests nos dice que
debemos amar a los demds tanto como El nos ha amado a nosotros: «Os
doy un mandamiento nuevo: amaos los unos a los otros. Como yo os he
amado, asi también amaos los unos a los otros» (Jn 13,34). Esto se lo dijo
Jesus a sus discipulos antes de la Pasion, en la Ultima Cena. En ella les
lavé los pies para que entendieran la esencia del amor evangélico: el
servicio al préjimo (cf. Jn 13,1-16).

Ademds de estos escritos que acabamos de ver del Nuevo
Testamento, la Iglesia incluyé en €l otros textos que, si bien habian sido
redactados a finales del siglo I o a comienzos del siglo II, ella considerd
que fueron inspirados por el Espiritu Santo, pues recogian fehacientemente
el mensaje que Jesus trasmitid a sus discipulos. Se trata de la Primera y
Segunda Carta de san Pedro, la Carta de san Judas, la Carta de Santiago y
Hebreos.
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ESPIRITUALIDAD DE LOS PRIMEROS CRISTIANOS

Veamos a continuacion coémo se plasmo el mensaje del Nuevo
Testamento en la espiritualidad de la Iglesia primitiva.

Fe en Dios Trinidad

Los cristianos, como los judios, somos monoteistas, al contrario de la
gran mayoria de las religiones paganas que habia en aquella época, que
eran politeistas. Pero, a diferencia de los judios, los cristianos concebimos a
Dios como tres Personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo, que tienen una
misma naturaleza divina.

Los cristianos creemos que nuestro fundador, Jesus, es el Mesias
esperado por los judios. El es el Salvador. Y El es, ante todo, el Hijo de
Dios, aquel que, por amor, muri6 en la Cruz y resucitd, trazando el camino
de la redencion y la vida eterna. Jesus resucitado esta ahora sentado junto a
su Padre, rigiendo el Universo y velando por nosotros. Pero lo hace
respetando la libertad con la que su Padre nos ha creado.

La imagen que Jesus transmite de Dios tiene importantes diferencias
con la que tenian los judios de su época. Si para ellos Dios se mostraba
como un monarca celestial, Sefior de los ejércitos y, sobre todo, como la
Ley que indica el buen camino, Jesus nos dice que Dios es nuestro Padre y
tiene un corazoén lleno de amor, dispuesto siempre a perdonar a todo aquel
que vuelve a su lado.

Y sabemos que tras ascender al Cielo Jesus resucitado y sentarse
junto a su Padre, ambos enviaron al Espiritu Santo para que ayude a cada
cristiano en particular y a la Iglesia en su conjunto, a seguir por el camino
del Evangelio. Esto lo muestra muy bien el libro de los Hechos de los
Apostoles.

Experiencia mistica

El término mistica puede hacer referencia a toda vivencia espiritual,
en general. Pero, concretamente, se refiere mas bien a una intensa y
profunda experiencia de Dios. Y cuando una persona escribe sobre su
propia experiencia mistica, entonces es considerado un autor mistico. Pues
bien, el primer autor mistico cristiano es san Pablo, no sélo por la expresion
que hemos visto anteriormente: «ya no vivo yo, sino que es Cristo quien
vive en mi» (Ga 2,20), sino también por otras como €sta:

«Sé de un hombre en Cristo, el cual hace catorce anos —si en el
cuerpo o fuera del cuerpo no lo sé€, Dios lo sabe— fue arrebatado hasta
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el tercer cielo. Y sé que este hombre —en el cuerpo o fuera del cuerpo
no lo sé, Dios lo sabe— fue arrebatado al paraiso y oy6 palabras
inefables que el hombre no puede pronunciar» (2Cor 12,2-4).

San Pablo y otros muchos autores nos muestran que el Espiritu de
Dios busca tener un contacto intimo con cada uno de nosotros y quiere
otorgarnos sus dones para ayudarnos a vivir coherentemente nuestra fe y a
predicar valientemente el Evangelio. Bueno, pues, gracias a aquellos que,
desde los comienzos del cristianismo, se han dejado conducir décilmente
por el Espiritu Santo, el Reino de Dios se hace presente en medio de este
mundo a modo de «primicia» de lo que serd en plenitud al final de los
tiempos. Y es que el Espiritu es ante todo Amor, el Amor divino que brota
en el corazén humano que le acoge con humildad y mansedumbre, y desde
ahi se despliega en la vida cotidiana.

Espera de la Segunda Venida

Jesus predico el establecimiento, aqui, en esta vida, del inicio o
germen del Reino de Dios (cf. Mc 1,15; Lc 17,21), un Reino que alcanzara
su plenitud cuando Jesus resucitado regrese en su Segunda Venida,
marcando el final de los tiempos. Siguiendo sus palabras, los primeros
cristianos creian firmemente que esa Segunda Venida estaba muy cercana,
y podia ocurrir en cualquier momento, en el tiempo presente. Asi se lo
cuenta san Pablo a los Tesalonicenses hacia el afio 51:

«Nosotros, los que vivamos, los que quedemos hasta la Venida del
Sefor, no nos adelantaremos a los que murieron. El Sefior mismo, a
la orden dada por la voz de un arcangel y por la trompeta de Dios,
bajara del Cielo, y los que murieron en Cristo resucitaran en primer
lugar. Después nosotros, los que vivamos, los que quedemos,
seremos arrebatados en nubes, junto con ellos, al encuentro del Sefior
en los aires. Y asi estaremos siempre con el Sefior. Consolaos, pues,
mutuamente con estas palabras.

En lo que se refiere al tiempo y al momento, hermanos, no tenéis
necesidad que os escriba. Vosotros mismos sabéis perfectamente que
el Dia del Senor ha de venir como un ladrén en la noche» (1Tes
4,15-5,2; cf. Mt 24,3-34).

Esto marc6 profundamente la vida de los primeros cristianos. Pero a
medida que fue pasando el tiempo y se fue viendo que no llegaba la
anhelada Segunda Venida, ésta se fue situando mentalmente en un futuro
cada vez mas difuso y lejano. Veamos lo que se dice a este respecto en la
Segunda Carta de san Pedro, escrita a principios del siglo II, cuando ya
habian pasado més de setenta afios de la Ascension del Sefior:
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«Mas una cosa no podéis ignorar, queridos: que ante el Sefor un dia
es como mil afios y, mil afios, como un dia. No se retrasa el Sefior en
el cumplimiento de la promesa, como algunos lo suponen, sino que
usa de paciencia con vosotros, no queriendo que algunos perezcan,
sino que todos lleguen a la conversion. El Dia del Sefior llegara
como un ladrén; en aquel dia, los cielos, con ruido ensordecedor, se
desharan; los elementos, abrasados, se disolverdn, y la tierra y cuanto
ella encierra se consumira» (2Pe 3,8-10).

Como vemos, el autor de esta carta sigue insistiendo en que Jesus
regresard en cualquier momento, pero ya no habla de «inmediatez» sino de
«tener paciencia». También nosotros debemos esperar con un corazon
paciente y vigilante a que un buen dia Jesus regrese para establecer
definitivamente su Reino. Pero, ciertamente, hay una diferencia muy
importante entre la espiritualidad de la «inmediatez» que se vivia en los
primeros afos y la espiritualidad de la «paciencia» que vivimos ahora, pues
no es lo mismo vivir a la espera de la inminente Venida de Jests, que
pensar que esto sucederd algun dia, no se sabe cudndo. Y es que la
«inmediatez» nos ayuda mucho a estar siempre preparados a acoger a Jesus
en nuestro corazén y a dar nuestra vida por El. Por eso, pasado el tiempo,
para animar a que el pueblo fiel estuviese «vigilante», hubo autores
cristianos que, en cierto modo, reemplazaron la espera del fin del mundo
por la reflexion sobre nuestra propia muerte, pues ésta también puede
acontecer en cualquier momento, pero la sentimos mentalmente mucho mas
proxima.

Amor fraterno

Estamos viendo en este capitulo como el amor es el elemento mas
importante y significativo de la espiritualidad de los primeros cristianos.
Era lo que les mantenia unidos en medio del mundo: «La multitud de los
creyentes tenia un solo corazén y una sola alma. Nadie llamaba suyos a sus
bienes, sino que todo lo tenian en comtin» (Hch 4,32). Y el amor no lo
sentian sélo entre ellos, sino que intentaban amar a todos, principalmente a
los més necesitados, de ahi que la Iglesia haya creado desde sus inicios
mecanismos o instituciones de ayuda social.

Es importante tener en cuenta que en aquellos primeros siglos la
Iglesia estaba prohibida por el Imperio y, por tanto, no tenia instituciones
que mantener: no existian iglesias, obispados, conventos, seminarios, etc.
Ello supone que no tenia muchos gastos «estructurales» o «institucionales»,
lo cual permitia que una gran proporcion de las limosnas que los fieles
generosamente entregaban, se utilizasen para ayudar a los pobres. En
algunas ciudades eran famosas las largas colas de indigentes que se
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formaban en la puerta de la casa del obispo o del didcono encargado de la
labor asistencial. Pensemos que en aquella época nadie se ocupaba de los
pobres: ni el Imperio, para quien los necesitados eran un estorbo, ni los
ricos, que preferian hacer donaciones para el bien de la ciudad y asi
engrandecer su propia fama. Ayudar a los pobres era considerado por
muchos un despilfarro o, incluso, una forma de fomentar la holgazaneria.

Un modo muy comun de socorrer a los menos afortunados de la
Iglesia era celebrar comidas comunitarias en las que los mds pudientes
aportaban comida de sobra para que otros la pudiesen llevar a sus casas. Se
trata de los dgapes. La palabra «agape» significa el amor caritativo que
brota por obra del Espiritu Santo. Es el amor en su grado mas elevado.

Asimismo, los cristianos practicaban generosamente la hospitalidad.
Cuando un miembro de la Iglesia viajaba a otra ciudad, sabia que podia
hospedarse gratuitamente en la casa de otro cristiano. Y el amor también se
expresaba a los esclavos. Por motivos culturales, la Iglesia no se opuso a la
esclavitud, pero exigia que a éstos se les tratase como a hermanos. Y a los
muchos cristianos que eran esclavos se les animaba a respetar y obedecer a
sus duefios. Tenemos un buen ejemplo en la Carta de san Pablo a su amigo
Filemon, en la que le anima a acoger a Onésimo...

«...no como esclavo, sino como algo mejor que un esclavo, como un
hermano querido que, siéndolo mucho para mi, jcudnto mas lo sera
para ti, no sélo como amo, sino también en el Sefor! Por tanto, si me
tienes como algo unido a ti, acogele como a mi mismo» (Fil 1,16-
17).

Todo esto era un gran testimonio para los paganos, pues veian que la
religion cristiana ofrecia una vivencia espiritual real y auténtica. No era una
mera creencia ritualista, como pasaba con muchas religiones paganas, o
una simple forma de vida, al estilo estoico o epicireo. Dado que, en lo més
profundo, toda persona siente una gran necesidad de amar y ser amada, al
contemplar cémo se amaban los cristianos, los paganos se sentian
interiormente interpelados, y poco a poco, muchos se fueron convirtiendo a
esta nueva y auténtica religiéon que era el cristianismo.

Familia y mistica esponsal

La comunidad que forma la familia es la base sobre la que se apoya
la comunidad eclesial. Por eso los misioneros cristianos intentaban —e
intentan— convertir a familias enteras. En aquellos primeros siglos, éstas
eran también muy importantes para la Iglesia porque cedian sus casas para
celebrar en ellas la Eucaristia, los dgapes, y cualquier otro acto
comunitario. Por eso aquella Iglesia primitiva era muy «doméstica».
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Dado el valor que tiene el amor entre padres e hijos, la Iglesia
siempre se opuso rotundamente a que se practicasen abortos o a que se
abandonase a los nifios huérfanos o no deseados, lo cual eran costumbres
aceptadas por la sociedad grecorromana. El sumo cuidado que se tenia en la
crianza de los nifios es uno de los factores que ayudo al rapido aumento del
nimero de cristianos.

También es muy valorado el amor entre una mujer y su marido. De
hecho, siguiendo las ensefianzas de Jesus (cf. Mc 10,2-9), la Iglesia
defiende el valor del matrimonio como un vinculo de amor indisoluble
entre un varon y una mujer. Es el llamado amor esponsal. Es tan
importante el amor entre los esposos, que desde muy pronto fue
considerado como simbolo del amor mads elevado: el que se alcanza al unir
nuestra alma con Dios —siendo El el Esposo y nuestra alma la esposa—.
Quien alcanza este grado de amor, siente que esa «union con Dios» es ya
indisoluble, como el matrimonio cristiano. Se trata de la experiencia de
Dios mas intensa.

De esta mistica ya se hablaba en el Antiguo Testamento. De hecho,
hemos visto que la simbologia esponsal tiene su origen en los profetas (cf.
Os 2,16-22). Veremos mas adelante cémo muchos misticos cristianos se
apoyaron en ella para explicar su propia experiencia de Dios. Lo hicieron
comentando sobre todo el libro biblico que mas desarrolla la mistica
esponsal: el Cantar de los Cantares. Asi lo hicieron, por ejemplo, Origenes
(ca. 185-254), san Bernardo de Claraval (1090-1153) y san Juan de la Cruz
(1542-1591).

Predicacion

La difusion del Evangelio se vivia como una experiencia espiritual,
pues aquellos primeros cristianos predicaban sintiendo que el Espiritu de
Dios les empujaba a hacerlo, jugdndose muchas veces la vida. También lo
hacian por puro amor caritativo, pues consideraban que no podian quedarse
para ellos mismos, egoistamente, algo tan bueno. Se sentian movidos
interiormente a compartirlo con todos. Este es el principal motivo por el
que el cristianismo se difundi6 tan rdpidamente, a pesar de las muchas
dificultades que tuvo que superar. Ciertamente, el amor caritativo es
imparable, pues tiene su origen en Dios, que es todopoderoso.

En la tarea de la predicacion, las mujeres y los hombres se
complementaban muy bien. Dado que las costumbres sociales impedian a
las mujeres viajar solas, eran generalmente los hombres los que llevaban el
Evangelio a otras ciudades, aunque en bastantes ocasiones lo hacian junto a
sus esposas. Pero, dentro de las ciudades, eran las mujeres las que lo
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llevaban a otras casas, pues la visita de un varon a otra casa era visto como
un «acto oficial», porque el vardn era el pater familias —es decir, el padre
de familia, bajo cuyo control estaban todos los bienes y miembros de su
casa—y como tal debia ser recibido, lo cual dificultaba que anunciase la
Buena Noticia. Sin embargo, las mujeres podian visitar normalmente a sus
vecinas para pedirles un poco de sal o para charlar en la cocina, y ahi
aprovechaban para hablar del Evangelio. Después la vecina se lo anunciaba
a su marido y a toda la familia.

Oracion

San Lucas nos dice que tras la Ascension del Sefior a los Cielos, sus
discipulos se dirigian al Templo de Jerusalén a orar (cf. Hch 2,42; 2,46;
3,1). Y ello es bastante 16gico porque para los judios aquel era el lugar
donde Dios se hacia mas presente en medio de su pueblo. Si un judio queria
estar muy cerca de Dios, acudia al Templo.

Pero pronto aparecieron cristianos de origen judeo-helenista, es
decir, de la didspora, que no hablaban arameo sino griego. Estos cristianos
se oponian al rezo en el Templo porque lo consideraban propio de paganos.
El mejor ejemplo es san Esteban. Cuando le arrestaron los judios por
predicar el Evangelio, éste les dijo:

«...el Altisimo no habita en casas hechas por mano de hombre como
dice el profeta: “El cielo es mi trono y la tierra el estrado de mis pies.
Dice el Sefnor: ;Qué casa me edificaréis? O ;cudl serd el lugar de mi
descanso? ;Es que no ha hecho mi mano todas estas cosas?”. jDuros
de cerviz, incircuncisos de corazon y de oidos! jVosotros siempre
resistis al Espiritu Santo!» (Hch 7,48-51; cf. Is 66,1-2).

Por decir esto fue apedreado hasta la muerte. Un poco mas adelante
veremos cOmo el autor de Hebreos nos habla sobre el sentido profundo que
tiene este paso del antiguo culto judio al nuevo culto cristiano. Por otra
parte, cuando san Pablo habla de la presencia de Dios en el mundo nunca
hace referencia al Templo, sino a la persona: «;No sabéis que sois
santuario de Dios y que el Espiritu de Dios habita en vosotros?» (1Cor
3,16). «;No sabéis que vuestro cuerpo es santuario del Espiritu Santo, que
estd en vosotros y lo habéis recibido de Dios, y que no os pertenecéis?»
(1Cor 6,19). En este contexto se entienden muy bien las palabras de Jesus a
la Samaritana:

«Créeme, mujer, que llega la hora en que, ni en este monte ni en
Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adordis lo que no conocéis;
nosotros adoramos lo que conocemos, porque la salvacion viene de
los judios. Pero llega la hora —ya estamos en ella— en que los

44



adoradores verdaderos adoraran al Padre en espiritu y en verdad,
porque asi quiere el Padre que sean los que le adoren. Dios es
espiritu, y los que adoran, deben adorar en espiritu y verdad» (Jn
4,21-24).

Segtn la nueva espiritualidad nacida en el seno de la Iglesia, si un
cristiano queria pedirle algo muy importante a Dios, no era necesario que
acudiese al Templo de Jerusalén para que alli un sacerdote mediase ante
Dios. En efecto, los cristianos podemos dirigirnos directamente a nuestro
Creador. Asi se lo dice Jesus a sus discipulos: «Tu, en cambio, cuando ores,
retirate a tu habitacion, cierra la puerta y ora a tu Padre que estd en lo
secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensarda» (Mt 6,6). Jesus
también afirma que su Espiritu se hace presente en medio de la comunidad:
«donde hay dos o tres reunidos en mi Nombre, yo estoy presente en medio
de ellos» (Mt 18,20). Por ello es posible —y necesario— orar en comunidad:
«También os aseguro que si dos de vosotros os unis en la tierra para pedir
algo, mi Padre que esta en el cielo os lo concedera» (Mt 18,19).

Sacerdocio

Jesus constituyé como ministros suyos a los Doce para que, en
nombre suyo, dirigiesen a la comunidad cristiana, le transmitiesen el
Evangelio y celebrasen los sacramentos. Tras el nacimiento de la Iglesia,
poco a poco se fueron definiendo los diferentes grados de los ministros
ordenados: obispo, sacerdote y didcono, aunque llegd a haber otros. Pero
no se definieron siguiendo el modelo del sacerdocio judio, en el que el
sacerdote hacia de mediador entre Dios y el pueblo. Eso es asi por un
motivo muy sencillo: Jesus es el unico mediador, de tal forma que el
sacerdote cristiano en su labor ministerial se limita a ser un instrumento
que hace posible la accion de Cristo.

Hubo, ademas, otro gran cambio respecto a la religion judia. Al
prescindir del Templo de Jerusalén y sus sacerdotes, todos los cristianos
pasamos a ser, a nivel espiritual, «sacerdotes», porque para orar no
necesitamos que otra persona medie entre nosotros y Dios, aunque
debemos hacerlo en el Espiritu y con la necesaria mediacion de Jesus; y en
el caso de los sacramentos, es preciso que alguien haga ministerialmente de
instrumento de la acciéon mediadora de Cristo.

En efecto, en el texto de Hebreos se rechaza el antiguo culto de los
sacerdotes judios por ser infructuoso y nulo, y se nos dice que ha sido
reemplazado por el nuevo culto cristiano en el que Jesus es el verdadero
sacerdote en cuanto que es el auténtico y unico mediador con Dios Padre.
Asi, con su sangre derramada en la Cruz, Jesus se ha constituido en fuente
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de salvacion eterna. Dejemos que nos lo explique el propio autor de
Hebreos:

«Ademads, aquellos sacerdotes fueron muchos, porque la muerte les
impedia perdurar. Pero éste posee un sacerdocio perpetuo porque
permanece para siempre. De ahi que pueda también salvar
perfectamente a los que por El se llegan a Dios, ya que estd siempre
vivo para interceder en su favor.

Asi es el Sumo Sacerdote que nos convenia: santo, inocente,
incontaminado, apartado de los pecadores, encumbrado por encima
de los cielos, que no tiene necesidad de ofrecer sacrificios cada dia,
primero por sus pecados propios como aquellos Sumos Sacerdotes,
luego por los del pueblo: y esto lo realizé de una vez para siempre,
ofreciéndose a si mismo.

Es que la Ley instituye Sumos Sacerdotes a hombres fragiles: pero la
palabra del juramento, posterior a la Ley, hace el Hijo perfecto para
siempre» (Hb 7,24-28).

Eucaristia

Los sacrificios que los sacerdotes judios celebraban en el Templo de
Jerusalén son reemplazados en la Iglesia por la celebracion de la Eucaristia,
el sacramento en el que los cristianos hacemos memoria de la muerte de
Jesus en la Cruz, pues €ste es el tinico y auténtico sacrificio, tras el cual,
resucitd, venciendo al pecado y a la muerte.

San Lucas nos dice que los primeros cristianos todos los dias
«partian el pan en sus casas» (Hch 2,46), es decir, celebraban la Eucaristia.
Pero una vez que la Iglesia se fue organizando e institucionalizando, ésta
paso a celebrarse por el obispo el domingo, el primer dia de la semana
judia, en recuerdo del dia en que Jesus resucitd. Y sOlo se celebraba una
Eucaristia en cada didcesis, de tal forma que servia para unir a toda la
comunidad en torno a Cristo, que era representado por el obispo. Pero en el
siglo III, debido al nimero elevado de fieles de algunas didcesis, se vio
necesario celebrar varias Eucaristias el domingo. Asimismo, es entonces
cuando comienzan a celebrarse las primeras Eucaristias en otros dias de la
semana como consecuencia del desarrollo de las fiestas litirgicas.

Pues bien, un elemento importante de la liturgia celebrada en los tres
primeros siglos es la improvisacion. Aunque ya existian algunos textos
litargicos, los obispos tenian gran libertad para celebrar «a su modo» los
sacramentos y la oracion comunitaria. Esto acarreaba dos problemas: por
una parte, la calidad de la liturgia dependia mucho de la destreza del
celebrante y, por otra parte, la improvisacion promovio la difusion de
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ciertos errores doctrinales, pues algunos obispos no estaban
suficientemente formados teoldégicamente.

Fuga del mundo

Los cristianos de los tres primeros siglos se relacionaron con la
cultura grecorromana de forma bastante variada. Algunas comunidades
optaron por formar guetos aparte de la sociedad, un poco al estilo judio,
pues consideraban que el Imperio era algo pernicioso y caduco. Sin
embargo, la mayoria optd por coexistir con la sociedad, abriéndose a todo
lo que ésta le ofrecia, siempre y cuando no fuese en contra del Evangelio.
En todo caso, todos los cristianos vivian interiormente una fuga del mundo,
buscando experimentar en esta vida la eternidad a la que estamos llamados
tras la resurreccion. Asi lo explica un autor anénimo del siglo II en su
Carta a Diogneto:

«Los cristianos, en efecto, no se distinguen de las demds personas ni
por su tierra ni por su habla ni por sus costumbres [...]. Habitan sus
propias patrias, pero como forasteros; toman parte en todo como
ciudadanos y todo lo soportan como extranjeros; toda tierra extrana
es para ellos patria, y toda patria, tierra extrafia [...]. Estdn en la
carne, pero no viven segun la carne. Pasan el tiempo en la tierra, pero
tienen su ciudadania en el Cielo [...]. Y asi, para decirlo brevemente,
lo que es el alma al cuerpo, eso son los cristianos en el mundo» (V-
VI).

REFERENTES VIVOS DE SANTIDAD

En esta época, los dos grandes referentes espirituales de la Iglesia
fueron la virginidad y, sobre todo, el martirio.

Martires

Si bien en los primeros afios la Iglesia paso casi inadvertida para el
Imperio Romano, poco a poco, a medida que se extiende y se va haciendo
presente en la vida de las ciudades, comenzé a ganarse antipatias. Segun la
tradicion, la primera persecucion fue la ordenada por Neron (37-68) en la
ciudad de Roma, en el afio 64. Desde entonces se sucedieron periodos de
relativa tranquilidad con otros de cruentas persecuciones. En el siglo II1
éstas pasaron a ser sistemdticamente dirigidas contra toda la Iglesia como
institucion, hasta que en el afio 313 el emperador Constantino decidi6 dar
libertad de culto a los cristianos, inicidandose entonces un importante
periodo que estudiaremos en el proximo capitulo.
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Como consecuencia de las persecuciones, comenzd a haber cristianos
que sucumbieron ante la presion y prefirieron traicionar su fe ofreciendo
culto a los dioses del Imperio: éstos son los lapsi. Otros, por no renunciar a
su fe, sufrieron horribles torturas y mutilaciones, sin llegar a morir: son los
confesores. Y también hubo cristianos que perdieron su vida: los mdrtires.
Estos dltimos se convirtieron en un gran ejemplo para todos los cristianos,
e incluso para los paganos, pues su entrega mostraba claramente la solidez
y la autenticidad de la fe cristiana.

El martirio, mas que un ejemplo, es un ideal, pues el buen cristiano
ha de seguir a Jesus hasta el final, hasta la muerte. Sabemos que Dios
quiere que seamos felices. Pero a veces, la verdadera felicidad, la
evangélica, exige de nosotros un gran sufrimiento o, incluso, la muerte. Los
martires son referencia de ello para nosotros, no por lo mucho que
sufrieron, sino porque permanecieron fieles a pesar de sufrir unos
padecimientos que les llevaron a la muerte. Cuando uno da su vida por el
Evangelio imita fielmente a Cristo, el cual, por fidelidad al Padre y por
amor a nosotros, murio en la Cruz. Por este motivo, los martires son los
mas unidos a Cristo, de tal forma que son considerados como «otros
cristos». De hecho, contemplando su muerte, podemos contemplar a Jesus.
Y asi, los martires nos muestran que el Evangelio no es un mero ideal, sino
algo muy real, que puede vivirse en este mundo.

Una clave importante del heroismo de los martires radica en que
tienen la plena certeza de que el Espiritu de Jesus, que habita en su
corazon, comparte todos sus padecimientos. Veamos como lo muestra un
texto de la época:

«Porque, ;quién podria dejar de admirar su nobleza, su resistencia
paciente y su lealtad al Sefior, siendo asi que cuando eran
desgarrados por los azotes, de modo que el interior de su carne
quedaba visible incluso hasta las venas y arterias de dentro, lo
soportaban con paciencia, de modo que los mismos que lo
contemplaban tenian compasion y lloraban; en tanto que ellos
mismos alcanzaban un grado tal de valor que ninguno de ellos lanz6
un grito o un gemido, mostrandonos con ello a todos que en aquella
hora los martires de Cristo que eran torturados estaban ausentes de la
carne o, mejor dicho, que el Sefior estaba presente y en comunion
con ellos?» (Martirio de Policarpo, 2).

Efectivamente, la Iglesia primitiva consideraba que el martirio es un
camino espiritual que lleva a la unidn con Dios, la cual se alcanza en el
momento de la muerte. Eso lo sentia muy claramente san Ignacio de
Antioquia (ca. 35-ca. 107): por eso pidio a los cristianos romanos que no
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impidiesen que fuese entregado a las fieras del circo, porque queria
culminar un proceso de maduracion espiritual que €l sentia en su interior
mientras era conducido hacia Roma:

«Porque no quisiera que procurarais agradar a las personas, sino a
Dios, como en realidad le agradais. Porque no voy a tener una
oportunidad como ésta para llegar a Dios, ni vosotros, si permanecéis
en silencio, podéis obtener crédito por ninguna obra mas noble [...]
Escribo a todas las Iglesias, y hago saber a todos que de mi propio
libre albedrio muero por Dios, a menos que vosotros me lo
dificultéis. Os exhorto, pues, que no usé€is de una bondad inoportuna.
Dejadme que sea entregado a las fieras puesto que por ellas puedo
llegar a Dios. Soy el trigo de Dios, y soy molido por las dentelladas
de las fieras, para que pueda ser hallado pan puro [de Cristo]» (Carta
a los Romanos, 11,1. IV, 1).

Quien muere martir es proclamado «santo» por la Iglesia, porque dar
la vida es la méxima expresion del amor, como dice el propio Jesus:
«Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos» (Jn 15,13).
Ademas, en el martirio, el martir ha culminado totalmente su camino hacia
la unién con Dios. Pues bien, como ya hemos comentado, el testimonio de
los maértires era tan admirable que atraia a la fe cristiana a muchos paganos,
ya que mostraba con bastante claridad que su fe no se apoyaba en simples
ideas sino en un Dios que existe realmente. Y asi, por cada cristiano que
moria martirizado, multitud de paganos se convertian. Por eso la Iglesia
considera que la mejor predicacion del Evangelio es el testimonio de los
martires.

Logicamente, el martirio paso a ser un elemento fundamental de la
espiritualidad cristiana. Pronto se rindi6 culto a los martires, confiando en
su poder intercesor, ya que estaban muy unidos a Jesus en el Cielo. Y
comenzaron a escribirse edificantes vidas de mdrtires que fueron —y son—
de gran ayuda espiritual para los cristianos. Una de ellas es el Martirio de
san Policarpo, del que hemos leido anteriormente un conmovedor
fragmento.

Siguiendo el ideal martirial, los primeros cristianos se veian a si
mismos caminando hacia el martirio. Y sabian que este camino lo recorrian
junto a Cristo, pues sentfan que El estaba es su interior, compartiendo sus
alegrias y sus penas. En este contexto se entiende que san Ignacio de
Antioquia en su Carta a los Efesios se llame a si mismo «Teo6foro», es
decir, «Portador de Dios» y anime a todos los cristianos a sentirse también
«portadores de Dios»: porque Ignacio experimenta la divina presencia del
Espiritu de Dios en su corazon y considera que eso no es algo exclusivo de
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él, sino de todos los seguidores de Cristo. Sabemos que a la base de esta
vivencia estd la espiritualidad de san Pablo, quien afirma que somos templo
del Espiritu Santo (cf. 1Cor 3,16; 6,19).

La espiritualidad martirial era vivida por toda la Iglesia. Los
cristianos sentian que caminaban junto a Jesus hacia la Cruz cada vez que,
a causa de su fe, eran insultados, vejados o golpeados, aunque dichos
maltratos no les produjeran la muerte. Todo sufrimiento a causa del
Evangelio suponia para el creyente un acercamiento hacia la unién con
Dios. Asi narra esta experiencia el autor de la Primera Carta de san Pedro:

«Queridos, no os extrafiéis del fuego que ha prendido en medio de
vosotros para probaros, como si os sucediera algo extrafo, sino
alegraos en la medida en que participdis en los sufrimientos de
Cristo, para que también os alegréis alborozados en la revelacion de
su gloria. Dichosos vosotros, si sois injuriados por el nombre de
Cristo, pues el Espiritu de gloria, que es el Espiritu de Dios, reposa
sobre vosotros» (1Pe 4,12-13).

Debemos también subrayar otra importante consecuencia de las
persecuciones: éstas hacian dificil representar artisticamente a Jesus. Por
ello, los primeros cristianos optaron por hacerlo de un modo simbdlico que
s6lo ellos conocian: por medio de un sencillo pez dibujado con dos trazos
curvos. Resulta que la palabra «pez» en griego es «IXOYZ» (ichthys), de
tal forma que sus letras son las iniciales de una esencial afirmacion
cristolégica: I = Iesols (Jesus), X = Christos (Cristo), ® = Theot (de Dios),
Y= Hyi6s (Hijo), Z= Sotér (Salvador), es decir: «Jesucristo, Hijo de Dios,
Salvador». Esta era una forma de mostrar la fe con poco riesgo de ser
descubiertos. Sin embargo, en los espacios privados de los cristianos —en
sus casas y en las catacumbas—, a Jesus se le representaba como el Buen
Pastor, llevando un cordero sobre sus hombros. Esta imagen también tenia
una clara referencia martirial, como lo muestra el propio Jesus: «Yo soy el
buen pastor. El buen pastor da su vida por las ovejas» (Jn 10,11).

Virgenes y ascetas

Basandose en la espiritualidad del martirio, en la Iglesia surgi6 otro
camino en el que el creyente consagraba toda su vida —en cuerpo y alma— a
Jesus, a modo de «martirio no cruento». Se trata de la virginidad. Esta
estaba mal vista por los judios y apenas era practicada en la sociedad
grecorromana. En ambos ambitos, el que una mujer permaneciera virgen
era considerado una gran desgracia. Pero no era asi en el seno de la Iglesia.
De hecho, pronto result6 ser un impactante testimonio de la veracidad de la
fe cristiana, surgiendo personas que decidian libremente permanecer
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virgenes toda su vida por amor a Jesus, su unico «Esposo». Sabemos que
ya a finales del siglo I florecian en la Iglesia las virgenes y los continentes
0 ascetas, que es como se llamaban los varones célibes. Para san Pablo, el
gran valor de la virginidad radica en que permite a la persona dedicarse por
entero a Dios, al quedar libre de responsabilidades familiares y conyugales.
Veamos como se lo explica a los cristianos de Corinto:

«Yo os quisiera libres de preocupaciones. El no casado se preocupa
de las cosas del Sefior, de como agradar al Sefior. El casado se
preocupa de las cosas del mundo, de como agradar a su mujer; y por
tanto, estd dividido. La mujer no casada, lo mismo que la doncella, se
preocupa de las cosas del Sefior, de ser santa en el cuerpo y en el
espiritu. Pero la casada se preocupa de las cosas del mundo, de como
agradar a su marido.

Os digo esto para vuestro provecho, no para tenderos un lazo, sino
para moveros a lo mas digno y al trato asiduo con el Sefior, sin
division. Pero si alguno teme faltar a la conveniencia respecto de su
novia, por estar en la flor de la vida, y le conviene actuar en
consecuencia, haga lo que quiera: no peca, casese. Pero el que ha
tomado una firme decision en su corazon, y sin presion alguna, y en
pleno uso de su libertad esta resuelto en su interior a respetar a su
novia, hara bien. Por tanto, el que se casa con su novia, obra bien. Y
el que no se casa, obra mejor» (1Cor 7,32-38).

Probablemente, las comunidades de esenios ejercieron una cierta
influencia en el surgimiento del ideal de la virginidad dentro de la Iglesia.
Estos constitufan una especie de secta judfa que se hallaba presente en las
afueras de las ciudades en las que habia una fuerte presencia judia. Es muy
conocida la comunidad de Qumran, a orillas del Mar Muerto. A diferencia
del judaismo oficial, entre los esenios habia personas que se consagraban
totalmente a Dios, dedicando su vida a la oracién y a las précticas ascéticas.
Asimismo, vestian de modo especial.

Por otra parte, y en menor medida, quizéds también pudieron influir
en el ideal cristiano de virginidad algunos movimientos filoséficos
grecorromanos de corte dualista —por ejemplo, el platonismo— que,
despreciando lo material frente a lo espiritual, animaban a no casarse para
evitar propagar la materia.

En todo caso, los grandes referentes son san Pablo (cf. 1Cor 7,25) y,
sobre todo, Jesus, pues ambos se mantuvieron virgenes. Y con el paso del
tiempo, a medida que se fue desarrollando la espiritualidad mariana, la
Virgen Maria pasé a ser otro importante modelo. En cierto modo, el
desarrollo teoldgico hacia el dogma de la virginidad perpetua de Maria
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(Concilio de Letran, afio 649) se produjo en sintonia con el desarrollo
espiritual de la virginidad como forma de vida dentro de la Iglesia.

Los que optaban por la virginidad solian tener estas caracteristicas:
tomaban esta forma de vida a perpetuidad, eran en su mayoria mujeres,
éstas residian en la casa de su familia —pues estaba mal visto que una mujer
viviera sola—, no renunciaban a sus bienes —aunque hacian uso de ellos con
gran generosidad—, vestian modestamente, pronto comenzaron a llevar velo
—como simbolo de estar casadas con Cristo—, participaban en los actos
comunitarios de la didcesis, hacian practicas ascéticas y realizaban algunos
servicios para la comunidad como, por ejemplo, cuidar a los enfermos u
hospedar a los visitantes.

Como es 16gico, los cristianos no s6lo vieron en la virginidad una
especial consagracion a Dios, ademds descubrieron que era un ambito muy
propicio para dedicarse a la vida contemplativa y caritativa. Y asi, en poco
tiempo, las virgenes y los ascetas pasaron a ser un referente espiritual muy
importante en las comunidades. Si bien ain no habia para ellos rituales de
consagracion —los cuales surgen en el siglo IV—, pasaron a constituir una
institucion eclesial, con un lugar especifico en las celebraciones litirgicas.
Todo ello empujé a los obispos a escribir tratados de virginidad.

Cabe hacerse esta pregunta: ;hubo comunidades de virgenes antes
del nacimiento del monacato? Seria 16gico pensar que si las hubo. Se
trataria de virgenes que, en lugar de vivir con su familia, lo hacian en la
casa de otra virgen —o, quizas, de una viuda— capaz de mantener
economicamente a la comunidad y con la autoridad espiritual necesaria
para gobernarla. Este habria sido el paso intermedio entre las virgenes
consagradas y el monacato femenino. Pero no se han encontrado indicios
de que hayan existido tales comunidades.

Por dltimo, es necesario destacar el gran niimero de virgenes que
murieron martires en las persecuciones. Estas heroicas mujeres, que en
muchos casos eran simples adolescentes, mostraron un valor y una entereza
sobrenaturales. Entre ellas estdn santa Cecilia de Roma (7 ca. 230) —patrona
de los misicos, los poetas y los ciegos—, santa Lucia de Siracusa (283-304)
—patrona de los ciegos y abogada de los problemas oculares— y santa Inés
de Roma (ca. 291-304) —patrona de los adolescentes—. En esos tiempos de
gran peligro, fueron un modelo de fidelidad para todos los cristianos.

Clero

El pueblo fiel ha visto en el clero una importante referencia de
santidad desde los origenes del cristianismo. En efecto, los obispos,
ayudados por los presbiteros y didconos, son los «pastores» de su didcesis.
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Sus principales labores son las de cuidar espiritualmente de su comunidad,
y dirigirla y gobernarla en nombre de Cristo. Por ello la Iglesia ha insistido
siempre en que el clero ha de destacar por su virtud y santidad de vida.
Veamos qué dice al respecto la Primera Carta a Timoteo:

«Es, pues, necesario que el obispo sea irreprensible, casado una sola
vez, sobrio, sensato, educado, hospitalario, apto para ensefar, ni
bebedor ni violento, sino moderado, enemigo de disputas,
desprendido del dinero, que gobierne bien su propia casa y mantenga
sumisos a sus hijos con toda dignidad; pues si alguno no es capaz de
gobernar su propia casa, ;como podra cuidar de la Iglesia de Dios?
Que no sea un recién convertido, no sea que, llevado por la soberbia,
caiga en la misma condenacion del diablo. Es necesario también que
tenga buena fama entre los de fuera, para que no caiga en descrédito
y en las redes del diablo.

También los didconos deben ser dignos, sin doblez, no dados a beber
mucho vino ni a negocios sucios; que guarden el misterio de la fe
con una conciencia pura. Primero se les someterd a prueba y después,
si fuesen irreprensibles, serdn didconos. Las mujeres de éstos,
igualmente, deben ser dignas, no calumniadoras, sobrias, fieles en
todo. Los didconos sean casados una sola vez y gobiernen bien a sus
hijos y su propia casa. Porque los que ejercen bien el diaconado
alcanzan un puesto honroso y una gran entereza en la fe de Cristo
Jests» (1Tim 3,2-13).

Muchos fueron los obispos, presbiteros y didconos que murieron
martires en las persecuciones, dando un heroico testimonio de su fe.
Asimismo, a medida que el valor de la virginidad fue tomando fuerza en el
seno de la Iglesia, cada vez fueron maés los clérigos que optaron por el
celibato —es decir, por mantenerse solteros— con el fin de entregarse por
entero a Dios y a su ministerio pastoral, siguiendo el parecer de san Pablo a
este respecto, que hemos visto anteriormente (cf. 1Cor 7,32-38).

AUTORES ESPIRITUALES

Tras los autores de los textos del Nuevo Testamento, fueron
surgiendo otros que habian sido discipulos de los Apdstoles y habian
recibido de ellos la Buena Noticia. Se trata de los Padres Apostélicos,
cuyos escritos se situan en la segunda mitad del siglo I y en el siglo II.
Hemos citado la Carta a los Romanos y la Carta a los Efesios de san
Ignacio de Antioquia (ca. 35-ca. 107) —quien también escribe otras cinco
cartas en su traslado a Roma—y la Carta a Diogneto, de autor desconocido.
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También pertenecen a este grupo san Clemente Romano (7 ca. 102) y
textos como la Didaché, la Epistola de san Bernabé y El Pastor de Hermas.

Tras ellos, surgi6 un grupo de autores que intentd defender a la
Iglesia de los ataques que sufria por parte de los paganos. Son los Padres
Apologistas: san Ireneo de Lyon (ca. 130-202), Tertuliano (ca. 160-ca.
220), Novaciano (T 258), san Cipriano de Cartago (7 258), etc. Otros
Padres de la Iglesia trataron de «traducir» la fe cristiana al lenguaje del
pensamiento griego con el fin de inculturarla en el mundo grecorromano y
enriquecerla. Entre ellos podemos destacar a san Justino (ca. 108-ca.166),
san Clemente de Alejandria (ca. 150-215) y Origenes (ca. 185-254), del
que hablaremos a continuacion.

Origenes y la espiritualidad de corte platonico

Este autor fue director de la Escuela de Alejandria, alcanzando con €l
un gran nivel teolégico. Tuvo problemas con el obispo de esta ciudad y fue
ordenado presbitero en Cesarea, lo que le trajo ain mas complicaciones.
Muri6 a causa de las lesiones que le causaron las torturas a las que fue
sometido en la persecucion romana contra los cristianos. Origenes,
siguiendo los pasos de san Clemente de Alejandria, hizo un gran esfuerzo
por introducir en la teologia cristiana todo lo bueno que tiene el
pensamiento pagano, sobre todo la filosofia platonica. Dentro de su
amplisima obra, se hallan escritos espirituales de gran importancia, como
su comentario al Padrenuestro. Desgraciadamente, una parte de su
pensamiento teoldgico no se cifie a la doctrina de la Iglesia.

Uno de sus grandes aportes a la espiritualidad cristiana son los tres
grados clasicos de la maduracion interior. Segun Origenes, la Palabra de
Dios queda impresa en nuestro interior de diferente modo, dependiendo de
nuestro grado de madurez espiritual:

1. El principiante s6lo es capaz de captar lo que literalmente dicen las
Escrituras. Su ascenso hacia Dios consiste bdsicamente en esforzarse
en vencer las tentaciones e impulsos que le alejan de El y en actuar
moralmente segin la divina voluntad.

2. El avanzado capta lo inteligible que hay en las Escrituras y
contempla facilmente a Dios en sus criaturas, descubriendo asi la
banalidad de éstas respecto a su Creador.

3. El perfecto llega a alcanzar el contenido espiritual més profundo de
las Escrituras y no necesita ninguna mediacion para contemplar a
Dios, pues su espiritu se ha unido fntimamente a El, alcanzando el
matrimonio espiritual con su amado Esposo.
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Segun Origenes, es necesaria la ayuda de la gracia divina en los tres
grados. Muchos autores espirituales se basaron posteriormente en ellos,
aunque lo hicieron desde diferentes puntos de vista, o subrayando
determinados elementos. Obviamente, también hubo otros autores que, sin
oponerse a lo establecido por Origenes, propusieron otros diferentes grados
de madurez espiritual, pues la espiritualidad no es una «ciencia exacta»,
sino un saber vivencial.

En todo caso, si bien todo camino espiritual ha de ser ascético y
mistico a la vez, los maestros espirituales cristianos consideran que los
inicios son mayormente ascéticos, pues es el creyente quien, activamente,
pone su propio esfuerzo personal para acercarse a Dios. Pero después, en la
medida en que madura espiritualmente, su camino espiritual va pasando a
ser mas mistico, pues el creyente, pasivamente, se va dejando llevar por el
Espiritu Santo.

Por otra parte, es importante subrayar que por medio de Origenes y
otros autores, la Iglesia se decantd por asumir la filosofia platénica como
base para su teologia. Y ello influyé mucho en la espiritualidad cristiana.
La antropologia platonica afirma que el ser humano estd compuesto por el
alma y el cuerpo, pero, errébneamente, lo hace de un modo dualista, pues
considera al alma como un elemento bueno y al cuerpo como un elemento
malo. Asi, segtin esta forma de pensamiento, dado que el alma se asemeja a
lo divino, es mucho méas importante que el cuerpo, el cual es una especie de
carcel en la que ha de vivir el alma en esta vida.

La Iglesia también considera que la persona tiene alma y cuerpo,
pero no acepta el dualismo platonico, pues va en contra de lo que dicen las
Escrituras. En ellas se afirma que el ser humano forma una unidad, de tal
modo que todo €l ha sido creado por Dios, ha sido redimido por su Hijo, es
templo del Espiritu Santo y todo €l, por gracia de Dios, resucitard y
accederd al Reino celestial. Pero hay que reconocer que, por influencia
platénica, el cristianismo le ha dado generalmente mds importancia a lo
espiritual que a lo corporal. Incluso ha habido a lo largo de la historia
ciertas espiritualidades rigoristas que han mirado al cuerpo con un excesivo
recelo, como si fuese una mera fuente de impulsos pecaminosos y
contrarios a la voluntad divina. Pero la Iglesia ha sabido superar estas
exageraciones.

Pues bien, ha habido grandes autores que, venciendo €sta y otras
dificultades, han empleado con gran sabiduria la filosofia platénica para
enriquecer la espiritualidad cristiana. Dos claros ejemplos son Origenes y
san Agustin de Hipona (354-430). Otros autores, sin embargo, no se han
apoyado en la antropologia platonica. Un ejemplo es san Ireneo de Lyon
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(ca. 130-202) cuya antropologia se cifie totalmente a la que subyace en los
textos biblicos. Curiosamente, este autor le da una gran importancia al
cuerpo humano, del cual dice que ha sido hecho con «las dos manos
creadoras» de Dios: el Hijo y el Espiritu Santo. Otro buen ejemplo es santo
Tomas de Aquino (ca. 1224-1274), pues se basa, fundamentalmente, en la
antropologia aristotélica.
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3. LA IGLESIA DEL IMPERIO ROMANO (SIGLO 1V)

Hemos visto como la Iglesia naci6 y se desarroll6 en la
clandestinidad durante casi tres siglos. Llegado el siglo IV, el Imperio
Romano, en franca decadencia, viendo que no podia vencer a la Iglesia,
decidi6 unir sus fuerzas a ella, inicidndose asi un proceso que va a llevar al
cristianismo a ser, a finales de este siglo, la religion oficial del Imperio. La
Iglesia ha visto en este cambio el sabio impulso del Espiritu Santo. Pero,
como todo acontecimiento humano, veremos que este proceso tuvo sus pros
y sus contras. Bueno, pues el poder politico, social y econémico que la
Iglesia alcanzo6 a finales de este siglo lo mantuvo, en buena medida, hasta la
Revolucion Francesa (1789).

Por otra parte, en el siglo IV se produjo un importante desarrollo en
la vida religiosa, cuyo incipiente nacimiento tuvo lugar el siglo anterior.

CONTEXTO

La llamada Paz de Constantino llegé en el afio 313 con la
promulgacion del Edicto de Milan, con el que se despenalizo la préctica del
cristianismo y se devolvieron las propiedades confiscadas a la Iglesia. Ello
supuso el inicio de un cambio radical a nivel espiritual, pues los cristianos
dejaron de ser perseguidos y el Imperio Romano se fue cristianizando. Otro
afio importante es el 380, cuando el emperador Teodosio I el Grande (347-
395) convirti6 al cristianismo en la religion oficial del Imperio. A raiz de
ello, en el afio 392 prohibi6 definitivamente las religiones paganas, por lo
que la Iglesia se vio abocada a catequizar y a bautizar a gran nimero de
personas. Como es 10gico, esta cristianizacion forzada produjo un notable
descenso en la calidad espiritual de las comunidades eclesiales.

En este siglo, ademds, Constantinopla se transformé en un centro
politico muy importante, pues Constantino la convirtié en la nueva capital
del Imperio Romano, poniendo asi las bases del que serd a partir del afio
395 el Imperio de Bizancio, tras separarse definitivamente del Imperio
Romano de Occidente. De este modo, Roma y Constantinopla pasaron a ser
los dos principales centros cristianos.

Vimos como durante los tres primeros siglos el cristianismo opt6
mayoritariamente por una coexistencia pragmatica con la cultura
grecorromana. Pero, llegada la Paz de Constantino, la relacion entre la
Iglesia y el Imperio cambi6é enormemente: desde entonces se fue
extendiendo entre los cristianos la idea de que el emperador actiia segun los
dictados de la Providencia divina. El maximo representante de esta postura
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es el historiador y te6logo san Eusebio de Cesarea (275-339), quien
considera que Dios se sirvi6 del Imperio Romano para preparar la
implantacion del cristianismo.

Pronto, en el seno de la Iglesia, sobre todo en Oriente, se estableci
una estrecha relacion entre Dios y el emperador, siendo Cristo su mediador.
En efecto, en esta época se consideraba que habia una unidad sustancial
entre el Imperio Romano, convertido en imagen del Reino de Cristo en la
tierra, y la Iglesia, transformada en Iglesia universal. Esto produjo en el
Imperio de Oriente el llamado cesaropapismo, segun el cual, si bien se
intenté mantener una distincion entre la esfera religiosa —a cargo de los
obispos—y la esfera civil —en manos de los gobernantes y magistrados—, el
emperador paso a ser considerado, de hecho, el mediador entre sus subditos
y Dios, llegando a inmiscuirse mucho en cuestiones internas de la Iglesia.
Veremos en el proximo capitulo que esto se acentud en los siglos
venideros.

Pero en el Imperio de Occidente no pudo ser asi debido a que hubo
un tiempo en el que el poder politico cayé en manos de la herejia arriana —
que niega la divinidad de Jesus—, lo que provoco un considerable
distanciamiento con la Iglesia. Por ello, casi al contrario de lo que ocurria
en Oriente, la Iglesia de Occidente se mantuvo bastante libre e
independiente del poder politico, situdndose por encima de €l en cuestiones
religiosas y morales. San Ambrosio de Milan (ca. 333-397) fue uno de los
principales defensores de esta postura.

ESPIRITUALIDAD DE LA IGLESIA LEGALIZADA

Tras la Paz de Constantino, la Iglesia tenia total libertad para
predicar el Evangelio por todo el Imperio: ese fue el mas importante
beneficio que obtuvo al cambiar su estatus. Ello trajo consigo una fuerte
expansion del cristianismo, pues no s6lo comenzaron a convertirse en masa
los habitantes de las ciudades, sino que, ademads, los misioneros cristianos
emprendieron la evangelizacion de las zonas rurales —los pagos—, hasta
entonces casi totalmente descristianizadas: de ahi el término pagano. A lo
largo del siglo IV la poblacién cristiana pasoé de ser el 10% de los
habitantes del Imperio al 50%.

Asimismo, el fin de las persecuciones también permitio a la Iglesia
mejorar su organizacion y crear instituciones y mecanismos eficaces para
tomar decisiones —organizando Concilios ecuménicos y Sinodos—, atender a
los mas necesitados —creando albergues, hospitales y orfanatos—y celebrar
una buena liturgia.
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Desarrollo de la liturgia

Debido a que las celebraciones comunitarias podian ser un medio
para extender herejias, la Iglesia promovio6 la elaboracion de libros
litargicos «oficiales». Por ello, éste fue un momento de gran creatividad
litdrgica: mejoraron mucho los textos y la musica, y cada Iglesia local
adapt¢ la liturgia a su cultura, siempre respetando la doctrina establecida.
La Iglesia occidental opt6 por el latin para las celebraciones comunitarias,
pues cada vez menos gente conocia el griego.

Como ya no era necesario reunirse furtivamente en las casas
familiares, la Iglesia comenz6 a construir lugares publicos de culto: las
iglesias. Curiosamente, éstas no tenian la distribucion interior de los
templos paganos, en los que se reservaba un lugar de especial «presencia
divina», a la que se da culto, sino la estructura de las basilicas, que estaban
especialmente pensadas para reunir a la gente en actos multitudinarios. En
efecto, los cristianos sabemos que Dios, si bien estd en todas partes, se hace
especialmente presente allid donde varios creyentes se retinen en nombre de
Jesus (cf. Mt 18,20). Por eso las iglesias son lugares de reunién
comunitaria.

En el siglo IV se generaliz6 la celebracion de la Eucaristia en los dias
de diario y se desarrollaron las celebraciones eucaristicas para el Triduo
Pascual, Navidad, Epifania y las fiestas de los santos. En las celebraciones,
el pueblo participaba activamente con cantos y oraciones. Ademas,
generalmente entendia bien la lengua empleada en la liturgia. Por todo ello,
aquellas Eucaristias eran una hermosa celebracion comunitaria en la que
los asistentes compartian su fe y una viva experiencia espiritual.

También se potencid la oracion comunitaria. Si en tiempos de las
persecuciones la oracion era fundamentalmente individual y se realizaba en
las casas, tras la paz constantiniana la oracion adquiri6 un fuerte caracter
comunitario. Se constituyeron dos tipos de Oficio divino: el Oficio
catedralicio, en el que el pueblo fiel oraba junto a su obispo y sus
presbiteros en la catedral; y el Oficio mondstico, rezado por los monjes en
su capilla. Para que nos demos cuenta de la importancia espiritual de la
oracion comunitaria de aquella época, dejemos que san Agustin (354-430)
nos relate su experiencia en este bello texto en el que habla con Dios:

«jCuanto lloré también oyendo los himnos y céanticos que para
alabanza vuestra se cantaban en la iglesia, cuyo suave acento me
conmovia fuertemente y me excitaba a devocion y ternura! Aquellas
voces se insinuaban por mis oidos y llevaban hasta mi corazon
vuestras verdades, que causaban en mi tan fervorosos afectos de
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piedad, que me hacian derramar copiosas lagrimas, con las cuales me
hallaba bien y contento» (Confesiones, 9, 6, 14).

Los ejercicios ascéticos también adquirieron una forma comunitaria.
Un claro ejemplo es la Cuaresma, que es un tiempo de preparacion, por una
parte, para los catecimenos que se van a bautizar en Pascua, por otra parte,
para los penitentes que quieren reconciliarse con Dios y, asimismo, para
todos los fieles en general que desean llegar preparados para vivir
intensamente la Resurreccion del Senor en la Pascua. Pues bien, el ayuno
cuaresmal de cuarenta dias fue establecido en Roma en torno al afio 350, y
unos afios mas tarde, en tiempos del Papa san Damaso (304-384), ya estaba
organizado.

Culto a Cristo, los martires y Maria

Poco a poco, en tanto que se fue haciendo patente que el Imperio se
cristianizaba, el pueblo fiel dejo de ver a Jesus como Aquel que, dentro de
su corazdn, compartia su dolor y sufrimientos, para verlo como «el Dios
del Imperio». Con lo cual, su imagen poco a poco se fue alejando
mentalmente de los fieles cristianos, que pasaron a imaginarlo sentado en
lo alto, en su corte celestial, apartado de la realidad mundana.

Sabemos que ya existia el culto a los martires antes de la Paz de
Constantino. Pero en esta época aumenté mucho. En efecto, como pasaba
en una corte terrenal, en la que si se queria acceder al gobernante era
preciso contar con la ayuda de un mediador cercano a €l, los fieles
cristianos sintieron la necesidad de contar con mediadores en la corte
celestial para ser escuchados por Jesus, y los mejores eran los martires,
pues son los que estdn mds cerca de El. Por ello, el culto a los martires se
extendié muchisimo, promovido por los obispos, que edificaron grandes
iglesias sobre sus tumbas.

Sin embargo, el culto a Maria se desarroll6 mucho menos que el de
los martires, porque podia ser ficilmente confundido con el culto a las
diosas paganas (Celeste, Isis, Artemisa, Demeter, etc.), las cuales
despertaban una gran devocion en el mundo grecorromano, y también entre
los cristianos recién convertidos. Hubo que esperar al siglo V, una vez que
fueron prohibidas las religiones paganas y se defini6 el dogma de la Madre
de Dios (431), para que la Iglesia se decidiese a propagar con fuerza el
culto a Maria. La primera oracion mariana de que se tiene constancia —a
excepcion del Magnificat (Lc 1,46-55)— fue compuesta probablemente en
Egipto en torno al siglo III. Es ésta:

«Bajo tu amparo nos acogemos,
santa Madre de Dios;
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no deseches las suplicas

que te dirigimos en nuestras necesidades;
antes bien, libranos de todo peligro,

joh siempre Virgen, gloriosa y bendita!».

Humanizacion del Imperio y decadencia religiosa

Es importante destacar que, a medida que los emperadores se
convirtieron al cristianismo, fueron cristianizando y humanizando las leyes
y costumbres del Imperio. Por ejemplo, en el siglo IV dej6 de emplearse la
crucifixion para ejecutar a la gente y se prohibieron los combates de
gladiadores y otros espectaculos cruentos en el circo. Y como ya hemos
comentado, la Iglesia creo instituciones para proteger a los mds indefensos:
los pobres, los huérfanos y las viudas.

Pero el final de las persecuciones y la consiguiente expansion de la
Iglesia trajeron consigo la masificacion del cristianismo y, a la postre, un
descenso en la «calidad» de su vida espiritual. Por ello, poco a poco las
comunidades cayeron en una decadencia religiosa. Como reaccién, algunos
cristianos optaron por el monacato, buscando en esta forma de vida una alta
«calidad» espiritual.

Por otra parte, ya hemos visto que la Iglesia perdi6 su independencia
respecto del emperador sobre todo en el Oriente, donde éste se consideraba
como el «obispo de los obispos», inmiscuyéndose enormemente en las
cuestiones internas de la Iglesia y sirviéndose de ella para gobernar. Ello
trajo consigo una penosa consecuencia: las grandes familias vieron en el
episcopado una forma rapida y comoda de obtener poder. Por ello
pugnaban para que destacados miembros de su familia fuesen ordenados
obispos. Esta lamentable lacra también afect6 a la Iglesia de Occidente.

Asimismo, la cristianizacion del Imperio fue un &mbito muy propicio
para que surgiesen multiples conflictos religiosos y herejias, provocados en
muchas ocasiones por motivos politicos. Para intentar resolver estos
problemas, se organizaron numerosos Sinodos y Concilios, lo que obligd a
los obispos a ausentarse demasiado tiempo de sus didcesis.

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Virgenes y monjes

Afortunadamente ya no morian cristianos martirizados, por lo que la
consagracion a Dios paso a ser el ideal supremo de los fieles cristianos, y
asi, los monjes y las virgenes consagradas se convirtieron en la principal
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referencia de santidad. Estas, viviendo en medio de las comunidades
cristianas, daban un magnifico ejemplo de vida entregada a la oracion, la
ascesis y el servicio caritativo, y entre ellas también habia excelentes
maestras espirituales.

Los monjes, en lugar de quedarse en los centros urbanos, lo dejaban
todo para vivir en medio de la naturaleza, donde se entregaban a la
contemplacion de Dios y la lucha contra las tentaciones. De ellos
hablaremos mas adelante.

Con el paso del tiempo, a medida que se extendid y fortalecio el
monacato, las virgenes consagradas —que, recordemos, vivian con sus
familias— fueron pasando a formar parte de comunidades monadsticas, y asf,
esta forma de vida cayo6 en desuso. Hay que esperar a 1970 a que el Papa
Pablo VI reavive y ponga al dia este especial modo de vivir la virginidad,
tan caracteristico de los primeros siglos de la Iglesia.

Clero

A pesar de que con la cristianizacion del Imperio Romano surgieron
algunas personas sin escripulos que buscaban ser nombrados obispos para
medrar social y politicamente, el siglo IV destaca por ser el siglo de los
grandes obispos: san Atanasio de Alejandria (ca. 295-373), san Basilio de
Cesarea (ca. 330-379), san Gregorio Nacianceno (329-389), san Gregorio
de Nisa (ca. 330-ca. 395) y san Juan Cris6stomo (ca. 344-407), entre otros,
en la Iglesia de Oriente, y san Hilario de Poitiers (ca. 315-367), san
Ambrosio de Milén (ca. 333-397) y san Agustin de Hipona (354-430), entre
otros, en la Iglesia de Occidente. Todos ellos son Padres de la Iglesia, pues
sus escritos son considerados fundamento de la doctrina eclesial. Pero es
preciso afirmar que junto a estos obispos estaban sus presbiteros y didconos
y, sobre todo, su comunidad, que les sostenian y apoyaban. No olvidemos
que las comunidades cristianas son clave para que el clero sea realmente
santo.

Vimos en el capitulo anterior como el valor de la virginidad se
introdujo también entre el clero desde los primeros tiempos de la Iglesia, de
tal forma que cada vez eran mas los obispos, presbiteros y didconos que
renunciaban a tener una mujer y se dedicaban por completo a su ministerio
pastoral, evitando asi tener el corazon «dividido» entre los asuntos divinos
y los asuntos familiares (cf. 1Cor 7,32-38). Ademads, todo parece indicar
que buena parte del pueblo fiel preferia que sus clérigos fueran célibes.
Pues bien, llegado el siglo IV, era tan fuerte esta tendencia, que en el
primer Concilio celebrado en Espafia —concretamente en Elvira (cerca de
Granada), hacia el afio 305— se determin6 que los obispos, presbiteros,

62



didconos y subdidconos de esta region que estuviesen casados, habian de
guardar continencia sexual con sus esposas. Ciertamente, el celibato de los
clérigos se extendi6 por toda la Iglesia occidental, aunque de forma muy
desigual, pues los Papas permitieron que los obispos de cada regién
legislasen sobre esta cuestion seguin su parecer.

MONACATO DEL DESIERTO

Nacimiento del monacato

Podemos decir que las mujeres virgenes y los varones ascetas que
vivian en el seno de las didcesis antes de la Paz de Constantino fueron el
preludio o el germen de la vida religiosa. Pero atin no constituian tal forma
de vida porque no cumplian la condicién mdas importante: dejarlo todo para
entregarse plenamente a Dios. En efecto, recordemos que no hacian voto de
pobreza, es decir, no se desprendian de sus posesiones y, ademds, seguian
muy apegados a su ambiente familiar y diocesano. Tampoco hacian voto de
obediencia. Es decir, aunque eran personas consagradas a Dios, se
considera que no alcanzaron el estado de vida religioso.

Fueron varones ascetas los primeros que, en el siglo 11, se
aventuraron a dejarlo todo adentrandose en solitario en el desierto para alli
encontrar un ambiente mds propicio para entregarse plenamente a Dios.
Son, propiamente, los primeros religiosos.

Decimos que fueron varones, y no mujeres, por motivos puramente
culturales: en aquella época estaba muy mal visto que una mujer saliese de
la ciudad para vivir sola en medio del campo. Eso sélo lo hacian las
prostitutas, las delincuentes, las brujas o las «endemoniadas». Pero una vez
que la vida solitaria masculina tomé fuerza y prestigio, las mujeres
pudieron emprender también esta forma de vida, aunque no parece que
fueron muchas las que lo hicieron, ni se alejaron de las poblaciones, por el
peligro que suponia para ellas, pues quedaban a merced de los maleantes
que habitaban las zonas despobladas.

Para entender el monacato primitivo hay que tener en cuenta que en
el mundo antiguo se distinguian cuatro espacios concéntricos: en el centro
estaba la polis: donde vivia la gente; en torno a ella se encontraba el agro:
la zona agricola, donde se cultivaban los campos; después estaba la jord: la
zona forestal y ganadera, donde se cortaba madera y se pastoreaba el
ganado; y por ultimo, se hallaba el amplio éremos: la pura naturaleza, una
zona «vacia», inhabitada, donde no regian las leyes de la polis, y en la que
vivian las bestias, los bandidos y los «demonios». Efectivamente, el éremos
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era esa «tierra de nadie» que se extendia entre las zonas habitadas. Es
identificado con el desierto porque en Egipto y en otras zonas donde surgi6
el monacato primitivo, el éremos tenia —y tiene— un clima desértico.
«Desierto» es también sindbnimo de «deshabitado» y «vacio».

A los monjes del desierto se les llama anacoretas. Este término
procede de la unién de and y jord. And significa «més alla». Es decir, los
anacoretas son los que viven mas alla de la jord, en el éremos. Y
precisamente del término «éremos» proceden los otros dos nombres que
reciben estas personas: «eremitas» o «ermitafios». Logicamente, la palabra
«ermita» procede a su vez de estos ultimos términos, pues, en su origen,
hacia referencia al habitaculo donde residia el ermitafio.

Esto nos lleva a un elemento muy importante en la espiritualidad de
los monjes del desierto: la fuga del mundo. Vimos que esto ya lo vivian los
cristianos en tiempos de las persecuciones, pero los monjes lo tomaron de
un modo radical: buscando fisicamente un lugar apropiado donde
entregarse a Dios en cuerpo y alma. Pero, como es bien sabido, el buen
monje no huye del mundo real, sino del mundo del pecado, y 1o hace
precisamente para ayudar a mejorar el mundo real. En efecto, huyendo del
pernicioso ambiente social de las ciudades, aquellos monjes se adentraban
en la soledad de la naturaleza para poder luchar cara a cara contra los
«demonios», es decir, contra las tentaciones, y asi llegar a unirse
intimamente con Dios. De ese modo daban un valiosisimo testimonio a los
cristianos que vivian en las ciudades, mostrandoles que el Evangelio
predicado por Jesus es real, no una mera utopia. Parad6jicamente, la
distancia fisica no era obstaculo para que aquellos monjes fueran un puntal
espiritual importantisimo para las comunidades cristianas, sino, més bien,
todo lo contrario, pues su influencia se hacia sentir en toda la Iglesia.

Pues bien, hay dos motivos que, muy probablemente, impulsaron a
los primeros ascetas a «huir del mundo» adentrandose en el desierto. El
primero y principal ya lo hemos comentado anteriormente: la decadencia
religiosa de las comunidades cristianas, a consecuencia de su masificacion.
En el siglo III habia ciudades —por ejemplo, Alejandria— en las que las
comunidades cristianas eran muy numerosas. El otro motivo, aunque
secundario, es la busqueda de un lugar seguro donde ocultarse de las duras
persecuciones que emprendid el Imperio Romano contra los cristianos
antes de la Paz de Constantino. Es decir, hubo ascetas que prefirieron no
pasar por la durisima prueba del «martirio fisico» y optaron por el
«martirio espiritual» que supone dejarlo todo para estar junto a Dios en
tierra de nadie.
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A partir de aqui, podemos concretar las cuatro etapas que determinan
el nacimiento y desarrollo del monacato del desierto:

1°. En el siglo III ciertas comunidades cristianas entraron en
decadencia y algunos de sus ascetas decidieron irse a vivir a las
afueras de su ciudad para encontrarse a solas con Dios.

2°. Su fama de santidad era tan grande que muchas personas acudian
a ellos para pedirles consejo o ayuda espiritual. Por ello, estos
ascetas decidieron adentrarse en el desierto en busca de paz y
sosiego. Esto no impedia que siguiesen buscandoles con ahinco, lo
cual movia a los ascetas a adentrarse atin mas en el desierto.

3°. Poco a poco se fueron uniendo a ellos otros cristianos que
buscaban vivir su modo de vida, creandose las primeras colonias de
eremitas en torno a ellos, los cuales pasaban a ser abbas, es decir,
padres espirituales.

4°. Llegado el siglo IV, algunos anacoretas decidieron vivir en
comunidad bajo una Regla de vida, naciendo asi la vida cenobitica o
comunitaria. El primer impulsor de esta forma de vida fue san
Pacomio Tabenense (290-346), del que hablaremos mds adelante.

En poco tiempo el monacato del desierto se popularizd, pues eran
muchos los que dejaban todo para tomar esta forma de vida. Por otra parte,
el monacato se diversifico en tres grandes tipos: los anacoretas, los
cenobitas y los semicenobitas.

Influencias

Si investigamos qué influy6 en el desarrollo del monacato del
desierto, descubrimos dos fuentes principales: las comunidades de
terapeutas judios y los textos biblicos. Esto ultimo puede resultar algo
chocante pues las Escrituras no animan explicitamente a ser monje en el
desierto. Sin embargo, hay pasajes que hablan de la especial espiritualidad
de esta forma de vida. Nos referimos sobre todo a los relatos del Pentateuco
que narran el éxodo que emprendi6 el pueblo de Israel por el desierto para,
en él, unirse a Dios en Alianza y asi llegar a la Tierra Prometida. También
hemos visto que hay profetas que definen el desierto como un lugar
privilegiado donde Dios nos espera para unirse a nosotros como un
«amante Esposo». Recordemos este precioso texto de Oseas, en el que Dios
desea estar con su «amada»: «Yo la seduciré, la llevaré al desierto y le
hablaré a su corazon...» (Os 2,16). Asimismo, san Juan Bautista habité en
el desierto (cf. Mt 3,1-4) y el propio Jesus estuvo cuarenta dias orando y
ayunando en €l, y alli vencio al tentador demonio (cf. Mc 1,12-13). Todo
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esto nos lleva a concluir que, segun las Escrituras, el desierto es un dmbito
especial en el que, tras vencer las tentaciones que nos alejan de Dios, nos
unimos a El, experimentando asi el Reino de Dios.

Pero la Biblia no es la tinica influencia que tuvieron los monjes del
desierto. En efecto, en el siglo III los cristianos estaban en contacto con
ciertas escuelas filosoficas y religiosas no cristianas que valoraban mucho
la vida ascética. Estas pudieron influir, en mayor o menor medida, en el
monacato primitivo. Probablemente, los que mads lo hicieron fueron los
terapeutas, llamados asi porque sanaban espiritualmente a la gente. Se trata
de unas colonias de judios eremitas que vivian al sur de Alejandria, de las
que habla Filon de Alejandria (ca. 15 a.C.- ca. 45 d.C.). Todo parece
indicar que guardaban una estrecha relacion con los esenios. Es razonable
suponer que en el siglo III aun subsistian estas colonias e, incluso, que
existiera algo parecido en torno a otras ciudades con gran presencia judia.
Pues bien, tanto se parecian aquellos terapeutas —de los que habla Filon— a
los monjes cristianos del desierto, que algunos autores pensaron que Filén
habia tomado por judios a monjes que, en realidad, eran cristianos. Pero los
investigadores modernos han comprobado que Filén no se equivocé:
aquellos monjes del desierto del siglo I eran judios, no cristianos. Lo cual
nos lleva a deducir que probablemente los primeros monjes cristianos
siguieron en cierta medida la forma de vida de los terapeutas judios.

Eremitas

El eremitismo es la vida solitaria junto a Dios. Como ya hemos
dicho, el monacato eremitico del desierto estaba constituido sobre todo por
varones. Ciertamente, hubo algunos que vivieron en total soledad. Pero lo
mas normal es que los eremitas se juntaran formando colonias en las que
cada uno vivia solo en su celda —o ermita—, pero cerca de un padre
espiritual —o abba—. Este era la clave del buen funcionamiento de la
colonia, pues los eremitas no tenian una Regla de vida, sino que se
limitaban a seguir las normas y consejos que su abba les daba.

Aquellos monjes se reunian los sabados y domingos para comer,
orar, dialogar sobre temas espirituales, escuchar colaciones —o conferencias
espirituales—y para celebrar la Eucaristia. El resto de la semana la pasaban
a solas en su celda, que era generalmente una pequefa cabafia o cueva. En
ella dedicaban el dia a orar, trabajar manualmente y hacer duras
penitencias: ayunando, durmiendo poco, etc. Salvo algunos casos
esporadicos, estos monjes apenas tenian estudios. Los salmos se los
aprendian de memoria para poder recitarlos todos los dias. Y sélo eran
ordenados sacerdotes cuando era necesario para la celebracion de la
Eucaristia.
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Se mantenian econOmicamente gracias al trabajo manual, que
consistia, generalmente, en hacer cestos de mimbre, cuerdas o tejidos de
lino. Uno de los hermanos iba a la ciudad para canjear por pan lo que los
monjes habian manufacturado. Dicho reparto se efectuaba el domingo,
cuando todos estaban juntos. Asimismo, en las colonias solia haber una
hospederia a la que acudian aquellos que se aventuraban a adentrarse en el
desierto en busca de la ayuda espiritual que les ofrecian los monjes.

Cuando el abba moria y no era reemplazado por otro abba que fuese
un verdadero referente espiritual para sus hermanos, la colonia entraba en
decadencia. Esto, junto con la dureza psicoldgica y fisica que supone vivir
solo en medio de la naturaleza, hacen que esta forma de vida sea fragil y
vulnerable. El eremitismo ha tenido varios momentos de florecimiento a lo
largo de la historia del cristianismo. En la actualidad es més bien escaso.

San Antonio Abad y santa Sinclética

Es necesario hacer una breve alusion al principal referente del
eremitismo: san Antonio Abad (ca. 251-356). Su biografia se narra en la
Vida de Antonio que fue escrita por san Atanasio de Alejandria (ca. 295-
373) hacia el afio 357, es decir, al poco de morir este santo. Dicha obra le
convirti6 en el gran referente de la vida religiosa durante muchos siglos. En
ella se nos dice que cuando san Antonio tenia unos 20 afios decidi6 dejarlo
todo y entregarse a la vida ascética. Primero lo hizo enfrente de su casa,
después en una tumba lejana y luego en pleno desierto. Pasado el tiempo se
formaron en torno a él varias comunidades de eremitas. M4s tarde se
traslado a una zona cercana al mar Rojo, donde muri6 con mas de 100
afios.

A san Antonio se le representa artisticamente junto a una cerda
salvaje que €l curd y domesticd. Dado que los cerdos eran considerados
animales impuros, dicha cerda representa simbdlicamente el pecado, el cual
fue doblegado por este santo gracias a su vida eremitica. También
representa el dominio que san Antonio tenia sobre la creacion, lo cual es
una muestra de su santidad (cf. Gn 1,28). Por todo ello fue nombrado
patrono de los animales.

También hubo colonias de mujeres anacoretas formadas en torno a
una madre espiritual —o amma—. Como ya hemos explicado, no fueron
numerosas, en comparacion a las formadas por varones, ni se alejaban de
las poblaciones. La comunidad femenina mas famosa fue la de santa
Sinclética (1 ca. 350). Esta monja, atraida por el ideal de la virginidad,
vendid todo cuanto tenia tras la muerte de sus padres y se puso a vivir en
un sepulcro situado a las afueras de Alejandria. Debido a su fama
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espiritual, junto a ella se formé una colonia de mujeres que deseaban seguir
sus pasos. La Vida de Sinclética fue escrita por un autor anébnimo hacia
finales del siglo IV o en la primera mitad del siglo V, con el fin de que su
vida y ensefianzas sirvieran de ejemplo y referencia para las mujeres que
optan por este tipo de vida.

Cenobitas pacomianos y semicenobitas

Los monjes cenobitas se distinguen por vivir en comunidad dentro de
un mismo recinto amurallado y siguiendo una Regla de vida. La primera
fue escrita por san Pacomio Tabenense (290-346). Cuando tenia 20 afios
fue reclutado a la fuerza por el ejército romano. Mientras le llevaban
encadenado junto a otros hacia un lejano cuartel, en un descanso aparecio
un grupo de personas llamadas «cristianas» que les socorrieron a él y a sus
compaieros. Esto le dejé tan marcado que decidid hacerse cristiano al
acabar el servicio militar. Asi lo hizo: tras su paso por el ejército, se bautizd
y pasoé varios afios haciendo vida de eremita. Después se dirigié a la region
del Tabennesi, al borde del Nilo, donde se le unieron otros discipulos y
comenzaron a vivir en comunidad, pero aquello acab6 sumido en el caos.
Sin embargo, no desistié en su empefio, pues sabia que era voluntad de
Dios. Por ello, en el afo 323, volvié a repetir la experiencia de vida
comunitaria con otros discipulos, pero esta vez san Pacomio escribi6 unas
normas que han sido, a la postre, la primera Regla de vida religiosa.
Aquella comunidad prosperd, y después fund6 otros monasterios
masculinos y femeninos.

San Pacomio ide¢ la Regla basdndose en dos fuentes: una funcional
y otra espiritual. A nivel funcional, este santo se apoy0 en el sistema
organizativo de los cuarteles del ejército romano, adaptado, claro estd, a la
vida evangélica. A nivel espiritual, su gran referencia es el libro de los
Hechos de los Apdstoles, donde se cuenta que la unidad era un elemento
esencial en la primera comunidad cristiana (cf. Hch 4,32): por eso los
monjes y monjas pacomianos comen, trabajan, oran y descansan en
comunidad. Pues bien, siguiendo estas dos referencias, san Pacomio no
tuvo reparos en constituir grandes comunidades mondsticas, a veces con
mads de quinientos monjes. LL.as emplazaba en pleno desierto, alejadas de las
zonas habitadas y totalmente rodeadas por un muro, dentro del cual
construian los edificios necesarios para la vida monadstica: iglesia, comedor,
despensa, barracones donde duermen los monjes, etc. En estas
comunidades el abad era —y es— muy importante pues, ademaés de ser quien
gobierna el monasterio, es sobre todo el padre espiritual de los monjes. El
monacato pacomiano sigue vivo en Egipto, aunque ahora se le llama
monacato copto, pues forma parte de la Iglesia copta.
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Con el paso del tiempo fueron apareciendo diferentes tipos de
comunidades mondsticas que tenian una forma de vida intermedia entre el
eremitismo y el cenobitismo. La forma més caracteristica de
semicenobitismo —o semieremitismo— son las lauras. Se trata de
monasterios formados por un conjunto de cabafias —donde viven en soledad
los monjes o las monjas— que se agrupan dentro de un muro, en cuyo
recinto también hay una iglesia y otros edificios comunes. Este tipo de vida
surgio en la zona de Palestina y pretendia reproducir la vida de los eremitas
del desierto. Pero, con el paso del tiempo, fueron evolucionando hacia una
vida puramente cenobitica.

DESARROLLO DE LA VIDA RELIGIOSA

Diferencias entre mujeres y varones

Por diversos motivos culturales y antropoldgicos, durante muchos
siglos la vida religiosa ha reproducido, en cierto modo, la forma de vida de
los laicos. Asi, hasta hace poco, las laicas han vivido metidas en sus casas
ocupadas de las tareas del hogar y de la huerta, situada dentro de la casa.
Esto propicid que las monjas viviesen dentro de la clausura en monasterios
—situados generalmente en el interior de las ciudades— ocupadas en tareas
propias de mujeres como, por ejemplo, confeccionar tejidos o criar a nifios
abandonados.

Por otra parte, asi como el poder politico estaba en manos de
varones, los monasterios femeninos estaban generalmente supervisados
espiritualmente por un monje o el obispo diocesano, quien habitualmente
delegaba esta funcion en un clérigo de confianza. Con todo, los
monasterios eran el &mbito donde las mujeres contaban con més
autonomia. Como veremos mds adelante, hay que esperar a finales del siglo
XV para que comience a desarrollarse la vida religiosa apostdlica
femenina, sin clausura obligatoria. Pero este proceso fue lento, abrupto y
complejo.

Los varones laicos generalmente tenian su actividad fuera del hogar:
en los campos de labranza, cortando lefia, pastoreando, cazando o viajando
para vender sus mercancias. Por ello los monjes sentian mds a gusto en el
campo, donde pueden realizar sus trabajos artesanales, agricolas o
ganaderos sin el riesgo de ser molestados por la gente. Ademads, hay que
tener en cuenta que situdndose en el campo evitaban conflictos con el clero
secular, emplazado dentro de las ciudades y pueblos.
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En efecto, el monacato masculino ha solido mantenerse bastante
independiente respecto a la iglesia diocesana, en el sentido de que, por lo
general, ésta no se ha inmiscuido en la vida de los monjes. Ello no ha
impedido que en numerosas ocasiones el monacato masculino haya surtido
de obispos y de otros altos cargos eclesiésticos a la iglesia diocesana. Pero
cuando un monasterio masculino ha estado —o estd— situado dentro de una
ciudad o cerca de ella, los monjes tienen ordinariamente una estrecha
relacion con la iglesia diocesana.

Monasterios mixtos

Ha sido bastante normal constituir monasterios diiplices —también
llamados monasterios mixtos— formados por una comunidad femenina y
otra masculina que vivian muy cerca la una de la otra, haciendo vida
separada, pero bajo el gobierno de un mismo superior que, salvo algunas
excepciones, era varon. Segun parece, era relativamente frecuente que estas
comunidades compartieran la oracion comunitaria y la Eucaristia. Se
constituyeron este tipo de monasterios por dos motivos: bien cuando una
comunidad femenina se fundaba cerca de una masculina ya constituida, lo
cual ha ocurrido desde los origenes del monacato pacomiano; o bien
cuando un grupo de monjes se instalaban junto a una comunidad de monjas
para ayudarlas a nivel administrativo y espiritual, lo cual se ha dado desde
el siglo VI 'y sélo en la Iglesia occidental.

Los monasterios duplices constituian una importante excepcion a la
costumbre de emplazar los monasterios femeninos en las ciudades pues,
como pasaba con el monacato pacomiano y otras antiguas familias
religiosas, era muy normal que junto a un monasterio masculino situado en
medio de la naturaleza, se situase otro femenino, pues las monjas se sentian
protegidas por los altos muros que rodeaban el monasterio y, sobre todo,
por la presencia de los monjes.

En Occidente, este tipo de comunidades en las que un mismo
superior —o superiora— gobierna a varones y mujeres tuvo auge en la Alta
Edad Media (siglos V-X), pero después fue disminuyendo hasta
desaparecer. De hecho, actualmente estdn prohibidas en el Derecho
Canonico. Pero se ha mantenido la costumbre de erigir comunidades
masculinas junto a femeninas, o viceversa, sobre todo del mismo Instituto
religioso, cada una con su superior.

Monacato basiliano

La vida religiosa cenobitica, que pronto pasé a ser la mayoritaria,
dependia en gran medida de las Reglas de vida. Surgieron muchas,
generalmente tomando como referencia otras Reglas anteriores. Pero no
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todas han subsistido. En Occidente, la Regla de san Benito fue durante los
siglos IX al XII Ia hegemodnica, con ayuda de los monarcas y del Papado.
Pero la Iglesia catdlica permitié que aparecieran otras Reglas y
legislaciones religiosas que facilitaron adaptar la vida religiosa al dificil
devenir de los siglos. De ello hablaremos en capitulos posteriores. En la
Iglesia bizantina, en cambio, se acabé imponiendo la Regla de san Basilio,
que reemplazé a todas las otras Reglas, generalmente con ayuda de los
emperadores de Bizancio.

San Basilio de Cesarea (ca. 330-379) naci6 en el seno de una familia
rica y muy cristiana que residia en la Capadocia (region interior de la actual
Turquia). Tras recibir una buena formacidn intelectual, decidi6 hacerse
monje siguiendo el ejemplo de su madre y de su hermana, que habian
fundado una comunidad de monjas en unos terrenos de la familia. Pero
antes de tomar este tipo de vida, quiso conocerla de primera mano, por ello
emprendid un largo viaje de un afio recorriendo monasterios de Asia
Menor, Siria, Palestina y Egipto. Regres6 convencido de que la vida
religiosa ha de apoyarse en la experiencia fraterna y ha de prestar servicio a
la Iglesia diocesana.

Los monasterios basilianos estdn constituidos por comunidades
pequeiias, lo cual permite tener un contacto cercano entre todos los
hermanos o hermanas. Su vida gira en torno a la oracion, el trabajo, el
estudio y el didlogo fraterno. Asimismo, san Basilio quiso que los
monasterios se emplazasen a las afueras de las ciudades, con el fin de que
sirvieran de referencia y ayuda a los cristianos que habitan en ellas.
Ademas, los monjes y las monjas se ocupan de educar a nifios y jovenes,
asisten a los peregrinos y realizan otras actividades sociales y pastorales
cuando son requeridos por el clero secular.

AUTORES ESPIRITUALES

Hay magnificos escritos espirituales de los Padres de la Iglesia de
esta época. Recordemos que hemos nombrado a los principales al hablar de
los obispos.

Evagrio Pontico y los apotegmas del desierto

También el monacato fue una importante fuente espiritual. Algunos
monjes pusieron por escrito las ensefianzas de los padres espirituales y lo
hicieron en forma de pequefios parrafos, llamados apotegmas. Estos fueron
agrupados formando colecciones que han llegado hasta nuestros dias. La
mayoria de los autores de los apotegmas son monjes, llamados Padres del

71



desierto, aunque también hubo monjas: las Madres del desierto. Cabe
destacar a san Macario el Grande (ca. 310-ca. 391) —uno de los primeros
monjes en instalarse en el desierto de Escete, al norte de Egipto—, Evagrio
Pontico (ca. 345-399), Paladio de Galacia (ca. 368-ca. 430) —autor de la
Historia Lausiaca (420)—, abba Poimen o Pastor (ca. 340-ca. 450) —que
aparece como autor, o citado, en mas de 300 apotegmas— y la ya conocida
santa Sinclética.

Los apotegmas de los Padres y Madres del desierto en algunas
ocasiones intentan ser paraddjicos o impactantes con el fin de incitarnos a
una profunda meditacion. Por ejemplo, dice santa Sinclética: «A los que
viven en comunidad, anteponganles la obediencia a la austeridad, pues la
austeridad puede producir hipocresia, mientras que la obediencia conduce a
la humildad» (PG 65, 425-428, apotegma 16). Y dice Evagrio: «Si tu
hermano te exaspera, invitalo a tu casa y no dudes acercarte a él. Antes
bien, come tu pan con él; obrando asi, salvards tu alma y no serd para ti
obstdculo en el momento de la oracién» (A los monjes, c. 15).

Evagrio Pontico confecciond las primeras colecciones de apotegmas
y lo hizo agrupandolos segtin su tematica. Como indica su apellido, este
monje nacid en el Ponto (en la costa sur del Mar Negro), se form6
teoldgicamente en Constantinopla y marché a Jerusalén para ser monje.
Alli, siendo acompafiado espiritualmente por santa Melania la Vieja (ca.
323-410), tomo la decision de ir a Egipto. Tras pasar dos afios de prueba en
el desierto de Nitria (al sur de Alejandria), se estableci6 definitivamente en
el desierto de Las Celdas (al sur de Nitria), donde estaba muy extendida
entre los monjes la espiritualidad de Origenes (ca. 185-254). Alli madur6
como monje y escribio varias obras.

En su pensamiento espiritual y teoldgico, Evagrio tom6 muchos
elementos origenistas. Por ello, debido a que, tras su muerte, fue declarado
erroneo parte del pensamiento de Origenes, también fueron declarados
erroneos los escritos del propio Evagrio. Actualmente se considera que, si
bien es cierto que las obras teolégicas de Evagrio estin contaminadas de
ciertos errores origenistas, sus escritos ascéticos son perfectamente validos.
Tanto es asi, que la espiritualidad de este monje pasé a influir en muchos
otros autores espirituales antiguos, aunque ninguno le cita por temor a ser
condenado. Su pensamiento espiritual lleg6é a Occidente por medio de Juan
Casiano (360-435), del que hablaremos en el proximo capitulo.

Evagrio tom6 de Origenes los tres grados de maduracion espiritual:
principiante, avanzado y perfecto, que estdn asociados respectivamente a
tres etapas espirituales: practica, fisica y teoldgica. Dentro de su obra, lo
mas importante son los escritos que tratan sobre como superar el grado
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espiritual de principiante, indicando con detalle como el monje ha de
vencer los «demonios». Estos son, de hecho, las tentaciones que tiene el
monje, que son ocho y forman una cadena. Asi lo explica el propio
Evagrio:

«Ocho son, en suma, los pensamientos que engendran todo vicio: en
ellos se contiene cualquier otro pensamiento: el primero es el de la
gula, y tras €1, el de la fornicacion; el tercero es el de la avaricia; el
cuarto el de la tristeza; el quinto el de la cdlera; el sexto el de la
acedia [que es el desconsuelo y desesperacion que sufre el monje en
la soledad de su celda]; el séptimo es el de la vanagloria y el octavo,
el del orgullo. Ahora bien, que todos estos pensamientos turben el
alma o no la turben, no depende de nosotros, pero que se detengan o
no se detengan, o que exciten las pasiones o no las exciten, de
nosotros depende» (Tratado prdctico, c. 6).

Este autor también habla de una cadena de siete virtudes: «La fe, oh
hijos, la confirma el temor de Dios, y a éste a su vez, la templanza, y a la
templanza la mantiene firme la perseverancia y la esperanza. Y de ambas
nace la impasibilidad, de la que es descendiente la caridad». Alcanzar esta
ultima virtud marca el final de la etapa prdctica, propia del principiante.
Después, dentro del mismo apotegma, afiade: «LLa caridad es puerta del
conocimiento natural al cual suceden la teologia y la beatitud final»
(Tratado prdctico, prologo). El «conocimiento natural» consiste en
contemplar a Dios en el mundo, que es propio de la etapa fisica, en la que
estan situados los avanzados. Pero cuando el monje adquiere la maduracion
espiritual del perfecto, se sitiia entonces en la etapa de la teologia, es decir,
del conocimiento inmediato de Dios con un corazén desnudo, y alcanza asi
la «beatitud final». Entonces el monje puede contemplar sin distraccion a
su amado Dios.
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4. COMIENZO DE LA EDAD MEDIA (SIGLOS V-VII)

Si en el siglo IV el Espiritu Santo auxili6 a la Iglesia para adaptarse a
su legalizacion y a ser la region oficial del Imperio Romano, en el siglo V
la ayud¢ a afrontar un reto muy diferente: la caida del Imperio Romano de
Occidente y la invasion de los pueblos germanos, que llegaron con una
nueva religiosidad muy bien adaptada al mundo rural que resurgia en
Europa tras la destruccion de sus ciudades. Daba asi comienzo la Edad
Media, en la que la Iglesia supo ocupar un lugar preponderante, gracias, en
buena medida, a la vida monastica.

CONTEXTO

En el siglo IV el Imperio Romano de Occidente estaba sumido en
una grave crisis, mientras que los pueblos germanicos del norte (los
barbaros) eran cada vez mas fuertes. La consecuencia no se dejo esperar: en
el afio 378 comenzaron las invasiones béarbaras. Las ciudades del Imperio,
una tras otra, fueron arrasadas y saqueadas, y su poblacion se dirigi6 al
campo. Sirva como ejemplo que en el afio 430 san Agustin falleci6 en
Hipona (norte de Africa) mientras la ciudad estaba sitiada por el ejército de
los Véndalos.

Sin embargo, en el Imperio Bizantino —separado del Imperio
Romano de Occidente en el afio 395— la historia trascurrié de un modo muy
diferente, pues en el siglo V no sufri6 invasiones barbaras, por lo que sus
estructuras sociales y politicas se mantuvieron, de modo que la antigua
sacrosanta majestad del emperador romano pervivio de forma cristianizada:
dando lugar al denominado cesaropapismo, cuyo principal exponente lo
encontramos en Justiniano (483-565), que encarné esta maxima: «Un unico
Imperio y una sola Iglesia bajo la guia del emperador». Asi, el emperador
de Oriente era considerado como «semejante a los Apdstoles» y «obispo de
los obispos», y su misiOn era supervisar a la Iglesia, velando por sus
intereses e interviniendo activamente en su funcionamiento interno.

Volvamos a Europa occidental. Debido a las invasiones, se
produjeron en ella grandes migraciones de poblacion procedente del centro
y norte de Europa que se asentaban en los territorios del Imperio, trayendo
consigo su cultura y religion. Todo ello hizo que la influencia de la
religiosidad germana fuese cada vez mds fuerte en el siglo V, repercutiendo
en la espiritualidad de la Iglesia, sobre todo a nivel del pueblo fiel.
También influyeron los celtas —pues habitaban amplias regiones de las islas
britanicas, Francia y Espafia— y otras antiguas culturas que subsistieron al
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Imperio Romano. Pues bien, como culmen de la caida del Imperio de
Occidente, en el afio 476 los Hérulos depusieron al ultimo emperador:
Rémulo Augusto (ca. 462-?) y dio comienzo la Edad Media.

Toda esta situacion provocé un gran cambio en la espiritualidad
cristiana: de estar fundamentalmente influenciada por el ambiente urbano y
la cultura grecorromana en los siglos I-IV, pas6 a lo largo del siglo V a
estar cada vez mas influenciada por el ambiente rural y la cultura de los
pueblos germanicos y asi siguid siendo hasta que las ciudades recuperaron
su poder socioecondmico en los siglos XII-XIII y, sobre todo, hasta que el
Renacimiento rescat6 la cultura clasica grecorromana en los siglos XV-
XVI, dando fin a la Edad Media.

Como era de esperar, los reinos germanos modificaron mucho la
estructura social europea. A partir del siglo VI la esclavitud comenz6 a
desaparecer. En parte es gracias a la Iglesia, pues prohibio en los territorios
gobernados por los nuevos reyes germanos que se esclavizase a los
bautizados, los cuales son cada vez mds numerosos debido a que los reinos
germanos abandonan sus antiguas religiones y se cristianizan. Pero también
influy6 la nueva estructura social del vasallaje y la servidumbre. El
vasallaje consistia en el acuerdo de mutua ayuda establecido por dos
hombres libres: el sefior y el vasallo, de tal forma que el sefior le daba
tierras al vasallo y se comprometia a protegerle, y éste a cambio se
comprometia a obedecer y a luchar por su sefior. El vasallo podia ser un
noble de rango inferior. Este acuerdo no se apoyaba en un contrato legal o
economico sino en la fidelidad y lealtad mutuas.

Por otra parte, la servidumbre era la relacion que se establecia entre
un hombre libre —es decir, el sefior, que solia ser un noble—y sus siervos.
Este acuerdo consistia en que el sefior dejaba vivir y trabajar en sus tierras
a sus siervos y, a cambio, éstos le daban parte de sus cosechas y estaban
totalmente sometidos a él. Cuando un sefior vendia o cedia sus tierras, lo
hacia incluyendo a los siervos que las habitaban. En el ambiente rural de la
Edad Media, este sistema era econdmicamente mds beneficioso que la
esclavitud.

Bueno, pues en el sistema social de la nueva Europa medieval, la
Iglesia se situd en la cispide, por encima de siervos, vasallos y sefiores,
pues todos ellos la necesitaban. En medio del caos desatado por las
invasiones y los nuevos reinos germanos, la Iglesia tuvo un papel social y
politico importante, ya que los gobernantes se servian de ella para regir y
administrar su territorio. Los obispos se convirtieron asi en jefes
polivalentes que, ademas de desempenar sus funciones religiosas,
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gjercieron también labores politicas: negociando con los mandatarios
germanos, y sociales: protegiendo a los pobres de los abusos de los sefiores.

Asimismo, el monacato encajé muy bien, pues los monjes
emplazaban sus monasterios en el campo y desde ellos evangelizaban a la
amplisima poblacion rural de las regiones paganas. Para ello cristianizaron
algunos ritos y costumbres paganos, como eran, por ejemplo, las romerias y
las procesiones. También fue muy normal en la Edad Media que los reyes y
sefiores se ayudasen de los monjes para regir y administrar sus territorios.
Y ademads, la Iglesia diocesana recurrid a ellos asiduamente para que
ocupasen el cargo de obispo. Las monjas, por su parte, ejercian una
saludable influencia moral y espiritual dentro de las poblaciones donde
situaban sus monasterios.

Asi pues, la consecuencia de todo esto son los tres «ordenes
clasicos» de la sociedad medieval: en el escalon de arriba estaban los
oratores (orantes): que eran los eclesidsticos y los monjes; después estaban
los bellatores (guerreros): constituido por los sefiores y los caballeros; y en
el escalén més bajo se situaban los laboratores (trabajadores): los
campesinos, que constituian la inmensa mayoria de la poblacién y
mantenian con su esfuerzo a los otros dos 6rdenes.

La llegada de la Edad Media influyé mucho en la teologia. Los siglos
IV y V fueron la cumbre de la patristica. Esta se sirvié del magnifico
sistema de ensefianza que habia en las ciudades del Imperio Romano. Pero
cuando éste se derrumbd y surgié un nuevo ambiente cultural y social, las
escuelas fueron desapareciendo y por ello cada vez habra menos autores
teoldgicos de relevancia. Los ultimos Padres occidentales son san Isidoro
de Sevilla (ca. 556-636) y san Beda el Venerable (673-735). En Oriente
también decay¢ la teologia, de tal forma que el ultimo Padre oriental es san
Juan Damasceno (ca. 675-749).

Desgraciadamente, esta situacion perduré hasta los siglos XII-XIII,
cuando en Europa occidental volvieron a tomar importancia las ciudades y
en ellas se constituyeron buenos centros de estudios en los que se
desarroll6 el pensamiento escoldstico. Asimismo, fue entonces cuando el
sistema social del vasallaje y la servidumbre comenz6 a ser reemplazado en
las ciudades por la burguesia. Dicho cambio fue total y definitivo con la
irrupcidn de la Revolucion Francesa (1789).
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ESPIRITUALIDAD DEL DECADENTE IMPERIO ROMANO Y DE LOS
FLORECIENTES REINOS BARBAROS

Culto a Jesus Pantocrator y Maria Theotokos

Vimos en el tema anterior que al convertirse los emperadores
romanos al cristianismo, Jesus paso a ser el «Dios del Imperio». Es el Jesus
Pantocrdtor, es decir, Todopoderoso, que rige el universo y actiia como
juez. A comienzos del siglo V ya se le podia ver representado en el dbside
de algunas iglesias, en lo alto, sobre el altar, sentado en un trono, con la
apariencia de un emperador celestial, con solemne serenidad, rodeado de
una atmdsfera sobrenatural, fuera del tiempo. A esta imagen se le agregd
mas adelante la de gobernantes rindiéndole culto, subrayando atin mas su
separacion del pueblo fiel.

Pues bien, esta imagen de Jesus Pantocrétor se acentué durante la
caida del Imperio Romano de Occidente, dado que el pueblo buscaba
desesperadamente a un Dios salvador omnipotente que le librase del
peligro barbaro. Después, instituidos los nuevos reinos barbaros, éstos
tomaron para si esta imagen de Jesus por varios motivos: en el Concilio de
Nicea (325) se defini6 teoldgicamente que Jests y su Padre tienen la misma
naturaleza divina, lo cual, en cierto modo, predispone a tener la misma
imagen mental de ambos; asimismo, el culto a Jests Pantocrétor era muy
util para luchar contra la extendida herejia arriana, que afirmaba
erroneamente que Jesus no tiene naturaleza divina; este culto, ademas,
encajaba muy bien en la religiosidad germana, cuyos antiguos dioses
destacaban por su fuerza y poder; y, por ultimo, se adaptaba a la mentalidad
cOsmica agricola, tipica de la Europa rural, en la que se concebia a la
naturaleza siendo regida por Dios desde lo alto.

Por otra parte, es en esta época, una vez que desaparecio el culto a
las diosas paganas —que confundia espiritualmente al pueblo fiel- cuando la
Iglesia promovi6 profusamente el culto a Maria, el cual evolucion6 de
forma similar al de su Hijo, esto es, siendo su imagen elevada a las alturas
celestiales. La primera fiesta mariana es la Asuncién —o Dormicién—, que
nacié a comienzos del siglo V en Jerusalén. Poco después, el Concilio de
Efeso (431) declaré que Maria es la Madre de Dios, es decir, la Theotokos,
lo cual fue ratificado en el Concilio de Calcedonia (451). Esto ayudo a
promover su culto, pero mds como Reina que como Madre. Por ello, a nivel
artistico, en las iglesias se representaba a Maria Theotokos sentada en un
trono celeste, con aspecto de «madre del emperador», con el Nifio Jesus
serio y solemne sentado en sus rodillas. Esta imagen despertaba poca
devocion.
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Es importante sefialar que el culto a Jesus Pantocrator y Maria
Theotokos perduré ocho siglos en Occidente, hasta la llegada del gético
(siglo XIII). Lo iremos viendo en los proximos capitulos.

Cruces suntuosas

También evolucioné la imagen de la Cruz. Sabemos que en el
Imperio Romano se ajusticiaba a los peores bandidos clavandolos en
cruces. Era una muerte lenta y atroz. Por ello, tras 1la Paz de Constantino,
cuando la Iglesia adopt6 la Cruz como simbolo religioso, 1o hizo sin la
imagen de Cristo crucificado, pues resultaba demasiado hiriente para el
pueblo fiel. A la Cruz se la mostraba, no como un signo del sufrimiento y
humillacién que padeci6 nuestro Sefior, sino como un simbolo de su
victoria contra el pecado y la muerte.

De este modo, la Cruz paso6 a ser una imagen del poder y la autoridad
de Jesus y, sobre todo, de la Iglesia. Consecuentemente, los mandatarios
religiosos empleaban impresionantes cruces de oro o plata con piedras
preciosas incrustadas para asi mostrar claramente al pueblo fiel la autoridad
que Dios les habia dado. Y de este modo, mostrando su potestad, los
gobernantes eclesidsticos podian convencer a las gentes sencillas de que la
verdadera religion era la cristiana.

Culto a los martires y a sus reliquias

Como es logico, dado que a Jesus Pantocrator se le situaba en lo mas
alto del Cielo, rodeado de la corte celestial, el pueblo fiel encontro en el
culto a los martires una forma eficaz de acceder a El. Por ello la Iglesia
potencié mucho su culto. Asi, en estos tiempos tan convulsos y peligrosos,
cada pueblo y ciudad hizo lo posible por tener un santo protector,
construyendo una iglesia en su honor. En algunos casos, el culto al santo
reemplazo el antiguo culto a la divinidad pagana local, de tal forma que se
derribé el antiguo templo pagano y en su lugar se levant6 una iglesia. En
ella se mostraba la imagen del santo del pueblo debajo de Jesus
Pantocrator, que estaba situado en lo mads alto, en el dbside. Asi se indicaba
a la gente que dicho santo era su mediador ante Cristo. Por otra parte,
cuando los clérigos predicaban a sus fieles el Evangelio y promovian entre
ellos las buenas costumbres, mostraban al santo del pueblo como el
ejemplo a seguir.

Como consecuencia del culto a los martires, fue tomando cada vez
mas fuerza el culto a sus reliquias, pues en la religiosidad césmica
medieval era importante que en la iglesia del pueblo estuviesen presentes
fisicamente los restos de su santo, porque ello mostraba a aquellas gentes
su presencia y su cercania. Bueno, pues en las didcesis donde no hubo
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martirios, los obispos se preocuparon de traer el hueso de un martir de otra
didcesis, para animar a sus fieles a dar culto a ese martir. Y asi se fue
generalizando el traslado e intercambio de reliquias, que fue muy
importante durante muchos siglos.

Celebracion de la Eucaristia

De la decadencia cultural reinante en esta época no se salvaron las
celebraciones eucaristicas, que se empobrecieron mucho debido a varios
factores: por una parte, ya no habia creatividad, pues los clérigos se
limitaban a reproducir, en la medida de lo posible, la liturgia ideada tiempo
atras; ademads, dado que aumenté mucho el numero de clérigos y religiosos,
éstos, progresivamente, acapararon buena parte de los cantos y las
oraciones de la liturgia, de tal forma que el pueblo fiel se limitaba a
escuchar; y, asimismo, cada vez era menos conocido el latin, incluso por el
clero, por lo que no se entendia lo que se decia en la liturgia.

Como consecuencia, las celebraciones eucaristicas perdieron gran
parte de su caricter vivencial comunitario. Y en buena medida, y salvo
algunas excepciones, asi continud, por desgracia, hasta que la reforma
emprendida tras el Concilio Vaticano II (1962-1965) lo remedio6. Esta
carencia fue parcialmente suplida por la piedad popular.

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Sin olvidar que los miembros del clero secular son una
importantisima referencia para el pueblo fiel, la aparicion de la vida
religiosa supuso en Occidente un gran revulsivo espiritual.

Desarrollo del monacato en la Iglesia de Occidente

En el capitulo anterior vimos el nacimiento del monacato, el cual se
produjo en Oriente. Pues bien, hubo que esperar unos afios a que este
fenomeno llegase a Occidente y se extendiese rapidamente, convirtiéndose
en el brazo evangelizador de la Iglesia en las amplisimas zonas rurales. No
en vano, al periodo que va del siglo V al XII se le llama en Europa
occidental «la era mondstica». En el siglo XIII aparecieron los frailes
mendicantes, lo cual supuso un cambio sustancial en la vida religiosa.

Las virgenes y los ascetas eran un elemento fundamental de toda la
Iglesia, tanto en Oriente como en Occidente. Si bien esta forma de vida fue
un importante caldo de cultivo para el posterior desarrollo de la vida
religiosa, en Occidente ésta aparecid como tal —es decir, como una renuncia
total para seguir a Cristo— gracias a la influencia del monacato oriental.
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En efecto, la vida de los monjes del desierto egipcio se conocid en
Roma cuando san Atanasio (ca. 295-373) visitd esta ciudad en el aifio 339
junto a dos monjes que eran discipulos de san Antonio Abad (ca. 251-356).
Su testimonio supuso una grata sorpresa para los cristianos de Roma. Afos
después san Atanasio escribi6 la Vida de Antonio (ca. 357), y esta obra se
difundié por todo el Imperio Romano, mostrando el radical modo de vida
del monacato a una Iglesia cuyas comunidades comenzaban a caer en
decadencia.

Ello provoco que de todas las regiones surgieran varones dispuestos
a dejarlo todo para buscar a Dios fuera de las ciudades. Unos optaron por ir
a Egipto o a Palestina y otros por adentrarse en los parajes solitarios de su
entorno. Y asi, poco a poco, se fueron creando colonias de ermitafios en
Occidente, las cuales llegaron a ser numerosas en la Edad Media.

Asimismo, se fue desarrollando el monacato cenobitico. Como
pasaba en Oriente, los monasterios femeninos se establecieron
generalmente en las ciudades y los masculinos en el campo. Si bien, las
invasiones germanas afectaron en un principio al buen desarrollo de la vida
religiosa, con el paso del tiempo, gracias a la cristianizacion de los pueblos
germanos y a la inculturacion de las monjas y los monjes, la vida religiosa
se expandi6 profusamente en la Edad Media, de tal forma que los
monasterios se constituyeron en una referencia evangélica muy importante.
Los monjes, predicando en las iglesias y trabajando codo con codo junto a
los campesinos, y las monjas, con la ejemplar presencia de sus
comunidades en medio de las casas de la gente, daban —y dan— un
magnifico testimonio del Evangelio.

La expansion de la vida religiosa trajo consigo la proliferacion de
diferentes Reglas de vida. Muchas de ellas apenas perduraron en el tiempo.
Por otra parte, una caracteristica importante de la vida monéstica de esta
época es que se apoyaba en el pacto de fidelidad —propio del vasallaje— que
hacian el abad del monasterio y cada uno de sus monjes: el abad se
comprometia a acogerles misericordiosamente y los monjes a obedecerle a
¢l y ala Regla. La misma relacion se establecia entre las abadesas y sus
hermanas, pues el monacato femenino se desarroll6 en sintonia con el
masculino.

En Francia, el monacato naci6 de la mano de san Martin de Tours
(316-397) y, probablemente, de san Hilario de Poitiers (ca. 315-367).
También tuvieron gran difusion las Reglas escritas por san Cesareo de
Arles (470-543). En Espafia y Portugal destacaron la Regla de san Isidoro
de Sevilla (ca. 556-636) y de san Fructuoso de Braga (T 665). Pero es
preciso detenernos en las tres Reglas mas importantes: las de san Agustin
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de Hipona (354-430), san Benito de Nursia (ca. 480-547) y san Columbano
el Joven (ca. 543-615).

Monacato agustiniano

Como es légico, ya habia virgenes y colonias de eremitas en la zona
de Cartago (actual Tunez) antes de que san Agustin de Hipona se
estableciese en Tagaste con varios amigos en el afio 388. Pero no parece
que existieran por entonces monasterios cenobiticos y, de ser asi, fueron
rapidamente incorporados al monacato agustiniano.

La vida de san Agustin es muy interesante. Naci6 en Tagaste
(nordeste de la actual Argelia). Era hijo de un pequefio propietario y
consejero municipal, y de una piadosa cristiana: santa Monica (322-387).
Estudi6 retdrica en Cartago (370), Roma (383/384) y Milan (384).
Teniendo 19 afios, ley6 el Hortensio de Cicerén (107-43 a.C.) y eso le
produjo un gran cambio en su vida: decidi6 convertirse a la «sabiduria» y
para ello tomo con radicalidad el camino maniqueo, que cree en la
existencia de dos principios irreductibles: el bien y el mal, que luchan entre
si. Agustin pasé asi a ser un furibundo anticristiano. Después conocio otras
escuelas filosoéficas, pero, de hecho, ninguna daba sentido a su vida.

Con 32 afios era un reconocido intelectual en Milan, sede de la corte
del Imperio de Occidente. Alli escuchd las predicaciones de san Ambrosio
(ca. 333-397) y leyo las Escrituras, lo que le hizo recapacitar sobre el
verdadero sentido de su vida, y asi, recobro la fe. Entonces comenzo6 a
reflexionar sobre como podia vivir plenamente el ideal cristiano. Leyendo
la Vida de Antonio obtuvo la respuesta: la vida monéstica. Renuncio a la
catedra y a la mujer con la que convivia y se retir6 a una finca rural cercana
a Milén, en Casiciaco, con su madre, su hijo Adeodato, su intimo amigo
Alipio y otros amigos. Al afio siguiente volvié a Mildn. All{ asistio a las
catequesis cuaresmales de san Ambrosio y fue bautizado. Entonces se
decidi6 a conocer diferentes comunidades cenobiticas de Mildn y Roma.

Con 34 afios parti6 a Africa y se establecié en Tagaste donde
transforma su casa paterna para poder vivir en comunidad con sus amigos.
Todavia no era una vida propiamente monacal, pues no renunciaban a sus
bienes personales. Hacia el afio 391 Agustin fue a Hipona donde fue
ordenado sacerdote y fundo al lado de la catedral un monasterio de monjes
no ordenados, es decir, que no eran clérigos. Como monje y sacerdote, se
dedico a la vida contemplativa, al estudio y a la predicacion. Pasados unos
siete afios, fue nombrado obispo coadjutor. Y dos afios después ya era
obispo diocesano. Tuvo entonces que dejar el monasterio de monjes no
ordenados e ir a vivir a la casa episcopal donde fund6 un monasterio de
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monjes clérigos. Se trataba de una comunidad de monjes dedicados a
labores pastorales. Entonces, hacia el afio 397, su amigo Alipio se decidi6 a
escribir unas normas de vida para los monasterios agustinianos, y Agustin
le anadi6 una introduccidn que, a la postre, pasé a ser la Regla de san
Agustin.

En su cargo de obispo, san Agustin incremento su actividad
evangelizadora y literaria, y profundizé en la doctrina cristiana.
Pastoralmente, se ocupé con sumo cuidado y abnegacion de los asuntos
concernientes a su propia didcesis: administracion, predicacion, cuidado de
los pobres, etc. También se dedicé a fundar monasterios masculinos y
femeninos. De €stos ultimos, el mas famoso fue el de Hipona, en el que
puso a su propia hermana como superiora. Esta comunidad de monjas se
ocupaba de criar a nifias abandonadas y a las huérfanas confiadas al obispo.
Con 76 afios, san Agustin muri6é en Hipona cuando esta ciudad estaba
siendo asediada por los invasores vandalos.

El monacato agustiniano tuvo una expansion muy grande gracias al
prestigio de san Agustin, a los obispos formados bajo su influencia y a que
hubo familias pudientes que aportaron dinero, casas y villas. Pero,
desgraciadamente, no tuvieron éxito los intentos por extender este tipo de
monacato en Europa. Y ademas, a causa de la expansién musulmana en el
norte de Africa, en el siglo XI se extingui6 el Gltimo monasterio
agustiniano. Pero —cosas de la divina Providencia— en ese mismo siglo la
reforma gregoriana impuso a los canénigos regulares la Regla de san
Agustin. Mis tarde la tomaron algunas Ordenes mendicantes y muchos
otros Institutos religiosos. Lo veremos en siguientes capitulos.

La Regla agustiniana ofrece un ideal de vida en el que brillan estos
valores:

- Interioridad. El pensamiento agustiniano anima a buscar la plenitud
y la verdad en el interior del ser humano. Es necesario el
conocimiento de uno mismo para conocer a Dios y al mundo. Para
ello son de gran ayuda el rezo y la contemplacion.

- Comunion. Asi comienza la Regla: «Lo primero por lo que os habéis
congregado en comunidad es para que habitéis en la casa undnimes y
tengdis una sola alma y un solo corazon hacia Dios» (n. 3).
Asimismo, el monje y, obviamente, la monja, han de dar culto a Dios
a través del hermano: «Vivid, pues, todos unanimes y concordes y
honrad los unos en los otros a Dios, de quien sois templos vivos» (n.
9).
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- Caridad. El amor fraterno ha de ser el verdadero camino ascético del
monje y, sobre todo, su vinculo de union con Dios y los hermanos.

- Libertad espiritual. La libertad agustiniana consiste en escoger
espontdneamente hacer la voluntad de Dios. Es importante hacerlo
con amor y alegria.

- Servicio a la Iglesia. San Agustin situé sus monasterios dentro de las
ciudades para que prestasen un buen servicio a la Iglesia diocesana.
En su monacato se unificaban estrechamente lo clerical y lo
monastico. Pero el monje no debia dejarse llevar tinicamente por la
actividad pastoral. De ahi la gran importancia que tiene el saber
conjugar la contemplacion y el apostolado.

Monacato benedictino

Hagamos ahora un pequefio recorrido en la vida de san Benito (ca.
480-547). Su familia formaba parte de la pequefia nobleza rural de Nursia
(en el centro de Italia). Estando en Roma, dej6 los estudios y abandond la
casa y los bienes paternos para retirarse a vivir s6lo para Dios en un lugar
deshabitado cerca de Subiaco. Pasados unos afos, su fama de santidad se
extendio por la region y fue reclamado para ser el abad de una comunidad
cenobitica de monjes. Tras pasar muchas calamidades, llegé a fundar varios
monasterios, pero ciertos problemas con un presbitero de la region le
impulsaron a dejar aquello e irse con varios discipulos a Montecasino para
fundar otro monasterio, donde redacté su famosa Regla de vida, fundando
asi a los benedictinos. Alli fallecié con 67 afios.

La hermana de san Benito, santa Escoldstica (ca. 480-ca. 547), fund6
cerca de Montecasino otro monasterio, pero no esta claro que tomara la
Regla de su hermano. Probablemente confecciond, o tomd, una Regla
mixta, en la que se combinaban elementos tomados de otras Reglas con el
fin de dar respuesta a las circunstancias especificas de la comunidad. Esto
era muy comun en el monacato femenino de esa época. Todo apunta a que
los primeros monasterios femeninos que tomaron la Regla de san Benito
datan del siglo VII, dando origen a las benedictinas. Estas se difundieron
por toda Europa junto con sus hermanos benedictinos. En muchos casos
formaron monasterios mixtos.

Volviendo a Montecasino, pasados algo més de treinta afios de la
muerte de san Benito, este monasterio fue destruido en una invasion de los
Lombardos. Ello hizo que los monjes huyeran a Roma. Alli, el Papa
Pelagio II (570-590) les asign6 el monasterio de San Pancracio, situado
junto a Letran. La presencia en Roma de aquellos buenos monjes ayudo a
que la Regla de san Benito fuera conocida y apreciada por los Papas, por lo

83



que apoyaron mucho su expansion. Quien mas contribuy6 en ello fue
precisamente el primer Papa benedictino: san Gregorio Magno (540-604),
gracias, sobre todo, a haber escrito la Vida de san Benito (ca. 590), que
tuvo una gran difusion en la Iglesia occidental. Analizaremos las
caracteristicas de esta Regla en el préximo capitulo, cuando estudiemos por
qué fue escogida en el periodo carolingio (772-870) para reemplazar al
resto de Reglas mondsticas de Occidente.

Monacato celta

Irlanda no fue conquistada por el Imperio Romano. Por ello, cuando
fue evangelizada, el cristianismo tuvo que inculturarse directamente en la
sociedad celta. A partir de mediados del siglo VI el monacato celta
experimentd un gran auge. Tanto es asi, que la Iglesia paso a ser
basicamente monastica, pues era administrada por monjes, cuyas
parroquias se correspondian con los distritos de los clanes familiares. Los
jefes de los clanes eran los propietarios de los monasterios.

Obviamente, aquel primitivo monacato estuvo influenciado por la
antigua religiosidad celta, que destacaba por su estrecho vinculo con la
naturaleza y su creencia en los «espiritus». Pero pronto comenzé a
sobresalir por el estudio de las Sagradas Escrituras y los Padres de la
Iglesia, y por la copia de manuscritos. Influenciados por los escritos de los
Padres del desierto, destacaron por la practica de un riguroso ascetismo y
por la bisqueda de la vida solitaria. Asimismo, daban importancia a la
actividad misionera, lo cual les ayud6 a extenderse rapidamente no s6lo por
las islas britanicas, sino también por centro Europa, evangelizando amplias
regiones paganas e introduciendo elementos de la religiosidad celta en la
espiritualidad cristiana.

Destacan dos monjes: san Columbano el Viejo (7 597) que extendid
el monacato celta hasta el norte de la actual Inglaterra y san Columbano el
Joven (ca. 543-615) que, cruzando el Canal de la Mancha, lo difundi6 por
amplias regiones del continente europeo. Este monje escribié dos Reglas,
una espiritual y otra disciplinar. Ambas destacan por su gran exigencia
ascética, con largos ayunos a pan y agua, y duros castigos por las faltas.
Esta gran rudeza provocé que, pasado el tiempo, las Reglas de san
Columbano fueran reemplazadas por la Regla de san Benito.

AUTORES ESPIRITUALES

En este apartado vamos a hablar principalmente de Dionisio
Areopagita y san Gregorio Magno, pero no son los tinicos autores que han
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dejado una importante huella espiritual durante este periodo. El autor
ascético oriental mas conocido es san Juan Climaco (ca. 578-649), abad del
famoso monasterio de Santa Catalina del Sinai, que adn existe. Su gran
obra es la Escala del Paraiso (ca. 640), de caracter fundamentalmente
ascético.

En la Iglesia occidental destaca Juan Casiano (ca. 360-ca. 435), que
conocid a grandes eremitas del desierto egipcio y cuya sabiduria supo
plasmar en dos obras muy significativas: las Instituciones (ca. 420), que
trata de aspectos ascéticos, y las Colaciones (ca. 420-430), que aborda
temas misticos y es su obra mas importante. Por medio de estos escritos,
Casiano difundio la espiritualidad de los monjes del desierto en Europa
occidental.

Pero el autor mds influyente en Occidente es san Agustin de Hipona
(354-430), del que ya hemos hablado anteriormente. Su espiritualidad, de
corte platonico, es muy afectiva, pues se apoya sobre todo en el amor a
Dios y al préjimo: «Nos hiciste, Sefior, para ti y nuestro corazon esta
inquieto hasta que descanse en ti» (Confesiones, 1, 1, 1). Su conversiéon
personal, narrada por él mismo en sus Confesiones, es muy edificante:

«jTarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te amé! Y
he aqui que estabas dentro de mi y no fuera, y fuera te buscaba...
rompiste mi sordera..., curaste mi ceguera..., exhalaste tu perfume y
respir€..., me tocaste y me abrasé en tu paz» (10, 27, 38).

Dionisio Areopagita y la mistica apofatica

Se trata de un autor un tanto misterioso porque de €l no se conoce
ningun dato biografico. Dado que dice llamarse «Dionisio Areopagita»,
haciendo referencia a una de las personas que san Pablo convirti6 en el
Areodpago (cf. Hch 17,34), 1a Iglesia lo tuvo como un Padre apostolico y
sus escritos fueron muy influyentes. Pero la critica literaria moderna ha
demostrado que Dionisio es en realidad un autor neoplaténico que vivié
probablemente en torno a los afios 480-530. Por ello, de ser llamado «san
Dionisio» pasé a ser denominado el «Pseudo-Dionisio», es decir, el «falso
Dionisio», y su pensamiento quedé algo relegado. Actualmente se vuelve a
tomar en consideracion. Pues bien, en su obra Los nombres de Dios,
Dionisio distingue tres tipos de teologias: simbdlica, discursiva y mistica,
que son de gran importancia en espiritualidad, pues nos hablan de tres
formas fundamentales de relacionarnos con Dios.

Asi presenta Dionisio la primera forma: «En la teologia simbdlica he
tratado de las analogias que puedan tener con Dios los seres que nosotros
observamos» (Teologia mistica, 111, 1033 A). Se trata de un método
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teologico muy sencillo, ideado para los principiantes, a los cuales se les
pide que intenten acceder a Dios a partir de un elemento material que
simbolice alguna cualidad divina. Por ejemplo, dado que la belleza de un
arbol nos habla de la belleza de su Creador, contemplando la belleza de un
arbol, de modo simbdlico contemplamos la belleza de Dios. Es decir, por
simple referencia intuitiva, el conocimiento va derecho desde el objeto (el
arbol) a Dios. Por ello, Dionisio considera que es bueno acceder a
metaforas sugerentes y a simbolos sensibles que nos hablen de las
maravillas divinas que escapan a nuestro conocimiento. Parad6jicamente,
este método teoldgico abre un acceso a Dios por medio de algo (el simbolo)
que, en cierto sentido, es semejante a Dios, pero que, a su vez, es
infinitamente diferente, pues Dios es infinito e inaccesible.

El segundo tipo de teologia, la discursiva, nos invita a comenzar
nuestro ascenso a Dios en un objeto que captan nuestros sentidos, de tal
forma que, razonando en torno a un concepto —o principio universal— que
vemos en ese objeto, ascendemos razonadamente a la fuente de dicho
concepto, que es Dios. Por ejemplo, vemos que el sol sigue un movimiento
uniforme, pero eso no lo puede hacer el sol por si mismo, sino que debe
haber una ley universal que haga que eso sea posible, y esa ley ha tenido
que ser creada por alguien, el cual s6lo puede ser un ser superior: Dios. Y
asi concluimos que Dios es el regidor del cosmos, y eso nos ayuda a
contemplarle. Como vemos, mediante este modo de conocimiento, el alma
del cristiano asciende racionalmente desde las criaturas hacia su Creador.

En el esquema espiritual de Dionisio, la teologia simbdlica y la
teologia discursiva guian al alma hasta los umbrales de Dios, que esta
envuelto en una «nube» que nuestras facultades no son capaces de
franquear. En efecto, siguiendo los ejemplos anteriores, por medio de la
contemplacion de un arbol hemos descubierto simbdlicamente que Dios es
bello, y por medio de la reflexion sobre el movimiento del sol hemos
descubierto discursivamente que Dios es el regidor del cosmos. Pero eso no
nos permite «penetrar» en el misterio de Dios, pues El no es ni meramente
bello ni meramente regidor del universo, sino infinitamente mas que eso.

Para penetrar esa nube de misterio necesitamos el tercer tipo de
teologia, la mistica, pues ésta nos ayuda a superar todo lo que por medio de
la teologia simbdlica y la teologia discursiva atribuimos imperfectamente a
Dios. Y superando esas imperfecciones podemos penetrar en la nube vy,
dentro de ella, podemos unirnos al Sefior. Se trata de un contacto
experiencial con Dios que supera nuestras capacidades cognitivas y
sensitivas. Siguiendo con los ejemplos anteriores, hemos contemplado la
belleza de Dios simbdlicamente y hemos conocido racionalmente que es el
regidor del universo, bueno, pues la teologia mistica nos dice que Dios no
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es bello ni regidor, porque es mucho méas que eso, es infinitamente superior
a eso y, ante tal descubrimiento, nuestro espiritu entra dentro de la nube
divina, y se entrega plenamente a la contemplacion mistica:

«Alli, sin pertenecerse a si mismo ni a nadie, renunciando a todo
conocimiento, queda unido por lo més noble de su ser con Aquel que
es totalmente incognoscible. Por 1o mismo que nada conoce, entiende
sobre toda inteligencia» (Teologia Mistica, I, 1001 A).

Curiosamente, la teologia mistica no es propiamente un método de
«conocimiento», pues tiene como fin la unién con Dios, no el conocimiento
de Dios. De hecho, Dionisio afirma que si alguien cree comprender a Dios,
no es a Dios a quien estd comprendiendo, pues éste estd sumido en la
«nube». Por ello, Dionisio no sélo considera que en nuestro ascenso hacia
Dios hay que superar lo tangible, sino también lo inteligible y todo cuanto
pueda ser concebido por la mente humana. Dicho de otro modo: la mejor
forma de acercarnos a Dios en nuestro interior es no intentar conocerle
racionalmente o por medio de las sensaciones fisicas, sino elevarnos por
encima de ello para unirnos a El sumidos en la nube y el silencio. Es el
camino apofdtico. Asi lo explica Dionisio al comienzo de su obra Teologia
mistica:

«Esto te pido, Timoteo, amigo mio, entregado por completo a la
contemplacion mistica. Renuncia a los sentidos, a las operaciones
intelectuales, a todo lo sensible y a lo inteligible. Despdjate de todas
las cosas que son y aun de las que no son. Deja de lado tu entender y
esfuérzate por subir lo més que puedas hasta unirte con Aquel que
estd mas all4 de todo ser y de todo saber. Porque por el libre,
absoluto y puro apartamiento de ti mismo y de todas las cosas,
arrojandolo todo y del todo, seras elevado espiritualmente hasta el
divino Rayo de tinieblas de la divina Supraesencia» (I, 1000 A).

Siguiendo a los autores neoplaténicos, Dionisio considera que eso
que nos eleva por encima de lo fisico e intelectual es el eros, es decir, el
amor. S6lo el amor nos permite introducirnos en el misterio divino y
unirnos a Dios.

Y sabemos que dicho amor no es humano, sino divino, pues proviene
del Espiritu Santo que habita en nuestro interior. Es decir, la teologia
mistica es pasiva, ya que, desprendiéndonos de todo, debemos dejarnos
elevar por el amor divino, el cual nos introduce en la «nube del no saber»,
es decir, en Dios.
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Pues bien, la mistica apofatica de Dionisio ha influido enormemente
en la historia de la espiritualidad, como iremos viendo en capitulos
posteriores.

San Gregorio Magno y la contemplacion en la accion

Nacido en Roma, san Gregorio Magno (540-604) destacaba por ser
un hombre culto y con vocacién contemplativa. Siendo joven ocup¢ el
cargo de prefecto de Roma, pero pronto renunci6 a él y se hizo monje
benedictino. Sin embargo, fue elegido Papa, lo que le forz6 a vivir su
vocacion contemplativa en medio de su activa vida de pontifice.

Por ello, en sus escritos dio una gran importancia a saber conciliar la
practica de las buenas obras con el ejercicio de la contemplacidn, pudiendo
ser considerado el primer autor que habla de cobmo conjugar la
contemplacion y la accion. Asi, consideraba que el ejercicio de la lectio
divina (que consta de: lectura, meditacion, oracion y contemplacion) ha de
conducirnos de nuevo al mundo, a fin de ejercer la predicacion. Sin
embargo, san Gregorio afirmaba que los santos «se apresuran
constantemente a volver al seno de la contemplacion, a fin de renovar en
ella la llama de su fervor, una vez que han realizado ya las obras
exteriores» (Moralia, 30, 2, 8).

Otro aporte de este Papa se refiere a los pecados capitales.
Recordemos que Evagrio Pontico escribi6 sobre los «ocho demonios del
monje». Bueno, pues esto lo plasmo Juan Casiano en sus escritos y de ahi
paso a san Gregorio, que adaptd los «ocho demonios del monje» a la
espiritualidad del pueblo fiel, creando la conocida lista de los «siete
pecados capitales»: lujuria, pereza, gula, ira, envidia, avaricia y soberbia.
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5. EL PERIODO CAROLINGIO Y EL FEUDALISMO (SIGLOS
VIII-X)

Tres siglos después de la caida del Imperio Romano, surgié en
Europa occidental otro Imperio, el Carolingio, que estableci6 una estrecha
relacion con la Iglesia y acometid dentro de ella una serie de importantes
reformas que afectaban al clero, la liturgia y, sobre todo, la vida religiosa,
pues obligd a todos los monasterios a tomar la Regla de san Benito. Y con
apoyo del Papado, esta Regla también se impuso en otros reinos. Asi,
Europa occidental pasé a ser espiritualmente benedictina. Ciertamente, esto
fue un regalo venido del Cielo, pues esta espiritualidad ayud6é mucho al
pueblo fiel a vivir el Evangelio, en unos tiempos en los que estaban en auge
diversas religiosidades de origen pagano.

CONTEXTO

En la segunda mitad del siglo VIII surgi6 en el centro de Europa el
Imperio Carolingio. Su maximo exponente es Carlomagno (742-814),
quien comenzd a conquistar territorios en el aio 772 y, guerra a guerra,
acabd haciéndose con el control del centro de Europa y el norte de Italia.
Ademas de consolidar su Imperio, impuso un sistema de gobierno
cesaropapista en el que el poder civil tenia un gran control sobre el &mbito
eclesiastico. Carlomagno consideraba que su potestad de emperador le
habia sido otorgada por gracia de Dios y, por tanto, era sagrada. En
consecuencia, creia que debia intervenir en los asuntos eclesidsticos, salvo
en aquellos puramente sacerdotales, que reservaba para el Papa y el clero.
Lo mismo pasaba, aunque en menor escala, con el resto de la nobleza: se
pensaba que tenia estatus sagrado y la potestad necesaria para intervenir en
los asuntos eclesiales de sus territorios.

Dada esta confusion de poderes, se consideraba que la Iglesia y el
Imperio eran casi lo mismo, de tal forma que a aquellos que atentaban
contra la Iglesia se les perseguia como a enemigos del Imperio. Pues bien,
esta mentalidad que sacralizaba la nobleza y establecia un fuerte vinculo
entre el &mbito civil y el eclesial perduré muchos siglos, influyendo en la
espiritualidad cristiana, como veremos mas adelante.

Por otra parte, el Imperio Carolingio impulsé la cultura, que llevaba
tres siglos en un penoso declive. Asi, Carlomagno se rode6 en la corte de
Aquisgran de los grandes pensadores del Imperio, lo cual supuso un cierto
renacimiento cultural, destacando por la recopilacién y traduccion de textos
antiguos. Pero, como venia pasando desde el siglo V, apenas se desarroll6
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nueva teologia, sino que el estudio de ésta se limit6 a reproducir lo que
dicen las Escrituras y los Padres de la Iglesia. Los principales centros de
enseflanza teoldgica se situaban en los monasterios, donde primaba el
estudio meditativo mediante la lectio divina. Y por otra parte, la mayoria
del clero apenas sabia leer lo necesario para celebrar los sacramentos.

Cuando muri6é Carlomagno y el cargo de emperador lo tomo su hijo
Luis el Piadoso (778-840), comenz6 la decadencia del Imperio debido a la
lucha sucesoria, que provoco tres guerras civiles. En el Tratado de Verdin
(843), los hijos de Luis el Piadoso se repartieron el territorio en tres partes.
Y en el tratado de Mersen (870) se realizé una nueva particion dando fin a
la época carolingia. La division del Imperio provoco su debilitamiento
militar y ello, a su vez, propicié que aumentara el nimero y la
contundencia de las incursiones de algunos pueblos barbaros, sobre todo
hungaros, procedentes de Asia, y vikingos, procedentes de Escandinavia.
Ante esta situacion de peligro y descontrol, cada pequefio territorio —o
«feudo»— tomod una gran autonomia politica y militar con el fin de
gobernarse y defenderse por si mismo. En consecuencia, el territorio
europeo se dividié en numerosos feudos, dando lugar asf a la época feudal.

Espafia no formaba parte del Imperio Carolingio. Habia sido
invadida por los musulmanes en el afio 711 y poco después, en el 722, los
cristianos comenzaron la lenta Reconquista desde el norte, concretamente
en la zona de Asturias. Desde entonces se hicieron normales las incursiones
musulmanas en territorio cristiano y viceversa. Con el paso del tiempo,
ambos bandos se dividieron en varios reinos que, a su vez, luchaban entre
si.

El feudalismo supuso una mayor ruralizacion social y econdmica de
Europa. Las ciudades, que eran pocas y pequefias, perdieron influencia
frente al campo, lo que hizo que el sistema de vasallaje y servidumbre
estuviese en su maximo apogeo. Por otra parte, ante esta situacion politica,
la Iglesia diocesana qued6 en manos de los sefiores feudales, que podian
situar a sus parientes en altos cargos eclesiales: abadesas, abades, obispos o
parrocos. El mismo Papado estaba en manos de las grandes familias
romanas. Todo ello repercuti6 en la calidad espiritual de los religiosos, el
clero y el pueblo fiel.

Pero ello no impidi6 que la Iglesia siguiese evangelizando las
regiones paganas. Llegado el afio 1000, casi toda Europa ya era
«oficialmente» cristiana, ya que todos sus reinos habian adoptado el
cristianismo como religion oficial. Los ultimos en cristianizarse fueron los
escandinavos, cuya evangelizacion se produjo entre los siglos VIII y XIII.
Como ya sabemos, en esto tuvieron un papel muy importante los monjes,
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pues son ellos los que fueron cristianizando las vastas zonas rurales. De
modo complementario, las comunidades de monjas ayudaron a evangelizar
con su presencia y testimonio los pueblos y ciudades.

ESPIRITUALIDAD EN LA EUROPA CAROLINGIA

Vimos en el capitulo anterior que con la caida del Imperio Romano y
las invasiones de los pueblos germanos, el cristianismo tuvo que hacer un
esfuerzo para adaptarse a la cultura de estos pueblos. Pues bien, cuando el
Imperio Carolingio, que era de cultura germanica, se hizo con el poder
politico y eclesiastico de buena parte de Europa, la «germanizacion» del
cristianismo occidental se hizo atin més patente. Y donde mdas se notd fue
en la espiritualidad del pueblo fiel.

Culto a Jesucristo Pantocrator y guerrero

La imagen de Jesus seguia siendo la del Pantocrator, el
Todopoderoso. Pero en la época carolingia adquiri6 un cariz altivo y
batallador, pues los germanos eran un pueblo guerrero. A sus monarcas les
gustaba mostrar su poder ante sus stibditos y buscaban parecerse al Dios
que éstos adoraban. Por ello propiciaron que se trasmitiese una imagen de
Jesus como supremo rey guerrero, algo semejante a la que Dios tiene en
muchos textos del Antiguo Testamento, en los que se habla del «Sefior de
los ejércitos» que ordena a sus tropas aniquilar a los enemigos. Veamos un
ejemplo tomado del libro de Josué:

«Entonces el pueblo lanz6 un fuerte grito y se tocaron las trompetas.
Al oir el sonido de las trompetas, el pueblo prorrumpi6 en un griterio
ensordecedor, y el muro se desplomo sobre si mismo. En seguida el
pueblo acometi6 contra la ciudad [de Jerico], cada uno contra lo que
tenia adelante, y la tomaron. Luego consagraron al exterminio todo
lo que habia en ella, pasando al filo de la espada a hombres y
mujeres, niflos y ancianos, vacas, ovejas y asnos» (Jos 6,20-21).

Desgraciadamente, textos como éste influyeron mucho en la forma
de guerrear en Europa occidental, y se hizo especialmente patente en las
cruzadas (1095-1291), que veremos el proximo capitulo. Por el contrario, al
pueblo fiel apenas se le hablaba de los rasgos humanos, humildes y
sufrientes del Jests de los evangelios, pues no encajaban con la mentalidad
germanica.

La imagen sefiorial de Jesus se potencié en Espafia debido a que hay
una corriente cristiana afincada en Toledo —que estaba bajo el poder
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musulman— que, buscando aunar su fe con la musulmana, negaba la
divinidad de Jests. Para luchar contra esta herejia, un monje de una abadia
del norte de Espafia, el Beato de Liébana (ca. 701-798), escribi6 y hizo
pintar bellamente un libro que mostraba muy claramente la imagen de
Cristo acorde con la espiritualidad cristiana de la época. Este monje se
limit6 a comentar el libro del Apocalipsis, en el que Jesus aparece
resucitado en el Cielo rodeado de gloria y majestad, o como un rey que,
cabalgando, somete a todos los pueblos:

«Entonces vi el cielo abierto, y habia un caballo blanco: el que lo
monta se llama “Fiel” y “Veraz”; y juzga y combate con justicia. Sus
ojos, llama de fuego; sobre su cabeza, muchas diademas; lleva
escrito un nombre que sélo El conoce; viste un manto empapado en
sangre y su nombre es: “La Palabra de Dios”. Y los ejércitos del
cielo, vestidos de lino blanco puro, le seguian sobre caballos blancos.
De su boca sale una espada afilada para herir con ella a los paganos;
El los regira con cetro de hierro; El pisa el lagar del vino de la
furiosa célera de Dios, el Todopoderoso. Lleva escrito un nombre en
su manto y en su muslo: “Rey de Reyes y Sefior de Sefiores”» (Ap
19,11-16).

Bueno, pues este libro fue profusamente copiado y tuvo una gran
difusion por toda Europa occidental, influyendo en la espiritualidad y el
arte religioso durante varios siglos. A las copias que ain se conservan de
este libro se las llama beatos.

En Espafia, ademas, surgio la imagen de «Santiago Matamoros»,
fruto de una supuesta vision que tuvo un caballero espafiol en la batalla de
Clavijo (844). Este caballero dijo haber visto en medio del fragor de la
batalla al apostol Santiago cabalgando mientras mataba con su espada a los
enemigos musulmanes. Esta imagen se reprodujo profusamente en
escultura o pintura en las iglesias de la Espafia cristiana para infundir
animo al pueblo fiel frente al peligro musulmén. Actualmente ain se
pueden ver estas imdgenes en algunas iglesias espafolas, aunque,
l6gicamente, muchas las han retirado, pues ahora resulta incongruente
mostrar a un santo cabalgando y blandiendo una espada, mientras su
caballo pisotea con safia a unas personas: los guerreros musulmanes.

Ademas, durante este periodo, en la liturgia se introdujeron
elementos de religiosidad germana y celta. Asimismo, las celebraciones
litargicas y la oracion comunitaria se ritualizaron enormemente, siguiendo
el ejemplo de las fastuosas ceremonias de la corte de Aquisgran. Algunos
de estos elementos afiadidos fueron més tarde eliminados. Otros ain
perviven en la liturgia.
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Pero la germanizacion de la espiritualidad se vio reflejada sobre todo
en el tipo de relacion que se establecia entre el creyente y Dios. Hemos
visto lo importante que era en el ambiente germano la relacion de fidelidad
entre un subdito y su sefior. Pues bien, esta relacion se hizo extensiva a la
que mantenia dicho subdito con Dios, la cual tenia su principal modelo en
el Antiguo Testamento, donde Dios establece con el pueblo de Israel una
Alianza que pide una fidelidad reciproca por ambas partes. Esta relacion de
fidelidad fue extensible a la que mantenia el creyente con Maria o con un
santo.

Culto a Maria y a los santos

En la espiritualidad cristiana el culto a los santos sigui6 siendo muy
importante. Ante el alejamiento y entronizacion de la imagen de Jesus, la
gente buscaba a santos que pudiesen interceder ante El en la «corte
celestial». Asimismo, el pueblo fiel encontraba en ellos la humildad y
dulzura que no mostraba la imagen germénica de Jesus.

En el periodo carolingio el culto a Maria experiment6 un cambio
sustancial, pues a ella se la daba una imagen que resaltaba individualmente
sobre todos los santos, con rasgos de reina celestial. Debido a ello, es en
este periodo cuando el culto a Maria comenz6 a tomar fuerza. Asi, a partir
de esta época la figura de Maria fue ocupando un lugar cada vez mas
importante en los tiempos, los espacios, las personas y las instituciones de
la Cristiandad occidental. Con el paso de los siglos, la liturgia se fue
enriqueciendo de elementos marianos, la piedad popular tuvo cada vez més
a Maria como figura fundamental —conduciéndonos a su Hijo—, los te6logos
se preocupaban de dar razon de ella, los artistas plasmaban su imagen en
magnificas obras de arte, hubo monasterios, parroquias y catedrales que se
pusieron bajo una advocacion mariana, muchas familias aristocraticas
tomaron a Maria como protectora y los santuarios marianos proliferaron.
Esta eclosion de la espiritualidad mariana la iremos viendo en los préximos
capitulos.

Espiritualidad popular

Dado que se promovié poco la espiritualidad evangélica entre el
pueblo fiel y, por el contrario, éste estaba muy influenciado por la
religiosidad de los germanos, celtas y otros pueblos, la espiritualidad
cristiana tomo elementos paganos. Es importante tener en cuenta la vision
cosmica de la realidad que tenian aquellos pueblos. Segin su mentalidad,
Dios actua por medio de la naturaleza de forma «magica». Tan
convencidos estaban de ello, que para hacer justicia recurrian —
supuestamente— a Dios para dilucidar la inocencia de los reos por medio de
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los llamados juicios de Dios u ordalias. Estos consistian, por ejemplo, en
hacer meter a un presunto ladrén la mano en una hoya con agua hirviendo,
de tal forma que, si Dios dejaba que se quemase, es porque era culpable. Es
decir, se suponia que Dios comunicaba su parecer por medio de un
elemento de la naturaleza. En el caso del ejemplo: por medio del agua
hirviendo.

También eran supersticiosos: por lo general, su fe se sostenia
demasiado en el miedo a la «mala suerte» y al castigo divino. Segun su
mentalidad, el «buen cristiano» debia hacer muchas y buenas ofrendas a
Dios para tenerlo contento. Pensaban que asi Dios les premiaria con «buena
suerte» o con aquello que le habian pedido. Las ofrendas consistian, por
ejemplo, en oir Misa, rezar mucho, dar una fuerte suma de dinero a un
monasterio o peregrinar a un lugar lejano. Este modo de vivir la fe
buscando «complacer» a Dios tuvo un claro ejemplo en la famosa
penitencia tarifaria, que consistia en que el sacerdote, en el sacramento de
la Reconciliacion, ponia la penitencia siguiendo unas «tarifas» estipuladas.
En cierto modo, estas tarifas establecian lo que el penitente debia «pagar» a
Dios para ser perdonado.

Asimismo, el pueblo fiel crefa en la existencia de supuestos
«espiritus» y «seres» que habitaban la naturaleza, como duendes, hadas o
elfos. Se pensaba que hay lugares «encantados» donde podia pasar
cualquier cosa. En definitiva, aunque hubo ciertamente creyentes que
tuvieron una profunda experiencia de Dios e intentaron seguir fielmente el
Evangelio, se generalizo en exceso una espiritualidad externa y superficial,
que ordinariamente no buscaba a Dios en el interior del corazon.

Afortunadamente, esta decadencia espiritual se vio paliada en cierta
medida por el monacato benedictino, cuya espiritualidad era esencialmente
evangélica. Asi, por ejemplo, éste potencié un valioso ejercicio espiritual:
las peregrinaciones a santuarios. En efecto, debido a que el monacato
benedictino estaba sujeto a la «estabilidad», las peregrinaciones pasaron de
ser erraticas, como lo eran las que promovian los monjes celtas, a dirigirse
a objetivos fijos, que eran generalmente santuarios. A ellos se acudia para
pedir algo importante o para cumplir la penitencia impuesta por un
sacerdote en el sacramento de la Reconciliacion. Pero la experiencia
espiritual de una peregrinacion se vive sobre todo en la misma ruta, pues,
en ella, mientras el peregrino camina fisicamente hacia el santuario
pasando por multitud de gozos y sufrimientos, su alma camina
espiritualmente hacia Dios venciendo aquello que le aleja de El. Las
monjas y monjes benedictinos establecieron monasterios en las principales
rutas de peregrinacion con el fin de ayudar fisica y espiritualmente a los
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peregrinos. Por fortuna, este especial ejercicio espiritual vuelve a estar en
auge actualmente en Europa occidental.

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Monjes

Como acabamos de ver, la vida monéstica seguia siendo una gran
referencia de santidad en medio del pueblo fiel. Cualquier persona que
queria ser santa debia fijarse en ella: practicando la castidad, la pobreza y la
obediencia, haciendo duros ejercicios ascéticos, viviendo fuera del
«mundanal ruido», dedicando mucho tiempo y esfuerzo al rezo, etc. Hay un
texto que puede ilustrarnos sobre como era la vida de un monje benedictino
de aquella época. Al finalizar su Historia de los ingleses, san Beda el
Venerable (673-735) dice lo siguiente:

«Yo, Beda, siervo de Cristo y sacerdote del monasterio de San Pedro
y San Pablo, de Wearmouth y Yarrou, he compuesto con la ayuda de
Dios esta historia, aprovechando en ella los documentos antiguos, las
tradiciones de los ancianos y lo que he podido ver con mis ojos. Naci
en el pueblo de dicho monasterio y cuando no tenia mas que siete
aflos, mis padres me pusieron bajo la direccién del abad Benito.
Desde aquella época he pasado toda mi vida dentro del claustro,
repartiendo el tiempo entre el estudio de las Sagradas Escrituras, la
observancia de la disciplina monéstica y la carga diaria de cantar en
la Iglesia. Todas mis delicias eran aprender, ensefiar o escribir. A los
diecinueve afios fui ordenado de didcono, y a los treinta de sacerdote.
Ambas Ordenes las recibi de manos del obispo Juan de Beverley.
Desde mi admision al sacerdocio hasta el afio presente, en que cuento
cincuenta y nueve de edad, me he ocupado en redactar para mi uso y
el de mis hermanos algunas notas sobre la Sagrada Escritura, sacadas
de los Santos Padres o en conformidad con su espiritu e
interpretacion».

Nobles

En esta época surgi6 otra figura de santidad: el noble. Recordemos
que Carlomagno consideraba que habia sido llamado por Dios para
desempeiiar su labor de emperador. Esta idea se extendid, de tal forma que
se veia a la nobleza como una vocacion divina, es decir, como a personas
especialmente escogidas por Dios para ocupar su estatus social y politico.
Esto se adaptaba muy bien a la imagen de Jestus Pantocrator: Rey y Sefior
del universo. Y tenia una importante y beneficiosa contrapartida: al menos
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tedricamente, los nobles estaban moralmente obligados a actuar de un
modo acorde a su supuesta santidad: defendiendo a los indefensos, no
explotando a su pueblo, siendo justos, no declarando guerras por mero
capricho o para demostrar su hombria, etc.

Por otra parte, en esta época se promovieron mucho las biografias de
los santos, con el fin de edificar y educar cristianamente al pueblo fiel. Pues
bien, sus autores, ademds de esmerarse en mostrar que los protagonistas
seguian el modelo de espiritualidad monéstico, les buscaban parentescos
nobiliarios para mostrar que, efectivamente, eran santos. Este tipo de
biografias perduraron muchos siglos.

REFORMA CAROLINGIA

Ante la lamentable situacion en la que se encontraba la Iglesia en el
siglo VIII, Carlomagno considerd que era necesario acometer una reforma
en profundidad que abarcase todos los estamentos: el monacato, el clero y
los laicos.

La reforma del monacato fue la més exitosa. En el capitulo anterior
vimos que el Papado apoy6 la expansion de la Regla de san Benito desde
su aparicion, a mediados del siglo VI. A pesar de ello, a comienzos del
siglo VIII en Europa occidental coexistian una gran cantidad de Reglas
mondsticas y, ademads, la calidad espiritual de algunas de ellas no era la més
deseable. Bueno, pues Carlomagno decidi6 acabar con este problema en su
territorio y orden6 que todos los monasterios —femeninos y masculinos— se
rigiesen por la Regla de san Benito, quedando prohibidas el resto de las
Reglas. Mas tarde se promovi6 la Reforma Aniana. De ello hablaremos
mas adelante.

Sin embargo, la reforma del clero fue mas dificil. Tengamos en
cuenta que a partir del siglo IV la vida clerical comenz6 a convertirse en un
facil medio de obtener prestigio, poder y recursos econdémicos, por ello,
fueron muchos los que desde entonces se incorporaron al clero sin haber
sido llamados por Dios y, ademas, sin una buena formacién. Esto era algo
muy generalizado en la Alta Edad Media, pues apenas se hacia un serio
discernimiento vocacional y no habia seminarios para la formacién de los
clérigos. Todo ello tuvo una légica consecuencia: la insuficiente calidad
moral y espiritual de una parte del clero secular. Ciertamente, hubo muchos
didconos, sacerdotes y obispos que desempefaban su labor con gran celo,
pero todo indica que también fueron muchos los que, desgraciadamente, no
daban la talla. Este problema se arrastro durante siglos. Por ello
Carlomagno tomo cartas en el asunto. Su proposito era que el clero secular
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fuese mas culto y ejemplar, y que celebrase la Eucaristia y el Oficio divino
con una liturgia unificada.

Para ello, el emperador emprendié una reforma que buscaba
«monastiquizar» al clero secular, obligandole a vivir en comunidad bajo
una Regla. El motivo era muy sencillo: para vivir la vocacion sacerdotal en
soledad —como es costumbre en el clero secular— es necesario tener una
gran madurez humana y espiritual; cuando esto no se da, una buena forma
de proteger al sacerdote de los peligros de la vida es hacerle vivir en
comunidad siguiendo una Regla de vida. Bueno, pues la Regla escogida
para el clero fue la de san Crodegando (712-776). Este santo fue obispo de
Metz. Escribi6 la Regla en el afio 754 para los canénigos de su catedral,
basandose en las Reglas de san Isidoro, san Benito y, sobre todo, en la de
san Agustin. En ella se pide a los sacerdotes que vivan en un mismo
edificio, con comedor y dormitorio comunes, guardando un ambiente de
silencio, haciendo trabajo manual y asistiendo al rezo comunitario. Pero
cuando Carlomagno intent6 imponer esta Regla a todos los clérigos
diocesanos del Imperio, no tuvo éxito. Tampoco lo tuvo su hijo, el
emperador Luis el Piadoso. Aunque si se consiguié que muchos clérigos
siguiesen algunos de los preceptos de esta Regla, lo cual mejoro la calidad
espiritual de su vida.

Desgraciadamente, la reforma de los laicos fue un rotundo fracaso.
Carlomagno dej6 dicha reforma en manos de los te6logos que habia
reunido en Aquisgran. Se trataba de un buen grupo de pensadores
conocedores de las Sagradas Escrituras, los Padres de la Iglesia y la
filosoffa griega. Estos intentaron recuperar los antiguos valores
humanisticos, pero como su iniciativa no fue promovida oficialmente por el
Imperio, su repercusion en el pueblo fiel fue muy pequefia.

EXITO DEL MONACATO BENEDICTINO

Regla de san Benito

En comparacién con otras Reglas, la de san Benito es bastante
extensa y completa. Fue escrita de forma clara y metédica. El programa de
vida que propone es muy humano y espiritual, y se adapta a las
circunstancias del lugar y de los propios monjes. Por ello fue apoyada por
el Papado. Ademas, su espiritualidad resulta también beneficiosa para los
laicos. Veamos ahora algunos de sus elementos mds importantes.

San Benito concibe la vida monéastica en comunidad. Y a la cabeza
de ella situa al abad, que ha sido elegido democraticamente por sus
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hermanos y hace las veces de Cristo en el monasterio. Por ello el abad no
es solo el superior, también es el padre espiritual de los monjes. La
obediencia al abad o a otro superior es muy importante para el crecimiento
espiritual de los monjes, pues es considerada como el primer grado de
humildad, la cual es una virtud fundamental del benedictino.

El buen monje ha de saber guardar silencio y cuidar sus modales.
Asimismo, ha de estudiar mds alla de lo que dice la Regla, pues ésta no es
mas que el principio de un largo recorrido que pasa por las Sagradas
Escrituras, los Padres de la Iglesia y los autores mondsticos. El modo de
estudio benedictino es la lectio divina, es decir, una meditacion pausada de
los textos que lleva a la contemplacion de Dios.

San Benito reglamenta minuciosamente el Oficio divino en siete
Horas: Maitines y Laudes (a media noche), Prima, Tercia, Sexta, Nona,
Visperas y Completas (antes de acostarse). Con ciertas variaciones, el
Oficio benedictino acabé imponiéndose en la Iglesia occidental. Pero san
Benito no sélo quiere que sus hermanos destaquen por su devota oracion.
El lema benedictino es muy conocido: ora et labora. Se trata de un
imperativo: «ora y trabaja». Efectivamente, aunque no aparece en la Regla,
san Benito consideraba que los monjes no sélo deben orar, sino también
trabajar, pues la ociosidad es la escuela de todos los vicios.

Otra caracteristica muy tipica de los benedictinos es la hospitalidad.
La Regla pide que se acoja a los huéspedes como al mismo Cristo. Pero se
prohibe hablar con ellos, salvo al hospedero. La Regla también habla de la
importancia de la clausura, pues ayuda a los monjes a vivir en un ambiente
de recogimiento, separados del bullicio del mundo. Ademads, en el
monacato benedictino es fundamental la estabilidad, es decir, pertenecer
para toda la vida al monasterio donde se profesa, salvo que circunstancias
especiales obliguen a cambiar de monasterio.

Difusion de la Regla benedictina y reforma aniana

Hemos visto que con ayuda de los Papas y los monarcas, la Regla de
san Benito se extendi6 rapidamente, de tal forma que fue reemplazando a
las otras Reglas monasticas. Ya en el siglo IX todos los monasterios —
femeninos y masculinos— de la Europa occidental eran benedictinos, a
excepcion de los monasterios celtas de Irlanda y Escocia, que mantuvieron
las dos Reglas de san Columbano hasta el siglo XII. Durante cuatro siglos
(IX al XII) Europa era fundamentalmente benedictina, de modo que los
monasterios difundian los valores de la Regla de san Benito entre el pueblo
fiel, y asi, eran de gran ayuda para que la gente mantuviese la fe y
perseverase en el seguimiento de Cristo, a pesar de las muchas influencias
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germanas y celtas. Ademads, gracias a las bibliotecas y escuelas mondsticas
se conservo y difundié la cultura en aquellos tiempos tan dificiles. También
es importante subrayar que los benedictinos promovieron el desarrollo
demografico y econdmico de Europa, pues sus monasterios organizaban la
explotacion de bosques, cultivos, ganado, etc. De hecho, muchas ciudades
europeas han nacido alrededor de monasterios benedictinos.

Cuando Carlomagno decidi6é imponer la Regla de san Benito en los
monasterios de su Imperio, no sélo pretendia el bien del monacato, también
buscaba aprovecharse de €l para favorecer al Imperio, sirviéndose de los
monasterios con el fin de asentar poblacion en los territorios recién
conquistados y difundir la cultura carolingia. Por ello, entre otras medidas,
Carlomagno no respet6 su derecho a elegir democraticamente al abad, sino
que permitid que fuese impuesto segun el criterio del poder civil. También
decret6 que éste pudiese obligar a los monjes a abrir escuelas para laicos en
sus monasterios. Estos cambios, por desgracia, provocaron una grave crisis
en el monacato benedictino.

Tras la muerte de Carlomagno, Luis el Piadoso dio més
independencia a los monjes y promovié una reforma que ayudase a los
monasterios a superar la crisis en la que estaban sumidos. Este proyecto lo
puso en manos de un monje ejemplar: san Witiza Benito Aniano (750-821).
Este monje redact6 el Capitulario mondstico, que consistia en un conjunto
de canones que completaban y modificaban ciertos aspectos de la Regla de
san Benito. Entre otras cosas, volvio a dar derecho a los monjes a elegir su
abad, elimin¢ la posibilidad de que el poder civil pudiese obligar a los
monjes a abrir escuelas monasticas para laicos e incremento el Oficio
divino. Pues bien, la reforma aniana, aunque altera la Regla de san Benito,
es considerada, en general, como una buena reforma, pues ayudo a los
monjes a situarse en la Europa del siglo IX. Pero s6lo duré unos 40 afios,
porque la pronta caida del Imperio Carolingio hizo que dejase de aplicarse
en los monasterios.

Reforma cluniacense

Tras el fracaso de la reforma aniana surgieron otros intentos de
reforma, pero s6lo uno tuvo éxito, ya que, ademés de ser realmente
beneficioso para el monacato, fue apoyado por el Papado y los sefiores
feudales. Se trata de la reforma iniciada el afio 910 por Guillermo I el
Piadoso, duque de Aquitania, que doné a la Santa Sede un territorio para
que en €l fundara un monasterio. Ese territorio era Cluny, una zona boscosa
situada en la region de la Borgofia (centro de Francia). Como esta reforma
tuvo éxito, otros senores feudales decidieron ceder terrenos a la Santa Sede
para fundar en ellos «abadias hijas» de Cluny.
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Una clave del éxito de esta reforma reside en el buen gobierno que
ejercieron los primeros abades de Cluny. La otra clave radica en que esta
abadia y todas sus abadias hijas dependian exclusivamente de la Santa Sede
y, por tanto, quedaban exentas del poder feudal y del poder episcopal, el
cual, a su vez, dependia en exceso del feudal. Dado que las abadias hijas de
Cluny fundaron a su vez otras abadias, se cre6 una red en la que todas las
abadias tenfan un lazo de dependencia, al estilo del vasallaje, con su
respectiva abadia madre. En la cuspide estaba Cluny, y sobre ella estaba la
Santa Sede.

El primer abad, Bernon (7 926), aplico el Capitulario mondstico de
san Witiza Benito Aniano en la abadia de Cluny y lo mismo se hizo en las
muchas abadias en las que se extendio la reforma cluniacense. Pasado el
tiempo, el Capitulario monastico fue reemplazado por las Costumbres
cluniacenses, redactadas por san Hugo Magno (1049-1109), abad de Cluny
y, asimismo, se constituy6 la Orden Cluniacense, formada por las abadias
dependientes de Cluny. Esta fue la primera Orden de la Iglesia, que tuvo
también su rama femenina.

Hay que subrayar el testimonio cristiano que dieron las monjas y los
monjes cluniacenses en la Europa feudal. Su carisma era muy eclesial, pues
en €l influia mucho la Santa Sede, de la que dependian las abadias
cluniacenses. Esto era importantisimo en unos tiempos en los que Europa
occidental estaba dividida en infinidad de feudos, pues gracias a la red de
abadias dependientes de Cluny, Roma podia hacer llegar rapida y
eficazmente sus consignas. Asi, en medio de una Europa dividida, la Iglesia
se erigia como el gran poder centralizador y unificador.

Destaca mucho su elaborada y prolongada liturgia, pues las abadias
cluniacenses pretendian ser ante todo casas de oracion continua y devota.
Si san Benito indica que hay que rezar los 150 salmos a lo largo de la
semana, los cluniacenses rezaban al dia 138, si bien, segtin parece, podian
llegar a sobrepasar los 210 en las grandes solemnidades. Su objetivo era
reproducir aqui en la tierra la Jerusalén celestial, sumandose al coro de los
santos y los dngeles que da culto y alaba de todo corazén a Jesucristo, sefior
y juez de todo lo creado. Movidos por la devocidn, los cluniacenses
ofrecian a Cristo todo lo mejor que tenian, de ahi la suntuosidad de sus
rezos, vestiduras y templos.

Y hay algo muy significativo que sefalar: los cluniacenses
mostraban cierta devocion por la humanidad de Jests. Después de tantos
siglos en los que la imagen de Cristo habia perdido su cardcter humano, los
cluniacenses daban los primeros pasos para recuperarlo. Asimismo,
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siguiendo el camino trazado por la espiritualidad carolingia, Maria era
también centro importante de su contemplacion.

Dada la cantidad de horas que dedicaban a la oracién comunitaria,
estos religiosos no tenian tiempo para trabajar, por lo que en la Orden
Cluniacense no se cumplia el equilibrio del ora et labora. Por ello, del
trabajo manual se ocupaban ciertos monjes que apenas tenian oracion
comunitaria. Esto supuso una division entre los hermanos orantes —que de
modo creciente fueron accediendo al orden sacerdotal y al estudio de la
teologia— y los hermanos trabajadores, llamados «legos» y, més tarde,
«cooperadores». Pues bien, esta estructura comunitaria, de un modo u otro,
fue asumida mds tarde por otras Ordenes —masculinas y femeninas— y ha
llegado hasta el Concilio Vaticano II. Hay que resaltar 1a importante labor
evangélica que han llevado a cabo las hermanas y hermanos legos mediante
su trato cercano con el pueblo fiel.

La influencia de los cluniacenses fue muy grande. Por medio de ellos
el Papado pudo unificar la liturgia mediante el Rito Romano, eliminando
asi los numerosos ritos locales que por entonces habia en Europa occidental
y que dificultaban celebrar la Eucaristia a los extranjeros y peregrinos.
Asimismo, ayudaron a propagar el arte, sobre todo el estilo roménico, que
veremos en el siguiente capitulo. Y sus abadias sirvieron de apoyo a los
peregrinos que cada vez en mas cantidad cruzaban Europa en busca de una
experiencia profunda de Dios de camino a un santuario. Los monjes
cluniacenses también colaboraron en evangelizar a los sefiores feudales y a
sus caballeros, pues les exhortaban a hacer buen uso de su poder y sus
espadas.

A nivel econdmico, las zonas situadas en torno a las abadias
cluniacenses prosperaron mucho. Hay que tener en cuenta que la Orden
Cluniacense puede ser considerada como la primera «empresa
internacional» —o trasnacional— pues podia comercializar sus productos por
medio de su red de abadias, que eran independientes de los sefiores
feudales. Pero, si bien las abadias eran prosperas econémicamente, y el
culto divino era muy suntuoso, a nivel particular, la vida de los monjes era
muy austera, pues se seguia esta norma: lo mejor es para Dios y lo peor es
para los monjes. A pesar de ello, la prosperidad econdmica trajo la
decadencia a las abadias cluniacenses, pues se enriquecieron en exceso y
les condujo a una crisis espiritual. Por ello surgieron otras reformas que
recondujeron el monacato.
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ESPIRITUALIDAD DE LA IGLESIA ORIENTAL

Hay dos elementos a subrayar en la espiritualidad de la Iglesia
oriental de estos siglos: el hesicasmo y los iconos. Ambos perduran en la
actualidad.

Hesicasmo

Se trata de una escuela o movimiento espiritual que busca ayudar a la
persona a dedicarse por completo a la contemplacion de Dios y a la unioén
con EL. Para conseguirlo, el hesicasta repite continuamente, a modo de
letania, la oracion del corazon: «Sefor Jesus, ten piedad de mi que soy un
pobre pecador», que se basa en la oracion del publicano en el Templo (cf.
Lc 18,13). El hesicasta ha de repetirla hasta que fluya espontaneamente en
su interior.

Su objetivo es alcanzar la quietud (hesychia) tanto exterior:
retirandose al desierto o a un monasterio, como interior: mediante la
impasibilidad (apatheia). Se adquiere la serenidad cuando los deseos
materiales no inquietan el interior de la persona. También es muy
importante tener una constante atencion en Dios (nepsis), que se consigue
cuando se controlan los pensamientos que surgen en la mente. Quien, con
ayuda de la gracia divina, logra hacer esto, alcanza la divinizacion, es decir,
su persona es verdadero templo de Dios (cf. 1Cor 3,16; 6,19) y participa de
la vida divina que inunda su interior.

El hesicasmo fue ideado y practicado por los monjes del desierto
egipcio en el siglo IV, y de ahi se difundi6 por todo Oriente, estando
especialmente presente en los monasterios del Monte Sinai (este de Egipto)
y del Monte Athos (Grecia). Tras caer el Imperio de Bizancio en 1453, este
modo de oracion se arraigo en la Iglesia rusa.

Iconos

Icono significa «imagen». El arte de los iconos trata de representar la
imagen de Cristo, Maria o un santo, siguiendo unas técnicas muy
determinadas. Su espiritualidad se basa en que todos emitimos una luz
espiritual dependiendo de nuestro grado de santidad: cuanto mds santos
somos, mas luz espiritual emitimos. En la Transfiguracién (cf. Lc 9,28-36),
el Sefior transformé su luz espiritual en luz fisica, por eso su persona
resplandecia. Pues bien, los iconos muestran simbolicamente la «luz
espiritual» de aquel a quien representan.
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La luz espiritual es lo que sentimos cuando estamos junto a una
buena persona: aunque no hablemos con ella, notamos interiormente que
nos transmite una cierta sensacion de paz y amor. Asi, al contemplar con fe
un icono, percibimos la luz espiritual de quien esta representado en €l. Los
iconos tienen el fondo dorado para mostrar fisicamente, en cierto modo, esa
luz espiritual.

El inicio del arte de los iconos se sitda en torno al siglo VI en
Bizancio. En su origen era un arte mondstico. El pintor de iconos que no
seguia estrictamente las técnicas prefijadas cometia una ofensa contra Dios.
Asimismo, estaba prohibido el comercio de iconos. Pero, por influencia de
los musulmanes, en el Imperio Bizantino se origino el iconoclasmo: una
corriente herética cristiana que rechazaba tajantemente el culto a los iconos.
Los monjes se opusieron frontalmente a esta corriente, lo que desemboc6
en un largo conflicto politico de mas de cien afios (730-842) al que se
conoce como crisis iconoclasta.

En este conflicto destacé san Juan Damasceno (ca. 675-749). Este
autor defendi¢ la fe cristiana y el culto a los iconos en Damasco, cuando
esta ciudad ya era musulmana. En su lucha contra los iconoclastas
desarroll6 una magnifica teologia acerca de la contemplacién de Dios en
sus representaciones artisticas. Dice:

«En otros tiempos Dios no habia sido representado nunca en una
imagen, al ser incorpéreo y no tener rostro. Pero dado que ahora Dios
ha sido visto en la carne y ha vivido entre los hombres, yo represento
lo que es visible en Dios.

Yo no venero la materia, sino al Creador de la materia, que se hizo
materia por mi y se digné habitar en la materia y realizar mi
salvacion a través de la materia. Por ello, nunca cesaré de venerar la
materia a través de la cual me ha llegado la salvacion» (Contra los
calumniadores de las imdgenes, 1, 16).

Tras la derrota del iconoclasmo, el Concilio IV de Constantinopla
(869-870) afirmé lo siguiente: «LLo que el Evangelio nos dice a través de la
palabra, el icono nos lo anuncia a través de los colores y nos lo hace
presente».

AUTORES ESPIRITUALES

Estos siglos destacan por la escasez de escritores y, por tanto, de
autores espirituales. Podemos subrayar a tres: san Juan Damasceno (ca.
675-749) y san Beda el Venerable (673-735), que ya hemos citado, y Juan

103



Escoto Eriugena (ca. 810-877), que formo parte de los intelectuales de la
corte carolingia.
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6. EL ROMANICO Y LA REFORMA GREGORIANA (SIGLOS
XI1-XIT)

De la Europa feudal y agraria del siglo X, a la Europa del siglo XIII,
considerablemente mas comercial y urbana, hay dos siglos de transicion
muy importantes en los que el Espiritu de Dios tuvo que ayudar a la Iglesia
a superar la decadencia feudal y adaptarse a los nuevos tiempos. Este
proceso vino marcado espiritualmente por la reforma gregoriana, las
reformas monésticas y el roménico. Otro importante factor a tener en
cuenta es el desarrollo de las cruzadas a Tierra Santa, donde Occidente
encontro las fuentes evangélicas de su fe, aunque a costa de cruentas
batallas.

CONTEXTO

En los siglos XI y XII Europa duplic6 su poblacién. En cifras
aproximadas, pas6 de 30 a 60 millones de habitantes. Los nobles feudales
ensancharon y mejoraron las villas o «burgos» amurallados, desde los que
vigilaban sus territorios, y en ellos se asentaron grupos de comerciantes y
artesanos. Asi, los burgos se convirtieron en centros econémicos, por lo
que fueron favorecidos por los nobles concediéndoles privilegios que daban
bastante libertad a sus habitantes. Esto atrajo a muchas personas del campo
que preferian vivir mas comodamente en el burgo, sin tener que trabajar
duramente en el campo bajo la tirania del sefor feudal. Pues bien, como
consecuencia de esta migracion del campo a los nuevos y pujantes burgos,
en ellos se multiplicaron las construcciones tanto civiles como eclesidsticas
y muchos bosques fueron reemplazados por cultivos, con el fin de
alimentar a las nuevas poblaciones. Y al crecer en tamafio, los burgos
pasaron a ser ciudades.

Aquellos habitantes de los burgos, que no se dedicaban a trabajos del
campo sino al comercio o la artesania —y mads tarde a los negocios
bancarios y a la industria—, eran los llamados burgueses y constituyen el
germen de la clase burguesa, que desde entonces fue aumentando en
numero y poder hasta que, a partir de finales del siglo XVIII, consigui6
imponerse a la nobleza y a la Iglesia por medio de la Revolucion Francesa,
las revoluciones liberales y la independencia de las colonias americanas.

En la época feudal las pocas ciudades que existian eran simples
centros administrativos en los que vivia, por una parte, el noble junto a su
corte y sus caballeros y, por otra, el obispo junto a sus canénigos y algunas
comunidades religiosas femeninas. Pero una vez que los artesanos y
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comerciantes se instalaban en las ciudades, €stas pasaban a ser centros
econdmicos pujantes, a cuyos mercados acudia la poblacion del campo para
vender sus productos y comprar los utensilios fabricados por los artesanos.

Por otra parte, los habitantes de las ciudades querian que sus hijos
fuesen cultos y estuviesen bien formados para que prosperasen en sus
negocios o pudiesen optar a altos cargos administrativos. Por ello se
preocuparon en contratar a profesores y, asi, fueron surgiendo centros de
ensefianza en las ciudades. Ante eso, la Iglesia reaccion6 creando sus
propios centros de ensefianza: las Escuelas catedralicias. Curiosamente,
esto repercutié mucho en la teologia, pues surgieron autores que no se
limitaban a repetir lo que dicen las Escrituras y los Padres de la Iglesia —
como se hacia en los monasterios—, sino que aventuraban a hacer nueva
teologia, es decir, a desarrollar nuevas ideas y pensamientos concernientes
a Dios. A esta nueva teologia se la ha llamado escoldstica, pues se
desarroll6 en las Escuelas catedralicias. Entre estos autores cabe destacar al
benedictino san Anselmo de Canterbury (1033-1109), al laico Pedro
Abelardo (1079-1142), al cisterciense san Bernardo de Claraval (1090-
1153) y al candnigo regular Ricardo de San Victor (ca. 1110-1173).

En otro orden de cosas, en 1054 se produjo el Cisma Oriental, que
supuso la ruptura definitiva con la Iglesia de Bizancio. Fue causado por
conflictos politicos entre Roma y Constantinopla, que buscaban la
primacia, y problemas dogmaticos, sobre todo por la polémica del Filioque
introducido por la Iglesia occidental en el Credo, al afirmar que el Espiritu
Santo procede no sélo del Padre, sino también del Hijo, lo cual era
rechazado por la Iglesia bizantina. Como bien es sabido, con el paso del
tiempo, la Iglesia occidental —dependiente de Roma— pasé a llamarse
«cat6lica» y la bizantina «ortodoxa».

CRUZADAS

Unos cuarenta afios después del Cisma Oriental, en 1095, el Papa
Urbano II (ca. 1042-1099) convocé la primera cruzada para recuperar
Tierra Santa, que habia caido en manos musulmanas varios siglos atrés. El
Papa cont6 con el apoyo de los nobles y monarcas europeos. Aparte de los
motivos religiosos que movian a la Iglesia, hubo otros motivos estratégicos
y econdmicos por parte de los monarcas, pues el Proximo Oriente era la
puerta de acceso a las rutas de comercio con Asia.

Mucha gente se aventurd a marchar en aquella primera cruzada y en
las otras que hubo después, ya que la Iglesia premiaba a los cruzados con el
jubileo, es decir, con el perdon de todos sus pecados, pues aquella era una
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«guerra santa». Desgraciadamente, a sabiendas de que iban a ser
perdonados con el jubileo, los cruzados hicieron terribles barbaridades, que
aun son recordadas por los musulmanes y los cristianos ortodoxos, pues
éstos también fueron sus victimas. En la Jornada del Perdon celebrada en el
afio 2000, el Papa san Juan Pablo II pidi6 perddn por esas y otras
atrocidades cometidas con el beneplécito de la Iglesia.

Entre las grandes masas de gentes que partieron a Tierra Santa no
sOlo habia guerreros, también iban muchos laicos, sacerdotes y monjes
cuyo objetivo era peregrinar a aquellos santos lugares. Pues bien, este
«descubrimiento» de las tierras donde vivid, murid y resucito el Sefior hizo
que en Europa occidental se comenzase a hablar asiduamente al pueblo fiel
del Jesus humano de los evangelios. Los primeros que lo hicieron fueron
los predicadores que llamaban a los laicos a sumarse a las cruzadas. Entre
estos predicadores destaco san Bernardo de Claraval. La imagen que €l
trasmiti6 del Jesus humano —ademds de divino— influyé mucho en la
espiritualidad de su Orden, el Cister, y en la espiritualidad de la Iglesia en
general, de tal forma que su pensamiento espiritual y teolégico puede
considerarse como uno de los principales motivadores del inicio de la
espiritualidad gética, de la que hablaremos en el préximo capitulo.

Aquellos que iban a Tierra Santa llevaban pintado en sus vestimentas
el simbolo mas evidente de la Pasion de Jesus: la Cruz. De ahi el nombre
de «cruzados». Y asi, en el siglo XII el simbolo de la Cruz pasé6 a
popularizarse no solo entre los cruzados sino también entre el pueblo fiel
de Europa occidental.

REFORMA GREGORIANA

A mediados del siglo XI, la Santa Sede consideraba imprescindible
acometer una profunda reforma que ayudase a la Iglesia a superar las
muchas carencias que le habian sobrevenido a causa del feudalismo.
Ademads, era preciso acomodarse a la nueva realidad social que estaba
naciendo en las ciudades. Esto dio origen a la reforma gregoriana, que
abarca los afios 1049-1123. Su periodo més importante lo marca el Papado
de Gregorio VII (1020-1085), que da nombre a la reforma.

Vimos en el tema anterior que en el periodo feudal la Iglesia
diocesana qued6 en manos del poder civil, de tal forma que los obispos y
los parrocos podian ser impuestos por los sefiores feudales. Y lo mismo
ocurria con los abades de los monasterios que no pertenecian a la Orden
Cluniacense. Ademas, era comtn que los sacerdotes diocesanos no
guardaran el celibato y estaba demasiado generalizada la compra-venta de
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cargos eclesiasticos debido a los beneficios sociales y econdmicos que
reportaban.

Esto moviliz6 a personas de gran valia para revertir esta situacion y
reconducir a la Iglesia hacia una espiritualidad verdaderamente evangélica.
Asi, gracias a la reforma gregoriana se reforzé el poder del Papado, se
alcanz6 un considerable grado de independencia respecto del poder civil y,
con ayuda de Cluny, se unificé la liturgia. Por otra parte, ante la creciente
decadencia de los Cluniacenses, favorecio la reforma mondstica apoyando
el desarrollo de nuevas Ordenes: la Camadldula, el Cister y la Cartuja, de lo
cual hablaremos posteriormente. También se hizo un esfuerzo por mejorar
la situacion del clero. En el I Concilio de Letran (1123) se ordend por
primera vez a todas las didcesis que exigieran el celibato a los candidatos a
clérigo y se prohibi6 el matrimonio y todo trato desordenado con mujeres a
los ya ordenados. Aunque tard6 en ponerse en practica, esta ley ayudo a
velar por la salud espiritual del clero. Esta postura respecto del celibato de
los clérigos se ha mantenido en los Concilios posteriores hasta la
actualidad.

Asimismo, esta reforma promovio la construccion de grandes y
bellas catedrales en las nuevas ciudades, es decir, en medio del ambito
ocupado por los comerciantes y artesanos. Ello, a la postre, trajo consigo la
supremacia de la Iglesia urbana sobre la Iglesia mondstica. También suscitd
la implantacion de importantes centros de estudios catedralicios, que fueron
el origen de las primeras Universidades. De este modo, el saber quedaba en
manos de la Iglesia y no de los laicos asentados en las ciudades. Esto ayudo
a la potenciacion de la teologia escolastica, lo cual supuso, como ya hemos
comentado, un gran avance respecto a la teologia que se impartia en las
escuelas mondsticas.

MOVIMIENTOS COMUNITARIOS Y HERETICOS

Ante los cambios espirituales que se vivian en esta época a raiz del
«descubrimiento» del Jests de los evangelios —gracias a las cruzadas—,
entre los laicos fue surgiendo la necesidad de compartir comunitariamente
su experiencia de fe. Por ello aparecieron movimientos comunitarios en
torno a algunos monasterios. Después, de forma independiente a los
monasterios, surgieron otros movimientos formados por laicos y clérigos.
Pero la reforma gregoriana prohibio a los clérigos formar parte de
comunidades laicales.

También se formaron este tipo de movimientos en torno a
predicadores itinerantes que, en algunos casos, se distanciaban de la Iglesia
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y difundian ideas heréticas, es decir, conscientemente contrarias a la
doctrina eclesial. En efecto, a pesar de la reforma gregoriana, en el siglo
XII surgieron en Occidente ciertos movimientos heréticos que fueron
consecuencia de la nueva realidad social.

Hemos visto que los burgos y ciudades eran lugares donde la gente
se sentia bastante libre respecto al poder feudal y, ademads, podia educar a
sus hijos contratando profesores. Pues bien, en este ambiente de libertad y
cultura surgieron personas que buscaban por si mismas a Dios y, de forma
obstinada, rechazaban asumir fielmente la doctrina de la Iglesia. En esto
ayud¢ la decadencia religiosa tanto del clero secular, que ni sabia hablar de
Dios ni su vida, a veces, era ejemplar, como de las abadias, en las que
sobraba el poder, el lujo y la riqueza.

Hasta entonces, en la Europa medieval no habia habido estos
problemas porque los clérigos y los monjes, mediante su «autoridad»,
promovian la fe cristiana a gente mayoritariamente inculta y sometida al
poder feudal. Pero ahora, el argumento de la «autoridad» no les valia a las
personas cultas y libres que habitaban las ciudades, pues necesitaban que se
les predicase el Evangelio con argumentos de razon y, sobre todo, mediante
el amor y el ejemplo. Y asi, comenzaron a surgir predicadores pobres e
itinerantes que hablaban de Jesus seguin su propio parecer y empleando una
buena retdrica. Desgraciadamente, a estos atrayentes predicadores se fue
uniendo mucha gente y, de este modo, se formaron los movimientos
heréticos.

El mas significativo fue el movimiento cdtaro, que tenia una
religiosidad de corte dualista, es decir, que dividia drasticamente el mundo
entre lo material, que era malo, y lo espiritual, que era bueno. En el siglo
XII el catarismo y otros movimientos similares se afianzaron con gran
fuerza en el sureste francés y el norte de Italia gracias a la ayuda que los
sefores feudales y las familias mds pudientes les prestaban por motivos
politicos y econémicos, ya que asi evitaban pagar los diezmos a la Iglesia.
Bueno, pues como respuesta evangélica a estos movimientos, surgieron en
el siglo XIII las Ordenes mendicantes. Las veremos en el préximo capitulo.

ESPIRITUALIDAD ROMANICA

El romanico constituye el altimo episodio de la espiritualidad
generada por la imagen de Jesus Pantocrator que desde su trono celestial
gobierna el Universo y la vida de las personas. Recordemos que se origind
con la cristianizacion del Imperio Romano y ha estado presente en Europa
occidental con pequenas variaciones durante ocho siglos. Pues bien, esta
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espiritualidad fue apagindose lentamente a lo largo del siglo XIII debido a
la irrupcién de la nueva espiritualidad gética, propia del ambito urbano y
cuyo elemento fundamental era la imagen de Jests que nos muestran los
evangelios, en los que se subraya que antes de resucitar y subir al Cielo
padecié y muri6 en la Cruz.

Arte romanico

En el siglo XI aparece el arte roméanico, llamado asi porque su
arquitectura tomaba como modelo la de los edificios del Imperio Romano:
con boveda de cafidon y arco de medio punto. Pero lo importante del arte
romanico era la espiritualidad que transmitia al pueblo. Una espiritualidad
muy bien adaptada al mundo rural y agrario que por entonces predominaba
en Europa.

Las iglesias roménicas tenian una simbologia espiritual muy
impactante. Dado que la técnica arquitectOnica estaba escasamente
desarrollada, aquellas iglesias se construian muy sélidamente, con anchos
muros y estrechas ventanas. Ello las convertia en pequefas y oscuras
fortalezas donde la gente podia refugiase cuando el pueblo era atacado. Asi,
las iglesias roménicas simbolizaban la fortaleza de la fe cristiana.

Siguiendo la ténica del arte religioso nacido con la cristianizacion del
Imperio Romano y potenciado en tiempos carolingios, Jesucristo
Pantocrator era representado sentado en un trono, mostrando asi el
paralelismo que habia entre la imagen divina y la imagen monarquica. Pero
en esta época no solo se le representaba dentro de los templos: los monjes
cluniacenses sacaron la imagen del Pantocrator al portico, a la vista de
todos, y lo rodearon de su corte celestial, formada por bellas
semicircunferencias compuestas por angeles y santos —algunos de los
cuales tocan instrumentos musicales— que cantan eternamente alabanzas al
Sefior. Estos espectaculares porticos eran unas magnificas catequesis para
el pueblo fiel pues, al contemplarlos, comprendia que quien entra en la
Iglesia camina hacia el glorioso Reino Celestial.

Efectivamente, seglin se entraba a una iglesia romadnica, se veia al
fondo, sobre el altar, la imagen de Jestis Pantocrator presidiendo todo el
espacio interior. En la béveda del techo se solian pintar estrellas o dngeles
para simbolizar el cielo. A veces las paredes estaban decoradas con
imégenes de santos. Los capiteles de las columnas solian estar esculpidos
con representaciones de pasajes biblicos y, ademads, estaban bellamente
pintados. Por otra parte, la tenue oscuridad que reinaba en aquellas iglesias
hacia presentir la misteriosa presencia de Dios. Todo ello ayudaba al
creyente a pensar que estaba en la «Jerusalén celestial» regida por Jesus
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resucitado. Sumergida en esta rica simbologia, cuando la persona caminaba
hacia el altar, caminaba figurativamente hacia la resurreccion. En algunas
iglesias se ponia en el dbside una imagen de Maria Theotokos en vez de a
Jests Pantocrétor.

Culto a Jesus Pantocrator y religiosidad cosmica

Segtin la espiritualidad roménica, Dios se comunica con las personas
por medio de la naturaleza. Por eso se seguian celebrando en esta época
ordalias o juicios de Dios para resolver los procesos judiciales, dejando
que —supuestamente— Dios se expresase por medio de un elemento natural a
favor del acusado, si es que era inocente. En efecto, en tiempos del
romanico todavia el pueblo fiel estaba muy influenciado por las
religiosidades germanica y celta que, como ya sabemos, son animistas,
cOsmicas y supersticiosas. Ademads, inmersos en una cultura
eminentemente agricola y ganadera e influenciados por las astronomias
biblica y aristotélico-ptolemaica —en las que la tierra es el centro del
universo—, los europeos pensaban que el mundo estaba cubierto por una
boveda celeste —con el sol, 1a luna y las estrellas— y que mads arriba estaba
el Reino de los Cielos, en el que Jesus estaba sentado goberndndolo todo,
haciendo que lloviese sobre los campos, que hubiese caza en los montes y
peces en los rios. Pues bien, ese es el Jesucristo Pantocritor que se
mostraba en las iglesias roménicas.

En esta época comenzaron a proliferar los crucifijos, ya que a la
representacion de la Cruz se anadio la imagen de Jesucristo, pero no la del
Crucificado —sufriente—, sino la del Resucitado, al que presentan solemne y
majestuoso, bien vestido y con corona real. En el siglo XII, debido a la
influencia de las cruzadas a Tierra Santa, esta imagen se fue humanizando,
por lo que poco a poco a Jesus se le representaba con menos ropa y
mostrando sus heridas. Aunque todavia sin expresar sufrimiento. También
se le representaba muerto en la Cruz, pero aparentando estar serenamente
dormido.

Culto a Maria Theotokos y origen del Rosario

El culto de la Virgen Maria sigui6 un proceso similar al de su Hijo.
En el siglo XI el arte romanico todavia mostraba a Maria como la
Theotokos (Madre de Dios) sentada en su trono con gran majestad. En sus
rodillas estaba sentado el Nifio Jests, derecho, hieratico y solemne. Esta
imagen tan poco tierna hacia que Maria atn no ocupase un lugar central en
la piedad del pueblo fiel. Pero en el siglo XII experimento una cierta
humanizacion: progresivamente su rostro fue mostrando mas amor y paz,
apareciendo cada vez mas como Madre y menos como Reina.
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En esto influyé mucho san Bernardo de Claraval (1090-1153), al
difundir entre el pueblo el titulo de Nuestra Seiiora. La importancia de este
titulo radicaba en que a Maria se la dej6 de ver como «la Sefiora» —feudal—
que estaba sentada en su trono, lejos del pueblo, y comenz6 a ser
considerada como «Nuestra», es decir, como una Madre cercana. Seguia
siendo «Sefiora», pues es la Madre de Dios, pero ahora se la veia més cerca
de «sus» hijos. Esto hizo que la devocién a Maria aumentase enormemente
entre el pueblo fiel y cada vez fuese mayor el nimero de iglesias y
monasterios que se pusieron bajo una advocacion mariana.

Maria también fue adquiriendo més preponderancia en la liturgia y la
piedad popular. A finales del siglo XI el obispo Ademar de Monteil (7
1098) compuso el canto Salve Regina. Y en el siglo XII surgieron las
letanias a la Virgen, que concluyen siempre con el ora pro nobis.

Asimismo, el Rosario fue tomando un cariz mas mariano. En su
origen, este rezo consistia en un «salterio» de 150 Padrenuestros que los
monjes y monjas legos —dedicados al trabajo manual— rezaban diariamente
en sustitucion de los 150 salmos. Mas tarde, esta devocion se extendid
entre el pueblo fiel. Bueno, pues entrado el siglo XII, entre los
Padrenuestros del «salterio» se fueron introduciendo las palabras del saludo
del Angel a la Virgen Maria en la Anunciacioén (cf. Lc 1,28), es decir, la
primera parte del Avemaria, pues ain no se rezaba completo. De esta
forma, aquel «salterio» paso6 a llamarse Salterio de Nuestra Seiiora o
Salterio de la Virgen, aunque tuvo otros nombres.

Peregrinaciones, cruzadas, procesiones y romerias

Siguid teniendo gran fuerza el culto a los santos, como mediadores
ante Jesucristo Pantocrator. Sus reliquias eran importantes porque
mostraban su presencia «fisica». Su culto se realizaba en las criptas
(subterrdneas) de los santuarios. Alli acudian infinidad de peregrinos
buscando un favor especial o cumplir una penitencia. Muchos enfermos
graves se instalaban en las criptas, junto a la presencia fisica de los santos,
con un doble objetivo: para que €stos intercediesen por su sanacion, o bien,
si habia llegado su hora, para que les condujesen al Cielo. Pues bien, la
presencia de personas moribundas —es decir, que estaban a las puertas de la
otra vida— acrecentaba el ambiente sobrenatural de las criptas, en las que,
ademas, se quemaba abundante incienso con el fin de disimular el
nauseabundo olor que emanaba de estas personas.

Ciertamente, en los santuarios se producian muchas sanaciones
debido a la mediacion milagrosa de los santos, pero también por el cuidado
que recibian de los laicos y religiosos que se ocupaban de ellos. También
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habia hospitales al lado de los santuarios y a lo largo de los caminos de
peregrinacion. En muchos casos, dichos hospitales estaban bajo el cuidado
de caritativas comunidades mondsticas femeninas o masculinas.

Si bien surgieron muchos santuarios, los peregrinos se dirigieron
cada vez mads a Jerusalén, donde murid y resucit6 el Sefior, a Roma, donde
estan enterrados san Pedro y san Pablo, y a Compostela, donde se
descubrié milagrosamente la tumba de Santiago Apdstol en el afo 813.
Pero, llegado el siglo XII, estando el norte de Espafia libre del peligro
musulman, Compostela —o Santiago de Compostela— paso a ser el lugar
predilecto de peregrinacion. Actualmente siguen siendo muchas las
personas que peregrinan a Santiago. Como ya hemos comentado, las
peregrinaciones son un importante ejercicio espiritual en el que el
peregrino, a medida que se acerca fisicamente, y con mucho esfuerzo, hacia
el santuario, se acerca espiritualmente, y con mucho amor, hacia Dios. Se
trata de un camino de maduracion interior que ayuda al peregrino a ser
mejor cristiano.

Las cruzadas eran consideradas como un tipo muy especial de
peregrinacion, en las que no sélo se pretendia visitar Tierra Santa, sino,
sobre todo, recuperarla para la Cristiandad. Este era el ideal de los
caballeros cruzados, que eran guerreros cuya espada era consagrada —
generalmente en un monasterio— para defender el Evangelio, proteger a los
peregrinos y luchar por Tierra Santa. En este contexto de las cruzadas, en
las cada vez mas populares vidas de santos, abundaban los personajes con
espiritu caballeresco: los miticos caballeros andantes que vagaban por el
mundo haciendo el bien.

Asimismo, en esta época también fueron cobrando importancia las
procesiones 'y las romerias. Ya hemos visto que son ritos religiosos de
origen pagano que la Iglesia supo adaptar a la espiritualidad cristiana. Las
procesiones se realizan en las poblaciones grandes, donde hay espacio
suficiente para pasear y dar culto a la imagen del santo por sus calles. Las
romerias se realizan generalmente en pueblos pequefios, aunque las hay
también en muchas ciudades. La palabra «romeria» viene de «Roma» pues,
en su origen, estas celebraciones pretendian reemplazar el ir de
peregrinacion a Roma. Consisten en caminar todos juntos hasta una ermita
cercana donde estd la imagen de un santo o de la Virgen. Se sabe que
algunas ermitas fueron antiguamente la cabafia donde vivi6 un ermitafio.
De ahi el nombre de «ermita». En otros casos, estdn situadas en antiguos
lugares sagrados paganos, que los misioneros decidieron cristianizar
construyendo en ellos una pequeiia capilla dedicada a un santo. Otras
ermitas fueron construidas expresamente para que el pueblo pudiese
celebrar una romeria.
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REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Ermitafios, reclusas y monjes camaldulenses

En los siglos XI y XII hubo muchos hombres que dejaron todo para
buscar a Dios por su cuenta, como ermitafios, buscando asi una radical
pobreza y un abandono ascético que no encontraban en las Ordenes
mondsticas. Habia varios tipos de ermitafios: unos formaban colonias de un
modo muy semejante a los eremitas del desierto egipcio, otros lo hacian
totalmente en solitario; algunos eran cultos, aunque la gran mayoria eran
analfabetos; también los habia clérigos, otros eran monjes que habian
dejado su abadia, pero la mayor parte eran laicos; también habia un grupo
especial de ermitafios que no se quedaban en un lugar fijo, sino que
preferian deambular de pueblo en pueblo; y algunos, ademas, predicaban la
penitencia y la conversion.

Cuando en una comarca no habia presencia de clero secular ni de
monjes 0 monjas, los ermitafios eran la principal referencia espiritual para
la gente. Por eso, cuando moria un ermitafio que habia sido muy
significativo para el pueblo, se conservaba su cabafia como una especie de
«lugar sagrado». Y ya que no podian rendirle culto a él, porque
oficialmente no era santo, en la cabafia ponian una imagen de la Virgen o
de un santo y asi convertian la cabafia en una ermita. Y a ella acudian los
lugarefios a orar o en romeria.

Un poco mas adelante veremos que las principales reformas
emprendidas en la vida monéstica tuvieron como referencia la ascesis y la
pobreza de los ermitafios. Pero la influencia de éstos no quedaba ahi. Los
historiadores han visto en este auge de la vida eremitica de los siglos X1y
XII un anticipo de las Ordenes mendicantes del siglo XIII. De hecho,
veremos en el proximo capitulo que san Francisco (ca. 1181-1226) hizo
vida eremitica a las afueras de Asis antes de fundar su Orden. Santo
Domingo (ca. 1172-1221), si bien era canénigo regular, pasé varios aios
predicando en solitario y de forma itinerante —lo cual, en cierto modo, es
una forma de eremitismo— antes de fundar la Orden de Predicadores. Y los
carmelitas y agustinos fueron en su origen colonias de ermitafios.

También hubo mujeres con vocacién eremitica. Pero, como no
podian vivir en soledad en medio de la naturaleza por el peligro y el
rechazo social que ello suponia para ellas, se recluian generalmente dentro
de una casa pegada a una iglesia, de tal forma que podian seguir la
Eucaristia y el Oficio divino, si lo habia, a través de una ventana interior
que daba al altar. Se les llamada reclusas o emparedadas. Algunas vivian
en pequefios alojamientos pegados a las murallas de la ciudad y hubo
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monjas que vivieron emparedadas dentro de sus monasterios. Todas ellas
debian vivir solas o junto a alguien que se ocupase de su alimentacion y
cuidado cuando eran muy mayores o estaban enfermas. Dado que esta
forma de vida contaba con el apoyo de los obispos, se reglamentd
eclesidsticamente y se extendid bastante. Existia un minucioso rito de
«emparedamiento solemne». También hubo reclusos, aunque mucho
menos.

Probablemente, algunas reclusas fueron las primeras personas que
dedicaron su vida a rendir un asiduo culto a la Eucaristia fuera de la Misa,
pues en ciertas iglesias en las que habia adosada la vivienda de una reclusa,
la reserva eucaristica se conservaba en el altar para que la reclusa pudiera
adorarlo devotamente.

Junto a los ermitafios y las reclusas hay que hacer mencion a los
monjes camaldulenses. Hacia 1025 san Romualdo (ca. 951-ca. 1027) cre6
en la Toscana la comunidad monéstica de la Camaldula, que seguia la
espiritualidad de la Regla de san Benito, pero con un sesgo fuertemente
eremitico. Este monasterio y los otros que ha ido fundando la Orden
Camaldulense tienen una estructura de laura, es decir, dentro de un terreno
rodeado por un muro, cada monje vive solo en una cabafia. En el interior
del recinto hay una iglesia y otros edificios comunes. Asimismo, al estilo
de los eremitas, los camaldulenses dan mucha importancia al rigor ascético.
Si bien esta Orden no tuvo una gran difusion, atn existe en nuestros dias.

Monjes cistercienses

La Orden del Cister —en francés: Citeaux— es la gran reforma
monastica de esta época, ya que tuvo una rapida expansion. Surgio a
consecuencia de la decadencia que vivia la Orden Cluniacense, cuyos
monasterios eran excesivamente ricos y estaban demasiado centrados en el
culto divino. Esos dos problemas son los que trat6 de resolver la Orden
Cisterciense, que pretendia volver a los origenes de la espiritualidad
benedictina en la que son muy importantes la pobreza y el equilibrio del
ora et labora.

Esta Orden fue fundada en 1098 en Citeaux, a donde llegaron tres
monjes, conocidos como los «tres monjes rebeldes», pues, saltdndose el
voto de estabilidad, salieron de la abadia cluniacense de Molesme con el fin
de fundar una nueva comunidad que fuese fiel al carisma originario de san
Benito. Ellos fueron los tres primeros abades de Citeaux. El primero, san
Roberto (1028-1111), fue obligado a regresar a Molesme porque era el
legitimo abad de aquella comunidad. Con el segundo abad, san Alberico
(+1108), la comunidad de Citeaux pasé por un momento dificil. Pero
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gracias al tercer abad, el inglés san Esteban Harding (+1133), la abadia
tomo fuerza y comenzaron a entrar novicios en el afio 1111. Un afio mas
tarde lleg6 un gran grupo procedente de Paris, en el que se encontraba el
joven san Bernardo de Claraval (1090-1153), que fue el gran difusor de la
Orden del Cister.

En 1119 van a introducir una importante innovacion dentro de la
vida religiosa: el Capitulo general que, formado por todos los abades de la
Orden, se reune periédicamente con el fin de tratar sobre asuntos de
observancia comun, respetando la autonomia de las abadias.
Posteriormente, las otras Ordenes fueron tomando esta institucion, incluida
Cluny (en 1259).

En el carisma cisterciense la Virgen Maria ocupa un lugar muy
especial, de tal forma que estos monjes desarrollaron atin mas la bella
espiritualidad mariana que se vivia en la Orden Cluniacense. De hecho,
todos los monasterios cistercienses estdn bajo una advocacién mariana —
salvo aquellos que tenian otra advocacion antes de ser asumidos por esta
Orden—. Asimismo, los cistercienses promovieron mucho el rezo del
Rosario, es decir, el por entonces conocido como «Salterio de la Virgen».

También destacan por el silencio y el reposo espiritual que se siente
en el interior de sus abadias, y por la austeridad de su arquitectura, que
pretende reflejar la austeridad de sus vidas. Pero, si bien los monjes, a nivel
individual, vivian muy austeramente, las abadias tenian un sistema
economico similar al cluniacense, por lo que pronto se convirtieron en
grandes emporios, pues, ademas, en la espiritualidad cisterciense se le da
mucha importancia al trabajo, en detrimento de los excesivos rezos
comunitarios cluniacenses. De hecho, como ya antes pasaba con los monjes
cluniacenses, los reyes les pedian que se instalasen en tierras recién
conquistadas o deshabitadas para que las convirtiesen en terrenos prosperos
y productivos. Su éxito econdmico, desgraciadamente, les condujo a la
decadencia. Pero para siempre ha quedado en la memoria de la Iglesia
aquella primigenia espiritualidad cisterciense que ahora, sus sucesores,
tratan de vivir en las actuales abadias de la Orden.

Monjes cartujos

La fundacion de la Orden de la Cartuja —en francés: La Chartreuse—
se produjo al mismo tiempo y en un lugar relativamente cercano a Citeaux.
Por eso hubo bastante relacion entre los primeros monjes cartujos y
cistercienses. Pero los cartujos crearon un monacato de caracter
semieremitico —parecido a los camaldulenses— con una legislacion propia,
aunque basada en la benedictina.
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El fundador de la Cartuja fue san Bruno (ca. 1032-1101). Nacido en
Colonia, destac6 como profesor de teologia en Reims. Pero cuando tenia 50
afios decidi6 tomar una vida retirada. Dos afos después se instal6 en La
Chartreuse (cerca de la actual Suiza) y en 1084 fund6 alli una comunidad
de monjes eremitas. Pasados cinco afios, el Papa Urbano II (1042-1099) le
pidi6 a san Bruno que se instalase en Roma para trabajar en la Curia,
dejandole vivir con algunos discipulos en un terreno solitario de los
alrededores de Roma. Y alli murid, con 69 afios, sin haber pretendido
fundar ninguna Orden ni dejar ninguna Regla escrita. Lo Unico que dejo
fueron unas tradiciones y usos que, pasados unos decenios, sirvieron de
base para escribir la Regla de la Orden de la Cartuja, a la que llaman
Estatutos. Esta Orden se propagé lentamente, aunque en el siglo XIV tuvo
una gran difusion.

Los cartujos se han mantenido siempre muy fieles a sus Estatutos.
Cuando un novicio o novicia no es capaz de soportar fisica o
psicoldgicamente la austeridad de la Cartuja, en vez de rebajar las
exigencias mondsticas para acomodarlas a dicha persona, se le pide que
abandone el monasterio. Por ello, los cartujos no han necesitado nunca
reformarse. La vida de una Cartuja combina lo cenobitico con lo eremitico,
pues tienen algunas actividades y rezos comunitarios, pero cada monje —0
monja— vive muy austeramente en su propia celda, donde ora, estudia, hace
algun trabajo manual, come, cuida su huerta privada, etc.

Cuando una persona entra en la Orden de la Cartuja ha de dejarlo
todo, incluida su propia identidad publica, por ello muchos cartujos firman
con un simple: «un cartujo», sin indicar su nombre. Cuando mueren son
enterrados en el jardin del claustro sin atadd y no se indica su identidad en
la Iapida. La presencia del cementerio en medio del claustro ayuda a los
monjes a estar espiritualmente vigilantes ante la inesperada hora de la
muerte. El silencio es también muy importante. Y no tienen hospederia,
para que los huéspedes no les distraigan. Ello les ayuda a vivir sumidos en
la contemplacién de Dios, que es el objetivo principal de su vida. Su
trabajo —y apostolado— tradicional ha consistido en copiar e imprimir libros.

Caballeros cruzados, Ordenes militares y el comienzo de la vida
religiosa activa

Hemos hablado anteriormente de los caballeros cruzados que
defendian el Evangelio. Los musulmanes eran en aquella época el mal a
combatir, por ello los cruzados eran vistos como santos. Sabemos que de
ellos y de los legendarios caballeros andantes hablaban mucho las vidas de
santos que escuchaba el pueblo fiel para su edificacién y entretenimiento.
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Pues bien, los caballeros cruzados fueron el origen de las Ordenes
militares, pues la Iglesia necesitaba hospedar, cuidar y proteger a los
peregrinos en su camino hacia Jerusalén. En un principio, se ocupaban de
ello algunos caballeros cruzados de forma altruista, pero poco a poco se
fueron agrupando y organizando hasta que se constituyeron en Ordenes
religiosas con la colaboracién de algunos monjes cistercienses que les
ayudaron a hacer sus Reglas de vida. Las Ordenes militares acabaron
siendo los «cuerpos de élite» del ejército cruzado en las contiendas contra
los musulmanes. De hecho, en Espafia se fundaron con este fin para ayudar
en la guerra de la Reconquista.

Puede considerarse la creacién de las Ordenes militares el punto de
inicio de la vida religiosa activa. Efectivamente, hasta entonces las
Ordenes religiosas masculinas, aunque permitfan —o pedfan— a algunos
hermanos salir a evangelizar al pueblo fiel, centraban su actividad en el
trabajo manual y el culto divino dentro de la clausura del monasterio. Con
las Ordenes militares ya no pasaba eso, pues su Regla y Costumbres de
vida les indicaban que el centro de su actividad estaba fuera del convento:
protegiendo a los peregrinos o luchando contra los musulmanes, y ante eso
quedaba supeditada la vida conventual y el culto divino. En el siglo XIII
nacieron las Ordenes mendicantes tomando, en cierto modo, como
referencia el modelo de vida activa de las Ordenes militares. Pero en vez de
salir del convento para luchar, lo hacen para predicar.

La Orden militar mas significativa fue la Orden de los Pobres
Caballeros de Cristo y del Templo de Salomdn, mas conocidos como
Orden del Temple o templarios. Fue fundada hacia 1119 por varios
caballeros cruzados que se unen para proteger a los peregrinos en Tierra
Santa. En 1129 fue aprobada por la Santa Sede. San Bernardo de Claraval
le dio su Regla de vida —la Regla de los Caballeros del Temple— que
después fue modificada por el patriarca de Jerusalén. Durante casi dos
siglos los Templarios desarrollaron una dura labor por la Cristiandad. Pero
también destacaron como hdabiles banqueros. Y eso marcé su tragico final,
pues tras la expulsion de los cristianos de Tierra Santa, fue abolida en 1312
por el Papa Clemente V (1264-1314) bajo la presion del rey de Francia
Felipe IV el Hermoso (1285-1314), que necesitaba imperiosamente hacerse
con las grandes sumas de dinero que los templarios habian atesorado.

Efectivamente, en el siglo XIV, una vez que la Iglesia dio por
perdida Tierra Santa, algunas Ordenes militares dejaron de tener sentido, y
pasaron a ser un problema, dado el poder militar y econdmico que tenian.
Con el paso del tiempo las Ordenes militares han ido desapareciendo o
adaptandose a las nuevas circunstancias.
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Ordenes hospitalarias

Hemos visto que las monjas y los monjes se ocupaban de atender a
todo aquel que necesitase de hospedaje o atencién médica, pues lo normal
era que los monasterios tuviesen una hospederia. Asimismo, las Ordenes
militares atendian en sus conventos a los peregrinos y viajeros. Pero en los
siglos XI y XII se fundaron algunas Ordenes que se especializaron en esta
labor: se trata de las Ordenes hospitalarias, que generalmente se
emplazaban en los caminos de peregrinacion y en las ciudades, pues es ahi
donde mas se las necesitaba.

Varios siglos més tarde, en 1572, san Juan de Dios (1495-1550)
fundé la Orden hospitalaria que lleva su nombre, la cual ha llegado hasta
nuestros dias realizando una loable labor de pastoral sanitaria. Asimismo,
podemos considerar como herederas de esta forma de vida religiosa a las
muchas Congregaciones —la mayoria femeninas— que a partir del siglo XVI
se van a dedicar a la labor de cuidar a nifios, pobres, ancianos y enfermos.

Canonigos regulares y la expansion de la Regla de san Agustin

Los canénigos son sacerdotes que viven en comunidad. A lo largo de
la historia han existido bastantes comunidades de este tipo. Generalmente
eran sacerdotes diocesanos que vivian junto a la catedral sin pronunciar
votos religiosos, poseyendo bienes propios y disponiendo de una habitacién
privada. A éstos se les llama candnigos seculares. También abundaron las
canonesas seculares.

Recordemos que el Imperio Carolingio (siglos VIII-IX) pretendio
que todos los sacerdotes diocesanos vivieran bajo la Regla de san
Crodegando, constituyéndoles asi en candnigos regulares. Aunque
sabemos que no tuvo el éxito esperado, pues muchos clérigos no quisieron
tomar esta forma de vida, si se fundaron numerosas comunidades de
candnigos regulares. Tres siglos més tarde, la reforma gregoriana va a
intervenir obligando a todas las comunidades de canénigos regulares a
tomar la Regla de san Agustin, naciendo asi los canonigos regulares de san
Agustin, que eran propiamente religiosos. Generalmente cada comunidad
dependia del obispo diocesano, y su legislacion consistia en afiadir a la
Regla de san Agustin unas Costumbres adaptadas a sus circunstancias
particulares.

Muchas de las comunidades de canonigos regulares de san Agustin
en Espafia, Italia y Francia se dedicaron fundamentalmente a la vida
contemplativa y apenas salian a predicar. Tampoco trabajaban
manualmente porque vivian de rentas, diezmos y otros ingresos
economicos. Es decir, centraban su vida en el culto divino, la oracion
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particular y, en cierta medida, el estudio. En Alemania y otras regiones del
norte, en cambio, su vida era menos contemplativa y salian a predicar.
Asimismo, surgieron Congregaciones de canonigos regulares de san
Agustin que agrupaban varias comunidades que eran regidas por un
Capitulo general, a ejemplo de los cistercienses. Destacan también los
canonigos premonstratenses —o norbertianos—, que son una Orden religiosa
dedicada al culto divino y a la predicacion del Evangelio. Fue fundada en
1120 por san Norberto de Xanten (1080-1134).

La clave del éxito de la Regla de san Agustin estd en que se trata de
un conjunto de normas muy evangélicas, equilibradas, humanas y
comprensivas, que no concretan los horarios de rezos, ni la pastoral, ni las
comidas, etc., pues eso, que si existia en la Regla original de los monjes
agustinianos del norte de Africa, fue eliminado al ser retomada dicha Regla
en Europa. Por ello, puede aplicarse a cualquier tipo de vida religiosa, pues
no hay mds que afiadirle unas Costumbres en las que se indiquen con
detalle las actividades y forma de vida de los religiosos. Esto ha propiciado
que hayan tomado esta Regla, ademés de los canénigos, algunas Ordenes
mendicantes, hospitalarias, redentoras y mondsticas y otros muchos
Institutos religiosos.

Antes de acabar con este apartado, es preciso decir que, como ha
solido pasar con otras familias religiosas anteriores, los camaldulenses,
cistercienses, cartujos y premonstratenses fundaron también su rama
femenina. Asimismo, surgieron las canonesas regulares de san Agustin y
algunas Ordenes militares fundaron una rama monéstica femenina.

AUTORES ESPIRITUALES

Cabe destacar en este periodo a san Bernardo de Claraval (1090-
1153), santa Hildegarda de Bingen (1098-1179) y la Escuela de San Victor.
Del primer autor hemos hablado anteriormente. Segtn €1, la experiencia
espiritual, a diferencia de las otras experiencias, se produce en el interior de
la persona a nivel de sentimientos y del «sujeto pasivo», que docilmente se
deja obrar por Dios. La cumbre de dicha experiencia se alcanza cuando la
Palabra de Dios llega al fondo del alma. En su comentario al Cantar de los
Cantares, san Bernardo habla de la mistica esponsal —o mistica nupcial—,
entre el Esposo (Dios) y la esposa (nuestra alma).

En el afio 2012 el Papa Benedicto XVI proclam6 Doctora de la
Iglesia a la monja benedictina santa Hildegarda de Bingen. Su camino
espiritual consiste, basicamente, en estos pasos: partiendo de la fria razon
natural, nuestra persona ha de pasar por una purificacion ascética, la cual

120



nos permitird alcanzar la contemplacion de Dios en lo mas profundo del
alma, pero ello, a su vez, nos conduce a una purificacién mistica, gracias a
la cual llegamos a la cumbre espiritual. Esta consiste en la unién de nuestra
alma con Dios, alcanzando asi la caridad y humildad perfectas.

La Escuela de San Victor se desarrolld cerca de Paris, en una abadia
de candnigos regulares de san Agustin que destacaba por su vida
contemplativa y su interés por el estudio. Apoyandose fundamentalmente
en las Escrituras, san Agustin de Hipona (354-430) y Dionisio Areopagita
(ca. 480-530), crearon una forma de hacer teologia que conducia hacia la
contemplacion de Dios. Estos autores determinaron un camino de ascenso
al conocimiento divino, segun el cual, partiendo de la ignorancia, el
buscador de Dios ha de apoyarse en el saber filosofico para acceder al saber
teoldgico que, a su vez, ha de abrirle la puerta del conocimiento
experiencial de Dios, que es lo realmente importante. Es decir, segun ellos,
la mistica es la cumbre del saber verdadero. Este camino lo puede recorrer
cualquiera, pues todos estamos llamados a alcanzar la unién con Dios en
esta vida. Pero para ello es necesario que seamos humildes, honestos y
diligentes, y que nos apartemos de todo aquello que nos aleja de Dios, lo
cual no es facil. Los tres grandes autores de esta escuela son los abades:
Hugo de San Victor (1096-1141), Ricardo de San Victor (1 1173) y Adam
de San Victor (7 1192).
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7. EL GOTICO Y LAS CIUDADES (SIGLO XIII)

La Europa urbana del siglo XIII supuso un nuevo reto para la Iglesia,
pues cada vez habia m4s personas cultas y libres que, ademas, habian oido
hablar del Jesus de los evangelios gracias a las noticias llegadas de Tierra
Santa. Si hasta entonces el buen cristiano debia someterse ante el poder de
Jesus Pantocrator, en esta época paso a identificarse con su Cruz redentora.
Asimismo, se exigio coherencia evangélica al clero y a los religiosos. Pero
dificilmente podian ofrecer un buen testimonio los sacerdotes diocesanos —
pues estaban escasamente formados y, a veces, su comportamiento era
poco edificante—, los can6nigos —que vivian comodamente encerrados en
sus dependencias— ni los monjes —cuyas ricas abadias estaban situadas en
medio del campo y, por tanto, lejos de la gente—. Debido a ello, el Espiritu
Santo suscit6 una nueva forma de vida religiosa: la mendicante, que situé
sus conventos en medio de las ciudades y anim¢ a sus frailes a salir de la
clausura para pedir limosna y predicar el Evangelio.

CONTEXTO

En el tema anterior vimos cémo en los siglos XI y XII los burgos,
que eran grandes recintos amurallados, fueron tomando importancia porque
en ellos se instalaban comerciantes y artesanos que los convertian en
influyentes centros econémicos. El crecimiento de los burgos dio lugar a
las ciudades y a la incipiente clase burguesa. Pues bien, llegado el siglo
XIII 1a importancia de las ciudades era tal, que podemos hablar de una
nueva Europa urbana, muy diferente a la Europa feudal del siglo X. Del
predominio de la sociedad rural e inculta del campo, se pasé en esta época
al predominio de la sociedad relativamente culta y pudiente de las
ciudades. En éstas no regia la mutua fidelidad que unia al sefior con sus
vasallos. Los vinculos que unian a los gobernantes con los habitantes libres
de las ciudades eran la legislacion y el dinero: el rey redactaba unas leyes
que permitian a los comerciantes y artesanos instalarse en sus ciudades y, a
cambio, éstos pagaban unos impuestos. Gracias a la formacién de gremios
segun los oficios, los comerciantes y artesanos consiguieron organizarse y
defender mejor sus derechos, y asi, poco a poco fueron teniendo més poder
y prestigio social.

Todo esto produjo un cambio en la espiritualidad del pueblo fiel que
se vio reflejado en el arte, pasando del estilo romanico al gético. Pero
también tuvo una consecuencia muy negativa: la difusion de herejias, pues
la Iglesia de comienzos del siglo XIII pas6 por un momento de decadencia.
Mientras el clero y las comunidades religiosas apenas predicaban al pueblo
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la doctrina cristiana, los predicadores itinerantes, muchas veces al margen
de la Iglesia, acaparaban con sus bellas palabras y pobre apariencia la
atencion de la gente, formdndose asi movimientos heréticos.

La Iglesia tuvo que hacer frente a esta nueva realidad, y para ello fue
fundamental el Papa Inocencio III (ca. 1161-1216). Sus dos grandes
decisiones fueron: apoyar el nacimiento de las Ordenes mendicantes —lo
cual suponia una reforma de la vida religiosa— y convocar el IV Concilio de
Letran (1215) con el fin de reformar la Iglesia en su conjunto. Este
Concilio inst6 a organizar la burocracia eclesidstica, animo6 a que el pueblo
recibiese con frecuencia los sacramentos y promovié que el clero secular
tuviese un comportamiento acorde a su condicion. Asimismo, pidié que se
fomentase el estudio de la teologia, que se predicase al pueblo fiel y que las
comunidades religiosas viviesen pobremente: estas tres peticiones fueron
asumidas por las nuevas Ordenes mendicantes. Ademds, el Concilio
prohibi6 las ordalias o juicios de Dios. A partir de entonces se dirimieron
los juicios siguiendo métodos racionales, sin necesitar que Dios —
supuestamente— accediese a mostrar su parecer por medio de un elemento
de la naturaleza.

ESPIRITUALIDAD GOTICA

Arte gotico

Vimos en el capitulo anterior que los predicadores de las cruzadas
hablaban al pueblo del Jesus humano —ademas de divino— de los
evangelios. Destaco entre ellos san Bernardo de Claraval (1090-1153), que
era un tedlogo y predicador del norte de Francia. Esto trajo consigo que en
esta zona de Europa surgiese el germen de una nueva espiritualidad que
generd, a su vez, un nuevo estilo artistico, el goético. El primer edificio
construido segun este estilo fue la basilica de la abadia de Saint Denis, muy
cercana a Paris y concluida hacia 1140. Y veinte afios mds tarde se decidio
construir siguiendo este modelo la nueva catedral de Paris: Notre Dame, es
decir, «Nuestra Sefiora», el titulo mariano creado por san Bernardo.

Si bien al principio hubo reticencias en emplear el estilo gético, pues
algunos lo veian demasiado novedoso, llegado el siglo XIII su expansion
por Europa fue imparable. Cada vez mds catedrales y monasterios eran
construidos en este estilo, si bien es verdad que en la segunda mitad del
siglo XIII aun hay quien preferia emplear el estilo roménico. Pero lo cierto
es que a lo largo del siglo XIII el arte gético se impuso y el romanico
quedo en desuso. Y este cambio artistico fue asociado a la espiritualidad,
que también cambid.
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Jesus crucificado y Maria Madre

La espiritualidad gética surgi6 de la valoracion de lo humano en
Jesus y la Virgen Maria. Por eso ya no se tomaba la imagen de Dios
principalmente del Antiguo Testamento o del Apocalipsis, sino de los
evangelios. Ello supuso un aprecio de la persona: de nuestra capacidad de
amar y de razonar. Y condujo a buscar a Dios no tanto en la observacion de
la naturaleza, como pasaba anteriormente, sino en lo que bullia en el
corazon y se razonaba con la inteligencia.

Todo eso es lo que mostraba el arte gotico. Sus catedrales son
grandes y estdn muy iluminadas. La luz del sol, imagen de la Luz divina,
pasa por bellas vidrieras en las que hay imagenes religiosas. En éstas
también estan representados los distintos gremios, pues éstos han
colaborado econdmicamente en la construccion de la catedral. Asi se
muestran la grandeza de Dios, pero también la grandeza de la inteligencia
humana, que ha sido capaz de construir semejantes edificios, y la grandeza
del amor que movio al ser humano a hacerlo.

El arte gético muestra una imagen de Cristo muy diferente al
romanico. Deja de ser representado como Jesus Pantocrator y ahora aparece
crucificado, con un rostro muy humano y sufriente, y con un cuerpo
cubierto de heridas por las que chorrea sangre. También comenzaron a
popularizarse los belenes, en los que se ensalzaba sobre todo la miseria en
la que naci6 Nuestro Salvador. Ambas imagenes de Jesus —crucificado y
nifio— fueron muy difundidas por las Ordenes mendicantes, sobre todo por
los franciscanos y las clarisas.

La imagen de Maria también se humanizé mucho, pues dejo de ser
representada como Maria Theotokos. Ahora se la mostraba como una
Madre tierna que cuida de su Hijo, con un aspecto normal y cotidiano.

Fiesta del Corpus y culto al Santisimo Sacramento

Nuestro Sefior se aparecié en 1208 a santa Juliana (1193-1258),
abadesa de una comunidad de monjas agustinianas de Lieja (actual
Bélgica) y le inspir6 una fiesta en honor al Santisimo Sacramento. Esta
fiesta la instituy6 el obispo de esta ciudad en 1246, después el legado
pontificio la extendi6é a Alemania y, por dltimo, el Papa Urbano IV (1195-
1264) aprob¢ esta solemnidad para toda la Iglesia occidental en 1264.

Esta celebracion nos ayuda a unirnos afectivamente a Jesus, pues se
hace sacramentalmente presente en medio de nuestro mundo gracias al
Santisimo Sacramento. De El eran muy devotos santa Clara de Asfs (ca.
1193-1253) y santo Tomas de Aquino (ca. 1224-1274), quien creo los

124



famosos himnos del Panis Angelicus, Adoro te devote y Pange lingua. Las
dos ultimas estrofas de este tltimo son conocidas como Tantum ergo:

Tantum ergo Sacramentum, Veneremos, pues, humildes
veneremur cernui: tan augusto Sacramento

et antiquum documentum y a la antigua ceremonia
novo cedat ritui; sustituya el rito nuevo;
praestet fides supplementum supla la fe mas ardiente
sénsuum defectui. del sentido los defectos.
Genitori genitoque, sean gozo y alabanza

laus et 1ubilatio; al Padre y al Hijo excelsos,
salus, honor, virtus quoque, salud, honor y grandeza

sit et benedictio; y bendicion y respeto;
procedenti ab utroque y al que de entrambos procede
compar sit laudatio. sea igual loa y obsequio.
Amen». Amén».

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Ordenes mendicantes

El gran modelo a seguir por parte del pueblo fiel eran los nuevos
frailes mendicantes que predicaban el Evangelio de un modo pobre e
itinerante. Como ya adelantamos en el capitulo anterior, estas Ordenes
tomaron la forma de vida activa de las Ordenes militares, pero en vez de
salir de los conventos a defender a los peregrinos o a guerrear, lo hacian
para predicar. Y no s6lo con la palabra, sino también con las obras:
mostrando su amor a la gente y compartiendo su pobreza. La Iglesia vio
que ése era el mejor método para combatir las herejias y, sobre todo, para
extender el Reino de Dios.

Se llaman mendicantes porque asumieron una pobreza radical, tanto
a nivel individual —lo cual ya practicaban los monjes—, como comunitario,
lo que les obligaba a pedir limosna. Dado que los monjes no mendigaban
porque vivian de su trabajo en el campo, y que los clérigos tenian prohibido
hacerlo pues se mantenian gracias a los diezmos y otras prebendas, la
aparicion de los frailes mendicantes fue muy impactante para el pueblo fiel.
Asimismo destacaban porque anunciaban el Evangelio no s6lo en las
iglesias, sino también en los hostales, los caminos, las plazas de los pueblos
y alla donde fuese necesario.
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Para ellos, si bien el culto divino es importante, 1o es més la
predicacion. Esa es su gran diferencia con los monjes. La legislacion que
rige a los mendicantes no s6lo les permite tener una vida apostdlica: les
obliga a ello. Su organizacion interna es, ademds, mucho mas eficaz que la
de los monjes. Los conventos mendicantes estdn agrupados en Provincias,
y el conjunto de ellas —es decir, todos sus frailes— estd bajo las Ordenes de
un superior general.

Asimismo, se preocupaban de estudiar bien la teologia, y lo hicieron
con tanto empefio, que los grandes tedlogos del siglo XIII, que llevaron la
Escolastica a su cumbre, fueron frailes mendicantes. Mas adelante
hablaremos detenidamente de c6mo nacieron estas Ordenes y de su
espiritualidad.

Ordenes redentoras

Junto a las Ordenes mendicantes surgieron en esta época las Ordenes
redentoras, también de vida activa, cuya mision principal era la de rescatar
a los muchos cristianos que eran hechos prisioneros por los musulmanes.
Tenian dos formas de rescatar a un prisionero: bien reunian dinero para
pagar lo que sus captores pedian por €l, o bien un fraile se ofrecia para
reemplazarle, tomando su lugar en la carcel.

Asi, hay antiguos relatos que cuentan como los frailes redentores
llegaron a formar comunidades dentro de aquellas inmundas carceles
norteafricanas. En ellas —segun cuentan— hacian lo posible por orar
comunitariamente, celebrar la Eucaristia y realizar los demds actos
conventuales. Asi se identificaban con Jesus, el cual estuvo encarcelado la
noche antes de morir en la Cruz. Actualmente estas Ordenes centran su
labor en la pastoral carcelaria y en la liberacion de personas que sufren
esclavitud.

La primera Orden redentora es la Orden de la Santisima Trinidad y
de la Redencion de Cautivos —los trinitarios—. Fue fundada en 1193 por los
franceses san Juan de Mata (1154-1213) y san Félix de Valois (T 1212) y
fue aprobada por Inocencio III en 1198. Unos anos mds tarde, y a peticion
de la Virgen Maria, el mercader cataldn san Pedro Nolasco (1180-1245)
fundo6 en Barcelona, en 1218, la Orden de la Merced —1os mercedarios—
para rescatar a cristianos que caian en manos de los musulmanes. En 1235
esta Orden fue aprobada por el Papa Gregorio IX (1145-1241).

Monjas, Terceras Ordenes y beaterios

Todas las nuevas Ordenes mendicantes y redentoras desarrollaron su
rama femenina, aunque bajo la forma monastica, es decir, dedicadas a la
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vida contemplativa dentro de la clausura y siguiendo de cerca la
espiritualidad de sus fundadores. Hay que esperar a finales del siglo XV
para que surjan las primeras comunidades religiosas de vida activa.

Desde los origenes del monacato ha habido laicos allegados a las
comunidades religiosas que recibian de las monjas y los monjes
acompafiamiento espiritual, compartian su oracién comunitaria o
escuchaban sus conferencias espirituales. Pues bien, ese fendmeno se
reprodujo con gran fuerza en torno a las monjas y los frailes mendicantes y
redentores. Dado que aquellos laicos participaban de la espiritualidad de los
religiosos, pronto surgio la necesidad de unirse a ellos mediante algun
vinculo.

Los primeros que lo hicieron fueron los franciscanos a propuesta del
propio san Francisco, en 1221. Surgio asi la Tercera Orden, 1lamada asi
porque la Primera Orden era la constituida por los Frailes Menores y la
Segunda Orden correspondia a las monjas clarisas. Y el resto de las
Ordenes asumieron la terminologfa franciscana. Con el paso del tiempo, se
institucionalizaron las Terceras Ordenes ddndoles una Regla de vida y un
habito.

En paralelo a las Ordenes mendicantes masculinas, hubo muchas
mujeres que también desearon consagrarse a Dios siguiendo una forma de
vida activa o apostdlica. Pero dado que no existia esa forma de vida
femenina en el seno de la Iglesia, surgieron los beaterios, constituidos por
comunidades de laicas que hacian votos privados.

En los beaterios, las mujeres llevaban una devota vida de ascesis y
oracion. Solian realizar algun trabajo manual para sostenerse
econOmicamente. También realizaban encomiables labores asistenciales,
como ocuparse de nifios huérfanos, cuidar a enfermos o visitar a presos.
Asimismo admitian en su comunidad a viudas desahuciadas, exprostitutas y
madres solteras que habian sido repudiadas por sus padres. Muchos
formaban parte de una Tercera Orden y se regian seguin su Regla.

Al frente de los beaterios solia haber una mujer noble o de familia
adinerada, y un sacerdote o un fraile se encargaba de su guia espiritual.
Pasado el tiempo, algunos se convirtieron en comunidades religiosas. Los
beaterios mds conocidos son los beguinatos de la zona renana, que se
desarrollaron en este siglo, aunque los veremos el proximo capitulo.
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NACIMIENTO DE LOS MENDICANTES

Los franciscanos y los dominicos son dos Ordenes parecidas que
surgieron a la vez, pero con un origen muy diferente. Después aparecieron
los carmelitas y los agustinos, fruto de comunidades de eremitas que se
transformaron en mendicantes.

Franciscanos: los Hermanos Menores

San Francisco naci6 en Asis en 1182 en el seno de una prospera
familia. Su padre era comerciante de telas. Con 20 afios participd en una
guerra contra una ciudad cercana, cayo prisionero y, tras ser liberado,
padeci6 una larga enfermedad. Con 23 afios partié a otra guerra. Entonces,
en Espoleto, tuvo un suefio en el que Dios le pedia que dejase la guerra y
regresase a su ciudad, lo cual fue el inicio de su conversion. Al afio
siguiente, en 1206, Jesus, por medio de la imagen del Crucificado de la
semiderruida iglesia de San Damidn, le pidi6 que reparase su «casa». Esto
lo asumi6 san Francisco de modo literal, de tal forma que, tras renunciar a
todos sus bienes familiares ante el obispo, comenz6 a restaurar varias
iglesias cercanas a Asis. En 1208, escuchando el Evangelio durante la
celebracion de la Eucaristia en la pequeiia iglesia de la Porcitncula,
descubri6 su vocacién en favor del Reino. Entonces comenzaron a unirse a
€l otros compaiieros. Al afio siguiente escribié una Regla formada con
frases del Evangelio y el Papa Inocencio III aprob6 verbalmente la Orden
de los Hermanos Menores.

Desde entonces la Orden franciscana se expandié muy rapidamente,
pues Francisco envid a numerosos hermanos, en su mayoria incultos, a
predicar de forma itinerante, a modo de «juglares de Dios» que difundian
por iglesias, plazas y encrucijadas el mensaje del amor evangélico. Aunque
aquellos primeros franciscanos no podian predicar sobre temas doctrinales
debido a su falta de conocimientos teoldgicos, su sola presencia y sus
palabras de aliento y consuelo eran mds que suficientes para convertir a
grandes masas. La Orden creci6 tan rdpidamente que tuvo que dividirse en
doce Provincias en el primer Capitulo general, celebrado en 1217 en la
Porcitincula.

Dos afios después, san Francisco visit6 el Proximo Oriente, dejando
en Tierra Santa una importante presencia franciscana. Y a su regreso
renuncio al gobierno de la Orden. El Capitulo general de 1221 rechaz6 su
Primera Regla —o Regla no bulada—, que habia sido redactada a partir de la
Regla de 1209. El Capitulo general de 1223 aprob¢ la Segunda Regla —o
Regla definitiva—, que fue aceptada por el Papa Honorio III (1150-1227).
En 1224 Francisco recibi6 en el monte Alverna el don de las Cinco Llagas,
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que mostraban su intima adhesion a la Pasion de Cristo. Y en 1226 fallecio
en la Porcitncula tras sufrir varias enfermedades. Dos afios después fue
canonizado. Los franciscanos fueron —y siguen siendo— los mendicantes
mas numerosos con gran diferencia, pues su carisma es muy atrayente,
siendo san Francisco el personaje de la Iglesia mds famoso después de
Jesucristo.

Santa Clara de Asis (ca. 1193-1253), amiga espiritual de san
Francisco, decidio seguir sus pasos fundando con su ayuda en 1212 una
comunidad de monjas que fueron el origen de la Orden de las Hermanas
Pobres de Santa Clara: las clarisas. Estas recibieron en 1216 el Privilegio
de la pobreza, que les permitia vivir sin posesion alguna, lo cual no estaba
permitido al resto de las monjas. Tres dias antes de su muerte, en 1253,
Inocencio IV (1195-1254) confirmo la Regla propia de santa Clara. La
espiritualidad de Clara estd en total consonancia con la de Francisco:
ascesis, fraternidad, oracién y afdn por vivir lo ordinario como si fuera algo
unico y maravilloso.

Dominicos: los Hermanos Predicadores

Santo Domingo naci6 en Caleruega (Castilla) hacia 1172 en el seno
de una familia bien posicionada econdémica y socialmente. Siendo nifio, fue
enviado a estudiar con su tio arcipreste a un pueblo cercano. Después
estudio artes y teologia en el Estudio General de Palencia. Cuando finaliz6
los estudios, surgié una hambruna terrible en la regién y santo Domingo
decidi6 venderlo todo, incluidos sus valiosos libros, para crear una casa de
ayuda para los pobres. Su fama de santidad lleg6 a El Burgo de Osma 'y el
obispo de dicha didcesis le pidi6 que se uniese a su comunidad de
canonigos regulares. Y eso hizo santo Domingo.

En 1203 parti6 en un viaje diplomético a Dinamarca junto a su
obispo, Diego de Acebes, y en €l conocieron los estragos que hacia la
herejia cétara en el Languedoc (sureste de Francia). Tras un segundo viaje
diplomatico a Dinamarca, en 1206, Diego y Domingo se sumaron a la
Santa Predicacion en el Languedoc, organizada por el Papa con ayuda de
abades cistercienses. Ese mismo invierno fundaron una comunidad de
monjas —que serd, a la postre, la primera comunidad de dominicas— para
que fuese el principal centro de apoyo de la Santa Predicacion. Los abades
regresaron a sus monasterios, Diego muri6 en El Burgo de Osma y
Domingo se quedo predicando solo. Un afio después, en 1209, el Papa
convoco una cruzada contra los cataros, pues €stos habian asesinado a su
legado. Y asi, en medio de la guerra, santo Domingo permanecio en el
Languedoc durante nueve afios predicando pobre e itinerantemente, hasta
que en 1215 se le sumaron otros sacerdotes que querian predicar junto a €l
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y fund6 una comunidad de predicadores en Toulouse. Tras asumir
comunitariamente la Regla de san Agustin, Domingo consigui6 que el Papa
Honorio III aprobase la Orden de Predicadores en 1216.

Un afo después santo Domingo dispersé a sus hermanos por los
principales centros universitarios de Europa para que estudiasen bien
teologia y creasen buenos centros de formacion para la Orden. En 1220, en
el primer Capitulo general, los dominicos redactaron sus Constituciones, en
las que asumieron canénicamente la forma de vida mendicante, tomando
como base los evangelios. Al afio siguiente murié Domingo. Sélo se
conservan de €l tres pequenas cartas. Pero su espiritualidad qued6 impresa
en las Constituciones de las monjas y de los frailes dominicos, en cuya
redaccion intervino, y en sus Modos de Orar, que veremos un poco mas
adelante.

Santo Domingo logré fundar la primera Orden a la que la Santa Sede
le permiti6 predicar y difundir integramente el Evangelio y la doctrina
cristiana. Esa labor estaba restringida hasta entonces a los obispos, que
constituian la «Orden de Predicadores» y la «Orden de Doctores» para
predicar y ensefiar el contenido de la fe de la Iglesia; dicha misién la
desempeinaban junto a sus ayudantes, que podian ser clérigos diocesanos o
monjes ordenados. Al resto de «predicadores» la Iglesia solo les permitia la
exhortacion moral o la predicacion penitencial para la conversion.

Carmelitas: los Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del
Monte Carmelo

San Bertoldo del Monte Carmelo nacié en Francia, estudi6 en Paris,
se ordeno sacerdote y partié a Tierra Santa junto a los cruzados. Cuenta una
leyenda que, tras conseguir con sus oraciones que Antioquia (Turquia)
fuese liberada del asedio musulman, decidi6 entregar su vida al servicio de
la Virgen, haciéndose eremita en el monte Carmelo en 1156, siguiendo la
espiritualidad del profeta Elias. Se le sumaron otros sacerdotes y laicos y él
quedo al frente de esa colonia de eremitas. Tras su muerte (ca. 1195), su
sucesor, Brocaldo, recibi6 en 1209 la Regla de San Alberto, patriarca de
Jerusalén. Debido a que los cruzados estaban perdiendo Tierra Santa, los
carmelitas decidieron trasladarse poco a poco a Europa entre los afios 1215
a 1238. Alli optaron por sumarse al modo de vida mendicante. Su nueva
Regla fue aprobada por Inocencio IV en 1247.

Los —y las— carmelitas tienen dos modelos a seguir —ademads de
Jestis—: la Virgen Maria y el profeta Elias. Su espiritualidad es mas
contemplativa que apostdlica, de tal forma que el carmelita ha de procurar
vivir en intima relacion con Dios en el silencio y la soledad de su celda. En
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ella, penetra hasta lo mas hondo de si mismo para reposar junto a su
Amado. El apostolado es algo secundario, aunque los carmelitas también
han destacado como grandes predicadores y misioneros.

Agustinos: los Hermanos Ermitafios de San Agustin

En el siglo XII se fundaron varias comunidades de ermitafios en el
norte de Italia que siguieron la Regla de san Agustin. En 1243 cuatro de
ellos fueron enviados a hablar con el Papa Inocencio IV para pedirle que
les agrupase en una misma Orden, les diese una legislacion y les nombrase
un superior general. El Papa accedio a ello y aprob¢ la fundacion de los
Ermitarios de San Agustin como una Orden mendicante.

Los agustinos y las Agustinas tomaron para si la rica y profunda
espiritualidad de San Agustin. Sabemos que el amor a Jesus es el centro del
pensamiento de este Padre de la Iglesia, por ello su espiritualidad es muy
afectiva. También a ejemplo de €I, buscan el apoyo de la inestimable ayuda
de la gracia divina para alcanzar la union con Dios.

Conflicto entre mendicantes y clero secular

Hasta el siglo XIII las Ordenes religiosas vivian en paralelo al clero
secular. Los monjes estaban en sus monasterios situados fuera de las
ciudades, y desde ellos evangelizaban las zonas rurales. Pero los
mendicantes situaron sus conventos en las ciudades y era en ellas donde
predicaban, metiéndose asi en el terreno del clero secular. Esto trajo
consigo un fuerte conflicto que oblig6 a los mendicantes a pedir bulas
papales para conseguir establecerse en las ciudades y en las Universidades,
donde también tenian problemas con los profesores diocesanos. Por eso, en
el nacimiento y expansion de los mendicantes fue clave el firme apoyo del
Papado.

ESPIRITUALIDAD DE LAS ()RDENES MENDICANTES

Transicion del romanico al gotico

Santo Domingo y san Francisco vivieron en una época de transicion
espiritual. Ambos se empaparon en su nifiez de la espiritualidad roménica,
pero las Ordenes por ellos fundadas fueron grandes impulsoras de la nueva
espiritualidad gética que se estaba extendiendo por toda Europa. La Orden
de los Hermanos Menores, si bien conservé algunos elementos romanicos —
como la importancia que le dan a la naturaleza como ambito de
comunicacion con Dios—, también impulsé y propagé mucho la imagen
humana, pobre y sufriente de Jesucristo, que es fundamental en la
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espiritualidad gética. Es muy significativo que san Francisco redactara la
Regla de 1209 entresacando frases tomadas exclusivamente de los
evangelios, dejando atrés la espiritualidad del Antiguo Testamento.

Santo Domingo, que vivi0 la espiritualidad romanica tanto en
Castilla como en el Languedoc, tras fundar la Orden de Predicadores,
renuncio a esta espiritualidad y decidié enviar a sus hermanos a Bolonia y
sobre todo a Paris para que se formasen teolégicamente, pero también para
que conociesen e interiorizasen la nueva espiritualidad gética, mucho mas
adaptada para predicar el Evangelio en la nueva Europa urbana.

Amor y conocimiento de Dios

Llama mucho la atencion cdmo se relacionan con Dios los
franciscanos y los dominicos. Los primeros: amando buscan conocer a
Dios. Los segundos: conociendo buscan amar a Dios. Son dos matices muy
importantes que han determinado su espiritualidad y su modo de hacer
teologia.

La espiritualidad franciscana anima a acercarse con amor a la gente y
a la naturaleza, pues todo es obra de Dios, y Dios es todo amor. Donde hay
alguien necesitado, hay un corazén franciscano dispuesto a consolarle y
ayudarle. Este modo de ver la vida ha hecho de los franciscanos una
Familia religiosa muy querida por el pueblo. El franciscano vacia su
interior de todo lo banal y mundano, de toda posesion y prejuicio, para que
Dios lo llene con su entrafiable amor misericordioso. De esta forma, pone
su humilde corazon a disposicion de la Divinidad para que, a través de €él,
Esta pueda transmitir su amor a todas sus criaturas. Y amando, el
franciscano alcanza la sabiduria y se convierte en fuente de Paz y Bien. Asi
reza la Oracion franciscana por la paz —u Oracion de san Francisco—, de
autor an6nimo y que data probablemente de comienzos del siglo XX:

«Sefor, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perddn,
donde haya discordia, ponga yo union,
donde haya error, ponga yo verdad,

donde haya duda, ponga yo la fe,

donde haya desesperacion, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz,

donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh, Maestro, que yo no busque tanto

ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,
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ser amado como amar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna».

Uno de los grandes aportes espirituales de la Orden dominicana es
considerar el estudio como una privilegiada via de experiencia de Dios. De
hecho, es la primera Orden en la que todos los hermanos que van a ser
ordenados sacerdotes deben formarse muy bien teologicamente. Esto
supone una gran novedad en la historia de la espiritualidad, pues hasta
entonces los que buscaban a Dios por medio del conocimiento eran una
minoria, principalmente por los motivos socioculturales que hemos visto en
capitulos anteriores, pero también porque el saber era considerado, en
cierto modo, como un peligro espiritual, pues, mal orientado, puede poner a
la persona bajo la tentacion de creerse mejor que los demds. Ya lo dice el
Sefior: «Te alabo, Padre, Sefor del cielo y de la tierra, por haber ocultado
estas cosas a los grandes y los sabios, y haberlas revelado a los pequefios»
(Mt 11,25). Esto mismo lo dijo san Pablo (cf. 1 Cor 1,17-25) y muchos
otros maestros espirituales.

Pero santo Domingo insisti6 en que hay que estudiar con un corazén
«mendicante» y humilde. Asi, el estudio nos permite a los creyentes
conocer mejor a Aquel a quien queremos amar: y conociéndole mejor, mas
y mejor le amamos. Santo Tomas de Aquino (ca. 1224-1274) explicé muy
bien en qué se fundamenta la espiritualidad del estudio dominicano: no
consiste simplemente en memorizar y recitar lo memorizado, ni en
investigar y publicar lo investigado, sino en algo mucho mas profundo: en
«contemplar y dar lo contemplado» (Suma de Teologia, 11I-11, q. 188, a. 5c).
Sélo cuando el estudio es contemplativo, éste nos permite acceder a la
Verdad, para después poder predicarla.

Efectivamente, a nivel pastoral, santo Domingo considerd que era
indispensable que sus hermanos se apoyaran en el estudio de la teologia
para poder predicar bien el Evangelio. Ese es el motivo por el que el Papa
Honorio III dejé a los dominicos predicar integramente la doctrina de la
Iglesia.

Aunque san Francisco no le dio importancia al estudio pues
consideraba mds importante conocer a Dios desde la experiencia espiritual
de la pobreza radical, desde sus inicios los franciscanos también contaron
con muy buenos tedlogos. Buena prueba de ello es san Antonio de Padua
(1195-1231), que es Doctor de la Iglesia. Asimismo, algunos afios mas
tarde, liderados por su Ministro General san Buenaventura (1221-1274),
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también Doctor de la Iglesia, los franciscanos comenzaron a establecer una
buena formacion teoldgica para los hermanos ordenados.

Escolastica

Asi pues, pensando en la formacion teoldgica, los mendicantes se
situaron en las zonas universitarias y algunos de sus mds preparados frailes
se dedicaron a la ensefianza y a escribir sobre teologia. Surgieron de este
modo grandes te6logos, entre los que destacan, entre otros muchos, los
franciscanos san Buenaventura y el beato Duns Escoto (1266-1308), y los
dominicos san Alberto Magno (ca. 1200-1280) y santo Tomds de Aquino.

Ademads, se produjo un cambio muy significativo en la forma de
orientar la teologia: tiempo atras solo se estudiaban los «saberes eternos»,
es decir, las Escrituras y ciertos textos de los Padres, generalmente
comentarios a las Escrituras. Y esto se hacia de forma monastica, es decir,
mediante la lectio divina. Esto estaba muy en consonancia con la imagen
que en aquellos tiempos se tenia de Jesus: el Pantocrétor, el Rey eterno.
Desde la segunda mitad del siglo XII, en las Universidades, ademds de
estudiar los saberes eternos, se hacia una nueva teologia que trataba sobre
los problemas concretos y actuales. Y esto se desarrollé mucho en el siglo
XIII. Un claro ejemplo es la Suma contra gentiles de santo Tomads, que
habla sobre como debatir con los no creyentes de esa época.

En efecto, ademas de emplear la lectio divina, en las escuelas
catedralicias también se estudiaba mediante la questio y la disputatio, con
las que se razonaba y se debatia hondamente lo estudiado. Esta forma de
hacer teologia estaba muy ligada a la nueva espiritualidad gotica, que
mostraba un Jestis muy humano —y divino—, que comparte aqui y ahora los
sufrimientos y las alegrias de la gente.

Mientras que los franciscanos prefirieron desarrollar una teologia de
corte agustiniano, es decir, de raiz platénica, entre los dominicos hubo
frailes que se arriesgaron a desarrollar una nueva teologia apoyada
parcialmente en la filosofia de Aristételes. Esta nueva teologia dio lugar al
tomismo, llamado asi porque fue santo Tomads quien le dio su médximo
desarrollo. Ademads, los te6logos mendicantes escribieron grandes «Sumas»
—o recopilacion de saberes teoldgicos— con las que la Escoldstica llegé a su
apogeo.

Pobreza personal y colectiva

Ya hemos destacado la pobreza de los mendicantes. Esta tiene un
sentido espiritual muy profundo: ponerse en manos de la Providencia, lo
cual mueve a la persona a unirse espiritualmente a Dios. En efecto, los
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mendicantes vivian unicamente de las limosnas. No tenian rentas ni
diezmos. Ello les ayudaba a instalarse facilmente en un lugar, pues no
necesitaban contactar con un noble para que les regalase terrenos.
Unicamente necesitaban que el obispo les cediera una iglesia o les diera
permiso para construirla. Ademds, sus conventos eran pequefios y sencillos
y, por tanto, faciles de edificar.

Hay otro asunto importante: la mendicidad estaba intimamente ligada
a las ciudades, pues solo en ellas se podia vivir de las limosnas. Si los
monjes tenian amplias explotaciones agrarias y ganaderas era, entre otros
motivos, porque no podian vivir de las limosnas en el campo, pues en €l la
poblacion era escasa y pobre. En cambio, en las ciudades habia mucha
gente y una significativa parte de ella tenia suficientes recursos econdmicos
para vivir holgadamente.

De todas formas, las Ordenes mendicantes no viven de igual modo la
pobreza. Como es bien sabido, para los franciscanos la «hermana pobreza»
es su forma de seguir a «Cristo pobre» y en ella ven un inestimable camino
de libertad interior para unirse a Dios. El franciscano busca tener un
corazon desprendido para darse a todos por entero. No se siente dominador
ni dominado por nada ni nadie, salvo por Dios, a quien le entrega toda su
vida. La pobreza es para el franciscano una excepcional senda para conocer
a su amado Dios y al mundo que El ha creado. Buscando la verdadera
pobreza de san Francisco, en la Familia Franciscana han ido surgiendo
diversas ramas de franciscanos a lo largo de la historia, entre las que cabe
destacar a los conventuales y los observantes (siglo XIII) y a los
capuchinos (siglo XVI).

En cambio, los dominicos no absolutizan la pobreza, aunque también
es para ellos un modo privilegiado de ponerse en manos de la Providencia.
La consideran una ayuda indispensable para estudiar y predicar, pues sélo
desde la pobreza y la humildad se puede contemplar la Verdad en el estudio
y s6lo asi puede ser predicada. Y es que, ciertamente, cuando nos sentimos
famosos, ricos o poderosos, nos alejamos de la Verdad.

De todas formas, pasado el tiempo, las Ordenes mendicantes
tuvieron que rebajar su nivel de pobreza comunitaria y optar por tener otros
ingresos ademads de las limosnas, debido fundamentalmente a que llegé6 a
haber tantos frailes mendicantes en las ciudades, que los laicos no podian
sostener a todos con sus limosnas, sobre todo en tiempos de hambre,
epidemias o guerras.
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La fraternidad y el Capitulo

Al igual que en la vida monastica, la fraternidad es un elemento
fundamental de la espiritualidad mendicante. Pero los franciscanos y los
dominicos la viven de modo diferente. Para los franciscanos es algo muy
vivencial. Sus comunidades buscan ser un lugar de cercania y carifio. El
mismo Jesus es para ellos un hermano. Y también lo son los seres de la
naturaleza, como nos lo muestra san Francisco en su Cdntico de las
criaturas, que veremos un poco mas adelante. Y esto es asi porque la
pobreza les hace sentirse iguales a todos, pues todos somos hijos de un
mismo Padre, cuyo corazon estd lleno de amor y ternura.

Para los dominicos la fraternidad es también muy importante, por
ello la favorecieron mediante un sistema de gobierno que, desde su origen,
es el mas democrético de toda la Iglesia. Todos los cargos que tienen algun
tipo de poder en la Orden de Predicadores han sido elegidos
democréticamente por sus hermanos, y las decisiones mds importantes no
las toma el prior, sino los hermanos reunidos en Capitulo, de tal forma que
el prior debe hacer cumplir lo que en €l se ha decidido. Pues bien, gracias a
esta forma tan democratica de entender la fraternidad, la Orden de
Predicadores nunca se ha dividido en diversas ramas.

Ciertamente, el Capitulo es un elemento fundamental en las Ordenes
monadsticas y mendicantes, si bien en cada una funciona de modo diferente.
Por ejemplo, en la Regla de san Benito se dice que el abad, tras escuchar el
parecer de sus hermanos, ha de hacer lo que €l juzgue més conveniente.

Pero es importante subrayar el caricter espiritual que tiene para
todos. Segun el sentir de las monjas, los monjes y los frailes mendicantes,
el Capitulo no es un simple 6rgano de gobierno, sino el modo que tienen
los hermanos de discernir comunitariamente la voluntad de Dios. No se
trata de competir para ver quién tiene mas votos, sino de aunar los espiritus
para discernir todos juntos, con un solo corazén y una sola alma (cf. Hch
4,32), qué es lo que Dios desea. A la base de esta forma especial de
discernimiento estd el «Concilio de Jerusalén», en el que los Apdstoles,
inspirados por el Espiritu Santo, tomaron la decision mds importante de la
historia de la Iglesia: abrir el cristianismo a los paganos, es decir, a la
universalidad (cf. Hch 15,1-35).

La predicacion itinerante y la division en provincias

Francisco y Domingo quisieron que sus hermanos salieran al mundo
como predicadores pobres e itinerantes para extender el Reino de Dios por
medio de la palabra, sabedores de que una buena predicacion puede
transformar la vida de las personas, llendndola de sentido y felicidad.
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Mientras que los franciscanos procuraban llegar al corazén de la gente con
una predicacion cercana y afectuosa, los dominicos lo hacian sustentdndose
sobre todo en unos so6lidos conocimientos de teologia, que ellos mismos
vivian coherentemente.

Bueno, pues la itinerancia es lo que configura a los mendicantes
como religiosos de vida activa, es decir, no mondstica. No tienen voto de
estabilidad ni deben guardar una rigurosa clausura, todo lo contrario, deben
salir a predicar el Evangelio por amplias y lejanas comarcas, pasando frio o
calor, durmiendo en hospicios de pobres o en graneros, y mendigando la
comida. Su modelo de vida lo marca este significativo pasaje evangélico:

«Después de esto, designo el Sefior a otros 72, y los envié de dos en
dos delante de si, a todas las ciudades y sitios a donde él habia de ir.
Y les dijo: “La mies es mucha, y los obreros pocos. Rogad, pues, al
Duefio de la mies que envie obreros a su mies. Id; mirad que os envio
como corderos en medio de lobos. No llevéis bolsa, ni alforja, ni
sandalias. Y no saludéis a nadie en el camino. En la casa en que
entréis, decid primero: ‘Paz a esta casa’. Y si hubiere alli un hijo de
paz, vuestra paz reposara sobre él; si no, se volverd a vosotros.
Permaneced en la misma casa, comiendo y bebiendo lo que tengan,
porque el obrero merece su salario. No vayais de casa en casa. En la
ciudad en que entréis y os reciban, comed lo que os pongan; curad
los enfermos que haya en ella, y decidles: ‘El Reino de Dios esta
cerca de vosotros’”» (Lc 10,1-9).

Pero la itinerancia requiere un sistema de gobierno diferente al
monastico. Los mendicantes, al ingresar en la Orden, no profesan
obediencia al superior de su comunidad —como hacen los monjes— sino al
superior general de toda la Orden, de tal forma que éste tiene potestad para
enviar a sus hermanos a donde sea conveniente. Dado que era
materialmente imposible que un superior general fuese responsable del
gobierno directo de miles de frailes, las Ordenes mendicantes pronto se
dividieron en Provincias, de tal forma que los frailes van a quedar bajo la
potestad de su superior provincial, el cual debe obediencia al superior
general. Este sistema de gobierno lo van a adoptar los Institutos religiosos
de vida activa.

Pues bien, pronto los dominicos y sobre todo los franciscanos
enviaron misioneros al norte de Africa y a Oriente para predicar el
Evangelio en zonas mayoritariamente musulmanas o paganas, y a
territorios asidticos mds al este. Por ello, también pronto comenzé a haber
martires mendicantes.
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NACIMIENTO DE LA INQUISICION Y FINAL DE LAS CRUZADAS

Por desgracia, la predicacién de las Ordenes mendicantes no fue
suficiente para frenar la influencia de algunos movimientos heréticos. Por
ello, el Papa Gregorio IX considerd oportuno crear una institucion eclesial
que velase por la pureza de la doctrina que se imparte al pueblo fiel,
fundando en 1231 la Inquisicion. Para evitar abusos e injusticias dentro de
esta institucién, pronto se puso en manos de las Ordenes mendicantes, pues
éstas podian suministrar abundantes frailes bien formados teoldgica y
espiritualmente, asi como a buenos predicadores, pues la Inquisicion,
originalmente, buscaba convertir a los herejes por medio de la palabra.
Después se abrié a miembros de otras Ordenes y a los clérigos seculares.
Pero, desafortunadamente, las circunstancias empujaron a endurecer los
métodos empleados por la Inquisicion, y al cabo de unos afios acab6 siendo
un medio coercitivo para obligar a todos los cristianos a profesar
estrictamente la fe catélica. Muchas personas sufrieron enormemente o
perdieron la vida a causa de ello.

Por medio de la Inquisicion la Iglesia no s6lo atentd contra la libertad
interior de las personas, sino también contra el desarrollo de la ciencia,
pues los pensadores no podian decir nada que contradijera lo que decian
literalmente las Sagradas Escrituras y la doctrina catdlica. Obviamente,
también influyé mucho en la espiritualidad, pues la Inquisicion persiguid
los caminos espirituales que no entraban dentro de la pureza catdlica. Si
bien algunos clérigos y religiosos aceptaron de buen grado formar parte de
esta institucion por el prestigio y el poder que conllevaba, para la mayoria
de ellos supuso una dura e indeseada carga, pues, como es logico, para un
hombre entregado a Dios no era agradable dedicarse a investigar la rectitud
de otras personas y, mucho menos, asistir a duros interrogatorios y
gjecuciones. Estos, por cierto, eran llevados a cabo por el poder civil, no
por la Iglesia, aunque ésta los aprobaba.

A partir del siglo XVII y el cambio de mentalidad que trajo la Edad
Moderna, la Inquisicion fue suavizando sus métodos e incluso pasoé a ser
rechazada por algunos sectores eclesiales. En el siglo XIX, tras la
Revolucién Francesa (1789) y proceso revolucionario, dejé de recibir el
apoyo del poder civil, por lo que cesaron definitivamente las ejecuciones y
demds métodos drasticos. El Papa san Pio X (1835-1914) la reemplaz6 en
1908 por la Sagrada Congregacion del Santo Oficio y ésta a su vez fue
reemplazada por el Papa Pablo VI (1897-1978) en 1965 por la
Congregacion de la Doctrina de la Fe. Asi sigue actualmente. En la
Jornada del Perdon celebrada el afio 2000, el Papa san Juan Pablo II pidi6
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perdon en nombre de la Iglesia por el mucho dafio que ha hecho la
Inquisicion a lo largo de su larga y tragica historia.

Casualmente, el nacimiento de la Inquisicion vino acompafiado por
el fin de las cruzadas tras un lento declive. A comienzos del siglo XIII se
hizo el llamamiento a dos cruzadas dentro del territorio europeo: contra los
cataros en el Languedoc (1209) y contra los musulmanes en Espafia (1215).
También se convocaron cuatro cruzadas destinadas a liberar Tierra Santa.
Si bien las dos desarrolladas en territorio europeo tuvieron €xito militar, la
situacion en Tierra Santa fue de mal en peor debido a la fortaleza de los
musulmanes. Por ello en 1291 desaparecio definitivamente la presencia
catdlica en aquella region.

AUTORES ESPIRITUALES

Los principales autores espirituales de este periodo los encontramos
en las Ordenes mendicantes. También en Helfta, un monasterio de monjas
cistercienses.

San Francisco de Asis

Este santo sigui6 al pie de la letra aquello que le dijo Jesus al joven
rico: «...ve, vende lo que tienes y dalo a los pobres; asi tendrds un tesoro
en el cielo. Después, ven y sigueme» (Mc 10,21). La pobreza radical era el
modo que san Francisco tenia de caminar espiritualmente hacia Jesus.
También destaco por su confraternizacion con los seres de la creacion. Hay
un texto suyo muy conocido que para muchos es, aparte de los textos
biblicos, la més significativa oracion sobre la contemplacion de Dios en la
naturaleza. Se trata del Cdntico de las criaturas o Cdntico del hermano sol:

«Altisimo, omnipotente, buen Sefior, tuyas son las alabanzas, la
gloria y el honor y toda bendicion. A ti solo, Altisimo, corresponden,
y ningun hombre es digno de hacer de ti mencion.

Loado seas, mi Sefior, con todas tus criaturas, especialmente el sefior
hermano sol, el cual es dia, y por el cual nos alumbras. Y él es bello
y radiante con gran esplendor, de ti, Altisimo, lleva significacion.
Loado seas, mi Sefor, por la hermana luna y las estrellas, en el cielo
las has formado luminosas y preciosas y bellas.

Loado seas, mi Senor, por el hermano viento, y por el aire y el
nublado y el sereno y todo tiempo, por el cual a tus criaturas das
sustento.

Loado seas, mi Sefor, por la hermana agua, la cual es muy util y
humilde y preciosa y casta.
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Loado seas, mi Sefor, por el hermano fuego, por el cual alumbras la
noche, y €l es bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la madre tierra, la cual
nos sustenta y gobierna, y produce diversos frutos con coloridas
flores y hierba.

Loado seas, mi Sefor, por aquellos que perdonan por tu amor, y
soportan enfermedad y tribulacion. Bienaventurados aquellos que las
soporten en paz, porque por ti, Altisimo, coronados seran.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la muerte corporal, de la
cual ningiin hombre viviente puede escapar. jAy de aquellos que
mueran en pecado mortal!: bienaventurados aquellos a quienes
encuentre en tu santisima voluntad, porque la muerte segunda no les
hara mal.

Load y bendecid a mi Sefior, y dadle gracias y servidle con gran
humildad».

Si bien esta bellisima oracién es de espiritualidad romdnica, pues se
dirige a Jesus Pantocrator por medio de los elementos de la creacion,
hemos visto mas arriba que a san Francisco se le considera un gran
impulsor de la espiritualidad gética, por la mucha importancia que le da al
Jesus pobre y sufriente de los evangelios: ahi se encuadra la espiritualidad
de los belenes, con la que san Francisco nos anima a participar de la
humildad, belleza y alegria del nacimiento del Nifio Jesus, y la
espiritualidad de las Cinco Llagas, en la que nos invita a compartir con
Jesus su sufrimiento redentor.

Santo Tomas de Aquino y la antropologia unitaria

Siendo discipulo del dominico aleman san Alberto Magno (ca. 1200-
1280), santo Tomaés (ca. 1224-1274) es considerado como el autor cumbre
de la teologia escolastica. Ambos son Doctores de la Iglesia. La Suma
Teologica de santo Tomads ha sido —y ain es— una de las obras teoldgicas de
mas referencia, por lo que la espiritualidad que hay en ella ha influido
enormemente. Esta espiritualidad se apoya mds en el pensamiento
aristotélico que en el platénico, lo cual supone una gran novedad.

Segtin este autor «la contemplacion es aquello que de un modo mas
directo nos hace amar a Dios» (Suma Teologica, 1I-11, 182, 2). Siguiendo el
pensamiento aristotélico, la razon juega un papel muy importante en la
contemplacion, pues ha de guiar correctamente al amor. Dicho de otro
modo: sin la razén, el amor es ciego, y puede conducirnos a algo que no sea
Dios, como por ejemplo: un idolo, un falso profeta o nosotros mismos. Y si
queremos que la razon guie bien al amor, hemos de esforzarnos en formarla
rectamente segun el Evangelio.
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Santo Tomads afirmaba que para amar algo, antes hay que conocerlo.
Pero, una vez conocido, es preciso amarlo para poder conocerlo atin mejor.
Pues bien, el conocimiento de Dios impulsado por el amor nos conduce a la
mas alta sabiduria. Es el llamado estudio por connaturalidad. Asi lo explica
santo Tomads:

«Y esa compenetracion o connaturalidad con las cosas divinas
proviene de la caridad que nos une con Dios, conforme al testimonio
del Apéstol: “Quien se une a Dios, se hace un solo espiritu con E1”
(1Cor 6,7). Asi pues, la sabiduria como don, tiene su causa en la
voluntad, es decir, en la caridad; su esencia, sin embargo, radica en el
entendimiento, cuyo acto es juzgar rectamente, como ya hemos
explicado (I q.79 a.3)» (Suma Teologica, 11-11, q.45, a.2).

En el pensamiento tomista, la espiritualidad estd intimamente ligada
a la moral, de tal forma que nuestra relacion con Dios ha de reflejarse en
nuestras buenas obras, y viceversa, nuestras buenas obras mejoran nuestra
relacion con Dios. Por ello, segiin santo Tomas, el fruto de la verdadera
espiritualidad es la caridad. Asi, el amor, guiado por la recta razén, no sélo
nos eleva hacia la unién con Dios, sino que, asimismo, ha de movernos a
hacer el bien a los demds. Esta es la esencia de la espiritualidad tomista.

Modos de orar de santo Domingo

La antropologia aristotélica de santo Tomds es bastante acorde a la
biblica —de raiz hebrea—, pues ambas son monistas, es decir, ven al ser
humano como una unidad. Segun esto, toda nuestra persona es la que se
comunica con Dios cuando oramos, no so6lo una parte. De ello es buena
prueba la forma de orar de santo Domingo, a quien le gustaba pasar las
noches en una iglesia orando mediante diferentes posturas y movimientos
corporales, de tal forma que toda su persona oraba a la vez, en armonia.
Asi, lo que su corazén sentia, su mente lo pensaba, su boca lo proclamaba y
su cuerpo lo expresaba gestualmente. Esto viene bellamente narrado en un
pequefio texto con imdgenes conocido como Los nueve modos de orar de
santo Domingo (ca. 1280), que recoge el testimonio de frailes y monjas que
le vieron rezar por las noches. El gran interés de este texto radica en que
son muy escasos los antiguos escritos de espiritualidad cristiana en los que
se nos habla de la oracion con el cuerpo. De los nueve modos de orar que
se describen, dos son tipicamente dominicanos: contemplar a Dios en el
estudio y orar mientras se camina yendo de viaje, y los otros siete son
posturas 0 movimientos.

No es que nosotros necesitemos movernos o adoptar una postura
determinada para orar. Pero lo cierto es que cuando rezamos de verdad,
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sintiendo realmente lo que decimos a Dios, percibimos como toda nuestra
persona ora en unidad. Por ejemplo, cuando expresamos a Dios nuestro
amor, sentimos que el cuerpo se esponja o se llena de ardor; cuando le
suplicamos, nuestro cuerpo se tensa; y cuando le alabamos, notamos una
cierta exaltacion interior. Sin embargo, si nuestro cuerpo no acompaia a
nuestra oracion, ello puede ser senal de que no oramos en verdad y que le
estamos diciendo a Dios algo que realmente no sentimos.

Monjas de Helfta

Gracias a la labor pastoral y espiritual que los dominicos ejercian en
los monasterios de Holanda y Alemania en el siglo XIII, particularmente en
los de benedictinas, cistercienses y dominicas, el nivel teologico y
espiritual de éstas era bastante elevado. Concretamente, en la segunda
mitad del siglo XIII, destac6 la comunidad de las monjas cistercienses de
Helfta, de cuyo acompafiamiento espiritual se encargaban los frailes
dominicos del cercano convento de Halle. Las monjas de Helfta crearon un
centro de teologia con una buena biblioteca. Estudiaban artes (trivium y
quadrivium), Sagradas Escrituras, patristica y teologia escoldstica,
aprendian latin y griego, y recibian a grandes predicadores y tedlogos para
que las instruyesen. También tenian una escuela de musica y se dedicaban a
copiar libros.

Pero, sobre todo, aquellas monjas destacaron por su intensa relacion
espiritual con Jesus, que supieron expresar por escrito, mostrando diversos
aspectos humanos y divinos de su amado Esposo y expresando ellas
mismas sus propios sentimientos hacia El. Ciertamente, este monasterio fue
un importante centro mistico. Destacan estas escritoras: santa Matilde de
Magdeburgo (ca. 1212-1282), santa Matilde de Hackeborn (1241-1299) y
santa Gertrudis la Grande (1256-1302). Desgraciadamente, diversos
problemas impidieron a la comunidad seguir con esta labor teoldgica y
espiritual y, a finales del siglo XIII, esta escuela espiritual desaparecid al
fallecer sus principales figuras.
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8. CRISIS, MISTICA Y DEVOTIO MODERNA (SIGLOS XIV-
XV)

Tras un periodo de esplendor tanto teologico como espiritual, el siglo
XIV destaco por su decadencia, causada por las guerras y la peste negra —
que asolaban Europa—, y el Cisma de Occidente —que dividi6 a la Iglesia y
a Europa—. El pueblo fiel sentia miedo y culpa. Pero el Espiritu Santo
inspird en esta época el surgimiento de dos significativas espiritualidades:
la mistica renana y la devotio moderna. Esta ultima pasé a ser la principal
corriente espiritual del siglo XV. También en este siglo comenz6 el
Renacimiento, que alcanz6 su cumbre espiritual en Espana, en el siglo
XVI, como veremos el proximo capitulo.

CONTEXTO

Peste

Europa occidental se abrié al comercio maritimo con Oriente. De alla
llegaban cada vez mds barcos cargados de seda y especias, pero que,
ademads, en sus bodegas traian ratas, cuyas pulgas eran portadoras de la
peste bubodnica. En el afio 1348 comenz6 a extenderse rapidamente esta
enfermedad por toda Europa. En total, mat6 a un tercio de la poblacién
europea en pocos afios. Hubo ciudades en las que muri6 un 80 % de su
poblacion.

Como efecto colateral de la peste y las guerras, la vida religiosa se
vio muy afectada, pues muchos monasterios y conventos se quedaron casi
deshabitados. Y para evitar su cierre, se decidio bajar el nivel de exigencia
a las nuevas vocaciones religiosas, con lo que las Ordenes comenzaron a
llenarse de personas que, en vez de dejarlo todo por Dios, buscaban su
propio beneficio. Y ello condujo a una gran decadencia. Algo similar pasé
con el clero secular.

Encomiendas

En el mundo monadstico hay que sumar otra importante lacra: las
encomiendas. En el siglo XIII habia muchas abadias que, si bien
acaparaban grandes terrenos y otras fuentes de recursos, contaban con
pocas vocaciones debido a que las Ordenes mendicantes recién nacidas
ofrecian una forma de vida religiosa muy atrayente. Obviamente, esto se
agravo en el siglo XIV, por lo que la Santa Sede decidi6 transformar en
encomiendas muchas de esas ricas y decadentes abadias, con el fin de que
sus recursos econémicos quedasen en manos de la Iglesia y no del poder
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civil. Los superiores religiosos de estas abadias no eran elegidos por sus
comunidades sino impuestos por la Santa Sede, que los escogia entre el alto
clero con el fin de llevar a cabo una buena gestién econdémica.

Como es logico, esta situacion hizo que la calidad de la vida religiosa
en aquellas abadias fuese atn peor, de tal forma que el nimero de
religiosos disminuy6 ain mds. En algunos casos, dejé de haber hermanos
legos que se ocupasen del trabajo manual, y fueron reemplazados por laicos
contratados para ello. Asi, llegd a haber encomiendas sin ningiin monje.
Esto no ocurrié homogéneamente en toda Europa occidental, pues en
algunas regiones, por ejemplo en la zona alemana, apenas hubo
encomiendas.

El cisma de Occidente y santa Catalina de Siena

También el Papado gener6 graves problemas. Ya entrado el siglo
XIII, hubo un buen nimero de Papas y cardenales de nacionalidad francesa.
Por lo que no es de extrafiar que en ese siglo se convocaran dos Concilios
en Lyon. Ademads, la situaciéon de Roma era bastante cadtica y el rey de
Francia, Felipe IV el Hermoso (1268-1314), presionaba para que el Papa se
estableciera en suelo francés.

Estando asf las cosas, en 1309 el Papa francés Clemente V (1264-
1314) decidié establecerse provisionalmente en Avifién. Esta era una
pequena ciudad del sureste de Francia bien comunicada y que contaba con
un centro universitario. En ella se establecieron, también provisionalmente,
los siguientes Papas, hasta que Clemente VI (1291-1352) compr6 la ciudad
a Juana de Anjou (1326-1382) y establecio en ella la residencia estable del
Papado. Obviamente, esto sentd muy mal a la poblacion de Roma que,
haciendo un paralelismo con el destierro del pueblo de Israel en Babilonia
(siglo VI a.C.), defini6 esta andmala situacion como «destierro de Avifion»
o «cautividad babildnica».

La solucidn, en parte, vino de manos de santa Catalina de Siena
(1347-1380). Esta mujer, cuando tenia 5 o 6 afos, tuvo una fuerte
experiencia de Jesus, lo que la llevé a consagrarle poco después su
virginidad. Tras pasar por graves problemas en el seno de su familia, pues
su madre queria que se casase, entré con 16 afios en una comunidad que
formaba parte de la Tercera Orden dominicana, con ayuda de los dominicos
y el apoyo de su padre. Durante su pubertad vivio encerrada en su casa
dedicada a la ascesis y la oracion. Y con 20 afios comenz0 a salir para
ayudar a los pobres, enfermos de peste y encarcelados. En esta época
alcanzé el culmen espiritual: la muerte mistica. Entonces, con 25 afios,
comenzo su labor publica en favor de los méas necesitados y de la paz entre
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algunas ciudades-estado italianas. En torno a ella se form6 una comunidad
de discipulos que la acompafiaba y ayudaba. En 1377 santa Catalina habl6
con Gregorio XI (1336-1378) y le convencid de que dejase Avifidon y se
instalase en Roma. Asi lo hizo, pero falleci6 al afio siguiente, tras lo cual
los cardenales votaron, bajo la presion del pueblo de Roma, a un Papa
italiano: Urbano VI (1378-1390), que decidié quedarse en Roma.

Pero la forzada eleccion de Urbano VI y otras circunstancias,
empujaron a un gran numero de cardenales a elegir otro Papa, es decir, un
antipapa: Clemente VII (1342-1394), que puso su sede en Avifion y recibio
el apoyo de varios paises europeos. Esto provoco el Cisma de Occidente,
que perjudicé enormemente a la Iglesia. Santa Catalina se instalé entonces
en Roma e hizo todo lo posible para solucionar la situacion: hablé con
embajadores, escribid cartas a gobernantes y dedico largas horas a la
oracion. Tanta fue su actividad que cay6 gravemente enferma. Pero en vez
de regresar a Siena para recuperarse, decidié quedarse en Roma para dar su
vida en favor de la solucion del conflicto, falleciendo en 1380 con 33 afios.

Tras la muerte de Clemente VII en 1394, se eligi6é en Avifién a un
nuevo antipapa poco sumiso al rey de Francia: Benedicto XIII (1328-1423).
Ello provoc6 que se convocase el Concilio de Constanza (1414-1418) en el
que se eligid, en 1417, a un inico Papa: Martin V (1368-1431), dando fin al
Cisma.

ESPIRITUALIDAD POPULAR

Sentimientos de miedo y de culpa

Ante la tragica realidad que se sufri6 en el siglo XIV, con familias
enteras que morian victimas de la peste, la guerra o el hambre, el pueblo
fiel vivia con miedo y desesperanza. La gente presentia que esta dura
realidad era fruto de un castigo divino. Reinaban los sentimientos de
culpabilidad, miedo a la muerte y desprecio por un mundo que generaba
tanto sufrimiento. Y muchas personas buscaban desesperadamente
reconciliarse con Dios. Esto hizo que se multiplicasen los movimientos de
flagelantes que pedian a Dios que dejase de castigar a su pueblo. Se trataba
de grandes grupos de hombres y mujeres que iban de pueblo en pueblo
flagelandose, formando grandes hileras de hombres ensangrentados. Su
paso por las poblaciones era un acontecimiento espectacular. La gente se
agolpaba en las calles para verles pasar y unirse a su dolor y su plegaria.

Crecieron en esta época las Terceras Ordenes y las cofradias, pues
muchas personas laicas necesitan integrarse en una comunidad en la que
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poder compartir su fe y su experiencia de Dios. Proliferaron también
diferentes formas de espiritualidad en torno a la muerte y el purgatorio. Y
aumento el nimero de capillas. Asimismo, para evitar el castigo del
infierno o del purgatorio, la gente buscaba la salvaciéon por medio de
indulgencias —que son un acto formal de la Iglesia que disminuye la pena
temporal contraida por el pecado—y jubileos —que son una forma particular
de indulgencia general o plenaria, recibida en un primer momento por los
cruzados, pero que después se extendid a los peregrinos—.

Devocion a Jesus sufriente y a los angeles custodios

Otra consecuencia de la realidad social y espiritual que se vivia, fue
que la imagen de Jesus se hizo mas crudamente humana y sufriente, pues
eso ayudaba mucho a la gente a sentirse comprendida y acompafiada por
El. Por eso en el siglo XIV se multiplicaron las imagenes de Jests
flagelado o muerto en la Cruz. También proliferaron las consoladoras
imégenes de la Piedad, es decir, de Maria sosteniendo en sus brazos el
cuerpo muerto de su Hijo. Siguiendo esta dindmica espiritual aparecieron
los Viacrucis, en los que el pueblo acompaiia paso a paso a Jesus hasta el
Calvario. También se escenificaba publicamente la Pasion del Sefior y otros
acontecimientos religiosos. Y los belenes de Navidad subrayaban sobre
todo lo mucho que sufri6 el Nifio Jesus al nacer.

Si bien la imagen de Jesus, cercana y sufriente, suscitaba gran
devocion entre el pueblo fiel, el culto a los santos sigui6 siendo importante.
Asi, el culto a las reliquias proliferd y se hicieron grandes y suntuosos
relicarios que atraian la mirada de la gente. Pero, desgraciadamente, ante
tanta pesadumbre y desgracia, habia muchos que buscaban encontrar
sentido a la desgracia por medio de la creencia en los «malos espiritus»,
por lo que la brujeria tom6 un cierto auge. Otros encontraron una falsa
escapatoria uniéndose a grupos heréticos que afirmaban que la Iglesia era la
culpable de lo que ocurria. El satanismo —o culto al demonio— también se
extendid. Pero sobre todo tomé auge el temor al demonio, por lo que
proliferaron las devociones que se oponian directamente a €l: se trataba del
culto a los dngeles, sobre todo al dngel de la guarda —o angel custodio— que
Dios pone a nuestro lado para que nos proteja.

Culto al Cuerpo de Cristo

Es precisamente en esta época cuando tomo fuerza el culto al Cuerpo
de Cristo: el pan consagrado en la Eucaristia, también llamado «Santisimo
Cuerpo de Cristo», «Santisimo Sacramento» o simplemente «Santisimo».
En los siglos I-III, el Cuerpo de Cristo que no era consumido en la
Eucaristia se guardaba en la casa de una familia, generalmente en la del

146



obispo, el cual se ocupaba de que fuera debidamente repartido entre los
ausentes, enfermos y presos de la didcesis. A partir del siglo IV, habiendo
cesado las persecuciones, la reserva del Santisimo se fue solemnizando, de
tal forma que con el tiempo pasé a guardarse en sagrarios —o cofres
sagrados— situados en lugares especialmente dignos, casi siempre en la
sacristia, junto a otros objetos valiosos, como documentos y ornamentos
sagrados.

Sabemos que en el siglo XII, o quizas antes, ya habia iglesias en las
que se guardaba el Cuerpo de Cristo en un altar con el fin de que las
reclusas que vivian junto a la iglesia pudiesen rendirle culto. Pues bien, en
el siglo XIV este modo de guardar el Santisimo comenzé a generalizarse,
de tal forma que se confeccionaron sagrarios especialmente decorados para
ser expuestos al culto del pueblo. Tuvo tanto auge esta devocion, que en el
siglo XV comenzaron a situarse los sagrarios en el lugar mas céntrico y
visible de la iglesia: en el retablo del altar mayor, lo cual se universalizé
tras el Concilio de Trento (1545-1563) y qued6 bellamente plasmado en los
retablos barrocos (siglo XVII). Desde entonces va a ser raro encontrar
sagrarios situados en sacristias o en otros lugares. Cuando lleg6 la reforma
litdrgica tras el Concilio Vaticano II (1962-1965), en muchas iglesias el
sagrario se emplazo en una capilla lateral especialmente preparada para
ello, aunque en otras muchas sigui6é ocupando un lugar central en el altar
mayor.

Por otra parte, en el siglo XIV comenz6 la «exposicion» publica del
Santisimo Cuerpo de Cristo, cuyo culto tuvo su inicio en el siglo XIII,
como vimos en el capitulo anterior. Asimismo, surgio la costumbre de la
«visita» al Santisimo que las iglesias guardan en su sagrario expuesto al
publico, y al que el pueblo fiel dedica un intimo momento de oracion.

ESCUELAS Y AUTORES ESPIRITUALES

En estos tiempos dificiles, no surgieron nuevas formas de vida
religiosa. Los flagelantes y las personas especialmente buenas eran una
clara referencia espiritual del pueblo fiel. Asimismo, a comienzos de siglo
surgi6 la mistica renana, de gran repercusion en algunas regiones del
centro de Europa, y a finales de siglo apareci6 la devotio moderna, que
paso a ser el principal modelo espiritual del siglo XV. De ellos hablaremos
mas adelante.

En la zona de influencia de la mistica renana, fundamentalmente en
Bélgica, aparecio la mistica flamenca. Esta tenia un caricter espiritual muy
parecido a la mistica renana. De hecho, algunos expertos agrupan a ambas
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dentro de la mistica renano-flamenca. Esta escuela de espiritualidad nos
anima a dejar el mundanal ruido para adentrarnos en lo mas profundo de
nosotros y unirnos con Dios. Influy6 en la devotio moderna.

El autor mds importante de esta escuela es el beato Juan Ruysbroeck
(1293-1381) —o Ruusbroec—. En sus escritos describe la vida interior.
Segtn este autor, si una persona quiere acercarse espiritualmente a Dios, ha
de alejarse de lo exterior y superficial para adentrarse en si mismo, donde
El habita, y allf ha de «recoger» todas las potencias del alma —la memoria,
el entendimiento y la voluntad— concentrdndolas en El. Entonces se
produce un «contacto» espiritual y uno se siente inmerso en Dios.

También cabe subrayar la Escuela Inglesa. Durante los siglos XIV y
XV hubo en Inglaterra un grupo de ermitafios y personas especialmente
contemplativas, que dejaron unos escritos en los que prima la renuncia al
ego y al mundo para centrarse en la contemplacion de Dios. Sin desarrollar
complejas teorias espirituales, promovieron las obras de caridad, la vida
ascética moderada y el afecto. Destacan el sacerdote ermitafio Ricardo
Rolle (ca. 1300-1349), el canénigo regular Walter Hilton (+ 1396), la laica
célibe Juliana de Norwich (ca. 1342-1413) y la laica casada Margarita
Kempe (1373-1439).

Hay, ademas, otros muchos autores espirituales en este siglo. Entre
ellos sobresale santa Catalina de Siena (1347-1380), Doctora de la Iglesia,
de la que ya hemos expuesto su vida. Entre sus escritos destacan sus cartas
y, principalmente, El Dialogo. Un rasgo caracteristico de la espiritualidad
de esta santa es su caracter intelectual, fruto de su trato con tedlogos
dominicos. El Didlogo es una obra fundamentalmente formativa en la que
se promueve el conocimiento de uno mismo y, sobre todo, la relacion
intima con Dios. Habla de cinco etapas para conocer a Dios y alcanzar la
perfeccidn, a saber: (1°) lo més bajo son las personas sometidas al pecado;
(2°) después estan los que aman por «temor servil» al castigo divino; (3°) el
siguiente grado se alcanza cuando amamos para conseguir el favor de Dios,
pero se trata de un «amor mercenario»; (4°) es mucho mejor amar
desinteresadamente con «amor filial»; (5°) pues a quien lo alcanza se le
concede el «amor perfecto» con el que se une verdaderamente con Dios. La
persona queda entonces despojada de sf misma y llena de El.

Otros destacados autores espirituales de esta época son: santa Brigida
de Suecia (1303-1373), fundadora de la Orden del Santisimo Salvador, los
dominicos san Vicente Ferrer (1350-1419) y Jerénimo Savonarola (1452-
1498) y, asimismo, san Bernardino de Siena (1380-1444), santa Catalina de
Bolonia (1413-1463) y santa Catalina de Génova (1447-1510) de la Familia
Franciscana.
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Beguinas y otros movimientos espirituales de la zona renana

A lo largo del siglo XIII fueron tomando fuerza en la zona renana —
es decir, en las regiones aledaiias al rio Rin, que transcurre por las actuales
Suiza, oeste de Alemania, Bélgica y Holanda— un gran niimero de
beaterios. Se trataba de comunidades de laicas piadosas llamadas beguinas.
También las habia de varones, los begardos, aunque éstos fueron mucho
menos numerosos. Todos ellos contaron con el apoyo de las recién
fundadas Ordenes mendicantes, especialmente de los dominicos y
franciscanos. Este movimiento religioso se extendi6é también por otras
zonas del centro de Europa, pero 1o hizo con menos fuerza.

En las comunidades de beguinas —o beguinatos— surgié una especial
espiritualidad que manejaba una terminologia mistica propia y se transmitia
en la lengua nativa, no en latin. Escribieron obras espirituales de gran
calidad, destacando las de Hadewich de Amberes (T 1260) y Matilde de
Magdeburgo (1207-1282). Esta espiritualidad influy6 en la religiosidad de
los habitantes de las ciudades cercanas y en la mistica renana, como
veremos mas adelante.

Los beguinatos fueron muy abundantes, de tal forma que en aquella
zona llegaron a abarcar un 6% de la poblacion. Hay tres motivos para ello:
la pujanza religiosa y espiritual que alli se vivia; el gran nimero de mujeres
que habia en comparacion con los varones, pues €stos tenian un indice de
mortalidad mucho maés elevado debido a sus duros trabajos en el campo vy,
sobre todo, a las guerras, en las que morian a millares; y la incapacidad de
los monasterios femeninos de aquella region de albergar a tantas mujeres
que querian consagrarse a Dios.

En muchos casos, los beguinatos se forman en torno a mujeres cultas
de una elevada posicion social capaces de costear su construccion y
mantenimiento. Su tamafio variaba mucho: podian ser una simple vivienda
o todo un barrio de una ciudad, rodeado de un muro, con plazas, edificios
publicos e iglesia en su interior. La forma de vida de las beguinas tenia un
cierto parecido a la de las religiosas: eran célibes; hacian votos privados y
temporales; se dedicaban a una tranquila vida de trabajo, oracién y obras de
caridad, gestionando casas de ayuda para pobres, ancianos o viudas; solian
vestir capa y capucha como los frailes mendicantes; a veces, como ellos,
mendigaban la comida, aunque la mayoria ganaba su sustento trabajando;
tenian una maestra, a la que llamaban «Marta», que ellas mismas elegian; y
habia un clérigo diocesano o religioso encargado de acompafiar
espiritualmente al beguinato. También hubo beguinas y begardos que
vivian en solitario, bien en una casa, o bien entregados a la itinerancia y la
mendicidad.
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En la zona renana habia asimismo grupos de cristianos que se
reunian —o se carteaban— periddicamente para compartir su fe en torno a un
maestro espiritual. Eran los amigos de Dios. Sobresalieron en el siglo XIV.
Contaban con laicos, clérigos y religiosos. Pero también aparecieron otros
grupos que promovian una doctrina diferente o contraria a la Iglesia, cuyos
lideres eran visionarios que se sentian iluminados por Dios. Se trata de los
hermanos y hermanas del libre espiritu. Defendian, entre otras cosas, que
la persona es capaz de llegar a un estado de impecabilidad en el que ya no
necesita los sacramentos ni escuchar la Palabra de Dios. Desgraciadamente,
sus ideas se difundieron entre el pueblo fiel, de tal forma que contaminaron
a los beguinatos. De hecho, hubo algunas beguinas condenadas por la
Inquisicion, como Margarita Porete, que en 1310 fue quemada en la
hoguera.

Pues bien, debido al peligro de que se extendiera la herejia en los
beguinatos, la Iglesia actué contundentemente, ordenando que fuesen
suprimidos. Esta dristica medida se tomé en el Concilio de Vienne, en
1312. El Papa Clemente V pidi6 entonces a las Ordenes mendicantes que
colaborasen en reconducir espiritualmente a las beguinas. Se las dio tres
opciones: ingresar en un monasterio, integrarse en una Tercera Orden, o
llevar una sencilla vida de oracidn, penitencia y servicio a Dios. Ante esta
situacion, muchos beguinatos tomaron la Regla de la Tercera Orden de los
franciscanos o de los dominicos, apoyados por éstos. Parece que hubo
algunos beguinatos que subsistieron, pero fueron cerrados definitivamente
por la Reforma protestante (siglo XVI).

El Papa también pidi6 a los frailes mendicantes que se ocupasen del
cuidado espiritual de los monasterios femeninos de sus Ordenes. Los
dominicos alemanes pusieron estos mandatos del Papa en manos de su
mejor tedlogo: el Maestro Eckhart (ca. 1260-ca. 1327). Para acometer esta
labor, éste y otros predicadores rechazaron la opcién de difundir fria y
rigidamente la doctrina de la Iglesia, y se decantaron por adaptarse a las
personas a las que debian predicar, de tal forma que desarrollaron una
«predicacion mistica» en lengua nativa, muy en sintonia con la
espiritualidad generada en la zona renana en torno a las comunidades de
beguinas, los monasterios femeninos y los amigos de Dios. El resultado fue
la mistica renana.

Mistica renana y el Maestro Eckhart

Tomando como base la espiritualidad que vivian las beguinas y la
mistica neoplatonica y apofatica de Dionisio Areopagita, esta escuela
espiritual aporta importantes claves vivenciales y metafisicas para alcanzar
la uni6én con Dios. Un elemento fundamental es el desasimiento, que
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consiste en desasirnos —o soltarnos— de todas nuestras impurezas y falsas
seguridades para emplazar nuestra vida sobre la roca firme que es Dios. El,
ciertamente, nos regala gratuitamente su presencia en nuestro corazon, pero
antes es necesario que lo purifiquemos y lo abramos décilmente a la accion
de su Espiritu. Por ello, el desasimiento requiere que nosotros hagamos un
gran esfuerzo de nuestra parte. Es decir, si queremos alcanzar la
experiencia mistica, debemos esforzarnos ascéticamente.

A medida que nos desprendemos de todo lo que se opone al
Evangelio vamos haciendo vacio en nuestra alma, y ese vacio es ocupado
por Dios. Esto tiene lugar en el fondo del alma, en 1o mas profundo de
nosotros, alld donde Dios tiene su morada. Bueno, pues cuando alcanzamos
la unién con Dios, experimentamos su sobreabundante presencia en nuestra
alma y nos sentimos tan inundados por su amor, que no somos capaces de
distinguir qué amor procede de Dios y cual procede de nuestro corazon:
porque sentimos que todo es un tnico amor divino, intenso y pleno. En ese
momento experimentamos que ya no somos nosotros los que guiamos
nuestra vida, sino que lo hace el mismo Cristo. Esta vivencia nos la explica
el Maestro Eckhart en el Libro del consuelo divino comentando aquello que
dice Jests en el capitulo 17 del evangelio segtin san Juan: «Te pido que
todos sean uno. Como td, Padre, en mi y yo en ti, que ellos también sean
uno en nosotros; de este modo, el mundo podra creer que ti me has
enviado» (Jn 17,21). Entonces Eckhart dice lo siguiente:

«Aqui, Nuestro Sefior Jesucristo rogo6 a su Padre que pudi€ésemos
nosotros hacernos uno con El y en El, y no sélo unidos, sino un tnico
uno. Para estas palabras y esta verdad, tenemos también una sefial
visible y exterior, una clara prueba en el fuego. Cuando el fuego
prende en el lefio y éste se inflama y se convierte en ascua, lo
consume y lo transforma totalmente con respecto a su apariencia
anterior, le quita la aspereza y su frialdad, su peso y su humedad y lo
hace cada vez mds semejante a su misma naturaleza de fuego. Pero
no se extinguen ni se satisfacen o acallan la lefa ni el fuego con el
logro de un cierto calor o con una llama mutua; es preciso que el
fuego nazca del mismo lefio y le comunique su propia naturaleza, su
propia esencia, de modo que todo sea un fuego homogéneo y cada
vez mas indistinto, de modo que desaparezca entre ellos hasta la méas
pequeiia diferencia. Antes de alcanzar este punto hay un rugir y un
pugnar, un chisporroteo y una lucha entre el fuego y el lefio.
Entonces el fuego se torna tranquilo, se extingue y el lefio
desaparece».

Este autor era un eminente te6logo dominico, que llegé a ser
catedratico de teologia en Paris y prior provincial de Teutonia (Alemania).

151



Tras el Concilio de Vienne, en 1312, teniendo aproximadamente 53 afios,
se le confi6 la misién de ayudar espiritualmente a monjas dominicas y
beguinas de Alsacia y Suiza. En 1323 fue nombrado director del Estudio
General de los dominicos en Colonia. Pero en 1326 se introdujo un proceso
de la Inquisicion contra €l, debido a ciertas acusaciones sobre supuestas
herejias que estaba difundiendo en sus homilias en lengua nativa al pueblo
fiel, como consecuencia de su estrecho contacto con las beguinas. Eckhart
muri6 probablemente en Avifion al afio siguiente, con unos 67 afos,
intentando defenderse de las acusaciones.

El Maestro Eckhart conocia bien la teologia de san Alberto Magno y
santo Tomds de Aquino, pero se apoya sobre todo en la filosofia
neoplaténica y, como ya hemos comentado, en la mistica de Dionisio
Areopagita. Su produccion literaria consta de tratados y sermones. Su
lenguaje emplea sutiles términos metafisicos y expresiones misticas propias
del ambiente en el que predica, gracias a lo cual pudo describir con gran
detalle la unién con Dios, pero a costa de ser poco comprensible para los
que no dominan esta terminologia. Parte de su obra esté escrita en latin y
otra en un dialecto del alemén antiguo, lo cual aumenta ain mas la
dificultad de comprension.

Como consecuencia del proceso inquisitorial que sufri6 este fraile, el
Papa Juan XXII (1249-1334) public6 en 1329 la bula In agro dominico
contra sus escritos. Esto supuso el final del auge de la mistica renana.
Aunque esta bula constata que Eckhart es fiel a 1a doctrina de la Iglesia, en
ella se declara que sus escritos contienen 17 sentencias heréticas y 11
sospechosas de herejia, lo cual viene a mostrar algo importante: hay textos
de Eckhart dificiles de comprender, con expresiones muy oscuras que
pueden resultar erroneas, sobre todo si son sacadas de contexto. Pues bien,
a pesar de que el Maestro Eckhart nunca fue condenado como hereje, su
persona y su espiritualidad quedaron marcadas por la sospecha tras la
promulgacion de esta bula.

A pesar de esto, sus discipulos, sobre todo Juan Taulero (ca. 1300-
1361) y el beato Enrique Susén (ca. 1295-1365), lucharon por mantener
viva esta corriente mistica. Para ello la expusieron y explicaron con un
lenguaje mas comprensible y claro. Pero una vez que éstos murieron, esta
espiritualidad fue, en cierto modo, reemplazada por la devotio moderna,
como veremos mas abajo. Afortunadamente, los escritos de ambos
discipulos se divulgaron mucho, sobre todo el Didlogo de la eterna
Sabiduria de Susén, mas conocido por su version el latin titulada
Horologium Sapientiae. A mediados del siglo XVI las obras de ambos,
junto con algunos sermones de Eckhart, fueron traducidos al latin,
difundiéndose por Europa, influyendo en autores tan destacados como san
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Juan de la Cruz (1542-1591), cuya espiritualidad se vio marcada por la
mistica renana.

Lo que maés destaca del pensamiento espiritual de Enrique Suson es
que, a diferencia de Eckhart y Taulero, en el ascenso hacia Dios distingue
claramente los tres grados clasicos de madurez espiritual: principiante,
avanzado y perfecto. Asimismo, en sus textos le da mucha importancia a la
Pasion de Cristo, animdndonos a meditar el sufrimiento de Jesus para
acceder espiritualmente a su divinidad. Las obras de este fraile han
transmitido profusamente la mistica renana a las siguientes generaciones,
pues se difundieron mucho e influyeron en otros autores. Y 1o hizo con un
lenguaje relativamente sencillo. Asi habla, por ejemplo, sobre la
divinizacion que experimentamos cuando nos unimos a Dios:

«Un hombre abandonado puede llegar en esta vida a sentirse uno con
Aquel que es la Nada respecto de todas las cosas captables por los
sentidos o expresables en palabras. A esa Nada es a la que llamamos
comunmente “Dios” que, en si mismo, es el Ser sobre todo ser. En
ese fondo, un hombre abandonado se reconoce uno con esta Nada, y
esta Nada se conoce a si misma sin que precise del ejercicio de la
inteligencia. Pero has de saber que en todo esto se esconde el
misterio. Un misterio en el que hay que profundizar» (Didlogo de la
Verdad, VII).

Separacion de la teologia y la espiritualidad

Podemos considerar a los misticos renanos como los ultimos autores
que unieron la alta teologia y la profunda experiencia espiritual. Hasta
entonces era normal que los grandes te6logos fuesen también maestros
espirituales. Pero una vez que fallecieron Eckhart, Taulero y Suson, esto se
dio, desgraciadamente, en casos excepcionales, pues desde entonces el
estudio concienzudo de la teologia marché por un lado, debido a que se
hizo muy académico, y la honda experiencia espiritual por otro, porque se
simplifico intelectualmente para evitar confusiones.

Devotio moderna y Tomas de Kempis

Hemos visto que la mistica renana quedo en entredicho con la bula In
agro dominico. Ademads, dada su cierta complejidad metafisica, se la veia
susceptible de poder propiciar errores espirituales entre sus seguidores, mas
aun cuando los hermanos y hermanas del libre espiritu difundian entre ellos
una espiritualidad claramente herética. Por ello a penas nadie tomo el
relevo de los misticos renanos y flamencos. Taulero fallecio en 1361 y
Susén en 1365. El beato Juan Ruysbroeck vivio hasta 1381. Estando asi las
cosas, la zona renana, tan pujante a nivel religioso, necesitaba una nueva
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guia espiritual. Pues bien, es justo entonces cuando surgi6é en Holanda la
devotio moderna, una espiritualidad con cierta influencia de las misticas
renana y flamenca, pero muy sencilla y menos vulnerable a las herejias.
Sus creadores fueron Gerardo Groote (1340-1384) y Florencio Radewijns
(1350-1400). El primero fund6 a los Hermanos y Hermanas de la Vida
Comuiin, que eran comunidades formadas fundamentalmente por laicos, y el
segundo organiz6 este movimiento y fundd, ademas, la Congregacion de
canonigos regulares de Windesheim. Ambas agrupaciones vivian y
difundian la devotio moderna.

Como pasa con otras muchas escuelas espirituales, la devotio
moderna no ve bien que se busque la relacion espiritual con Dios por medio
del estudio, pues alcanzar un gran conocimiento puede hacernos pensar que
somos mejores que los demds, y eso nos aleja de Dios. Por el contrario,
promueve el acercamiento a Jesus por medio del amor y la piedad.
Teoldgicamente hablando, se trata de una espiritualidad muy sencilla: se
centra en el Jesds de los evangelios. Es en El donde encontramos un
modelo a seguir claro y puro. Por ello la devotio moderna promueve mucho
la meditacion de los pasajes mas importantes de la vida de Jesus.

En vez de animar al creyente a ahondar en su corazén en busca de
Dios, como hacia la mistica renana, le invitan simplemente a tener una vida
moralmente correcta mediante la practica de las virtudes, la oracion, los
gjercicios de piedad y los exdmenes de conciencia. La oracion en la devotio
moderna es muy metddica: se indica claramente cudndo, donde y como hay
que orar y se explica con gran detalle como hacer la lectio divina. Asi se
ayuda al creyente a no desviarse por caminos erroneos. También anima a
hacer ejercicios espirituales, y se publican diversos métodos bien
explicados para que el ejercitante sepa en todo momento qué ha de hacer.
Uno de ellos es el Exercitatorio de la vida espiritual de Garcia Jiménez de
Cisneros (1455-1510), abad de Monserrat. San Ignacio de Loyola (1491-
1556) ley6 un Compendio breve de esta obra en su estancia en Manresa e
influy6 en sus Ejercicios Espirituales.

Hay muchos autores en la devotio moderna. Ademas de sus dos
fundadores, podemos destacar a los te6logos Juan Zerbolt (1366-1398) y
Juan Gerson (1363-1429), los cartujos Ludolfo de Sajonia (o el Cartujano)
(ca. 1300-ca. 1377) y Dionisio de Rickel el Cartujano (1402-1471) y al
benedictino ya citado Garcia Jiménez de Cisneros.

Pero, sin lugar a dudas, el més conocido es el can6nigo regular
Tomds de Kempis (ca. 1379-1471). Este autor nacié en Kempen —en
espafol «Kempis»—, ciudad situada en la zona renana de Alemania. Con 13
afios conocio a los hermanos de la vida comiin en Holanda. Seis afios
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después se incorporo a la comunidad que este movimiento tenia en la casa
de Radewijn y al afio siguiente (1399) ingres6 en el monasterio de Santa
Inés en Zwolle, de 1a Congregacion de candnigos regulares de
Windesheim. Fue ordenado sacerdote y desempefio los servicios de prior,
subprior y maestro de novicios. Copi6 obras importantes y escribi6 libros
para edificar a sus novicios y a la gente en general. El m4s importante es la
Imitacion de Cristo. Para escribirlo, Kempis recopilé pensamientos
espirituales tomados de otros autores. Por eso no firmé el libro, lo cual ha
llevado a dudar sobre su autoria durante varios siglos. Actualmente los
analisis muestran con bastante claridad que €l es el autor. Desde su primera
edicion tuvo tal difusion que es el libro religioso cristiano més divulgado
después de la Biblia. Se trata de un conjunto de sentencias sencillas y
cortas para ser meditadas por el lector. Promueve especialmente la
humildad, la abnegacion y, sobre todo, el amor. Jesus es el gran modelo a
seguir. Veamos un ejemplo:

«Bienaventurado el que conoce lo que es amar a Jesus, y
despreciarse a si mismo por Jesus.

Conviene dejar un amado por otro amado, porque Jesus quiere ser
amado sobre todas las cosas.

El amor de las criaturas es engafioso y mudable, el amor de Jesus es
fiel y durable.

El que se encamina a las criaturas, caerd con lo caedizo; el que
abraza a Jesus, se afianzard en El para siempre.

Ama a Jests y tenle por amigo, que aunque todos te desamparen, El
no te desamparard ni te dejard perecer en el fin.

De todos has de ser desamparado alguna vez, lo quieras o no» (I, c.
7, 1).

REZO DEL ROSARIO

Hemos dejado para el final del capitulo el tema del Rosario porque,
tras haber estudiado lo anterior, se va a entender bien su desarrollo y
difusién. Durante el siglo XIII el Salterio de la Virgen Maria fue tomando
la forma de 150 Avemarias con Padrenuestros intercalados, aunque tenia
muchas variantes. Tras el Concilio de Vienne (1311-1312), se difundi6 esta
forma de rezo entre las beguinas para ayudarlas a tener una correcta
espiritualidad cristiana. Hemos visto que fue precisamente ahi, en la zona
renana, donde mas tarde naci6 la devotio moderna, en la cual, la meditacién
de la vida de Cristo es muy importante. Bueno, pues de la conjuncion del
rezo del Salterio de la Virgen Maria y la meditacion de la vida de Cristo es
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de donde surgen las bases del actual Rosario, en el que se combinan ambos
ejercicios espirituales.

El Rosario se rezaba por entonces de diferentes modos. En su
proceso de formacion y difusién colaboraron los monjes cartujos y
cistercienses, asi como los frailes mendicantes. En el norte de Francia, el
dominico fray Alain de la Roche —o Alano de Rupe— (1428-1475) fundg, en
torno al afio 1470, la primera cofradia cuya espiritualidad se centra en la
devocion a Maria por medio del rezo del Rosario. Influenciados por ello, y
coincidiendo con el fallecimiento de fray Alain de la Roche, en el convento
de los dominicos de Colonia —situado en plena zona renana— se crea la
primera Cofradia del Rosario, que tuvo un gran €xito entre el pueblo fiel y
las autoridades civiles y eclesiasticas, recibiendo el apoyo del Papado. Por
ello, desde Colonia se comenzaron a fundar cofradias del Rosario en otros
conventos dominicanos, hasta que llego6 al convento donde residia la Curia
generalicia de la Orden de Predicadores, en Roma, de tal forma que desde
1485 las cofradias del Rosario pasaron a ser difundidas por la propia Curia.

En todo este proceso, el rezo del Rosario ha ido evolucionando, asi
como el Avemaria. Como ya hemos visto anteriormente, esta oracion, en su
origen, se limitaba al saludo del Angel a Maria (cf. Lc 1,28), y a veces no
entero. Segln parece, la segunda parte del Avemaria surgi6 en la primera
mitad del siglo XV y se difundi6 un tiempo m4s tarde, cuando el Rosario
comenzod a rezarse comunitariamente a dos coros en las cofradias. Hasta
entonces se rezaba sobre todo de forma individual. Como veremos mas
adelante, hay que esperar a 1569 a que el Papa dominico san Pio V (1504-
1572) establezca definitivamente el modo de rezar el Rosario. Asi se ha
mantenido hasta que se afiadieron los cinco misterios luminosos en 2002, a
sugerencia del Papa san Juan Pablo II.

Es bien sabido que esta oracion ha tenido una gran difusién. La clave
de su éxito radica en estos elementos: tiene una estructura muy sencilla;
combina las oraciones mas conocidas: el Padrenuestro, el Avemaria y el
Gloria; invita a contemplar pasajes —o misterios— fundamentales de los
evangelios y de la vida de Maria; y es una oracién repetitiva, que cuando se
reza con devocioén y un ritmo bien acompasado, nos ayuda a recogernos
dentro del corazon, ante la amorosa presencia de Dios. Por eso, su rezo
diario nos purifica y nos guia hacia Jests.

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Sabemos que la crisis de la segunda mitad del siglo XIV dejo muy
marcada a la vida religiosa en general. Eran muchos los religiosos que no
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tenian verdadera vocacion, y que usaban su condicion religiosa para
satisfacer sus propios intereses. Por eso, tedlogos y Universidades
denunciaron con contundencia esta deplorable situacion pidiendo una
reforma de la vida religiosa. Algo parecido ocurria en el clero secular.

Los dominicos reaccionaron pronto: a instancias de santa Catalina de
Siena, eligieron en 1380 a un Maestro de la Orden —es decir, a un superior
general— que promovio la reforma: el beato Raimundo de Capua (1330-
1399). Entre los benedictinos, en 1390 comenzo a fraguarse la observante
Congregacion de San Benito de Valladolid. Unos afios mas tarde, el
Concilio de Constanza (1414-1418) afronto la crisis de la vida religiosa
formulando disposiciones que abordan el problema a nivel juridico y
econémico, pero sin apenas tocar la vida interna de las Ordenes. Fueron
éstas las que, desde dentro, tuvieron que reformarse, intentando recuperar
la antigua observancia de sus fundadores, aunque adaptandose a los nuevos
tiempos. Esto generd el movimiento de observancia. Desgraciadamente,
este proceso trajo consigo la divisién de algunas Ordenes en «reformados»
y «no reformados». Este periodo de reformas abarcé también el siglo XVI.

(Qué referencias vivas de santidad hay en los siglos XIV y XV? A
pesar de la crisis, muchos clérigos, laicos y religiosos sobresalieron por su
ejemplaridad. Ademads, en un ambiente tan decadente, la escuela espiritual
de la devotio moderna, con su sencillez y claridad, hizo un gran bien en el
seno de la Iglesia. Y también podemos hacer referencia a los grupos de
flagelantes que atravesaban los pueblos, moviendo a las personas a pedir
perdon a Dios, a orar devotamente y a convertirse al Evangelio.
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9. EL RENACIMIENTO Y LA ESCUELA ESPANOLA (SIGLO
XVI)

Los siglos XV y X VI son dos siglos de transicion entre el final de la
Baja Edad Media, marcada por la Escoléstica y la Edad Moderna, en la que
el cientificismo y la razon tomaron gran importancia en el pensamiento
occidental. A nivel religioso, el estudio del humanismo griego ayudo a
valorar a la persona, hecha a imagen y semejanza divina, y propicié una
espiritualidad que buscaba la presencia de Dios dentro de ella. Asimismo,
el Espiritu Santo suscité nuevas formas de vida religiosa, destacando la
Compaifiia de Jesus, ideada para servir a Dios y a las personas en el mundo
moderno. Pues bien, el resultado de todo ello es la Escuela Espafiola del
siglo XVI.

CONTEXTO

Curiosamente, el paso de la Edad Media a 1a Edad Moderna vino
impulsado por la decadencia y caida del Imperio Bizantino (1453), que
propicié la llegada a Occidente, principalmente a Italia, de numerosas obras
clasicas hasta entonces desconocidas o de las que se tenia acceso a través
de traducciones hechas por musulmanes. Esto hizo que el Renacimiento
naciera en Italia en pleno siglo XV y que desde ahi se difundiera por
Europa. En Espafia comenzé a tomar fuerza a finales de siglo.

La teologia occidental gané mucho con la difusion de buenas
ediciones de Padres de la Iglesia oriental asi como de obras de pensamiento
griego. Estas ultimas impulsaron el estudio y valoracion del ser humano, es
decir: el humanismo. Todo esto se vio multiplicado por la imprenta, creada
en Alemania a mediados del siglo XV y cuyo uso se generaliz6 en la
primera mitad del siglo XVI.

El arte también evoluciond con el Renacimiento. Los artistas
renacentistas italianos estudiaron el arte griego con minuciosidad para
llegar a la «perfeccion»: un claro ejemplo son Leonardo Da Vinci (1452-
1519) y Miguel Angel (1475-1564). A nivel religioso, si bien la
arquitectura renacentista se difundio fuera de Italia, la Iglesia, por lo
general, prefiri6 mantener el estilo gotico y mejorarlo con influencias
renacentistas, sobre todo en Espafia. Asi, en el siglo XVI, se edificaron
conventos, iglesias y catedrales en un bello estilo llamado gético florido.
Ciertamente, también se construyeron magnificos edificios religiosos de
estilo renacentista, como el monasterio de San Lorenzo del Escorial en
Espaia, pero resultaban espiritualmente mds «frios» e inexpresivos que los
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goticos. Por eso hubo que esperar a la llegada del arte barroco en el siglo
XVII para que el gotico fuese definitivamente reemplazado.

Desgraciadamente, el Renacimiento influy6é de forma negativa en el
Papado. Entre los afios 1441 y 1517 éste se vio arrastrado hacia una gran
decadencia espiritual. Durante este periodo, los Papas, a modo de principes
mundanos, se preocupaban de engrandecer Roma con suntuosos edificios
que eran financiados con el dinero que el pueblo fiel daba para conseguir
las indulgencias que les librasen de las penas tras la muerte. Y es bien
conocida la decadencia moral de ciertos Papas.

Por otra parte, a finales del siglo XV cambi¢ la vision del mundo con
el descubrimiento de América y las muchas colonias que los portugueses
estaban estableciendo en Africa y Asia. En pocos afios, la Iglesia catélica
paso de estar circunscrita en Europa occidental a extenderse por inmensos
territorios situados al otro lado del mundo.

Pero la Iglesia catdlica en general, no sélo el Papado, estaba sumida
en una gran decadencia, lo cual propici6 el inicio en 1517 de la Reforma
protestante, promovida en Alemania por Martin Lutero (1483-1546). La
Reforma se vio muy favorecida por el apoyo politico de varios gobernantes
centroeuropeos que querian independizarse del Papado, gracias a lo cual
triunfo y, a la postre, ocasion6 el nacimiento de nuevas Iglesias cristianas
en el centro y norte de Europa totalmente separadas de la Iglesia catdlica.
Esto desencadeno cruentas «guerras de religion» entre diferentes bandos y
obligo a la Iglesia catdlica a tomar medidas para que las ideas de la
Reforma no se expandieran por toda Europa. La principal consistio en
convocar el Concilio de Trento (1545-1563) para impulsar la verdadera
Reforma, también llamada «Contrarreformas, por oponerse frontalmente a
la Reforma protestante. Este Concilio marco profundamente la
espiritualidad catdlica hasta el Concilio Vaticano II (1962-1965). De ello
hablaremos en los préximos capitulos.

Es decir, en el siglo XVI la realidad cambié mucho: mientras la
Iglesia catdlica se expandia por medio mundo y tenia que afrontar el reto de
evangelizar a muy diversas culturas y razas, en Europa perdia grandes
territorios y tenia que enfrentarse a aquellos que ofrecian otra forma de
cristianismo.

REFORMA RELIGIOSA ESPANOLA EN TIEMPOS DE LOS REYES CATOLICOS

Ante las muchas carencias y deficiencias de la Iglesia espafiola del
siglo XV, se emprendi6 una reforma religiosa en el reinado de los Reyes
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Catodlicos —Fernando II de Aragén (1452-1516) e Isabel I de Castilla (1451-
1504)—, impulsada por el franciscano Francisco Jiménez de Cisneros
(1436-1517), que era el cardenal primado, es decir, el mds alto cargo de la
Iglesia en Espafia. El objetivo era revitalizar la vida espiritual en todos los
ambitos eclesiales: obispos, clero secular, Ordenes religiosas y pueblo fiel.

Se queria hacer una reforma desde dentro de la propia Iglesia, pues
éste era el mejor modo de que realmente fuera fructifera. Sus puntos
esenciales fueron los siguientes: buscé el retorno a Jesus y su Evangelio;
propicio el encuentro personal con Dios para erradicar la superficialidad y
el ritualismo que se vivia por entonces; y emprendio la evangelizacion y
catequizacion del pueblo fiel por medio de buenos predicadores.

En esta reforma influyé mucho el Renacimiento, pues los centros de
estudios y los grandes conventos y monasterios se preocuparon por adquirir
esas antiguas obras griegas que habian llegado a Europa con la caida del
Imperio Bizantino y que, traducidas al latin, se estaban difundiendo gracias
a la imprenta. Esto enriquecié enormemente el pensamiento teolégico,
influyendo, 16gicamente, en las Universidades de Salamanca y Alcald de
Henares, fundada por el cardenal Cisneros en 1499.

El pensamiento griego da mucho valor al ser humano y lo estudia
con detalle. Y ello se aplicé teoldgicamente para desarrollar la idea de que
la persona estd hecha a imagen y semejanza de Dios. Asi, los maestros
espirituales centraron la busqueda de Dios en la persona: en lo mas
profundo de ella, desarrollando una espiritualidad mistica que trata de
describir lo que experimentamos en nuestro interior cuando contemplamos
a Dios. También se le dio gran importancia a la oracion mental, es decir, a
la que realizamos de modo privado y sin ningin rezo vocal. Tanto a nivel
teoldgico como a nivel puramente espiritual, los autores de esta época
tomaron como principal modelo a Jesus.

Erasmismo

Hay un factor importante que ayudé a prender la chispa de la mistica
espaifiola: la llegada de las obras de Erasmo de Rotterdam (1469-1536), las
cuales exponen un pensamiento humanista denominado erasmismo. Este
autor recibi6 desde pequefio una buena educacién humanista, ingresé como
canonigo regular y se ordend sacerdote. Pronto salié del convento, realizd
estudios en Paris y se doctor6 en Turin. Se dedicé a viajar y dar clases de
teologia y griego. Cuando surgio el problema protestante, decidid
permanecer neutral, de tal forma que, si bien no abandond la Iglesia
catdlica, reconocio en la Reforma protestante varios elementos positivos,
como son el que espiritualmente valore mucho al laicado —pues los clérigos
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y los religiosos no son los Unicos que pueden alcanzar la santidad—y el que
promocione la lectura de la Biblia entre el pueblo fiel en su lengua nativa —
lo cual estaba prohibido por la Iglesia catdlica, por miedo a que la Palabra
de Dios fuese mal comprendida—. Pero su neutralidad le llevé a ser muy
atacado por ambas partes, y sus libros acabaron en el Indice de libros
prohibidos de la Iglesia catdlica.

El objetivo de Erasmo era aplicar a la espiritualidad cristiana el
humanismo clésico de los autores griegos y romanos. Para ello consideraba
imprescindible retornar a las fuentes de la espiritualidad cristiana: los
evangelios y san Pablo. Asimismo, le daba una extraordinaria importancia
a la oracion mental como camino hacia la interioridad, pero rechazando de
modo exagerado la oracion vocal, la liturgia, las practicas ascéticas y los
actos de piedad.

Su obra mds importante, el Manual del caballero cristiano (1503) —
mas conocida por su nombre latino: Enchiridion militis christiani—, fue
publicada en Espafia en 1528 y tuvo un éxito fulgurante, pues los centros
de estudios, los conventos y las personas cultas y pudientes se apresuraron
a comprarla. Pero pronto se vio que, si bien Erasmo aportaba en ella
elementos novedosos a la espiritualidad, sin embargo, atacaba demasiado la
vida religiosa y ciertos elementos importantes de la espiritualidad cristiana.
Por ello, sin necesidad de que fuese prohibida, esta obra dej6 de difundirse.
Afios después, en 1559, pasé al Indice de libros prohibidos en Espana.

RECOGIMIENTO FRANCISCANO

La primera mitad del siglo X VI espafol estaba protagonizada por el
recogimiento franciscano, que se inicid gracias a la reforma que emprendi6
el cardenal Cisneros, quien ayudo a que se publicaran gran cantidad de
obras de literatura mistica pensando principalmente en el enriquecimiento
espiritual del clero, las monjas y los frailes, aunque también benefici6 a los
laicos. Asimismo, propicio la renovacion religiosa del pueblo fiel,
fundamentalmente mediante la composicion de doctrinas cristianas, que
eran catecismos sencillos. En este ambiente naci6 el recogimiento
franciscano.

El recogimiento trata de responder a lo que nos dice Jestis en Mt 6,6:
«Tu, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento y, después de
cerrar la puerta, ora a tu Padre». A lo largo de la historia de la Iglesia ha
habido personas que han sentido la necesidad de buscar la soledad para
encontrarse con Dios. Recordemos, por ejemplo, los antiguos eremitas del
desierto egipcio y los ermitafios europeos medievales. Pues bien, entre los
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franciscanos se hizo muy patente esta espiritualidad, de tal forma que
constituyeron comunidades apartadas de las poblaciones en las que poder
llevar una vida especialmente ascética —con grandes privaciones y
penitencias— y mistica: volcados en la oracion mental, pero sin dejar de
lado la celebracion de la Eucaristia, la oracion comunitaria y su labor
pastoral. Si bien esta forma de vida sobresali6 especialmente en los
franciscanos, la hubo también en las otras Ordenes, pues, tras la grave crisis
que sufren todas ellas en el siglo XIV, en el XV se construyeron conventos
reformados en las afueras de las ciudades, o en medio de la naturaleza,
buscando un ambiente espiritualmente mas sano.

El recogimiento franciscano, ademds de renovar religiosamente la
Orden franciscana en consonancia con la reforma de la Iglesia en Espana,
colabor6é mucho en extender las ideas de dicha reforma entre el pueblo fiel,
para que su espiritualidad fuese menos ritualista y méas interior. Bueno,
pues este movimiento produjo una espiritualidad mistica de caracter
afectivo, que no dej6 de lado el indispensable aporte de la ascesis, y que
fue divulgada en libros sencillos y profundos en lengua espaiola.

Dos de sus autores mds significativos son Francisco de Osuna (1492-
1540) y san Pedro de Alcéantara (1499-1562). Este dltimo, siendo
provincial, emprendi6 una reforma de la Provincia de San Gabriel,
introduciéndola en una gran austeridad. También destacdé como predicador
y como maestro espiritual, entre otros, de santa Teresa de Jesus (1515-
1582). Si bien era un hombre profundamente mistico, supo compaginarlo
con su ajetreada vida activa. Su obra principal es el Tratado de oracion y
meditacion, escrita hacia 1557. El mismo reconoce que se trata de una
sintesis del Libro de la oracion y meditacion (1554) de fray Luis de
Granada (1504-1588). Sin embargo, no se limita a reproducir lo expuesto
por este dominico, sino que afiade elementos propios del recogimiento
franciscano.

Francisco de Osuna

Este autor estudié en Salamanca y anduvo por Francia, Alemania y
Holanda. En sus obras nos muestra como el recogimiento nos ayuda a
encontrar a Dios en nuestro interior. Para ello es necesario silenciar el
pensamiento, centrarse en Dios con dnimo alegre y vivir en el amor. Su
obra mas significativa es el Abecedario espiritual. Se trata de una serie de
seis obras publicadas entre los afios 1525 y 1554. La méas importante es el
Tercer abecedario espiritual (1527), que influyé mucho en santa Teresa de
Jesus. Se trata del primer escrito mistico en lengua castellana. Esta obra nos
habla de la via afectiva de acercamiento a Dios. Si bien considera que el
saber es importante, afirma que lo fundamental es la devocion y la oracion.
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Define el recogimiento como un ejercicio espiritual por el cual, habiendo
recogido y congregado lo disperso que hay dentro de nosotros y habiendo
acallado todo concepto e imagen, nos limitamos a contemplar con simpleza
y pureza a Dios, y asi, nos unimos a El con nuestro amor. Veamos c6mo
nos habla del recogimiento en el Tercer abecedario espiritual:

«El mismo negocio espiritual tiene propriedad muy principal de
recoger el corazon, y es esta la mejor sefial o rastro que la gracia por
esta via recibida deja en el 4nima, de la cual ahuyenta y lanza todo
cuidado superfluo e inttiles cogitaciones que solian derramar al
hombre y echarlo de su casa; empero este recogimiento lo restituye y
lo quieta en gran sosiego; mas quiere que ti también tengas cuidado
de lo frecuentar, segun dice nuestra letra, con todas las maneras
solicitas que pudieres, parando mientes con gran atencién que no
vayas contra la inclinacion que el recogimiento obra en tu anima; la
cual por la mayor parte serd de se recoger mas a lo interior del
desierto; porque, seguin estd escrito, de dentro sale la gloria [cf. Sal
44,14], a la cual gloria se querria el 4nima reducir como a centro de
quietud y holganza [cf. Ex 3,3]» (V1, 4).

La escuela del recogimiento franciscano es muy numerosa. Podemos
destacar estos otros autores: Bernardino de Laredo (1482-1540), Alonso de
Madrid (ca. 1485-1521) y Antonio de Guevara (1480-1545).

COMPANIA DE JESUS

En pleno siglo XVI las Ordenes mendicantes segufan ancladas en
esquemas de funcionamiento medievales basados en la fraternidad, lo cual
les restaba eficiencia. Por ello, si bien es cierto que supieron adaptarse a los
nuevos tiempos y, de hecho, evangelizaron grandes e inhdspitos territorios,
su funcionamiento interno quedo algo «anticuado» ante la Compaiiia de
Jesus, fundada en 1534 por san Ignacio de Loyola (1491-1556) y en la que
prima hacer el bien de un modo préctico. Se trata de una forma de vida
religiosa que busca dar respuesta a la nueva realidad sociopolitica que tiene
que afrontar la Iglesia. Es un Instituto religioso cuya espiritualidad y
funcionamiento interno ofrecen una gran capacidad de adaptacion y
efectividad.

San Ignacio de Loyola

Teniendo 30 afios, luchaba con el ejército espafiol en la defensa de
Pamplona contra las tropas francesas. En la batalla cay6 herido y fue
llevado a su casa paterna, en Guipuzcoa. Alli tuvo que convalecer en la
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cama diez meses, durante los cuales leyo varias obras espirituales que le
hicieron replantearse la vida. Una visién de la Virgen Maria provocé su
total conversion. Dej6 entonces las armas y marché en peregrinacion a
Jerusalén. A su paso por Catalufia, visit6 el santuario de Monserrat, y a los
pies de la Virgen dej6 sus ropas de soldado para tomar unas vestiduras de
pobre. Cerca de ahi, en Manresa, pasé diez meses viviendo en una cueva,
donde tuvo una fuerte experiencia mistica que supuso para él un paso muy
importante en su progreso espiritual. Decidi6 entonces trabajar por el bien
de las almas con aquellos compafieros que quisieran seguir su camino.
También en Manresa comenzo a escribir sus Ejercicios Espirituales
tomando como base su propia experiencia espiritual.

Después peregrind a Roma y Jerusalén y volvié a Espafia donde se
roded de laicas y laicos a los que trataba de ayudar espiritualmente con sus
ejercicios espirituales. Con animo de formarse teologicamente, estudi6 dos
afios en Barcelona y, con 35 aios, se traslad6 a Alcald de Henares, donde,
ademads de estudiar en su Universidad, realiz6 labores caritativas y continu6
con su labor de ayudar espiritualmente a otras personas, lo cual levant6
sospechas entre las autoridades eclesidsticas. Por ello fue encarcelado e
interrogado acerca de lo que decia a la gente sobre Dios. Al cabo de seis
semanas se le puso en libertad al no encontrar en €l nada erréneo.

Al afio siguiente, en 1527, fue a estudiar a Salamanca con otros
cuatro compaferos. En esta ciudad acudi6 a confesarse a San Esteban, el
convento de los dominicos, que contaba con grandes tedlogos. Unos frailes
le invitaron a comer al convento para que después les hablase de sus
ejercicios espirituales, pero en dicha conversacion estos dominicos
mostraron su recelo porque vieron que Ignacio hablaba a la gente de
asuntos morales y espirituales sin apenas tener estudios teologicos. Ante tal
situacidn, Ignacio se neg6 a seguir hablando con aquellos frailes y apel6 a
las autoridades eclesidsticas competentes. Entonces, estos frailes, ante el
peligro de que quizds, debido a su falta de formacion teoldgica, estuviera
difundiendo erréneamente ideas de los iluminados —de los que hablaremos
un poco mds adelante—, informaron a las autoridades para que ellas se
hicieran cargo de él y, de acuerdo con ellas, se decidi6 que lo mas
conveniente era que Ignacio se quedase hasta entonces retenido en el
convento. Asi que alli se le acomodo en una capilla. Durante su estancia en
San Esteban se le invit6 a que comiese con la comunidad en el refectorio y
a la capilla acudieron muchos frailes a charlar con €1, algunos de ellos
interesados en conocer su novedosa espiritualidad. Muy probablemente, la
comunidad le animo6 a que estudiase bien teologia, porque eso le iba a
ayudar a conocer atin mejor a Dios y a hablar sabiamente de El a los
demads. A los tres dias, las autoridades se lo llevaron y lo encerraron en la
cércel de Salamanca, y procedieron a interrogarle varios doctores

164



eclesidsticos. Pasadas tres semanas, éstos dictaminaron que su pensamiento
se cefiia a la doctrina de la Iglesia y verificaron la ausencia de errores en
sus Ejercicios Espirituales, texto que por entonces aun no habia concluido.

Pues bien, tras aquella dura experiencia, san Ignacio decidi6 ir a
Paris en busca de libertad espiritual. Pero también estudio bien teologia
durante siete afos. En Paris se roded de estudiantes con los que fund6 en
1534 1a Compaiiia de Jesus, que fue aprobada en 1540 por el Papa Pablo III
(1468-1549), y se expandi6 rapidamente por Europa y los nuevos territorios
colonizados por Portugal y Espana.

Servicio, contemplacion, estudio y mision

En la Compaiiia de Jesus prima el servicio. Su fin es servir con amor
a Dios y a la humanidad. Por eso la forma de vida ignaciana se vuelca al
méaximo en la accidn, de tal forma que eliminan todo aquello que la
dificulta, empezando por algunos aspectos comunitarios. Asi, si en las
Ordenes mondsticas y mendicantes la comunidad determina en buena
medida la vida espiritual del fraile o de la monja —mediante la oracion
comunitaria, la celebracion de Capitulos y otros actos comunitarios—, todo
eso es suprimido por la Compaiiia: sus miembros sélo rezan
individualmente y son gobernados unica y directamente por sus superiores,
a los que deben una total obediencia. Estos, antes de tomar una decisién
importante, consultan a otros jesuitas de confianza. Bueno, pues teniendo
en cuenta que estos religiosos hacen el cuarto voto de obediencia al Papa
para la mision, la Compafiia aporta a la Iglesia un instrumento de actuacion
rapida y eficiente que le permite afrontar dificiles problemas con gran
diligencia.

Hay otro elemento muy importante: en la espiritualidad ignaciana la
accion se apoya en la contemplacion. Sabemos que la contemplacion y la
accion ya complementaban desde hacia mucho tiempo en la Iglesia.
Teniendo su origen en Jesucristo, recordemos que de ello hablé san
Gregorio Magno (540-604) y forma parte del carisma de los frailes
mendicantes. Pero en la Compaiiia este camino espiritual se potencia al
maximo gracias a su especial carisma.

Ciertamente, contemplar a Dios en la labor cotidiana del dia a dia sin
la ayuda y el sostén de la oracién comunitaria, no es fécil, pues, sin la
formacion oportuna, uno puede acabar reemplazando la contemplacion por
la accion. Por ello, al jesuita se le prepara muy bien interiormente por
medio de un arduo noviciado de dos afios, en el que se le forma como un
decidido seguidor de Jesus, con el que se relaciona personalmente, de
corazon a corazon. El mes de ejercicios espirituales ignacianos, del que
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hablaremos en breve, es fundamental en esta etapa. Después del noviciado,
el jesuita sigue madurando espiritual y académicamente en un largo
proceso de formacion, y ha de esperar unos quince afios para incorporarse
definitivamente a la Compaiiia tras pasar por la tercera probacion, que se
trata de un periodo parecido al noviciado, de seis meses de duracion, en el
que el jesuita tiene una intensa experiencia de encuentro con Cristo y
refuerza su vocacion ignaciana.

En la Compafia es muy importante el estudio. Por eso su proceso de
formacion es muy largo. Si los dominicos ven el estudio como un modo de
contemplar a Dios, para después predicar lo contemplado, los jesuitas
enfocan el estudio como un medio para servir a Dios y al préjimo. De
hecho, son el primer Instituto religioso que tiene la ensefianza a laicos
como actividad principal. Desde su fundacion han creado colegios y
Universidades de gran calidad donde ha estudiado la élite de la sociedad, y
también mucha gente sin recursos. Y eso, a su vez, va a determinar el
objeto de su estudio: si los dominicos, y otros religiosos, se centran
fundamentalmente en la teologia, los jesuitas, ademds de estudiar bien la
teologia, van a tener especialistas en todas las ramas del saber, con el fin de
ofrecer una excelente ensefianza en sus centros de estudio.

Por otra parte, los jesuitas también le dieron un renovado impulso a
la actividad misionera, dando a esta vocacion una impronta especial. En
ello desempefié un papel muy significativo san Francisco Javier (1506-
1552) quien, tras una heroica labor evangelizadora en Extremo Oriente,
muri6 de una enfermedad intentando entrar en China. Sus escritos, y los de
otros misioneros jesuitas, han difundido una atractiva espiritualidad
misionera, muy entregada y «aventurera», que ha animado a muchos
hombres y mujeres a ser misioneros. Ello condujo a la Iglesia a nombrar a
san Francisco Javier patrono de los misioneros. Un dato relevante es que el
término mision —del que después derivo el de misionero— comienza a usarse
a finales del siglo XVI a raiz, precisamente, de las misiones de los jesuitas
en Oriente.

Ejercicios Espirituales

Los Ejercicios Espirituales son fundamentales. San Ignacio acabd de
escribirlos en 1548. Hemos visto que ya antes se realizaban ejercicios
espirituales metddicamente en el dmbito de la devotio moderna. Pero,
ciertamente, con san Ignacio y la Compafiia adquirieron un gran desarrollo
y difusion. De hecho, los ejercicios espirituales més extendidos son los
ignacianos. Aunque se apoyan parcialmente en la devotio moderna,
constituyen una nueva forma de espiritualidad. Fueron escritos para los
directores de los ejercicios, lo cual es llamativo, pues los otros «libros de
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gjercicios» que habia por entonces tenian como destinatarios a los
ejercitantes. El objetivo de los ejercicios ignacianos es que el ejercitante se
una firmemente a Cristo y elija libremente servirle. A este respecto, aportan
datos muy iluminadores para que el director pueda ayudar al ejercitante a
discernir la voluntad de Dios. Duran un mes aproximadamente y se dividen
en cuatro «semanas», que muy basicamente se pueden resumir asi: en la
primera semana el ejercitante hace un exhaustivo examen de conciencia y
experimenta el perdon de Dios, en la segunda elige seguir a Jesus, en la
tercera medita la Pasion de Jesus y en la cuarta semana medita la
Resurreccion de Jesus. Este es su Principio y fundamento:

«El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios
nuestro Sefor y, mediante esto, salvar su dnima; y las otras cosas
sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre, y para que le
ayuden en la prosecucion del fin para que es criado. De donde se
sigue, que el hombre tanto ha de usar dellas, quanto le ayudan para
su fin, y tanto debe quitarse dellas, quanto para ello le impiden. Por
lo qual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en
todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrio, y no
le estd prohibido; en tal manera, que no queramos de nuestra parte
mads salud que enfermedad, riqueza que pobreza, honor que
deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo demas;
solamente deseando y eligiendo lo que méas nos conduce para el fin
que somos criados» (Ejercicios Espirituales, 33).

Los ejercicios espirituales ignacianos tuvieron que adaptarse a las
exigencias de los nuevos tiempos. San Ignacio los penso para ser
impartidos de modo individual, pero pronto, dada la gran demanda que
habia para hacerlos, hubo que darlos también en grupo, aunque sin perder
el contacto individualizado entre director y ejercitante. Y asimismo,
también fue necesario poder acortarlos a una semana pues muchos laicos y,
sobre todo, clérigos y religiosos, querian —y quieren— que sus ejercicios
espirituales anuales sean de tipo ignaciano.

Su gran demanda motivé que la Compaiiia construyera centros
especializados para impartirlos a grandes grupos. Son el origen de las
llamadas casas de ejercicios que también las didcesis y otros Institutos
religiosos han construido en los ultimos siglos, fundamentalmente desde el
siglo XIX. Por todo ello, san Ignacio fue nombrado en 1922 patrono de los
ejercicios espirituales por Pio XI (1857-1939).
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Vida religiosa moderna

A modo de conclusién, podemos decir que la Compaiiia supone otro
gran paso en la evolucion de la vida religiosa. Vimos que los monjes se
centran en el trabajo manual y el culto divino dentro de su monasterio.
Después, los frailes mendicantes mantuvieron bastantes elementos de la
vida comunitaria de los monjes, pero salieron de sus conventos para
predicar el Evangelio. Y la Compafiia de Jests prescindié drasticamente de
lo mondstico para centrarse en servir a Dios y a las personas mediante sus
centros educativos, misiones, casas de ejercicios y demds labores
evangélicas. Asi, lo que une comunitariamente a los jesuitas es, sobre todo,
su trabajo en equipo dentro de sus instituciones, buscando servir a Dios y a
la humanidad. Nace asi la vida religiosa moderna.

Desde entonces, muchos de los nuevos Institutos de vida consagrada
tendieron a desarrollar, en mayor o menor medida, el modelo de la
Compaiifa, aunque generalmente optaron por mantener la oracién
comunitaria, suprimida por san Ignacio. A partir del siglo XX, las
circunstancias sociopoliticas obligaron a las antiguas Ordenes mendicantes
a modernizarse, asumiendo gran nimero de instituciones (parroquias,
colegios, Universidades, casas de ejercicios, hospitales, centros
asistenciales, etc.), adaptando para ello su carisma original y su vida
conventual.

Otros autores espirituales jesuitas de los primeros tiempos que
podemos destacar son: san Francisco de Borja (1510-1572), Alonso
Rodriguez (1526-1616), san Alfonso Rodriguez (1531-1617) y san Roberto
Belarmino (1542-1621), nombrado Doctor de la Iglesia en 1933.

AUTORES ESPIRITUALES ESPANOLES DE MEDIADOS DE SIGLO XVI

En torno a 1550 surgi6 otro grupo de autores que se habia
impregnado de la espiritualidad difundida por los franciscanos recogidos y
se sumaba a ellos para escribir obras en lengua espaiiola con el fin de
colaborar en la mejora espiritual del clero, los religiosos y el pueblo fiel.

El objetivo de estos autores era que sus lectores alcanzasen el mayor
grado de perfeccion espiritual. Por ello promovieron, generalmente, una
espiritualidad muy popular de corte mistico-afectivo, en la que se buscaba
la unién con Dios, y en la que el amor jugaba un papel importante para
relacionarnos con El. Ademds, siguiendo la devotio moderna, animaban al
pueblo a meditar la Pasion de Jests y a hacer oracion mental de un modo
metodico. Por otra parte, algunos consideraban la contemplacion de la
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naturaleza como un magnifico medio para ascender interiormente al
Creador.

En este grupo de autores encontramos, entre otros, a los agustinos
santo Tom4s de Villanueva (1488-1555), Alonso de Orozco (1500-1591) y
fray Luis de Ledn (ca. 1527-1591), a san Francisco de Borja, a san Juan de
Avila (1499-1569), recientemente nombrado Doctor de la Iglesia, y a fray
Luis de Granada, gran divulgador de esta espiritualidad, pues sus tratados y
manuales se difundieron por toda la Iglesia tras el Concilio de Trento.

Pues bien, estos autores, junto con el recogimiento franciscano, la
espiritualidad ignaciana y la reforma carmelitana forman la Escuela
Espafiola de espiritualidad. Ciertamente, supuso una regeneracion para la
espiritualidad del pueblo fiel, marcada por la oracién vocal, la piedad
popular y la ascesis.

San Juan de Avila

Tras estudiar en Salamanca y Alcald de Henares, fue un activo
predicador en el sur de Espafia. Fund6 colegios universitarios, colegios
menores y la Universidad de Baeza. También cred centros de formacion
para seminaristas, pues por entonces alin no existian los seminarios.
Asimismo fue catequista de nifios y director espiritual. Pero ha pasado a la
historia sobre todo por su faceta de escritor espiritual. Su gran obra es Audi,
Filia (1556). Debido a que fue incluida en el Indice de libros prohibidos de
1559, del que hablaremos en breve, la modificé y se volvio a publicar tras
su muerte en 1574.

Se trata de un amplio comentario al salmo 44,11-12. En el esquema
de su primera edicion, algo modificado en la de 1574, muestra este camino
cristiano: (1°) «oye, hija»: se comienza escuchando a Dios; (2°) «y ve»: se
nos invita a orar y meditar, asi adquirimos una visién —o conocimiento— de
nosotros mismos y de Dios; (3°) «inclina tu oido»: también debemos
prestar especial atencion a las Escrituras y la doctrina de la Iglesia; (4°)
«olvida tu pueblo y la casa paterna»: es necesario que dejemos el mundo, el
demonio y nuestra propia voluntad; (5°) «y codiciaré el Rey tu belleza»: y
asi llegamos a la unioén con Jests en nuestro interior. Ciertamente, saber
escuchar es muy importante para contemplar a Dios. Asi nos habla san Juan
de Avila sobre ello:

«Y si el tropel de la humana mentira quisiere cegar o hacer desmallar
al caballero cristiano, alce sus ojos al Sefior, y pidale fuerzas, y oya
sus palabras, que dicen asi: “Confiad, que yo venci al mundo” (Jn
16,33). Como si dijese: “Antes que yo aca viniese, cosa muy recia
era tornarse contra este mundo engafoso y desechar lo que en él
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florece, abrazar lo que é1 desecha; mas, después que contra mi puso
todas sus fuerzas, inventado nuevos géneros de tormentos y
deshonras, los cuales yo sufri sin volverles el rostro, ya no sélo
pareci6 flaco, pues encontr6 quien pudo mds sufrir que €l perseguir,
mas ain queda vencido para vuestro provecho, pues, con mi ejemplo
que os di y mi fortaleza que os gané, ligeramente lo podéis vencer,
sobrepujar y hollar”. Pues mire el cristiano que como los que son del
mundo no tienen orejas para escuchar la verdad de Dios, antes la
desprecian, asi el que es del bando de Cristo no las ha de tener para
escuchar las mentiras del mundo, ni curar de ellas, porque ahora
halague, ahora persiga, ahora prometa, ahora amenace, ahora
espante, ahora parezca blando, en todo se engafia y quiere engafiar»
(Audi, filia, 1, c. 1, 5).

Fray Luis de Granada y la contemplacion de Dios en la naturaleza

Un poco més adelante veremos que los principales opositores a la
espiritualidad de la Escuela Espafiola fueron frailes dominicos. Pero no
todos. De hecho, la mayoria apenas participaron en este asunto y hubo
algunos, como fray Luis de Granada, que simpatizaron con esta Escuela,
pero sin renunciar a las bases tomistas de la espiritualidad dominicana. Este
fraile ingreso en el convento de los dominicos de Granada y mds tarde
estudi6 con la élite intelectual de su Orden en el Colegio de San Gregorio
de Valladolid. Después pas6 unos diez afos en el apartado convento de
Escalaceli, cercano a Cérdoba, donde tuvo una profunda experiencia de
Dios. Tras lo cual se dedic6 a predicar en el sur de Espafia, hasta que, con
46 anos, fue trasladado a la Provincia de Portugal, donde fue provincial y
consejero del cardenal-infante Don Enrique (1512-1580). Entonces publico
sus dos obras mas importantes: el Libro de la oracion y meditacion (1553)
y la Guia de pecadores (1556-1557). Ambas fueron al Indice de libros
prohibidos de 1559, pero después las modificé y las publicé de nuevo,
junto a otras muchas obras.

El objetivo de fray Luis de Granada era explicar al pueblo fiel qué
habia de hacer para ser un buen cristiano y tener una buena relacién
espiritual con Dios. Como ya hemos dicho, sus obras se divulgaron mucho
por Europa, asi como por los nuevos territorios evangelizados, e influyeron
en autores espirituales de los siglos XVII y XVIII. Pero poco a poco fueron
reemplazadas por otros tratados mas modernos.

Su espiritualidad destaca por su cardcter afectivo y alegre. También
por su belleza, pues es un gran literato. Insiste mucho en que su propdsito
es ayudar a los principiantes a iniciar su relacion con Dios, y nada mas.
Esto es asi porque, en su opinion, una vez que el creyente adquiere

170



experiencia espiritual, es mejor que sean ésta y sobre todo el Espiritu
Santo, quienes le guien hacia la unién con Dios.

En su espiritualidad sobresale asimismo el equilibrio que establece
entre la mistica —la relacion intima con Dios—, la ascesis —¢l esfuerzo
personal—y la accion —las buenas obras— También llama la atencion lo
mucho que se apoya en elementos concretos de la naturaleza para hablarnos
de su Creador. A este respecto, sabemos que en la Biblia, sobre todo en los
salmos y en los evangelios, hay muchos textos en los que se nos invita a
contemplar a Dios por medio del universo por El creado. Jesids nos anima
en varias ocasiones a contemplar la naturaleza. Nos dice por ejemplo:
«Mirad los pdjaros del cielo: ellos no siembran ni cosechan, ni acumulan en
graneros, y sin embargo, el Padre que estd en el Cielo los alimenta» (Mt
6,26). Este bello camino espiritual fue retomado por algunos autores o
corrientes cristianas, cuya vivencia interior podemos englobar
genéricamente dentro del término «espiritualidad ecoldgicax.

Ya hemos visto el texto mds significativo: el Cantico de las
criaturas, en el que san Francisco nos invita a confraternizar con la
naturaleza. Se trata de algo que muchas personas han hecho —y hacen— en
su vida cotidiana, tratando fraternalmente a un perro, a un arbol de la huerta
o a los pdjaros que anidan en él, por ejemplo. Pero hasta entonces nadie
habia subrayado lo mucho que eso puede ayudarnos a relacionarnos con
Dios, el Padre comin de todos. Actualmente en el seno de la Iglesia, sobre
todo por parte de la Familia Franciscana, se nos anima, ademads, a defender
la naturaleza. Por el bien de ella misma y, sobre todo, de la humanidad. En
esta linea, el Papa Francisco, en su Enciclica Laudato si’ (2015), habla del
grave peligro en el que se encuentra la creacion y nos pide que trabajemos
denodadamente por su conservacion. Y es que, ciertamente, son los més
pobres los que més sufren el cambio climdtico, es decir, el recalentamiento
de la atmdsfera provocado actualmente por el ser humano.

Por otra parte, también podemos contemplar a Dios conociendo —o
estudiando— la naturaleza, y quien mejor nos habla de ello es fray Luis de
Granada. En sus escritos y homilias abundan detalladas referencias a
elementos de la naturaleza que nos ayudan a conocer diversas cualidades de
su Creador. Se inspira en los Hexaemeron —comentarios a la creacion en
seis dias— de san Basilio de Cesarea (ca. 330-379) y san Ambrosio de
Milan (ca. 333-397). El texto mas significativo y completo es la primera
parte de la Introduccion del simbolo de la fe (1583). Se trata de un
bellisimo escrito en el que fray Luis de Granada nos habla minuciosamente
de la creacion del mundo y de la contemplacion de Dios en la naturaleza.
Por ejemplo, hablando de las hormigas dice:
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«Sin mas herramienta ni albafii que su boquilla, hacen un alholi o
silo debajo de la tierra, donde habiten y donde guarden su
mantenimiento. Y aun este alholi no lo hace derecho, sino con
grandes vueltas y revueltas a una parte y otra, como se dice de aquel
laberinto de Dédalo, para que si algtin animalejo enemigo entrare por
la puerta, no las pueda facilmente hallar ni despojar de sus tesoros. Y
con la misma boquilla que hicieron la casa, sacan fuera la tierra, y la
ponen como por vallado a la puerta de ella» (Cap. XVIII, 1).

«Mas especialmente causa mas admiracion hallarse en €1 ojos.
Porque espantanse los anatomistas del artificio con que el Criador
formo este sentido tan excelente, con que tantas cosas conocemos.
Pues ;quién no se maravilla de que ese tan artificioso y tan delicado
sentido haya formado el Criador en una cabeza tan pequefia como la
del mosquito y de la hormiga?» (Cap. XVIII).

«Mas a la verdad entendimiento tienen, no suyo, sino de aquella
soberana Providencia que en ninguna cosa falta, y en ninguna yerra,
y en todas es admirable como lo es en si misma. No hay en este
animalillo cosa que no nos esté predicando la sabiduria del que en
tan pequefio cuerpo puso tantas habilidades» (Cap. XVIII, I).

Y dice:

«Esta espiritual alegria se recibe cuando el hombre, mirando la
hermosura de las criaturas, no para en ellas, sino sube en ellas al
conocimiento de la hermosura, de la bondad y de la caridad de Dios,
que tales y tantas cosas crid no solo para el uso, sino también para la
recreacion del hombre» (Cap. I, I).

EL PROBLEMA DE LOS ALUMBRADOS Y EL INDICE DE LIBROS PROHIBIDOS
DE 1559

Resulta que las numerosas obras publicadas por los autores
espirituales de la Escuela Espafiola se difundieron ampliamente entre los
religiosos y el pueblo fiel, cayendo a veces en manos de gente mal formada
religiosamente que, con buena intencion, buscaron por su cuenta desarrollar
su propia espiritualidad. Desgraciadamente surgieron asi ideas espirituales
erréneas y un falso misticismo que se difundié no sélo entre los laicos, sino
también en monasterios de monjas, pues muchas por entonces eran bastante
incultas y estaban mal formadas doctrinalmente.
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A los que cayeron en este desorientado misticismo se les llamo
despectivamente «alumbrados» o «iluminados». Dentro de ellos, los mas
radicales rechazaban el empleo de la inteligencia y el conocimiento para
llegar a Dios, asi como todos los actos liturgicos, incluida la Eucaristia.
Buscaban ser «iluminados» directamente por Dios sin ninguna mediacion
eclesial. Y estas ideas se mezclaron con algunos postulados de la Escuela
Espanola, creando una cierta confusion.

Asimismo, al problema de los alumbrados se sumaba el de la
Reforma protestante, que rechazaba la jerarquia de la Iglesia, la vida
religiosa y el culto a los santos y a Maria; abogaba por la lectura de la
Biblia en la lengua nativa; y le daba gran importancia a la fe —sin obras—
como medio de salvacion. De ello hablaremos el préximo capitulo. Pues
bien, estas ideas llegaron a Espafia mezcladas con las de Erasmo de
Roéterdam y, en ciertos ambientes, pronto se confundieron con la
espiritualidad de la Escuela Espafiola.

Toda esta confusion entre los alumbrados, el protestantismo, el
erasmismo y la Escuela Espafiola provoc6 que la Inquisicion actuase, y lo
hizo con contundencia, prohibiendo no sélo los libros claramente heréticos,
sino también todos aquellos que, sin ser heréticos, podian inducir al error,
entre los que habia muchos de la Escuela Espafiola. Asi, por consejo del
tedlogo dominico Melchor Cano (1509-1560), numerosas obras espirituales
de gran valor, tanto espafiolas como de otros paises, fueron a parar en 1559
al Indice de libros prohibidos publicado por el inquisidor general Fernando
Valdés (1483-1568). Esto supuso un duro golpe para los autores
espirituales espafioles, los cuales, por miedo, dejaron de escribir por un
tiempo.

Pero no so6lo la Inquisicion puso problemas. Ademas de Melchor
Cano, hubo otros dominicos que se opusieron a la nueva espiritualidad
propuesta por la Escuela Espaiiola. Estos consideraban que era peligrosa
porque facilmente podia hacer caer en el error teoldgico al pueblo fiel, y
afirmaban que la buena espiritualidad no es tanto la que nos conduce a
tener grandes experiencias misticas —las cuales no rechazaban— sino, méas
bien, aquella que, simplemente, nos ayuda a ser personas caritativas. Por
ello, estos dominicos defendian la sencilla espiritualidad tradicional,
basada, como ya hemos visto, en estos tres elementos: la ascesis, que nos
ayuda a vencer las tentaciones para asi poder hacer el bien; la oracion
vocal, pues impide que nuestra mente se pierda en banas o erréneas
elucubraciones, y nos inculca buenos sentimientos y valores; y la piedad
popular, que nos une afectivamente a Dios por medio de la devocion al
Santisimo, la Virgen o un santo.
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Estos dominicos no se oponian a la oracion mental, de hecho, ellos
mismos la practicaban todos los dias en sus conventos, pero consideraban
que podia confundir espiritualmente a las personas poco formadas
teoldgicamente, las cuales, desgraciadamente, eran mayoria entre los laicos
y las monjas, a pesar de los esfuerzos catequéticos que la Iglesia llevaba a
cabo por entonces.

Mientras, fuera de Espafa, el Papa Pablo III (1468-1549) habia
convocado tiempo atrds el Concilio de Trento, y a €l fueron a parar las
tensiones entre los que apoyaban y rechazaban la espiritualidad de la
Escuela Espanola, por lo cual, el Concilio suministré a los autores
espafioles decretos para poder formarse respecto a los dogmas catdlicos, y
asi evitar caer en errores teoldgicos.

Bueno, pues en 1560 muri6 Melchor Cano y en 1566 Fernando
Valdés dejo de ser el inquisidor general y muri6 dos afios més tarde, lo cual
rebajo la presion que la Inquisicion ejercia sobre los escritores espirituales
de la Escuela Espafiola. Ello propicié que éstos volvieran a escribir. Lo
hicieron publicando de nuevo las obras que habfan ido a parar al Indice de
libros prohibidos, pero corrigiendo aquellas expresiones que podian
resultar sospechosas.

REFORMA CARMELITANA

Unos afios después de la publicacién del Indice de libros prohibidos
de 1559, santa Teresa de Jestus (1515-1582) y san Juan de la Cruz (1542-
1591) escribieron sobre temas espirituales con gran profundidad
experiencial, pero también con gran claridad y correccion doctrinal para
evitar problemas con la Inquisicion. A resultas de lo cual, surgi6 la mas alta
mistica de la Escuela Espafiola. Todo esto tuvo lugar en pleno proceso de la
reforma carmelitana, que santa Teresa inici0 en 1562 y a la que pronto se
incorporé san Juan de la Cruz. El resultado es la Orden de carmelitas
Descalzos, que fue aprobada por el Papa Clemente VIII (1536-1605) en
1593.

Esta corriente mistica influyé enormemente en la espiritualidad
cristiana de los siglos siguientes, y contintia haciéndolo en la actualidad.
También es muy valorada fuera de la Iglesia. Todo ello explica que ambos
santos hayan sido nombrados Doctores de la Iglesia.

174



Santa Teresa de Jesus

Ingres6 con 20 afios en el monasterio carmelitano —o carmelo— de la
Asuncién, en su ciudad natal: Avila. Con 39 afios tuvo una fuerte
experiencia interior ante una imagen de Cristo «muy llagado», que ella
narra de este modo:

«Fue tanto lo que senti de lo mal que habia agradecido aquellas
llagas, que el corazén me parece se me partia, y arrojéme cabe El con
grandisimo derramamiento de lagrimas, suplicandole me fortaleciese
de una vez para no ofenderle [...]. Paréceme le dije entonces, que no
me havia de levantar de alli hasta que hiciese lo que le suplicava.
Creo que cierto me aprovecho, porque fui mejorando mucho desde
entonces» (Libro de la vida, 9, 1. 3).

Debido a su maduracion espiritual, comenzé a experimentar
fendmenos misticos. Afortunadamente varios jesuitas, entre los que se
encuentra san Francisco de Borja, la ayudaron a encauzarlos correctamente,
llegando a alcanzar el desposorio espiritual con Jesus. Ante la decadencia
religiosa que se vivia en el monasterio de la Encarnacion, consiguié fundar
el primer carmelo reformado —San José, de Avila— en 1562, tras lo cual
fundo otros muchos y escribid, a peticién de diversos sacerdotes, sus
famosas obras. Para ello contd con buenos maestros espirituales, entre los
que destacan el ya citado san Pedro de Alcantara y el dominico fray
Domingo Bainez (1528-1604), el cual, ademads, la ayud6é mucho a llevar a
cabo la reforma de la Orden del Carmelo. Con 57 afios alcanzo el
matrimonio espiritual, es decir, la unién con Dios, y diez afios después
falleci6 en Alba de Tormes.

Su obra cumbre es Castillo interior o Moradas (1577). También
destaca su autobiografia espiritual: el Libro de la vida (1562-1565). Llama
la atencion el detalle con el que la santa describe su experiencia interior y
su ascenso hacia la unién con Dios, pasando de la oracién ascética a la
mistica. En su espiritualidad hay dos claros interlocutores: su alma y el
Jesus humano —y divino— de los evangelios. A santa Teresa le gustaba
imaginar pasajes en los que Jesus estd necesitado de consuelo o auxilio,
sobre todo en la Pasion, pues eso le ayudaba a sentirse intimamente unida a
El

Sabemos que Dios nos tiene reservado a cada uno de nosotros un
camino espiritual diferente y personalizado. Pero dado el detalle y la
claridad con la que santa Teresa describe los pasos que ha experimentado
en su ascenso hacia la union con Dios, dicha descripcion ha servido de
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referencia a muchos cristianos y en ella se han apoyado otros autores
espirituales. Vedmoslo muy esquematicamente:

1. La oracidn ascética de santa Teresa, que brota de su propio esfuerzo
personal, discurre por estas etapas: oracion vocal, meditacion,
oracion afectiva 'y recogimiento adquirido, con lo que consigue
introducirse dentro de su corazdn, ante la presencia de Dios.

2. La oracién mistica de la santa, en la que ella se deja conducir por
Dios, sigue estos otros pasos: recogimiento infuso —que afecta al
entendimiento—, oracion de quietud —que afecta también a la
voluntad—, suefio de potencias —en la que se intensifica la quietud—,
oracion de union —que afecta a todas las facultades interiores,
incluidas la memoria y la imaginacion—, desposorio espiritual —por el
que conoce y ama a Dios en profundidad— y matrimonio espiritual o
union transformante, que es el culmen del camino espiritual de santa
Teresa, y que describe asi en sus Séptimas Moradas: «No se puede
decir mas de que —a cuanto se puede entender— queda el alma, digo el
espiritu de esta alma, hecho una cosa con Dios» (7TM 2,4) y dice més
adelante: «Ansi en el templo de Dios, en esta morada suya, sélo El y
el alma se gozan con grandisimo silencio» (7M 3,11).

Pero nuestro camino hacia Dios tiene su verdadero culmen tras la
resurreccion. Es tan grande el deseo que tenia la santa de llegar a la unién
plena con Dios en el Cielo, que lleg6 a decir lo siguiente:

«V1vo sin vivir en mi,

y tan alta vida espero,

que muero porque no muero.
Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor;
porque vivo en el Sefior,

que me quiso para si:

cuando el corazén le di

puso en €l este letrero,

que muero porque No muero...».

San Juan de la Cruz

Con 21 afios ingres6 en la Orden del Carmelo y pocos afios después,
en 1567, conocid a santa Teresa, la cual le pidid que se sumase a la reforma
carmelitana. Al afio siguiente fund6 el primer carmelo masculino
reformado. Pasado el tiempo, santa Teresa le llam6 para que fuese confesor
de las monjas carmelitas, ya reformadas, de la Encarnacion. En 1577 fue
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apresado por sus hermanos carmelitas y llevado a Toledo, pero, con ayuda
de las gestiones de santa Teresa, se escapd y difundi6 la Orden del Carmelo
reformado por Andalucia. Con 43 afios fue nombrado vicario provincial de
los carmelitas reformados de Andalucia y después prior en Segovia.
Cuando iba a ser enviado a México, cay6 enfermo y fallecié con 49 afios en
Ubeda (Jaén).

Entre sus obras, destacan la Subida al Monte Carmelo (1578-1585) y
el Cdntico espiritual (1584). Es muy interesante como describe la
maduracion espiritual, en la que el alma pasa por dos procesos de
purificacion o crisis, que €l llama noche: el primero tiene lugar al pasar de
principiante a avanzado: es la noche del sentido; y el segundo y mas radical
es la noche del espiritu que acontece antes de alcanzar el grado de perfecto.
En ambos procesos de crisis hay una componente activa, es decir,
provocada por lo que el creyente hace para madurar, y una componente
pasiva, que es mucho mas importante pues es provocada por Dios, el unico
que realmente nos puede hacer llegar a la perfeccion. Asi explica el propio
san Juan de la Cruz la noche pasiva del espiritu y su objetivo final:

«La causa de padecer el alma tanto a este tiempo por €l es que, como
se va juntando mas Dios, siente en si mds el vacio de Dios y
gravisimas tinieblas en su alma con fuego espiritual que la seca y
purga, para que, purificada, se pueda unir con Dios; porque, en tanto
que Dios no deriva en ella algin rayo de luz sobrenatural de si, esle
Dios intolerables tinieblas cuando segin el espiritu esta cerca della,
porque la luz sobrenatural oscurece la natural con su exceso»
(Cdntico espiritual, 13, 1).

«Esta Noche oscura es una influencia de Dios en el alma que la
purga de sus ignorancias e imperfecciones habituales, naturales y
espirituales, que llaman los contemplativos contemplacién infusa, o
MISTICA TEOLOGIA, en que de secreto ensefa Dios [a] el alma y la
instruye en perfeccion de amor, sin ella hacer nada ni entender
como» (Noche oscura, Libro 2, 5, 1).

Nadie como €l ha sabido narrar lo que sentimos cuando alcanzamos
la unién con Dios. Asi lo expresa en Llama de amor viva (1584):

«jOh llama de amor viva

que tiernamente hieres

de mi alma en el mas profundo centro!
Pues ya no eres esquiva

acaba ya si quieres,

jrompe la tela de este dulce encuentro!
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iOh cauterio suave!

;Oh regalada llaga!

jOh mano blanda! jOh toque delicado
que a vida eterna sabe

y toda deuda paga!

Matando, muerte en vida has trocado.
;Oh lamparas de fuego

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido,
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

color y luz dan junto a su querido!
iCudn manso y amoroso

recuerdas en mi seno

donde secretamente solo moras,

y en tu aspirar sabroso

de bien y gloria lleno,

cuan delicadamente me enamoras!»

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

Religiosos reformados, clérigos regulares y jesuitas

Un modelo significativo de santidad del siglo XVI son los religiosos
reformados, pues son un claro ejemplo de espiritualidad, austeridad y
piedad. Casi todas las Ordenes se reformaron de un modo u otro. Dicha
reforma se caracterizé generalmente por una vida ascética de pobreza,
ayuno y penitencia.

Asimismo, dada la decadente situacion del clero secular en Italia, en
el siglo XVI nacieron alli varios Institutos religiosos formados por clérigos
que vivian en comunidad y realizaban una encomiable labor apostdlica
sacerdotal, colaborando asi en la evangelizacién del pueblo fiel. Se
encuadran dentro de los llamados clérigos regulares. Rompen con la vida
religiosa clasica de los monjes y los mendicantes: no usan habito ni viven
en conventos 0 monasterios, y consideran que la condicion clerical es
esencial dentro de su carisma, no algo afiadido a la condicién religiosa. En
1524 se fundé la primera Orden de este grupo, llamada precisamente Orden
de los Clérigos Regulares, més conocidos como Teatinos. Debido al éxito
que tuvo este nuevo modelo religioso regenerando la vida sacerdotal
italiana, algunos de sus elementos sirvieron de modelo al Concilio de
Trento para reformar al clero de toda la Iglesia.
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Por otra parte, la Compaiiia de Jesus, a la que podemos encuadrar
dentro del grupo de Institutos de clérigos regulares, difundié rdpidamente
su especial carisma entre el pueblo fiel y los muchos alumnos de sus
colegios y Universidades. Como ya hemos visto, se trata de un nuevo
modelo de santidad servicial y emprendedora que ha servido de referencia a
toda la Iglesia.

En el proximo capitulo hablaremos sobre el desarrollo de la vida
religiosa femenina en el siglo XVI.

Sociedades de vida apostolica y san Felipe Neri

También en esta época surgen las Sociedades de vida apostdlica,
formadas por laicos y clérigos que, sin hacer votos publicos, forman una
comunidad fraterna cuyo fin principal es colaborar en el apostolado de la
Iglesia. La primera fue fundada por san Felipe Neri (1515-1595). Veamos
unos breves rasgos de su vida.

Con 20 afios se establecié en Roma, donde se puso a estudiar
filosofia y teologia, pero, dada la decadente situacion de esta ciudad, se
volc6 en realizar obras caritativas. En 1548 fund6 con su confesor la Archi-
cofradia de Peregrinos y Convalecientes con la que poder hospedar y
asistir a los peregrinos que llegaban a Roma y a los enfermos que no eran
atendidos en los hospitales de la ciudad. A la edad de 36 afios se ordend
sacerdote, y desde ese momento su apostolado lo enfoc6 en los
sacramentos de la Eucaristia y la Reconciliacion, en la direccion espiritual
y en crear y organizar en la iglesia donde vivia grupos de oracidn, teatro y
canto con el fin de ayudar al pueblo fiel a conocer mejor a Dios.
Basicamente, era un local multiusos al que llamaban «oratorio». Pues bien,
con el paso del tiempo, se le unieron otros sacerdotes y en 1575 la Santa
Sede aprobd candnicamente la Sociedad del Oratorio. Tras su muerte, este
modelo de vida cristiana se extendid por otras partes del mundo,
desarrollando una profusa misién apostdlica. Asimismo, surgieron otras
Sociedades de vida apostdlica, como veremos en el proximo capitulo.

San Felipe Neri estaba convencido de que todos estamos capacitados
para tener una profunda vida espiritual. Le daba mas valor a las obras de
caridad que a los sacrificios y penitencias. Y exhortaba a sus hermanos a
ser acogedores y cariflosos con todas las personas, sobre todo con las més
desfavorecidas. También fomentaba la sana alegria, pues sabia por
experiencia propia, que ésta purifica a los que la comparten.
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Misioneros y tedlogos humanistas

Toda espiritualidad cristiana ha de colaborar en transformar el
mundo en el Reino de Dios. No se trata simplemente en que la persona se
relacione mejor con Dios, sino, sobre todo, en que ello se traduzca en un
bien para los demds, fomentando la justicia y la paz.

Como es obvio, los misioneros del siglo XVI, que en su mayoria eran
espafioles y portugueses, llevaron consigo la espiritualidad que han
asimilado en sus conventos y centros de estudio, la cual es, en buena
medida, la que hemos visto a lo largo de este capitulo. Esta les permitié
superar grandes dificultades para hacer llegar la Palabra de Dios a culturas
muy diferentes y, por otra parte, encauzar evangélicamente el
comportamiento de los colonizadores. Esto requiri6 de los misioneros una
gran ascesis, no cabe duda, pero también fue necesaria una honda
experiencia mistica, que les permitié descubrir la huella de Dios en
aquellas alejadas tierras. Asi, gracias a su madurez espiritual, los
misioneros consiguieron adaptarse a climas, culturas y costumbres muy
diversos, aprendieron las lenguas nativas del pueblo fiel y tradujeron a ellas
numerosos libros religiosos. También tuvieron sabiduria para discernir las
injusticias y el valor necesario para denunciarlas.

Hemos hablado anteriormente de san Francisco Javier. Otro buen
ejemplo es el misionero dominico Bartolomé de las Casas (ca. 1484-1566).
Trabajando en sintonia con el te6logo dominico Francisco de Vitoria (ca.
1483-1546), denunciaron ante las autoridades espafiolas el precario trato
que los colonos dispensaban a los habitantes de los territorios conquistados
en América. Ambos compartian una honda espiritualidad humanista.
Bueno, pues tras un arduo trabajo, consiguieron que se promulgaran en
1542 las Leyes Nuevas de Indias, gracias a las cuales —al menos
tedricamente— aquellos habitantes de América tuvieron los mismos
derechos que los colonos y debian recibir de ellos un trato justo y humano.
Pero, por desgracia, estas leyes no se cumplian, por lo que Bartolomé de las
Casas y otros misioneros tuvieron que seguir luchando por el respeto de los
derechos de aquellas personas. En esta labor destacaron, entre otros, el
franciscano fray Toribio de Benavente (1482-1569), el dominico san Luis
Beltran (1526-1581) y el jesuita san Pedro Claver (1580-1654).

A Francisco de Vitoria se le sumaron otros te6logos humanistas
formando la llamada Escuela de Salamanca, que propicié un gran avance
en la cuestion de los derechos humanos. Entre estos te6logos cabe destacar
a tres frailes ya citados: Melchor Cano, Domingo Bafiez y fray Luis de
Leon. También debemos hacer mencion al agustino Alonso de la Veracruz
(1507-1584), quien destaco en México como gran intelectual y misionero.
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En este periodo también hubo grandes te6logos jesuitas con una
espiritualidad muy humanista, como Luis de Molina (1535-1600) y
Francisco Sudrez (1548-1617). Todo esto es un buen ejemplo de como la
buena espiritualidad conduce a la justicia y la paz.
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10. EL BARROCO Y LA ILUSTRACION (SIGLOS XVII-
XVIII)

Los historiadores suelen situar la Edad Moderna entre la caida del
Imperio Bizantino (1453) y el comienzo de la Revolucion Francesa (1789).
Su momento algido lo alcanza en los siglos XVII y XVIII, tras el
Renacimiento, cuando ya ha quedado muy atras la Edad Media. Durante
estos dos siglos, Europa estuvo compuesta por Estados gobernados por
monarquias absolutistas, el saber cientifico fue tomando cada vez mas
fuerza, surgi6 la Revolucion Industrial, y el capitalismo y la burguesia eran
cada vez mas significativos. Pero lo que mas marco la espiritualidad de
estos siglos fue el Concilio de Trento (1545-1563). Veamos por qué.

CONTEXTO

En el siglo XVII la ciencia tuvo grandes avances. En astronomia se
pasé del modelo aristotélico-ptolemaico, en el que el sol gira en torno a la
tierra, al modelo copernicano, en el que la tierra gira en torno al sol.
Asimismo, se dio un gran salto cientifico cuando la fisica de Aristoteles fue
reemplazada definitivamente por el positivismo, que se apoyaba en hechos
comprobables fisica y matematicamente. Y a nivel civil, la teologia dejo de
ser la «reina de las ciencias».

El fruto de este proceso «modernizador», en el que la razon se situd
en la cumbre del saber, es la lustracién. Esta comenz6 su andadura a
finales del siglo XVII y se implant6 sobre todo en Francia, Inglaterra y
Europa Central. Los intelectuales ilustrados pretendian combatir con la
«luz» de la razén humana la «oscuridad» de la ignorancia, la supersticién y
la tirania. Pensaban que era posible crear un nuevo mundo basado en los
dictados de la razén y, en cierto modo, estuvieron acertados, pues el
resultado de la Ilustracién fue la Revolucién Francesa y 1a Edad
Contemporanea, que veremos en el proximo capitulo. Pero la Ilustracién no
s6lo influy6 en la economia, la sociedad y la politica, también se dejo sentir
en la teologia y en la experiencia de Dios.

PROTESTANTISMO

Para entender la espiritualidad de los siglos XVII y XVIII debemos
retroceder al siglo XVI, pues en €l sucedieron dos acontecimientos
determinantes que apenas hemos tratado en el capitulo anterior: la Reforma
protestante y el Concilio de Trento.
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Martin Lutero

El iniciador de la Reforma protestante es un fraile agustino aleman
llamado Martin Lutero (1483-1546), que vivi6 en su juventud la decadencia
del Papado renacentista. Se quedo escandalizado viendo como la Iglesia de
Cristo, aprovechandose de la piedad de la gente, incentivaba
desmedidamente el cobro de dinero para conceder indulgencias —con las
que las almas salen del purgatorio—, y con ese dinero financiaba su gran
opulencia. Por ello, en 1517 publica 95 tesis en las que ataco a la Iglesia
por caer en el paganismo y la avaricia. Fue el inicio de la Reforma
protestante.

Ciertamente, eran muchos los que pensaban que la Iglesia necesitaba
una seria reforma, en eso no le faltaba razon a Lutero, pero con sus
propuestas sobrepasoé los limites de la doctrina catdlica, provocando una
ruptura, que en buena medida fue propiciada politicamente por algunos
gobernantes centroeuropeos que deseaban independizarse del poder de
Roma. Ademads, en un proceso a parte, la Iglesia de Inglaterra también se
separ6 del Papado creando la Iglesia anglicana en 1534. Pues bien, como
resultado de las reformas religiosas del siglo X VI, buena parte del centro y
norte de Europa pasaron a ser «protestantes», de tal forma que muchos de
sus habitantes dejaron de ser catdlicos y se incorporaron a diversas Iglesias
separadas de la Iglesia catolica. Y esto se convirtié en una fuente de
conflictos politicos y de confrontaciones teoldgicas.

La espiritualidad protestante estd marcada por los cinco puntos
principales de la postura teolégica de Lutero:

- Sola Fides: al cristiano le basta tener fe en Jests para que El le
justifique y le salve. Por tanto, no son necesarias las obras.

- Sola Gratia: al cristiano le basta la gracia divina para ser salvado.
Por tanto, no es necesaria la Iglesia jerarquica.

- Sola Scriptura: al cristiano le bastan las Escrituras para conocer la
Palabra de Dios y la doctrina cristiana. Y las Escrituras pueden ser
leidas en cualquier idioma, pues son comprensibles para todos. Por
tanto, no es necesario el Magisterio de la Iglesia. Asimismo, es
preciso eliminar las imdgenes de Dios y los santos, es decir, hay que
optar por la iconoclastia.

- Solus Christus: al cristiano le basta con dirigirse a Jesus, pues El es
el inico mediador ante Dios. Por tanto, no hay que rendir culto a los
santos ni a la Virgen Maria.
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- Soli Deo Gloria: toda la gloria es para Dios, pues s6lo El nos salva.
Iglesias calvinista y anglicana

Juan Calvino (1509-1564) se convirti6 al protestantismo buscando,
ante todo, un retorno a la Iglesia primitiva. En 1536 public6 en Basilea la
primera redaccion de La institucion de la religion cristiana, donde exponia
su doctrina religiosa, y en 1541 consiguié imponer sus tesis en Ginebra. La
espiritualidad calvinista se parece bastante a la luterana. Lo més distintivo
es la teoria de la predestinacion. Segun Calvino, Dios es un sefior
omnipotente y un juez estricto que ha elegido desde la eternidad a unas
personas para la felicidad eterna y a otras para la condenacion eterna.
Bueno, pues esta concepcion divina provoca en el creyente un intento por
ver reflejado en sus obras, incluidas las actividades econdmicas, una sefal
de que €l es uno de los elegidos para la salvacion. Como consecuencia, el
calvinismo promueve entre sus fieles una moral muy estricta y una
esmerada dedicacion profesional, pues la rectitud ética y el éxito
econdémico son vistos como un signo de salvacién. A nivel politico,
Calvino consideraba que el poder civil deberia quedar bajo el poder
religioso.

La reforma en Inglaterra es fundamentalmente fruto de dos factores.
Por una parte, en el siglo XVI el clero, la vida religiosa y la jerarquia
eclesidstica estaban muy desacreditados entre el pueblo fiel debido a su
despotismo y decadencia. Y por otra parte, Inglaterra se estaba aislando
politica y econdmicamente del continente europeo debido a su expansion
colonial y comercial por otras partes del mundo. El detonante de la
separacion de la Iglesia de Inglaterra fue el deseo del rey Enrique VIII
(1491-1547) de divorciarse de Catalina de Aragon (1485-1536) para asi
poder casarse con Ana Bolena (1507-1536). Debido a que el Papa
Clemente VII (1478-1534) se mostré contrario, Enrique VIII se hizo
proclamar jefe de la Iglesia de Inglaterra en 1534, por lo que fue
excomulgado.

La mayoria del clero y del pueblo aceptaron la separacién, pero hubo
quienes se resistieron y, por ello, sufrieron persecucién. Asimismo, se
suprimieron casi todos los conventos y monasterios de Inglaterra. Afos
mas tarde, Eduardo VI (1537-1553) introdujo profundas modificaciones
religiosas, e Isabel I (1533-1603) consolidé la separacion anglicana y, a su
vez, fortalecio economica y politicamente a Inglaterra. A nivel religioso, la
Iglesia anglicana, en vez de tomar la doctrina luterana, prefiri6 mantener en
buena medida la doctrina catdlica anterior a la escolastica. Asi, su
espiritualidad se apoya fundamentalmente en el estudio de la Biblia, los
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Padres de la Iglesia y los primeros Concilios ecuménicos. Es decir, es una
espiritualidad basicamente neoplatonica.

Puritanismo y pietismo

Durante el reinado de Isabel I, un grupo importante de la Iglesia de
Inglaterra pensaba que la ruptura con la Iglesia de Roma no habia sido
realmente definitiva, pues conservaban buena parte de la doctrina y la
liturgia catdlicas. Ademas, se consideraba que la ctipula de la Iglesia
anglicana era demasiado sumisa al poder civil. En estas circunstancias
surgio el puritanismo, una corriente espiritual que afirma que la autoridad
de Dios esta por encima de la voluntad humana y propugna una reforma
interior de la persona con ayuda de la gracia divina. Asimismo, considera
que el buen cristiano ha de ser humilde y obediente, y debe estudiar la
Biblia. También promueve la simplicidad en el culto y la indumentaria, y
se opone a la celebracion de las fiestas religiosas tradicionales, pues —segun
el puritanismo— s6lo se ha de celebrar el domingo, dia de la resurreccion
del Sefior. También asume el «sacerdocio» comun de todos los creyentes.

Por otra parte, en el seno de la Reforma luterana surgio el pietismo.
Fue fundado en 1689 por el aleman Philipp Jakob Spener (1635-1705) en
su casa, donde celebraba reuniones en las que se daban conferencias y se
estudiaba la Biblia. Este movimiento rechaza el formalismo y promueve
una profunda experiencia personal de Dios, basada en la reflexion e
interiorizacion de las Sagradas Escrituras. También tenia un gran espiritu
misionero, por ello se expandié muy rdpidamente por Europa y Norte
América en ambientes luteranos y anabaptistas —los cuales rechazan el
bautismo de nifios—, e inspir0 el nacimiento del metodismo en Inglaterra en
el siglo XVIII, que buscaba la regeneracion de la religiosidad anglicana.

CONCILIO DE TRENTO

A comienzos del siglo XVI, se veia en el seno de la Iglesia la
necesidad de tomar medidas para corregir su profunda crisis, que abarcaba
a todos sus estamentos. Dicha crisis, ademads, se agudiz6 por los cambios
socio-politicos que estaba viviendo Europa, mientras que la Iglesia seguia
anclada en esquemas medievales. Y a eso se sumd, sobre todo, la
amenazante Reforma iniciada por Lutero, que ponia ain mds en peligro a la
Iglesia. Por eso, el Papa Pablo III (1468-1549) decidi6é convocar un
Concilio ecuménico. Este se celebrd en tres fases y abarcé, en total, del afio
1545 a 1563. El objetivo principal de este Concilio fue reformar la Iglesia,
centrandose fundamentalmente en contrarrestar la Reforma protestante. Por
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eso, a la reforma promovida por Trento se le llam6 «Contrarreforma» o
«verdadera Reforma». Estos son sus puntos principales:

- Contra la Sola Fides: Trento afirma que la fe ha de ir acompafiada
por obras. Si no, no es verdadera fe.

- Contra la Sola Gratia: Trento afirma que para alcanzar la salvacion
es necesario, ademds de la gracia divina, la accion de la Iglesia
jerdrquica, pues ésta hace las veces de Cristo en el mundo para
predicar el Evangelio, ensefiar la Verdad revelada, celebrar los
sacramentos y gobernar al pueblo fiel.

- Contra la Sola Scriptura: Trento afirma que es necesario que la
Biblia sea interpretada y explicada por el Magisterio de la Iglesia, es
decir, por el Papa y los obispos. Por tanto, se prohibe al pueblo fiel
leer o escuchar textos biblicos sin la ayuda de una buena explicacion
y que €stos sean publicados en las lenguas nativas de cada pais. Y se
opone rotundamente a la iconoclastia protestante.

- Contra el Solus Christus: Trento afirma que, si bien Cristo es el
Unico mediador que pone en contacto a los seres humanos con Dios,
ello no impide que los santos y la Virgen Maria intercedan con sus
oraciones por cada uno de nosotros ante nuestro Sefior.

- Lalglesia catdlica admite el postulado del Soli Deo Gloria, aunque
subrayando que se trata del Dios trinitario.

ESPIRITUALIDAD BARROCA

Arte barroco

El Concilio de Trento marc¢ las lineas fundamentales del arte
barroco del siglo XVII. Asi, si los protestantes dan prioridad a las
Escrituras para relacionarse con Dios, el arte barroco prima la exaltacion de
los sentidos: del oido —con la musica—y, sobre todo, de la vista —con la
pintura, escultura y arquitectura—. Es un estilo muy ostentoso y grandioso
que intenta mostrar al pueblo fiel la superioridad y esplendor de la fe
catdlica. La piedad popular se hizo eco de ello sobre todo en las cofradias
de Semana Santa, que confeccionaron maravillosos pasos procesionales en
los que se mostraban fisicamente al pueblo fiel los misterios de la Pasion
del Sefior.

Aunque el arte barroco dej6 de ser el estilo predominante desde la
primera mitad del siglo XVIII, la espiritualidad asociada a €l sigui6 vigente
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a lo largo de este siglo, pero influenciada por la Ilustracion. Y el Concilio
de Trento siguié marcando la espiritualidad catdlica hasta el Concilio
Vaticano II (1962-1965).

Liturgia y piedad popular

Dada la propaganda anticatdlica que las Iglesias protestantes estaban
difundiendo por Europa, el Concilio de Trento dio mucha importancia a la
difusién de la doctrina catdlica, contrarrestando los elementos centrales de
la espiritualidad protestante. Asi, como los protestantes negaban el poder
intercesor de Maria y los santos, Trento les dio un lugar especial en la
liturgia y en la piedad popular, recordando siempre que Cristo es el Hijo de
Dios y el mediador ante El. Y como los protestantes afirmaban que el
creyente ha de relacionarse con Dios leyendo las Escrituras y prohibi6 las
imégenes religiosas, sabemos que Trento le dio mucha importancia a la
transmision de la fe por medio de imédgenes, desarrollando el Barroco, un
estilo artistico de gran «exuberancia sensitiva», como ya hemos comentado.

Desgraciadamente, este Concilio gener6 una liturgia muy rigida,
demasiado sujeta a las ribricas —que determinan lo que ha de hacerse en
cada instante de la celebracién—, por lo que no podia ser adaptada a las
diferentes circunstancias culturales. Por ello, la Eucaristia y los otros
sacramentos se celebraban en todo el mundo exactamente igual y en latin.
Sin embargo, el Concilio promovié mucho la piedad popular, y en esto si
fue flexible, con lo cual, ese fue el medio que encontraron los parrocos y
los misioneros de acomodar la espiritualidad cristiana a la lengua, cultura y
religiosidad del pueblo fiel. Ciertamente, la piedad popular ayudo a
difundir por todo el mundo la fe catdlica, aunque en ocasiones se impregnd
en exceso de antiguos elementos paganos.

Todo ello provoco una dualidad a la hora de celebrar
comunitariamente la fe: el clero, los religiosos y los laicos cultos o de clase
alta, lo hacian en la celebracion de la Eucaristia, mientras que la mayor
parte del pueblo, aunque también acudia a la Eucaristia, se implicaba
mucho mads en las expresiones populares de piedad como, por ejemplo, las
procesiones y las romerias. De esta forma, asi como la Eucaristia se siguié
celebrando igual hasta el Vaticano II, sin embargo la piedad popular se
desarroll6 enormemente. Un claro efecto lo tenemos en el extraordinario
crecimiento que tuvieron las cofradias, que llegaron a contar con miles de
cofrades y tenian una gran variedad de expresiones religiosas.

Pero esta dualidad de culto condujo a situaciones extrafas. Por
ejemplo, el pueblo fiel asistia a 1a Eucaristia para cumplir con el precepto
de «oir Misa todos los domingos y fiestas de guardar», pero no comulgaba,
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pues los requisitos para hacerlo resultaban excesivos: ayuno eucaristico,
confesion, etc. Y como la Iglesia obligaba a comulgar en Tiempo de
Pascua, se extendi6 la costumbre de comulgar s6lo una vez al afio y en esa
época: es la llamada «comunion pascual». Otro ejemplo: durante la
Eucaristia —que el sacerdote celebraba en latin y de espaldas al pueblo,
mostrando asi que, unido a él, mira hacia Cristo— la gente estaba ocupada
en ejercicios piadosos y devociones particulares, como el rezo del Rosario
o el culto a los santos de las capillas laterales. Asimismo, en ciertas
ocasiones se llegé a fomentar una excesiva devocion al santo o a la Virgen
del pueblo, en detrimento del culto a Jesus.

Por desgracia, llegado el siglo XVIII, la Ilustraciéon acentué aun mas
la dualidad de culto. Asi, la pequefia parte de la Iglesia que estaba bien
formada e instruida, inspirada por la Ilustracion, apoy6 la buena y pura
liturgia, y publicé tratados de espiritualidad que instruian teolégicamente
sobre este tema. Pero esa otra gran parte del pueblo fiel que permanecia en
la ignorancia sigui6 con sus devociones populares, contrarrestando, en
cierto modo, los excesos racionalistas de la [lustracion.

La polémica de los ritos chinos y malabares

Con motivo de la inculturacion de la espiritualidad y la liturgia
catdlicas en los nuevos pueblos evangelizados, se produjo una desgraciada
polémica en China y la India. Cuando los misioneros jesuitas llegaron a
estas regiones en el siglo XVI, se toparon con una gran distancia cultural y
religiosa respecto a Europa. Ademads, a diferencia de lo que ocurria en
América y Filipinas, no se trataba de zonas colonizadas por europeos
catdlicos, lo que a ellos les hubiera dado bastante autoridad, sino que alli
eran simples y desprotegidos extranjeros. Asi, al llegar a Extremo Oriente,
los misioneros jesuitas hicieron un respetuoso esfuerzo de inculturacion, de
tal forma que adoptaron vestimentas propias de aquellas regiones e
introdujeron importantes cambios en las précticas rituales cristianas. De
este modo, por ejemplo, pasaron a referirse a Dios con nombres sacados de
libros sagrados de aquellas culturas, en China admitieron que se venerase a
los antepasados difuntos y a Confucio como maestro —veneracion que no
era en si religiosa sino un signo de respeto y admiracion—, eliminaron los
ritos cristianos que alli resultaban demasiado extrafios, como el uso de
saliva en el bautismo, y dispensaron del cumplimiento de algunas leyes
canonicas de dificil cumplimiento. Gracias a eso los misioneros jesuitas
tuvieron un gran éxito evangelizador.

Pero después llegaron a China misioneros religiosos de otras
Ordenes, que consideraron excesiva aquella inculturacion. Por ello, los
dominicos hicieron llegar a la Santa Sede su protesta, lo cual origin6 una
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larga polémica que finalizé a mediados del siglo XVIII cuando el Papa
Benedicto XIV (1675-1758) decidié en 1744 prohibir en todo el mundo
todo aquello que no se cifiese a lo establecido en las normas de la liturgia
catdlica.

Culto a Jesucristo y al Santisimo Sacramento

Abundaban en esta época las devociones a Jesus. Cabe destacar la
proliferacion de los Viacrucis, el fervor por la infancia de Jesus y el
resurgimiento de la devocion al Sagrado Corazon, de origen medieval, y
que tanto influy6 en la espiritualidad de los siglos XIX y XX, como
veremos en el proximo capitulo. Pero sobre todo crecieron las expresiones
populares en torno a la Pasion del Sefor en Semana Santa.

Asimismo, tom6 mucha fuerza el culto al Santisimo Sacramento. Por
ello el sagrario era siempre emplazado en el centro del retablo, sobre el
altar, y se hacian expositores para mostrar publicamente el Santisimo. Esto
hizo que se confeccionasen custodias, a veces muy grandes y suntuosas,
con las que se sacaba en procesion al Santisimo para que la gente le
rindiese culto por las calles del pueblo o la ciudad. Destacaba por su
espectacularidad littrgica la procesion del Corpus Christi. Era —y en
algunos lugares aun lo sigue siendo— un gran acto de devocion colectiva
que reforzaba enormemente la fe del pueblo. También se celebraban autos
sacramentales, que consistian en breves composiciones draméticas cuyo fin
era enaltecer el sacramento de la Eucaristia.

Culto a Maria y a los santos

Dado que los protestantes negaban el poder intercesor de Maria, la
Iglesia potencié mucho el culto mariano y exaltd la figura de Maria bajo
dos advocaciones: la Asuncion a los Cielos y la Inmaculada Concepcion.
Sobre todo esta ultima, de tal forma que grandes instituciones civiles y
religiosas se volcaron en defender este especial privilegio de Maria. El
resultado es que en 1644 fue aprobada la festividad de la Inmaculada para
Espana, y se extendio a la Iglesia universal en 1708. Pues bien, ambas
advocaciones tuvieron su definicion dogmatica: en 1854 el Papa beato Pio
IX (1792-1878) declar6 el dogma de la Inmaculada Concepcién de la
Virgen Maria y en 1950 Pio XII (1876-1958) hizo lo propio con la
Asuncién de Maria en cuerpo y alma al Cielo.

En este tiempo también se potencio el rezo del Rosario. Después del
Concilio de Trento, el Papa san Pio V (1504-1572), ademds de fijar la
liturgia, lo mismo hizo con la letania a la Virgen y el rezo del Rosario. Esta
oracion fue muy difundida por los dominicos y otros muchos sacerdotes y
predicadores, pasando a ser la oracion mariana més popular. En ello jugé
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un papel muy importante la crucial batalla de Lepanto (1571) —en la que la
armada cristiana vencio a la turca—, pues san Pio V pidi6 a la Iglesia que,
por medio del rezo del Rosario, rogara a Maria que intercediera ante su
Hijo para que ayudase a la Cristiandad ante tan grave trance. Dos afios
después, el Papa Gregorio XIII (1502-1585) instituyo la fiesta de la Virgen
del Rosario el primer domingo de octubre, y posteriormente pasé al 7 de
octubre, dia de la batalla de Lepanto.

El culto al «santo del pueblo» sigui6 siendo muy importante.
Ademas, la Iglesia celebraba en esta época muchas canonizaciones para
mostrar a sus fieles la grandeza y autenticidad de la fe catdlica. Pero las
autoridades eclesiales se vieron obligadas a controlar de cerca el culto y
devociones a los santos para evitar errores dogmaticos, pues con cierta
facilidad éstos podian — y pueden— caer en la supersticion o la idolatria.
Asi, Prospero Lambertini (1675-1758) —que mas tarde fue el Papa
Benedicto XIV— puso las bases de lo que es el «modelo de santidad»,
rebajando la importancia de los fendmenos milagrosos y subrayando las
virtudes heroicas. Esto ayudé mucho al pueblo fiel, pues su formacion
espiritual se basaba en gran medida en las vidas de santos que escuchaban
en las casas e iglesias.

LUCHA CONTRA DESVIACIONES ESPIRITUALES

En el siglo XVII se desarrollaron dos importantes desviaciones
espirituales: el jansenismo y el quietismoque, a su vez, dieron lugar a dos
fuertes movimientos en contra: el antijansenismo y el antiquietismo, que
influyeron mucho en la espiritualidad cristiana.

Jansenismo

Esta corriente espiritual fue promovida por el obispo francés
Cornelio Jansenio (1585-1638), y arraigo6 con fuerza entre las monjas
cistercienses de Port-Royal (norte de Francia). En su surgimiento jugé un
papel importante el hecho de que en ciertos ambientes rigoristas no se
aceptase que el Papado diese por bueno el supuesto «laxismo» en el que —
segun ellos— caen los jesuitas al dar preponderancia al libre albedrio de la
persona frente al poder de Dios. Los rigoristas tampoco aceptaban el
humanismo devoto de san Francisco de Sales (1567-1622) que subrayaba,
frente a los calvinistas, la libertad que Dios ha dado al ser humano para
decidir su propio destino.

La espiritualidad jansenista se apoyaba en una errénea interpretacion
del pensamiento de san Agustin, segun la cual, el pecado original ha

190



corrompido profundamente al ser humano, de tal forma que éste necesita
que Dios le dé la «gracia eficaz» para poder salvarse. Pero —segtin los
jansenistas— Dios s6lo se la da a ciertas personas, las cuales son conducidas
por dicha gracia a la salvacion. Pero, a las que no se la da, son llevadas por
el pecado hacia la condenacion. Es decir, segun los jansenistas, no hay libre
albedrio.

Asimismo, los jansenistas cayeron en el perfeccionismo religioso.
Pensaban que Dios es un juez severo e implacable con nuestras faltas.
Segun ellos, para poder celebrar un sacramento hay que estar perfectamente
preparado, lo cual es muy dificil: por ello los jansenistas desaconsejaban
participar en la Eucaristia y otros sacramentos. El perfeccionismo también
les hizo caer en el rigorismo ascético, pues —en su opinion— la gracia eficaz
hace que la persona someta a su cuerpo a grandes penitencias. Por lo tanto,
quien no lo hace es porque Dios no le ha dado la gracia eficaz y, por tanto,
ird irremisiblemente al infierno.

El jansenismo fue muy influyente en la espiritualidad francesa del
siglo XVII, aunque fue poco a poco desapareciendo hasta su extincion en el
siglo XIX. Influy6 en ello el antijansenismo generado en el seno de la
Iglesia. Pero, por desgracia, éste también tuvo repercusiones negativas, ya
que dificulto la reforma de comunidades que habian caido en decadencia
pues, cuando un superior exigia a sus hermanos mds observancia religiosa,
corria el riesgo de ser acusado de jansenista.

Quietismo y semiquietismo

Si el jansenismo fue una desviacion por exageracion ascética, el
quietismo es una desviacion por exageracion mistica. Se originé en el norte
de Italia a mediados del siglo XVII, y se difundi6 por escuelas, iglesias y
casas particulares, llegando a Roma. No contamos con datos precisos sobre
esta corriente. Segln parece, era similar al iluminismo espainol del siglo
XVI. Los manuales clasicos de espiritualidad afirman que los quietistas
sOlo practicaban la oracién mental y rechazaban la oracién vocal, la
liturgia, las devociones a los santos y a Maria, la penitencia y las obras de
misericordia. Se trataba de una senda espiritual por la que el creyente
caminaba hacia la unién con Dios —supuestamente— sin mediaciones.
Buscaba llegar a un estado espiritual en el que la persona permanezca
totalmente pasiva —«quieta»— para que sea Dios quien actue en ella.
También se dice que los quietistas consideraban que en ese estado de total
inocencia, la persona no es responsable de sus actos y, por tanto, no es
necesario el sacramento de la Reconciliacion.
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Ante tal situacion, la Inquisicion actud enérgicamente, de tal forma
que el gran perjudicado fue el sacerdote espafiol Miguel de Molinos (1627-
1696), que vivia en Roma y tenia fama de maestro espiritual. Habia escrito
una obra titulada: Guia espiritual que desembaraza al alma y la conduce
por el interior camino para alcanzar la perfecta contemplacion y el rico
tesoro de la interior paz. La Inquisicion lo encarceld de por vida y su obra
fue a parar al Indice de libros prohibidos. Actualmente los expertos
reconocen que esta obra no contiene ningun error doctrinal. El hecho es que
fue condenada achacéandole los errores que, presuntamente, la Inquisicion
habia encontrado en los quietistas. Esto se hizo con el fin de dejar claro qué
tipo de espiritualidad no era permitida por la Iglesia. También fueron
encarceladas por la Inquisicion otras personas que, supuestamente, eran
quietistas.

Por otra parte, en Francia surgi6 un pequefio brote de un cierto
quietismo menos radical que el italiano. Se le conoce como semiquietismo.
También fue rechazado por la Iglesia. La lucha contra el quietismo y el
semiquietismo provoco una fuerte corriente antiquietista que hizo que todo
lo que parecia «mistico» fuera puesto en duda. Esto, obviamente, perjudic6
a la verdadera mistica como veremos a continuacion.

Separacion de la ascética y la mistica

El iluminismo del siglo XVI y el quietismo del siglo XVII hicieron
que la Iglesia sospechase de la mistica, por lo que tomo fuerza la
separacion de la ascética y la mistica como caminos espirituales
independientes. Segun esta teoria, la via ascética seria un camino comun
para todos los cristianos que consiste en madurar espiritualmente por medio
de los ejercicios de piedad que el creyente hace con su propio esfuerzo.
Esta via nos conduce, supuestamente, a la contemplacion adquirida. La via
mistica, sin embargo, serfa un estrecho camino reservado para unos pocos a
los que Dios les ha infundido una gracia especial para poder ser guiados
por El hacia la ms alta cota espiritual, que es la contemplacion infusa. Esta
doble via espiritual llevaba a pensar que no todos estamos capacitados para
alcanzar la santidad en esta vida, sino sélo esos pocos a los que Dios
concede la contemplacién infusa.

En el siglo XX hubo autores que se opusieron a esta teoria,
afirmando que todo camino interior que nos lleva hacia Dios es a la vez
ascético y mistico, y negando, ademas, la existencia de la contemplacion
adquirida, pues, segtn ellos, toda contemplacion es infusa, es decir,
infundida por el Espiritu Santo. Esta postura fue asumida por el Concilio
Vaticano II, como veremos mas adelante.
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Pero el miedo al antiquietismo produjo que dejasen de publicarse
nuevos textos puramente misticos, produciéndose asi un «vacio mistico» de
tres siglos, los que trascurren entre las obras de san Juan de la Cruz, de
finales del siglo XV1, y la Historia de un alma de santa Teresa de Lisieux,
de finales del siglo XIX. Los escritos de este periodo que podriamos definir
como misticos no llegan al nivel de la literatura mistica que hubo hasta el
siglo XVI y a la que, afortunadamente, renacid en el siglo XX. En cierto
modo, podriamos decir que la literatura mistica fue reemplazada en los
siglos XVII al XIX por los tratados de espiritualidad.

Tratados de espiritualidad

La prevencion contra la mistica no supuso la prohibicion de hacer
oracion mental, todo lo contrario, se generalizé mucho, sobre todo entre los
religiosos, pues en esta época lo «espiritual» estaba de moda. Pero para
evitar errores, se publicaron grandes y amplios tratados de espiritualidad
que explicaban claramente en qué consiste la oraciéon y como hay que
hacerla, exponiendo diversas y complejas metodologias. Destacan los
tratados de los jesuitas Alfonso Rodriguez (1526-1616): Ejercicio de
perfeccion y virtudes cristianas (1609), Luis de la Puente (1554-1624):
Guia espiritual (1609) y La perfeccion del cristiano en todos sus estados
(1612-1616), y Diego Alvarez de Paz (1560-1620): La vida espiritual y su
perfeccion (1608). De este modo, se desarrollé6 mucho la teologia espiritual.
Mis adelante, en el siglo XVIII, se paso a escribir por separado tratados de
mistica y tratados de ascética, distinguiendo asi claramente entre la via
ascética y la via mistica para acceder espiritualmente a Dios. Y aparecieron
también tratados sobre la «perfeccion sacerdotal» y la «perfeccion
religiosa» que hablaban con detalle sobre los componentes de la
espiritualidad de estas dos formas de vida.

También se desarroll6 el discernimiento espiritual. En esta época
eran muy valorados los misticos reconocidos como santos por la Iglesia.
Pero, desgraciadamente, los autores que escribieron su vida para ddrsela a
conocer al pueblo fiel, acentuaron en exceso, 0 exageraron, sus ejercicios
ascéticos y sus «fendmenos misticos», por lo que, siguiendo su ejemplo,
hubo muchos laicos y religiosos —sobre todo monjas— que se esforzaron en
hacer grandes penitencias o que decian tener visiones, raptos, éxtasis y
otros fendmenos misticos. Pues bien, ante los excesos ascéticos, los
directores espirituales y los confesores contaban con tratados de ascética
para aconsejar sobre este tipo de précticas. Pero mucho més complicado era
discernir la veracidad de los supuestos fenOmenos misticos que decia tener
la gente. Por ello se escribieron tratados sobre discernimiento espiritual o
discrecion de espiritus, que ayudaban al confesor y al director espiritual a
identificar qué mociones —o impulsos interiores— provienen realmente de
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Dios y cudles no. Estos tratados son considerados actualmente como
incipientes estudios de psicologia aplicada a la espiritualidad. Destaca el
tratado de Las tres vidas del hombre, corporal, racional y espiritual (1623)
del carmelita Miguel de la Fuente (1574-1626). Aunque el libro de los
Ejercicios Espirituales de san Ignacio siguié —y sigue— siendo una
referencia fundamental.

REFERENCIAS VIVAS DE SANTIDAD

El Concilio de Trento se preocupd mucho de la salud espiritual del
clero secular. Por ello tom6 medidas importantes. Obligo a los obispos a
residir en sus didcesis, convocar sinodos diocesanos anuales y visitar sus
didcesis. También les exigid erigir seminarios para proporcionar una buena
formacion pastoral y espiritual a los futuros sacerdotes seculares.

Las Ordenes de frailes y monjas «reformados» del siglo X VI
siguieron siendo una importante referencia espiritual para el pueblo fiel en
los dos siguientes siglos, pues, en cierta medida, supieron conservar la
observancia y calidad espiritual que les eran caracteristicos. Obviamente,
también las Ordenes no reformadas ofrecian a todos un buen ejemplo. Por
otra parte, la espiritualidad ignaciana tenia cada vez mds influencia, pues
los jesuitas la difundian profusamente en sus iglesias, colegios y misiones.
Muchos grandes personajes de esta época estudiaron en un colegio de la
Compaiia, o fueron dirigidos espiritualmente por un jesuita, o hicieron los
ejercicios espirituales ignacianos. Ademas, comenzaron a surgir nuevos
Institutos de vida apostdlica que se volcaron en ejercer tareas muy
necesarias para la sociedad, como son la educacion de nifios y jovenes y el
cuidado de ancianos, enfermos y huérfanos. Destaca la Orden de los
Clérigos Regulares Pobres de la Madre de Dios de las Escuelas Pias, es
decir, los Escolapios, fundados en 1617 por san José€ de Calasanz (1557-
1648). Se trata del primer Instituto religioso cuya mision especifica es la
ensefianza escolar gratuita de nifios y jévenes pobres.

Institutos femeninos de vida activa

El desarrollo de la vida apostélica femenina ha sido mds complejo
que el de la masculina. A finales del siglo XV hubo comunidades de
religiosas terciarias que optaron por salir de la estricta clausura para hacer
obras educativas y caritativas. Y siguiendo su ejemplo, en el siglo XVI
surgieron los primeros Institutos religiosos femeninos con vocacion
apostolica. El primero es la Congregacion de Hermanas Angélicas de San
Pablo —las Barbanitas—, fundado en Italia, en 1530, por san Antonio Maria
Zaccaria (1502-1539). El Papa Pablo III (1568-1549) lo aprobd en 1535.
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Pero las cosas cambiaron notablemente cuando el Papa san Pio V
publicé la bula Circa pastorales (1566), con el fin de unificar la vida
religiosa femenina y evitar ciertos excesos, obligando a todas las religiosas
a guardar una estricta clausura. A las comunidades de religiosas terciarias
se las oblig6 a adoptar la estricta clausura contemplativa, es decir, a
convertirse en monasterios. Sin embargo, a los Institutos religiosos
femeninos se les dio dos opciones: o bien elegian formar parte de la vida
religiosa, renunciando al apostolado fuera de la clausura, o bien podian
optar por el apostolado formando una Sociedad de vida apostdlica, es decir,
renunciando a la vida religiosa. Ante esta tesitura hubo diferentes posturas.

La Orden de la Visitacion, fundada en 1610 por san Francisco de
Sales (1567-1622) con 4nimo de que las hermanas se ocupasen fuera de la
clausura de los pobres y enfermos, opt6 por la vida religiosa, por lo que
pasaron a dedicarse a la ensefianza de nifias en internados. Algo parecido
ocurrié con las Hermanas Angélicas de San Pablo, asi como con la Orden
de Santa Ursula —las ursulinas—, fundada en 1535 por santa Angela Merici
(ca. 1470-1540), aunque una parte de este Instituto decidié mantener el
apostolado original de la Congregacién, pasando a ser una Sociedad de
vida apostodlica.

Cuando san Vicente de Paul (1581-1660) y santa Luisa de Marillac
(1591-1660) fundaron a las Hijas de Caridad en 1633, optaron por el
apostolado, constituyéndolas como una Sociedad de vida apostdlica. Cierto
es que, afos antes, en 1625, san Vicente de Paul ya habia fundado otra
Sociedad de vida apostdlica: 1a Congregacion de la Mision, cuyos
miembros son también llamados Paules, Lazaristas o Vicentinos. El fin de
este Instituto es el de predicar el Evangelio por zonas pobres y
descristianizadas, y de colaborar en la buena formacion de los seminaristas
diocesanos. Pues bien, las Hijas de la Caridad pronto se extendieron y se
convirtieron en el Instituto femenino mds numeroso. Su mision es bien
conocida: acoger a nifios abandonados y a ancianos, socorrer a pobres,
atender a enfermos, educar a nifios y jovenes, etc. Su fama es tan grande
que, al menos en Espaiia, decir que alguien es una «hija de la caridad» es
sinénimo de decir que es un «santo». Otras Sociedades de vida apostdlica
femeninas se crearon en los siglos XVII y XVIII para gran provecho de la
sociedad, sobre todo de los mas necesitados.

El caso maés significativo lo protagonizo la inglesa Mary Ward (1585-
1645), quien, inspirandose en los jesuitas, fund6 en 1609 una Congregacion
femenina de ensefianza en la que no se contemplaba la clausura: el Instituto
de la Bienaventurada Virgen Maria. Esta Congregacion se extendid
rapidamente por Europa. Si bien el Papa Pablo V (1552-1621) era
favorable a ella, la Santa Sede decidid disolverla en 1631, debido a las
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numerosas quejas que provocaba entre los obispos y algunos miembros de
la Curia romana. Mary Ward se negé a renunciar a la vida religiosa
apostolica, por lo que fue juzgada y encarcelada por la Inquisicién como
supuesta hereje. Aunque al cabo de un tiempo fue declarada inocente, no se
admiti6é su demanda. La Congregacion por ella fundada sobrevivid en
Roma y Alemania.

Bastantes afos después, en 1749, el Papa Benedicto XIV (1675-
1758) publicé la Constitucion Apostolica Quamvis justo (1749), en la que
se flexibilizaba la clausura de las comunidades religiosas que quisiesen
realizar actividades caritativas o educativas. Esto facilit6 la formacion de
Congregaciones femeninas apostolicas. Y en 1900 el Papa Leo6n XIII
(1810-1903) publico la Constitucion Apostdlica Conditae a Christo, en la
que eliminaba definitivamente la obligacion de la clausura en la vida
religiosa femenina.

Misioneros y martires

Las Ordenes mendicantes, los jesuitas y los nuevos Institutos que
fueron surgiendo en esta época, enviaron a los nuevos territorios
descubiertos en Asia y América gran cantidad de misioneros. Entonces
comenzaron a difundirse en Europa sus arriesgadas aventuras
evangelizadoras, las cuales eran muy edificantes para el pueblo fiel, por lo
que cada vez eran mas los jovenes que se animaban a seguir este tipo de
vida.

Las historias mds ejemplares eran —y son— las de los misioneros
martires. En efecto, a Europa y América llegaban los impactantes
testimonios de los misioneros jesuitas, dominicos, franciscanos y agustinos
que morfan victimas de las persecuciones en Japén. Estas habfan
comenzado varias décadas después de que, en 1549, llegara a aquella isla
san Francisco Javier (1506-1552). Desde finales del siglo X VI, cada afio
morian decenas de misioneros y cientos de cristianos japoneses. Fue tan
cruenta la persecucion, que en torno a la década de 1630 dejoé de enviarse
misioneros. En total, la cifra de victimas mortales se elevé a mas de 3000.
Y fueron muchos mds los que padecieron grandes penalidades en las
persecuciones. Pero ello no impidié que miles de japoneses mantuvieran en
secreto su fe hasta que en 1865 se permiti6 a l