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Na teoria da psicanalise ndo hesitamos em supor que o curso tomado pelos
eventos mentais estd automaticamente regulado pelo principio de prazer, ou seja,
acreditamos que o curso desses eventos € invariavelmente colocado em movimento por
uma tensdo desagradavel e que toma uma direcdo tal, que seu resultado final coincide
com uma reducéo dessa tensdao, isto €, com uma evitacao de desprazer ou uma producao
de prazer. Levando esse curso em conta na consideracdo dos processos mentais que
constituem o tema de nosso estudo, introduzimos um ponto de vista ‘econémico’ em
nosso trabalho, e se, ao descrever esses processos, tentarmos calcular esse fator
‘econdmico’ além dos ‘topograficos’ e ‘dinamicos’, estaremos, penso eu, fornecendo deles
a mais completa descricdo que poderemos atualmente conceber, uma descricdo que
merece ser distinguida pelo nome de ‘metapsicologica’.

Com relacdo a isso, ndo nos interessa indagar até onde, com a hipétese do
principio de prazer, abordamos qualquer sistema filosofico especifico, historicamente
estabelecido. Chegamos a essas suposicdes especulativas numa tentativa de descrever e
explicar os fatos da observacdo diaria em nosso campo de estudo. A prioridade e a
originalidade ndo se encontram entre os objetivos que o trabalho psicanalitico estabelece
para si, e as impressdes subjacentes a hipétese do principio de prazer sao tdo evidentes,
gue dificilmente podem ser desprezadas. Por outro lado, prontamente expressariamos
nossa gratiddo a qualquer teoria filoséfica ou psicoldgica que pudesse informar-nos sobre
0 significado dos sentimentos de prazer e desprazer que atuam tao imperativamente
sobre nés. Contudo, quanto a esse ponto, infelizmente nada nos é oferecido para nossos
fins. Trata-se da regido mais obscura e inacessivel da mente e, jA que ndo podemos
evitar travar contato com ela, a hipétese menos rigida sera a melhor, segundo me parece.
Decidimos relacionar o prazer e o desprazer a quantidade de excitacdo, presente na
mente, mas que ndo se encontra de maneira alguma ‘vinculada’, e relaciona-los de tal
modo, que o desprazer corresponda a um aumento na quantidade de excitacdo, e 0
prazer, a uma diminuicdo. O que isso implica ndo € uma simples relacdo entre a
intensidade dos sentimentos de prazer e desprazer e as modificacdes correspondentes na
guantidade de excitagdo; tampouco — em vista de tudo que nos foi ensinado pela
psicofisiologia — sugerimos a existéncia de qualquer razdo proporcional direta: o fator
gue determina o sentimento e provavelmente a quantidade de aumento ou diminuicdo na
guantidade de excitacdo num determinado periodo de tempo. A experimentacao
possivelmente poderia desempenhar um papel aqui, mas ndo € aconselhavel a nos,
analistas, ir mais a frente no problema enquanto nosso caminho néo estiver balizado por
observacdes bastante definidas.

N&do podemos, entretanto, permanecer indiferentes a descoberta de um
investigador de tanta penetracdo como G.T.Fechner, que sustenta uma concepc¢ao sobre
o tema do prazer e do desprazer que coincide em todos 0s seus aspectos essenciais com
aquela a que fomos levados pelo trabalho psicanalitico. A afirmacéo de Fechner pode ser
encontrada numa pequena obra, Einige Ideen zur Schépfungs — und Entwick —
lungsgeschichte der Organismen, 1873 (Parte Xl, Suplemento, 94), e diz o seguinte: ‘Até
onde os impulsos conscientes sempre possuem uma certa relacdo com o prazer e 0
desprazer, estes também podem ser encarados como possuindo uma relacdo psicofisica
com condicfes de estabilidade e instabilidade. Isso fornece a base para uma hipotese em
gue me proponho ingressar com maiores pormenores em outra parte. De acordo com ela,
todo movimento psicofisico que se eleve acima do limiar da consciéncia é assistido pelo




prazer na proporcdo em que, aléem de um certo limite, ele se aproxima da estabilidade
completa, sendo assistido pelo desprazer na propor¢cdo em que, além de um certo limite,
se desvia dessa estabilidade, ao passo que entre os dois limites, que podem ser descritos
como limiares qualitativos de prazer e desprazer, ha uma certa margem de indiferenca
estética (...)

Os fatos que nos fizeram acreditar na dominancia do principio de prazer na vida
mental encontram também expressédo na hipotese de que o aparelho mental se esforca
por manter a quantidade de excitacdo nele presente tdo baixa quanto possivel, ou, pelo
menos, por manté-la constante. Essa ultima hipotese constitui apenas outra maneira de
enunciar o principio de prazer, porque, se o trabalho do aparelho mental se dirige no
sentido de manter baixa a quantidade de excitacdo, entdo qualquer coisa que seja
calculada para aumentar essa quantidade esta destinada a ser sentida como adversa ao
funcionamento do aparelho, ou seja, como desagradavel. O principio de prazer decorre do
principio de constancia; na realidade, esse ultimo principio foi inferido dos fatos que nos
forcaram a adotar o principio de prazer. Além disso, um exame mais pormenorizado
mostrara que a tendéncia que assim atribuimos ao aparelho mental, subordina-se, como
um caso especial, ao principio de Fechner da ‘tendéncia no sentido da estabilidade’, com
a qual ele colocou em relagao os sentimentos de prazer e desprazer.

Deve-se, contudo, apontar que, estritamente falando, é incorreto falar na
dominancia do principio de prazer sobre o curso dos processos mentais. Se tal
dominancia existisse, a imensa maioria de Nnossos processos mentais teria de ser
acompanhada pelo prazer ou conduzir a ele, ao passo que a experiéncia geral contradiz
completamente uma concluséo desse tipo. O maximo que se pode dizer, portanto, € que
existe na mente uma forte tendéncia no sentido do principio de prazer, embora essa
tendéncia seja contrariada por certas outras forcas ou circunstancias, de maneira que o
resultado final talvez nem sempre se mostre em harmonia com a tendéncia no sentido do
prazer. Podemos comparar isso com o que Fechner (1873, 90) observa sobre um ponto
semelhante: ‘Visto que, porém, uma tendéncia no sentido de um objetivo ndo implica que
este seja atingido, e desde que, em geral, 0 objetivo € atingivel apenas por aproximacoes

(...)

Se nos voltarmos agora para a questdo de saber quais as circunstancias que
podem impedir o principio de prazer de ser levado a cabo, encontrar-nos-emos mais uma
vez em terreno seguro e bem batido e, ao estruturarmos nossa resposta, teremos a nossa
disposicdo um copioso fundo de experiéncia analitica.

O primeiro exemplo do principio de prazer a ser assim inibido é familiar e ocorre
com regularidade. Sabemos que o principio de prazer € proprio de um método primario de
funcionamento por parte do aparelho mental, mas que, do ponto de vista da
autopreservacdo do organismo entre as dificuldades do mundo externo, ele €, desde o
inicio, ineficaz e até mesmo altamente perigoso. Sob a influéncia dos instintos de
autopreservacdo do ego, o principio de prazer é substituido pelo principio de realidade.
Esse ultimo principio ndo abandona a intencdo de fundamentalmente obter prazer; ndo
obstante, exige e efetua o adiamento da satisfacdo, o abandono de uma série de
possibilidades de obté-la, e a tolerancia temporaria do desprazer como uma etapa no
longo e indireto caminho para o prazer. Contudo, o principio de prazer persiste por longo
tempo como o método de funcionamento empregado pelos instintos sexuais, que sao
dificeis de ‘educar’, e, partindo desses instintos, ou do préprio ego, com freqiéncia
consegue vencer o principio de realidade, em detrimento do organismo como um todo.

N&o pode, porém, haver davida de que a substituicdo do principio de prazer pelo
principio de realidade s6 pode ser responsabilizada por um pequeno nimero — e de
modo algum as mais intensas — das experiéncias desagradaveis. Outra ocasido de
liberacdo do desprazer, que ocorre com nao menor regularidade, pode ser encontrada
nos conflitos e dissensdes que se efetuam no aparelho mental enquanto o ego esta



passando por seu desenvolvimento para organizacdes mais altamente compostas. Quase
toda a energia com que o aparelho se abastece, origina-se de seus impulsos instintuais
inatos, mas nao é a todos estes que se permite atingir as mesmas fases de
desenvolvimento. No curso das coisas, acontece repetidas vezes que instintos individuais
ou parte de instintos se mostrem incompativeis, em seus objetivos ou exigéncias, com 0s
remanescentes, que podem combinar-se na unidade inclusiva do ego. Os primeiros sao
entdo expelidos dessa unidade pelo processo de repressdo, mantidos em niveis inferiores
de desenvolvimento psiquico, e afastados, de inicio, da possibilidade de satisfacdo. Se
subsequentemente alcancam éxito — como tdo facilmente acontece com o0s instintos
sexuais reprimidos — em conseguir chegar por caminhos indiretos a uma satisfacao
direta ou substitutiva, esse acontecimento, que em outros casos seria uma oportunidade
de prazer, é sentida pelo ego como desprazer. Em consequéncia do velho conflito que
terminou pela repressdo, uma nova ruptura ocorreu no principio de prazer no exato
momento em que certos instintos estavam esfor¢cando-se, de acordo com o principio, por
obter novo prazer. Os pormenores do processo pelo qual a repressao transforma uma
possibilidade de prazer numa fonte de desprazer ainda néo estdo claramente
compreendidos, ou ndo podem ser claramente representados; ndo ha duvida, porém, de
gue todo desprazer neurético é dessa espécie, ou seja, um prazer que ndo pode ser
sentido como tal.

As duas fontes de desprazer que acabei de indicar estdo muito longe de abranger a
maioria de nossas experiéncias desagradaveis; contudo, no que concerne ao restante,
pode-se afirmar com certa justificativa que sua presenca nao contradiz a dominancia do
principio de prazer. A maior parte do desprazer que experimentamos é um desprazer
perceptivo. Esse desprazer pode ser a percepgdo de uma presséo por parte de instintos
insatisfeitos, ou ser a percepcdo externa do que é aflitivo em si mesmo ou que excita
expectativas desprazerosas no aparelho mental, isto €, que é por ele reconhecido como
um ‘perigo’. A reacdo dessas exigéncias instintuais e ameacas de perigo, reacdo que
constitui a atividade apropriada do aparelho mental, pode ser entdo dirigida de maneira
correta pelo principio de prazer ou pelo principio de realidade pelo qual o primeiro é
modificado. Isso ndo parece tornar necessaria nenhuma limitacdo de grande alcance do
principio de prazer. Nao obstante, a investigacdo da reacdo mental ao perigo externo
encontra-se precisamente em posicdo de produzir novos materiais e levantar novas
guestdes relacionadas com nosso problema atual.

Ha muito tempo se conhece e foi descrita uma condi¢cdo que ocorre apos graves
concussfes mecanicas, desastres ferroviarios e outros acidentes que envolvem risco de
vida; recebeu o nome de ‘neurose traumatica’. A terrivel guerra que ha pouco findou deu
origem a grande numero de doencas desse tipo; pelo menos, porém, pos fim a tentacdo
de atribuir a causa do disturbio a lesdes organicas do sistema nervoso, ocasionadas pela
forca mecanica. O quadro sintomatico apresentado pela neurose traumatica aproxima-se
do da histeria pela abundancia de seus sintomas motores semelhantes; em geral,
contudo, ultrapassa-o em seus sinais fortemente acentuados de indisposi¢éo subjetiva (no
gue se assemelha a hipocondria ou melancolia), bem como nas provas que fornece de
debilitamento e de perturbacdo muito mais abrangentes e gerais das capacidades
mentais. Ainda ndo se chegou a nenhuma explicacdo completa, seja das neuroses de
guerra, seja das neuroses traumaticas dos tempos de paz. No caso das primeiras, o fato
de os mesmos sintomas as vezes aparecerem sem a intervencdo de qualquer grande
forca mecéanica, pareceu a principio esclarecedor e desnorteante. No caso das neuroses
traumaticas comuns, duas caracteristicas surgem proeminentemente: primeira, que o0




onus principal de sua causacao parece repousar sobre o fator da surpresa, do susto, e,
segunda, que um ferimento ou dano infligidos simultaneamente operam, via de regra,
contra o desenvolvimento de uma neurose. ‘Susto’, ‘medo’ e ‘ansiedade’ sdo palavras
impropriamente empregadas como expressodes sindnimas; sao, de fato, capazes de uma
distincao clara em sua relagdo com o perigo. A ‘ansiedade’ descreve um estado particular
de esperar 0 perigo ou preparar-se para ele, ainda que possa ser desconhecido. O ‘medo’
exige um objeto definido de que se tenha temor. ‘Susto’, contudo, € 0 nome que damos ao
estado em que alguém fica, quando entrou em perigo sem estar preparado para ele,
dando-se énfase ao fator da surpresa. Nao acredito que a ansiedade possa produzir
neurose traumatica; nela existe algo que protege o seu sujeito contra o susto e, assim,
contra as neuroses de susto. Voltaremos posteriormente a esse ponto (ver em [1] e segs).

O estudo dos sonhos pode ser considerado o método mais digno de confianga na
investigacdo dos processos mentais profundos. Ora, 0s sonhos que ocorrem nas
neuroses traumaticas possuem a caracteristica de repetidamente trazer o paciente de
volta a situacdo de seu acidente, numa situacdo da qual acorda em outro susto. Isso
espanta bem pouco as pessoas. Pensam que o fato de a experiéncia traumatica estar-se
continuamente impondo ao paciente, mesmo no sono, se encontra, conforme se poderia
dizer, fixado em seu trauma. As fixacdes na experiéncia que iniciou a doengca ha muito
tempo, nos sao familiares na histeria. Breuer e Freud declararam em 1893 que ‘os
histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias’. Nas neuroses de guerra também,
observadores como Ferenczi e Simmel puderam explicar certos sintomas motores pela
fixagdo no momento em que o trauma ocorreu.

N&o € de meu conhecimento, contudo, que pessoas que sofrem de neurose
trauméatica estejam muito ocupadas, em suas vidas despertas, com lembrancas de seu
acidente. Talvez estejam mais interessadas em nao pensar nele. Qualquer um que aceite,
como algo por si mesmo evidente, que os sonhos delas devam a noite fazé-las voltar a
situacdo que as fez cair doentes, compreendeu mal a natureza dos sonhos. Estaria mais
em harmonia com a natureza destes, se mostrassem ao paciente quadros de seu
passado sadio ou da cura pela qual esperam. Se ndo quisermos que oS sonhos dos
neurdticos traumaticos abalem nossa crenca no teor realizador de desejos dos sonhos,
teremos ainda aberta a n6s uma saida: podemos argumentar que a funcéo de sonhar, tal
como muitas pessoas, nessa condi¢do esta perturbada e afastada de seus propdsitos, ou
podemos ser levados a refletir sobre as misteriosas tendéncias masoquistas do ego.

Nesse ponto, proponho abandonarmos o obscuro e melancdélico tema da neurose
traumatica, e passar a examinar o método de funcionamento empregado pelo aparelho
mental em uma de suas primeiras atividades normais; quero referir-me a brincadeira das
criangas.

As diferentes teorias sobre a brincadeira das criancas foram ainda recentemente
resumidas e discutidas do ponto de vista psicanalitico por Pfeifer (1919), a cujo artigo
remeto meus leitores. Essas teorias esforcam-se por descobrir os motivos que levam as
criangas a brincar, mas deixam de trazer para o primeiro plano o motivo econémico, a
consideracdo da producdo de prazer envolvida. Sem querer incluir todo o campo
abrangido por esses fenbmenos, pude, através de uma oportunidade fortuita que se me
apresentou, lancar certa luz sobre a primeira brincadeira efetuada por um menininho de
ano e meio de idade e inventada por ele préprio. Foi mais do que uma simples
observacdo passageira, porgue vivi sob o0 mesmo teto que a crianca e seus pais durante
algumas semanas, e foi algum tempo antes que descobri o significado da enigméatica
atividade que ele constantemente repetia.

A crianga de modo algum era precoce em seu desenvolvimento intelectual. A idade
de ano e meio podia dizer apenas algumas palavras compreensiveis e utilizava também
uma série de sons que expressavam um significado inteligivel para aqueles que a
rodeavam. Achava-se, contudo, em bons termos com os pais e sua Unica empregada, e




tributos eram-lhe prestados por ser um ‘bom menino’. Ndo incomodava 0s pais a noite,
obedecia conscientemente as ordens de ndo tocar em certas coisas, ou de ndo entrar em
determinados cémodos e, acima de tudo, nunca chorava quando sua mée o deixava por
algumas horas. Ao mesmo tempo, era bastante ligado a mae, que tinha ndo apenas de
alimenta-lo, como também cuidava dele sem qualquer ajuda externa. Esse bom
menininho, contudo, tinha o habito ocasional e perturbador de apanhar quaisquer objetos
gue pudesse agarrar e atira-los longe para um canto, sob a cama, de maneira que
procurar seus brinquedos e apanha-los, quase sempre dava bom trabalho. Enquanto
procedia assim, emitia um longo e arrastado ‘0-0-0-0’, acompanhado por expressao de
interesse e satisfacdo. Sua méae e o autor do presente relato concordaram em achar que
iISso ndo constituia uma simples interjeicdo, mas representava a palavra alema ‘fort'.
Acabei por compreender que se tratava de um jogo e que o Unico uso que o menino fazia
de seus brinquedos, era brincar de ‘ir embora’ com eles. Certo dia, fiz uma observacao
que confirmou meu ponto de vista. O menino tinha um carretel de madeira com um
pedaco de corddo amarrado em volta dele. Nunca Ihe ocorrera puxa-lo pelo chao atras de
si, por exemplo, e brincar com o carretel como se fosse um carro. O que ele fazia era
segurar o carretel pelo corddo e com muita pericia arremessa-lo por sobre a borda de sua
caminha encortinada, de maneira que aquele desaparecia por entre as cortinas, ao
mesmo tempo que 0 menino proferia seu expressivo ‘0-0-¢’. Puxava entéo o carretel para
fora da cama novamente, por meio do cordéo, e saudava o0 seu reaparecimento com um
alegre ‘da’ (‘ali’). Essa, entéo, era a brincadeira completa: desaparecimento e retorno. Via
de regra, assistia-se apenas a seu primeiro ato, que era incansavelmente repetido como
um jogo em si mesmo, embora ndo haja duvida de que o prazer maior se ligava ao
segundo ato.

A interpretacdo do jogo tornou-se entdo Obvia. Ele se relacionava a grande
realizacdo cultural da crianga, a renuncia instintual (isto é, a renuncia a satisfacao
instintual) que efetuara ao deixar a mae ir embora sem protestar. Compensava-se por
isso, por assim dizer, encenando ele proprio o desaparecimento e a volta dos objetos que
se encontravam a seu alcance. E naturalmente indiferente, do ponto de vista de ajuizar a
natureza efetiva do jogo, saber se a prOpria crianca o inventara ou o tirara de alguma
sugestdo externa. Nosso interesse se dirige para outro ponto. A crianca nao pode ter
sentido a partida da mae como algo agradavel ou mesmo indiferente. Como, entdo, a
repeticdo dessa experiéncia aflitiva, enquanto jogo, harmonizava-se com o principio de
prazer? Talvez se possa responder que a partida dela tinha de ser encenada como
preliminar necessaria a seu alegre retorno, e que neste Ultimo residia o verdadeiro
propdsito do jogo. Mas contra isso deve-se levar em conta o fato observado de o primeiro
ato, o da partida, ser encenado como um jogo em si mesmo, e com muito mais frequéncia
do que o episddio na integra, com seu final agradavel.

Nenhuma decisdo certa pode ser alcancada pela analise de um caso isolado como
esse. De um ponto de vista ndo preconcebido, fica-se com a impressao de que a crianca
transformou sua experiéncia em jogo devido a outro motivo. No inicio, achava-se numa
situacdo passiva, era dominada pela experiéncia; repetindo-a, porém, por mais
desagradavel que fosse, como jogo, assumia papel ativo. Esses esforcos podem ser
atribuidos a um instinto de dominacgéo que atuava independentemente de a lembranca em
si mesma ser agradavel ou ndo. Mas uma outra interpretacdo ainda pode ser tentada.
Jogar longe o objeto, de maneira a que fosse ‘embora’, poderia satisfazer um impulso da
crianga, suprimido na vida real, de vingar-se da mée por afastar-se dela. Nesse caso,
possuiria significado desafiador: ‘Pois bem, entdo: v4 embora! N&o preciso de vocé. Sou
eu que estou mandando vocé embora.” Um ano mais tarde, 0 mesmo menino que eu
observara em seu primeiro jogo, costumava agarrar um brinquedo, se estava zangado
com este, e joga-lo ao chdo, exclamando: ‘Va para a frente!” Escutara nessa época que 0
pai ausente se encontrava ‘na frente (de batalha)’, e o menino estava longe de lamentar



sua auséncia, pelo contrario, deixava bastante claro que nao tinha desejo de ser
perturbado em sua posse exclusiva da mae. Conhecemos outras criangas que gostavam
de expressar impulsos hostis semelhantes lancando longe de si objetos, em vez de
pessoas. Assim, ficamos em duvida quanto a saber se o impulso para elaborar na mente
alguma experiéncia de dominacdo, de modo a tornar-se senhor dela, pode encontrar
expressdo como um evento primario e independentemente do principio de prazer. Isso
porque, no caso que acabamos de estudar, a crianca, afinal de contas, s6 foi capaz de
repetir sua experiéncia desagradavel na brincadeira porque a repeticdo trazia consigo
uma producédo de prazer de outro tipo, uma producdo mais direta.

N&o seremos auxiliados em nossa hesitagao entre esses dois pontos de vista por
outras consideragdes sobre brincadeiras infantis. E claro que em suas brincadeiras as
criancas repetem tudo que lhes causou uma grande impressdo na vida real, e assim
procedendo, ab-reagem a intensidade da impressdo, tornando-se, por assim dizer,
senhoras da situacao. Por outro lado, porém, é 6bvio que todas as suas brincadeiras sédo
influenciadas por um desejo que as domina o tempo todo: o desejo de crescer e poder
fazer o que as pessoas crescidas fazem. Pode-se também observar que a natureza
desagradavel de uma experiéncia nem sempre a torna inapropriada para a brincadeira.
Se o0 médico examina a garganta de uma crianga ou faz nela alguma pequena
intervencao, podemos estar inteiramente certos de que essas assustadoras experiéncias
serdo tema da préxima brincadeira; contudo, ndo devemos, quanto a isso, desprezar o
fato de existir uma producéo de prazer provinda de outra fonte. Quando a crianca passa
da passividade da experiéncia para a atividade do jogo, transfere a experiéncia
desagradavel para um de seus companheiros de brincadeira e, dessa maneira, vinga-se
num substituto.

Todavia, decorre desse exame que nao ha necessidade de supor a existéncia de
um instinto imitativo especial para fornecer um motivo para a brincadeira. Finalmente, em
acréscimo, pode-se lembrar que a representacdo e a imitacdo artisticas efetuadas por
adultos, as quais, diferentemente daquelas das criancas, se dirigem a uma audiéncia, nao
poupam aos espectadores (como na tragédia, por exemplo) as mais penosas
experiéncias, e, no entanto, podem ser por eles sentidas como altamente prazerosas. 1sso
constitui prova convincente de que, mesmo sob a dominancia do principio de prazer, ha
maneiras e meios suficientes para tornar o que em si mesmo é desagradavel num tema a
ser rememorado e elaborado na mente. A consideracdo desses casos e situacgdes, que
tém a producdo de prazer como seu resultado final, deve ser empreendida por algum
sistema de estética com uma abordagem econdmica a seu tema geral. Eles ndo tém
utilidade para nossos fins, pois pressupdem a existéncia e a dominancia do principio de
prazer; ndo fornecem provas do funcionamento de tendéncias além do principio de
prazer, ou seja, de tendéncias mais primitivas do que ele e dele independentes.

Vinte e cinco anos de intenso trabalho tiveram por resultado que o0s objetivos
imediatos da psicandlise sejam hoje inteiramente diferentes do que eram no comeco. A
principio, o médico que analisava ndo podia fazer mais do que descobrir o material
inconsciente oculto para o paciente, reuni-lo € no momento oportuno comunica-lo a este.
A psicanalise era entdo, primeiro e acima de tudo, uma arte interpretativa. Uma vez que
isso ndo solucionava o problema terapéutico, um outro objetivo rapidamente surgiu a
vista: obrigar o paciente a confirmar a construcdo teérica do analista com sua propria
memoéria. Nesse esforco, a énfase principal reside nas resisténcias do paciente: a arte
consistia entdo em descobri-las tdo rapidamente quanto possivel, apontando-as ao
paciente e induzindo-o, pela influéncia humana — era aqui que a sugestédo, funcionando
como ‘transferéncia’, desempenhava seu papel —, a abandonar suas resisténcias.



Contudo, tornou-se cada vez mais claro que o objetivo que fora estabelecido —
gue o inconsciente deve tornar-se consciente — nao era completamente atingivel através
desse método. O paciente ndo pode recordar a totalidade do que nele se acha reprimido,
e 0 que nao lhe é possivel recordar pode ser exatamente a parte essencial. Dessa
maneira, ele ndo adquire nenhum sentimento de conviccdo da correcdo da construcao
tedrica que lhe foi comunicada. E obrigado a repetir o material reprimido como se fosse
uma experiéncia contemporanea, em vez de, como o meédico preferiria ver, recorda-lo
como algo pertencente ao passado. Essas reproducgdes, que surgem com tal exatidao
indesejada, sempre tém como tema alguma parte da vida sexual infantil, isto é, do
complexo de Edipo, e de seus derivativos, e s&o invariavelmente atuadas (acted out) na
esfera da transferéncia, da relacdo do paciente com o médico. Quando as coisas atingem
essa etapa, pode-se dizer que a neurose primitiva foi entdo substituida por outra nova,
pela ‘neurose de transferéncia’. O médico empenha-se por manter essa neurose de
transferéncia dentro dos limites mais restritos; forcar tanto quanto possivel o canal da
memoaria, e permitir que surja como repeticdo 0 minimo possivel. A propor¢cao entre o que
€ lembrado e o0 que é reproduzido varia de caso para caso. O médico ndo pode, via de
regra, poupar ao paciente essa face do tratamento. Deve fazé-lo reexperimentar alguma
parte de sua vida esquecida, mas deve também cuidar, por outro lado, que o paciente
retenha certo grau de alheamento, que lhe permitira, a despeito de tudo, reconhecer que
aquilo que parece ser realidade é, na verdade, apenas reflexo de um passado esquecido.
Se isso puder ser conseguido com éxito, o sentimento de conviccdo do paciente sera
conguistado, juntamente com 0 sucesso terapéutico que dele depende.

A fim de tornar mais facil a compreensao dessa ‘compulsdo a repeticdo’ que surge
durante o tratamento psicanalitico dos neuroticos, temos acima de tudo de livrar-nos da
nocdo equivocada de que aquilo com que estamos lidando em nossa luta contra as
resisténcias seja uma resisténcia por parte do inconsciente. O inconsciente, ou seja, 0
‘reprimido’, ndo oferece resisténcia alguma aos esforcos do tratamento. Na verdade, ele
proprio ndo se esforca por outra coisa que nao seja irromper através da pressado que
sobre ele pesa, e abrir seu caminho a consciéncia ou a uma descarga por meio de
alguma acéao real. A resisténcia durante o tratamento origina-se dos mesmos estratos e
sistemas mais elevados da mente que originalmente provocaram a repressao. Mas o fato
de, como sabemos pela experiéncia, os motivos das resisténcias e, na verdade, as
proprias resisténcias serem a principio inconscientes durante o tratamento, é-nos uma
sugestdo para que corrijamos uma deficiéncia de nossa terminologia. Evitaremos a falta
de clareza se fizermos nosso contraste ndo entre o consciente e o inconsciente, mas
entre o ego coerente e o reprimido. E certo que grande parte do ego é, ela propria,
inconsciente, e notavelmente aquilo que podemos descrever como seu nucleo; apenas
pequena parte dele se acha abrangida pelo termo ‘pré-consciente’. Havendo substituido
uma terminologia puramente descritiva por outra sistemética e dindAmica, podemos dizer
gue as resisténcias do paciente originam-se do ego, e entdo imediatamente
perceberemos que a compulsdo a repeticao deve ser atribuida ao reprimido inconsciente.
Parece provavel que a compulsdo s6 possa expressar-se depois que o trabalho do
tratamento avangou a seu encontro até a metade do caminho e que afrouxou a represséao.

N&o ha davida de que a resisténcia do ego consciente e inconsciente funciona sob
a influéncia do principio de prazer; ela busca evitar o desprazer que seria produzido pela
liberacdo do reprimido. Nossos esforcos, por outro lado, dirigem-se no sentido de
conseguir a tolerancia desse desprazer por um apelo ao principio de realidade. Mas,
como se acha a compulsdo a repeticdo — a manifestacdo do poder do reprimido —
relacionada com o principio de prazer? E claro que a maior parte do que é
reexperimentado sob a compulséo a repeticdo, deve causar desprazer ao ego, pois traz a
luz as atividades dos impulsos instintuais reprimidos. 1sso, no entanto, constitui desprazer
de uma espécie que ja consideramos e que nao contradiz o principio de prazer: desprazer




para um dos sistemas e, simultaneamente, satisfacdo para outro. Contudo, chegamos
agora a um fato novo e digno de nota, a saber, que a compulsdo a repeticdo também
rememora do passado experiéncias que nao incluem possibilidade alguma de prazer e
gue nunca, mesmo h& longo tempo, trouxeram satisfacdo, mesmo para impulsos
instintuais que desde entéo foram reprimidos.

O florescimento precoce da vida sexual infantil estd condenado a extingdo porque
seus desejos sao incompativeis com a realidade e com a etapa inadequada de
desenvolvimento a que a crianga chegou. Esse florescimento chega ao fim nas mais
aflitivas circunstancias e com o acompanhamento dos mais penosos sentimentos. A perda
do amor e o fracasso deixam atras de si um dano permanente a autoconsideragéo, sob a
forma de uma cicatriz narcisista, o que, em minha opinido, bem como na de Marcinowski
(1918), contribui mais do que qualquer outra coisa para o ‘sentimento de inferioridade’, tao
comum aos neuroticos. As exploracdes sexuais infantis, as quais seu desenvolvimento
fisico impde limites, ndo conduzem a nenhuma conclusdo satisfatéria; dai as queixas
posteriores, tais como ‘Nao consigo realizar nada; ndo tenho sucesso em nada’. O lagco da
afeicdo, que via de regra liga a crianga ao genitor do sexo oposto, sucumbe ao
desapontamento, a uma va expectativa de satisfacdo, ou ao ciime pelo nascimento de
um novo bebé, prova inequivoca da infidelidade do objetivo da afeicdo da crianca. Sua
propria tentativa de fazer um bebé, efetuada com tragica seriedade, fracassa
vergonhosamente. A menor quantidade de afeicdo que recebe, as exigéncias crescentes
da educacéo, palavras duras e um castigo ocasional mostram-lhe por fim toda a extensao
do desdém que Ihe concederam. Estes sdo alguns exemplos tipicos e constantemente
recorrentes das maneiras pelas quais o amor caracteristico da idade infantil € levado a um
término.

Os pacientes repetem na transferéncia todas essas situacdes indesejadas e
emocOes penosas, revivendo-as com a maior engenhosidade. Procuram ocasionar a
interrupcdo do tratamento enquanto este ainda se acha incompleto; imaginam sentir-se
desprezados mais uma vez, obrigam o médico a falar-lhes severamente e a trata-los
friamente; descobrem objetos apropriados para seu ciime; em vez do nené
apaixonadamente desejado de sua infancia, produzem um plano ou a promessa de algum
grande presente, que em regra se mostra ndo menos irreal. Nenhuma dessas coisas pode
ter produzido prazer no passado, e poder-se-ia supor que causariam menos desprazer
hoje se emergissem como lembrangas ou sonhos, em vez de assumirem a forma de
experiéncias novas. Constituem, naturalmente, as atividades de instintos destinados a
levar a satisfacdo, mas nenhuma licdo foi aprendida da antiga experiéncia de que essas
atividades, ao contrario, conduziram apenas ao desprazer. A despeito disso, sao
repetidas, sob a pressao de uma compulséo.

O que a psicanalise revela nos fenbmenos de transferéncia dos neuréticos,
também pode ser observado nas vidas de certas pessoas normais. A impressao que dao
€ de serem perseguidas por um destino maligno ou possuidas por algum poder
‘demoniaco’; a psicanalise, porém, sempre foi de opinido de que seu destino €, na maior
parte, arranjado por elas préprias e determinado por influéncias infantis primitivas. A
compulsdo que aqui se acha em evidéncia ndo difere em nada da compulsdo a repeticao
gue encontramos nos neuroéticos, ainda que as pessoas que agora estamos considerando
nunca tenham mostrado quaisquer sinais de lidarem com um conflito neurético pela
producdo de sintomas. Assim, encontramos pessoas em gque todas as relacdes humanas
tém o mesmo resultado, tal como o benfeitor que € abandonado iradamente, apds certo
tempo, por todos 0s seus protegés, por mais que eles possam, sob outros aspectos,
diferir uns dos outros, parecendo assim condenado a provar todo o amargor da ingratidao;
o0 homem cujas amizades findam por uma traicdo por parte do amigo; o homem que,
repetidas vezes, no decorrer da vida, eleva outrem a uma posicéo de grande autoridade
particular ou publica e depois, apds certo intervalo, subverte essa autoridade e a substitui



por outra nova; ou, ainda, 0 amante cujos casos amorosos com mulheres atravessam as
mesmas fases e chegam a mesma conclusdo. Essa ‘perpétua recorréncia da mesma
coisa’ ndo nos causa espanto quando se refere a um comportamento ativo por parte da
pessoa interessada, e podemos discernir nela um traco de carater essencial, que
permanece sempre o mesmo, sendo compelido a expressar-se por uma repeticdo das
mesmas experiéncias. Ficamos muito mais impressionados nos casos em que 0 sujeito
parece ter uma experiéncia passiva, sobre a qual ndo possui influéncia, mas nos quais se
defronta com uma repeticio da mesma fatalidade. E o caso, por exemplo, da mulher que
se casou sucessivamente com trés maridos, cada um dos quais caiu doente logo depois e
teve que ser cuidado por ela em seu leito de morte. O retrato poético mais comovente de
um destino assim foi pintado por Tasso em sua epopéia romantica Gerusalemme
Liberata. Seu her6i, Tancredo, inadvertidamente mata sua bem amada Clorinda num
duelo, estando ela disfarcada sob a armadura de um cavaleiro inimigo. ApGs o enterro,
abre caminho numa estranha floresta magica que aterroriza o exército dos Cruzados.
Com a espada faz um talho numa arvore altaneira, mas do corte € sangue que escorre e
a voz de Clorinda, cuja alma esta aprisionada na arvore, é ouvida a lamentar-se que mais
uma vez ele feriu sua amada.

Se levarmos em consideragdo observacbes como essas, baseadas no
comportamento, na transferéncia e nas histérias da vida de homens e mulheres, ndo so
encontraremos coragem para supor que existe realmente na mente uma compulsdo a
repeticdo que sobrepuja o principio de prazer, como também ficaremos agora inclinados a
relacionar com essa compulsdo 0s sonhos que ocorrem nas neuroses traumaticas e o
impulso que leva as criancas a brincar.

Contudo, é de notar que apenas em raros casos podemos observar 0s motivos
puros da compulséo a repeticdo, desapoiados por outros motivos. No caso da brincadeira
das criangas, jA& demos énfase as outras maneiras pelas quais o0 surgimento da
compulsdo pode ser interpretado; aqui, a compulsao a repeticdo e a satisfacéo instintual
gue é imediatamente agradavel, parecem convergir em associacdo intima. Os fendbmenos
da transferéncia sdo obviamente explorados pela resisténcia que o ego mantém em sua
pertinaz insisténcia na repressdo; a compulsdo a repeticdo, que o tratamento tenta
colocar a seu servico, é, por assim dizer, arrastada pelo ego para o lado dele (aferrando-
se, como faz 0 ego, ao principio de prazer). Grande parte do que poderia ser descrito
como compulsédo do destino parece inteligivel numa base racional, de maneira que néo
temos necessidade de convocar uma nova e misteriosa forca motivadora para explica-la.

O exemplo menos dubio [de tal forca motivadora] é talvez o dos sonhos
traumaticos. Numa reflexdo mais amadurecida, porém, seremos forcados a admitir que,
mesmo nos outros casos, nem todo o campo é abrangido pelo funcionamento das
familiares forcas motivadoras. Resta inexplicado o bastante para justificar a hipétese de
uma compulsdo a repeticdo, algo que parece mais primitivo, mais elementar e mais
instintual do que o principio de prazer que ela domina. Mas, se uma compulsdo a
repeticdo opera realmente na mente, ficariamos satisfeitos em conhecer algo sobre ela,
aprender a que funcéo corresponde, sob que condicBes pode surgir e qual é sua relacao
com o principio de prazer, ao qual, afinal de contas, até agora atribuimos dominancia
sobre o curso dos processos de excitacdo na vida mental.

v

O que se segue é especulacdo, amiude especulacdo forcada, que o leitor tomara
em consideragdo ou pora de lado, de acordo com sua predilecao individual. E mais uma
tentativa de acompanhar uma idéia sistematicamente, s6 por curiosidade de ver até onde
ela levara.



A especulacéo psicanalitica toma como ponto de partida a impressao, derivada do
exame dos processos inconscientes, de que a consciéncia pode ser, ndo o atributo mais
universal dos processos mentais, mas apenas uma funcédo especial deles. Falando em
termos metapsicoldgicos, assevera que a consciéncia constitui fungdo de um sistema
especifico que descreve como Cs. O que a consciéncia produz consiste essencialmente
em percepcoes de excitacdo provindas do mundo externo e de sentimentos de prazer e
desprazer que s6 podem surgir do interior do aparelho psiquico; assim, € possivel atribuir
ao sistema Pcpt.-Cs. uma posicao no espacgo. Ele deve ficar na linha fronteirica entre o
exterior e o interior; tem de achar-se voltado para o mundo externo e tem de envolver 0s
outros sistemas psiquicos. Ver-se-a que ndo existe nada de ousadamente novo nessas
suposicoes; adotamos simplesmente as concepc¢des sobre localizacdo sustentadas pela
anatomia cerebral, que localiza a ‘sede’ da consciéncia no cortex cerebral, a camada mais
externa, envolvente do Orgdo central. A anatomia cerebral ndo tem necessidade de
considerar por que, anatomicamente falando, a consciéncia deva alojar-se na superficie
do cérebro, em vez de encontrar-se seguramente abrigada em algum lugar de seu mais
intimo interior. Talvez nés sejamos mais bem-sucedidos em explicar essa situacdo, no
caso de nosso sistema Pcpt.-Cs.

A consciéncia nao é o unico carater distintivo que atribuimos aos processos desse
sistema. Com base em impressbes derivadas de nossa experiéncia psicanalitica,
supomos que todos 0S processos excitatorios que ocorrem nos outros sistemas deixam
atras de si tracos permanentes, os quais formam os fundamentos da memdria. Tais tragos
de memoria, entdo, nada tém a ver com o fato de se tornarem conscientes; na verdade,
com freqiéncia sdo mais poderosos e permanentes quando o0 processo que 0s deixou
atras de si foi um processo que nunca penetrou na consciéncia. Achamos dificil acreditar,
contudo, que tracos permanentes de excitacdo como esses sejam também deixados no
sistema Pcpt.-Cs. Se permanecessem constantemente conscientes, muito cedo
estabeleceriam limites a aptiddo do sistema para o recebimento de novas excitacbes. Se,
por outro lado, fossem inconscientes, nos defrontariamos com o problema de explicar a
existéncia de processos inconscientes num sistema cujo funcionamento, sob outros
aspectos, se faz acompanhar pelo fenbmeno da consciéncia. Nao teriamos, por assim
dizer, nem alterado nem ganho nada com nossa hipétese de relegar o processo de tornar-
se consciente a um sistema especial. Embora essa consideracdo de modo algum seja
conclusiva, leva-nos nao obstante a suspeitar de que tornar-se consciente e deixar atras
de si um traco de memodria, S4o processos incompativeis um com o outro dentro de um so
e mesmo sistema. Assim, poderiamos dizer que 0 processo excitatério se torna
consciente no sistema Cs., mas nao deixa traco permanente atras de si; a excitacao,
porém, € transmitida aos sistemas que ficam a seguir e é neles que seus tracos sdo
deixados. Segui essas mesmas linhas no quadro esquematico que inclui na parte
especulativa de minha Interpretacdo de Sonhos. Deve-se manter em mente que muito
pouco se conhece sobre outras fontes de origem da consciéncia; dessa maneira, quando
formulamos a proposicdo de que a consciéncia surge em vez de um tragco de memdria, a
assertiva merece consideracéo, pelo menos com o fundamento de que € estruturada em
termos bastante precisos.

Se isso € assim, entdo, o sistema Cs. se caracteriza pela peculiaridade de que nele
(em contraste com 0 que acontece nos outros sistemas psiquicos) 0S processos
excitatérios ndo deixam atrads de si nenhuma alteracdo permanente em seus elementos,
mas exaurem-se, por assim dizer, no fendbmeno de se tornarem conscientes. Uma
excecdo desse tipo a regra geral exige ser explicada por algum fator que se aplique
exclusivamente a esse determinado sistema. Tal fator, ausente nos outros sistemas, bem
poderia ser a situacdo exposta do sistema Cs., imediatamente proxima, como €, do
mundo externo.



Imaginemos um organismo vivo em sua forma mais simplificada possivel, como
uma vesicula indiferenciada de uma substéancia que € suscetivel de estimulacdo. Entédo, a
superficie voltada para o mundo externo, pela sua propria situacdo, se diferenciara e
servira de 6rgdo para o recebimento de estimulos. Na verdade, a embriologia, em sua
capacidade de recapituladora da histéria desenvolvimental, mostra-nos realmente que o
sistema nervoso central se origina do ectoderma; a matéria cinzenta do cértex permanece
um derivado da camada superficial primitiva do organismo e pode ter herdado algumas de
suas propriedades essenciais. Seria entdo facil supor que, como resultado do impacto
incessante de estimulos externos sobre a superficie da vesicula, sua substancia, até uma
certa profundidade, pode ter sido permanentemente modificada, de maneira que 0s
processos excitatorios nela seguem um curso diferente do seguido nas camadas mais
profundas. Formar-se-ia entdo uma crosta que acabaria por ficar tdo inteiramente
‘calcinada’ pela estimulacdo, que apresentaria as condicdes mais favoraveis possiveis
para a recepcao de estimulos e se tornaria incapaz de qualquer outra modificagdo. Em
termos do sistema Cs. isso significa que seus elementos ndo poderiam mais experimentar
novas modificacbes permanentes pela passagem da excitagdo, porque ja teriam sido
modificados, a esse respeito, até o ponto mais amplo possivel; agora, contudo, se teriam
tornado capazes de dar origem & consciéncia. E possivel formar varias idéias, que ndo
podem, de momento, ser verificadas, quanto a natureza dessa modificacdo da substancia
e do processo excitatério. Pode-se supor que, ao passar de determinado elemento para
outro, a excitacdo tem de vencer uma resisténcia e que € a diminuicdo da resisténcia
assim alcancada que deixa um traco permanente da excitagao, isto é, uma facilitagdo. No
sistema Cs., entdo, uma resisténcia dessa espécie a passagem de determinado elemento
ndo mais existird. Esse quadro pode ser relacionado com a distingdo efetuada por Breuer
entre energia catéxica quiescente (ou vinculada) e mével nos elementos dos sistemas
psiquicos; os elementos do sistema Cs. ndo conduziriam energia vinculada, mas apenas
energia capaz de descarga livre. Parece melhor, contudo, expressarmo-nos t&o
cautelosamente quanto possivel sobre esses pontos. Ndo obstante, essa especulacao
permitiu-nos colocar a origem da consciéncia num certo tipo de vinculagdo com a situagao
do sistema Cs. e com as peculiaridades que devem ser atribuidas aos processos
excitatorios que neles se realizam.

Contudo, temos mais a dizer sobre a vesicula viva, com sua camada cortical
receptiva. Esse pequeno fragmento de substancia viva acha-se suspenso no meio de um
mundo externo carregado com as mais poderosas energias, e seria morto pela
estimulacdo delas emanadas, se nao dispusesse de um escudo protetor contra 0s
estimulos. Ele adquire esse escudo da seguinte maneira: sua superficie mais externa
deixa de ter a estrutura apropriada a matéria viva, torna-se até certo ponto inorganica e,
dai por diante, funciona como um envoltério ou membrana especial, resistente aos
estimulos. Em consequéncia disso, as energias do mundo externo s6 podem passar para
as camadas subjacentes seguintes, que permaneceram vivas, com um fragmento de sua
intensidade original, e essas camadas podem dedicar-se, por trds do escudo protetor, a
recepcdo das quantidades de estimulo que este deixou passar. Através de sua morte a
camada exterior salvou todas as camadas mais profundas de um destino semelhante, a
menos que o0s estimulos que a atinjam sejam tdo fortes que atravessem o0 escudo
protetor. A protecdo contra os estimulos é, para 0s organismos vivos, uma funcédo quase
mais importante do que a recepcao deles. O escudo protetor € suprido com seu préprio
estoque de energia e deve, acima de tudo, esforcar-se por preservar os modos especiais
de transformacdo de energia que nele operam, contra os efeitos ameacadores das
enormes energias em acdo no mundo externo, efeitos que tendem para o nivelamento
deles e, assim, para a destruicdo. O principal intuito da recepcao de estimulos € descobrir
a direcdo e a natureza dos estimulos externos; para isso, é suficiente apanhar pequenos
espécimes do mundo externo, para classificA-lo em pequenas quantidades. Nos



organismos altamente desenvolvidos, a camada cortical receptiva da antiga vesicula ha
muito tempo ja se retirou para as profundezas do corpo, embora partes dela tenham sido
deixadas sobre a superficie, imediatamente abaixo do escudo geral contra os estimulos.
Essas partes sao os 6rgdos dos sentidos, que consistem essencialmente em aparelhos
para a recepcdo de certos efeitos especificos de estimulacdo, mas que também incluem
disposicOes especiais para maior protecao contra quantidades excessivas de estimulacdo
e para a exclusdo de tipos inapropriados de estimulos. E caracteristico deles tratarem
apenas com quantidades muito pequenas de estimulacdo externa e apenas apanharem
amostras do mundo externo. Podem ser talvez comparados a tentaculos que estao
sempre efetuando avangos experimentais no sentido do mundo externo, e entao
retirando-se dele.

Nesse ponto, aventurar-me-ei a aflorar por um momento um assunto que mereceria
tratamento mais exaustivo. Em consequéncia de certas descobertas psicanaliticas,
encontramo-nos hoje em posicdo de empenhar-nos num estudo do teorema kantiano
segundo o qual tempo e espaco sdo ‘formas necessarias de pensamento’. Aprendemos
que 0S processos mentais inconscientes sdo, em si mesmos, ‘intemporais’. 1sso significa,
em primeiro lugar, que nao séo ordenados temporalmente, que o tempo de modo algum
os altera e que a idéia de tempo néo lhes pode ser aplicada. Trata-se de caracteristicas
negativas que s6 podem ser claramente entendidas se se fizer uma compara¢cdo com 0s
processos mentais conscientes. Por outro lado, nossa idéia abstrata de tempo parece ser
integralmente derivada do método de funcionamento do sistema Pcpt.-Cs. e corresponder
a uma percepcdo de sua prépria parte nesse método de funcionamento, o qual pode
talvez constituir uma outra maneira de fornecer um escudo contra os estimulos. Sei que
essas observacdes devem soar muito obscuras, mas tenho de limitar-me a essas
sugestoes.

Indicamos como a vesicula viva esta provida de um escudo contra os estimulos
provenientes do mundo externo e mostramos anteriormente que a camada cortical
seguinte a esse escudo deve ser diferenciada como um 0Orgao para a recepcao de
estimulos do exterior. Esse cortex sensitivo, contudo, que posteriormente deve tornar-se o
sistema Cs., também recebe excitacdes desde o interior. A situacdo do sistema, entre o
exterior e o interior, e a diferenca entre as condi¢cdes que regem a recepcao de excitacdes
nos dois casos, tém um efeito decisivo sobre o funcionamento do sistema e de todo o
aparelho mental. No sentido do exterior, acha-se resguardado contra os estimulos, e as
guantidades de excitacdo que sobre ele incidem possuem apenas efeito reduzido. No
sentido do interior, ndo pode haver esse escudo; as excitacdes das camadas mais
profundas estendem-se para o sistema diretamente e em quantidade nédo reduzida, até
onde algumas de suas caracteristicas dao origem a sentimentos da série prazer-
desprazer. As excitacbes que provém de dentro, entretanto, em sua intensidade e em
outros aspectos qualitativos — em sua amplitude, talvez —, sdo mais comensuradas com
o0 método de funcionamento do sistema do que os estimulos que afluem desde o mundo
externo. Esse estado de coisas produz dois resultados definidos. Primeiramente, 0s
sentimentos de prazer e desprazer (que constituem um indice do que esta4 acontecendo
no interior do aparelho) predominam sobre todos os estimulos externos. Em segundo
lugar, € adotada uma maneira especifica de lidar com quaisquer excita¢des internas que
produzam um aumento demasiado grande de desprazer; h4 uma tendéncia a trata-las
como se atuassem, ndo de dentro, mas de fora, de maneira que seja possivel colocar o
escudo contra estimulos em operacéo, como meio de defesa contra elas. E essa a origem
da projecéao, destinada a desempenhar um papel tdo grande na causacdo dos processos
patoldgicos.

Tenho a impressao de que essas Ultimas considera¢des nos levaram a uma melhor
compreensao da dominancia do principio de prazer, mas ainda nao se langou luz alguma
sobre o0s casos que contradizem essa dominancia. Assim, avancemos um passo.



Descrevemos como ‘traumaticas’ quaisquer excitacdes provindas de fora que sejam
suficientemente poderosas para atravessar o escudo protetor. Parece-me que o conceito
de trauma implica necessariamente uma conexao desse tipo com uma ruptura numa
barreira sob outros aspectos eficazes contra os estimulos. Um acontecimento como um
trauma externo estd destinado a provocar um distirbio em grande escala no
funcionamento da energia do organismo e a colocar em movimento todas as medidas
defensivas possiveis. Ao mesmo tempo, o principio de prazer € momentaneamente posto
fora de acdo. Nao h& mais possibilidade de impedir que o aparelho mental seja inundado
com grandes quantidades de estimulos; em vez disso, outro problema surge, o problema
de dominar as quantidades de estimulo que irromperam, e de vincula-las no sentido
psiquico, a fim de que delas se possa entédo desvencilhar.

O desprazer especifico do sofrimento fisico provavelmente resulta de que o escudo
protetor tenha sido atravessado numa area limitada. Da-se entdo um fluxo continuo de
excitacfes desde a parte da periferia relacionada até o aparelho central da mente, tal
como normalmente surgiria apenas desde o interior do aparelho. E como esperamos que
a mente reaja a essa invasao? A energia catéxica é convocada de todos os lados para
fornecer catexias suficientemente altas de energia nos arredores da ruptura. Uma
‘anticatexia’ em grande escala é estabelecida, em cujo beneficio todos os outros sistemas
psiquicos sdo empobrecidos, de maneira que as fungdes psiquicas remanescentes Sao
grandemente paralisadas ou reduzidas. Devemos empenhar-nos em extrair uma licdo de
exemplos como esse e utliza-los como base para nossas especulacbes
metapsicoldgicas. Do presente caso, entdo, inferimos que um sistema que é altamente
catexizado é capaz de receber um influxo adicional de energia nova e de converté-la em
catexia quiescente, isso €, de vincula-la psiquicamente. Quanto mais alta a prépria catexia
gquiescente do sistema, maior parece ser a sua forca vinculadora; inversamente,
entretanto, quanto mais baixa a catexia, menos capacidade tera para receber o influxo de
energia e mais violentas seréo as consequéncias de tal ruptura no escudo protetor contra
estimulos. A essa concepcao ndo se pode corretamente objetar que o aumento de catexia
em redor da ruptura pode ser mais simplesmente explicado como sendo o resultado direto
das massas afluentes de excitacdo. Se assim fosse, o aparelho mental meramente
receberia um aumento em suas catexias de energia, e o carater paralisante do sofrimento
e 0 empobrecimento de todos 0s outros sistemas permaneceriam inexplicados. Tampouco
os fenbmenos muito violentos de descarga a que o sofrimento da origem influenciam
nossa explicacdo, porque ocorrem de maneira reflexa, ou seja, decorrem sem a
intervencao do aparelho mental. A indefinicdo de todas as nossas discussdes sobre o que
descrevemos como metapsicologia, é naturalmente devida ao fato de nada sabermos
sobre a natureza do processo excitatério que se efetua nos elementos dos sistemas
psiquicos, e ao fato de ndo nos sentirmos justificados em estruturar qualquer hipotese
sobre o assunto. Por conseguinte, ficamos operando todo o tempo com um grande fator
desconhecido, que somos obrigados a transportar para cada nova formula. Poder-se-ia
razoavelmente supor que esse processo excitatorio possa ser executado com energias
gue variam quantitativamente; pode também parecer provavel que ele tenha mais do que
uma s6 qualidade (da natureza da amplitude, por exemplo). Como novo fator, tomamos
em consideracdo a hipotese de Breuer de que as cargas de energia ocorrem sob duas
formas [ver em [1] e [2] ], de maneira que temos de distinguir entre dois tipos de catexia
dos sistemas psiquicos ou seus elementos: uma catexia que flui livremente e pressiona
no sentido da descarga e uma catexia quiescente. Podemos talvez suspeitar de que a
vinculacédo da energia que flui para dentro do aparelho mental consiste em sua mudanca
de um estado de fluxo livre para um estado quiescente.

Podemos, acredito, atrever-nos experimentalmente a considerar a neurose
trauméatica comum como consequiéncia de uma grande ruptura que foi causada no escudo
protetor contra os estimulos. Isso pareceria restabelecer a antiga e ingénua teoria do



choque, em aparente contraste com a teoria posterior e psicologicamente mais ambiciosa
gue atribuiu importancia etioldégica nédo aos efeitos da violéncia mecéanica, mas ao susto e
a ameaca a vida. Esses pontos de vista opostos ndo séo, entretanto, irreconciliaveis, nem
tampouco a concepgdo psicanalitica das neuroses trauméticas € idéntica a teoria do
choque em sua forma mais grosseira. Esta Ultima considera a esséncia do choque como
sendo o dano direto a estrutura molecular ou mesmo a estrutura histolégica dos
elementos do sistema nervoso, ao passo que aquilo que nds procuramos compreender
sdo os efeitos produzidos sobre o 6rgdo da mente pela ruptura do escudo contra
estimulos e pelos problemas que se seguem em sua esteira. E atribuimos ainda
importancia ao elemento de susto. Ele é causado pela falta de qualquer preparacédo para
a ansiedade, inclusive a falta de hipercatexia dos sistemas que seriam 0s primeiros a
receber o estimulo. Devido & sua baixa catexia, esses sistemas ndo se encontram em boa
posicdo para vincular as quantidades afluentes de excitacdo, e as consequéncias da
ruptura no escudo defensivo decorrem mais facilmente ainda. Ver-se-a, entdo, que a
preparacao para a ansiedade e a hipercatexia dos sistemas receptivos constitui a ultima
linha de defesa do escudo contra estimulos. No caso de bom numero de traumas, a
diferenca entre sistemas que estdo despreparados e sistemas que se acham bem
preparados através da hipercatexia, pode constituir fator decisivo na determinacdo do
resultado, embora, onde a intensidade do trauma exceda certo limite, esse fator
indubitavelmente deixe de ter importancia. A realizacdo de desejo é, como sabemos,
ocasionada de maneira alucinatéria pelos sonhos e sob a dominancia do principio de
prazer tornou-se funcdo deles. Mas ndo é a servico desse principio que 0s sonhos dos
pacientes que sofrem de neuroses traumaticas nos conduzem de volta, com tal
regularidade, a situagcdo em que o trauma ocorreu. Podemos antes supor que aqui 0S
sonhos estdo ajudando a executar outra tarefa, a qual deve ser realizada antes que a
dominancia do principio de prazer possa mesmo comecar. Esses sonhos esforcam-se por
dominar retrospectivamente o estimulo, desenvolvendo a ansiedade cuja omissdo
constituiu a causa da neurose traumatica. Concedem-nos assim a visdo de uma funcao
do aparelho mental, visdo que, embora ndo contradiga o principio de prazer, € sem
embargo independente dele, parecendo ser mais primitiva do que o intuito de obter prazer
e evitar desprazer.

Esse, entdo, pareceria ser o lugar para, pela primeira vez, admitir uma excecéo a
proposicao de que os sonhos séo realizacdes de desejos. Os sonhos de ansiedade, como
repetida e pormenorizadamente demonstrei, ndo oferecem essa excecdo, nem tampouco
o fazem os ‘sonhos de castigo’, porque eles simplesmente substituem a realizacao de
desejo proibida pela punicdo adequada a ela, isto €, realizam o desejo do sentimento de
culpa que é a reacdo ao impulso repudiado. E, porém, impossivel classificar como
realizacdes de desejos 0s sonhos que estivemos debatendo e que ocorrem nas neuroses
trauméticas, ou os sonhos tidos durante as psicanalises, 0s quais trazem a lembranca os
traumas psiquicos da infancia. Eles surgem antes em obediéncia a compulsdo a
repeticdo, embora seja verdade que, na analise, essa compulsdo é apoiada pelo desejo
(incentivado pela ‘sugestédo’) de conjurar o que foi esquecido e reprimido. Dessa maneira,
pareceria que a fungcdo dos sonhos, que consiste em afastar quaisquer motivos que
possam interromper 0 sono, através da realizacdo dos desejos dos impulsos
perturbadores, ndo é a sua funcdo original. Nao Ihes seria possivel desempenhar essa
funcdo até que a totalidade da vida mental houvesse aceito a dominancia do principio de
prazer. Se existe um ‘além do principio de prazer’, é coerente conceber que houve
também uma época anterior em que o intuito dos sonhos foi a realizacdo de desejos. Isso
nao implicaria numa negacao de sua funcdo posterior, mas, uma vez rompida a regra
geral, surge uma outra questdo. Ndo podem o0s sonhos que, com vistas a sujeicao
psiquica de impressdes traumaticas, obedecem a compulsdo a repeticdo, nao podem




esses sonhos, perguntamos, ocorrer fora da analise também? E a resposta s6 pode ser
uma afirmativa decidida.

Argumentei em outra parte que as ‘neuroses de guerra’ (até onde essa expressao
implica algo mais do que uma referéncia as circunstancias do desencadeamento da
doenca) podem muito bem ser neuroses traumaticas que foram facilitadas por um conflito
no ego. O fato a que me referi em [1], o de que um grande dano fisico causado
simultaneamente pelo trauma diminui as possibilidades de que uma neurose se
desenvolva, torna-se inteligivel se tivermos em mente dois fatos que foram enfatizados
pela pesquisa psicanalitica: primeiramente, que a agitacdo mecanica deve ser
reconhecida como uma das fontes de excitagdo sexual e, em segundo lugar, que
moléstias penosas e febris exercem um poderoso efeito, enquanto perduram, sobre a
distribuicdo da libido. Assim, por um lado, a violéncia mecanica do trauma liberaria uma
guantidade de excitacao sexual que, devido a falta de preparacao para a ansiedade, teria
um efeito traumético, mas, por outro lado, o dano fisico simultaneo, exigindo uma
hipercatexia narcisista do 6rgéo prejudicado, sujeitaria 0 excesso de excitacdo. E também
bem conhecido, embora a teoria da libido ainda néo tenha feito uso suficiente do fato, que
disturbios graves na distribuicdo da libido, tal como a melancolia, sdo temporariamente
interrompidos por uma moléstia organica intercorrente, e, na verdade, que mesmo uma
condicdo plenamente desenvolvida de deméncia precoce é capaz de remissao temporaria
nessas mesmas circunstancias.

\Y,

O fato de a camada cortical que recebe os estimulos achar-se sem qualquer
escudo protetor contra as excitacfes provindas do interior deve ter como resultado que
essas ultimas transmissfes de estimulos possuam uma preponderancia em importancia
econbmica e amiude ocasionem disturbios econémicos comparaveis as neuroses
traumaticas. As mais abundantes fontes dessa excitacdo interna sdo aquilo que é descrito
como os ‘instintos’ do organismo, o0s representantes de todas as forgas que se originam
no interior do corpo e sdo transmitidas ao aparelho mental, desde logo o elemento mais
importante e obscuro da pesquisa psicoldgica.

N&o se pensara que € precipitado demais supor que os impulsos que surgem dos
instintos ndo pertencem ao tipo dos processos nervosos vinculados, mas sim ao de
processos livremente méveis, que pressionam no sentido da descarga. A maior parte do
gue sabemos desses processos deriva de nosso estudo sobre a elaboracéo onirica. Nela
descobrimos que os processos dos sistemas inconscientes eram fundamentalmente
diferentes dos existentes nos sistemas pré-conscientes (ou conscientes). No inconsciente,
as catexias podem com facilidade ser completamente transferidas, deslocadas e
condensadas. Tal tratamento, no entanto, produziria apenas resultados nao-validos se
fosse aplicado ao material pré-consciente, e isso explica as familiares peculiaridades
apresentadas pelos sonhos manifestos depois que os residuos pré-conscientes do dia
anterior foram elaborados de acordo com as leis que operam no inconsciente. Descrevi 0
tipo de processo encontrado no inconsciente como sendo 0 processo psiquico ‘primario’,
em contraposicdo com 0 processo ‘secundario’, que € o0 que impera em nossa vida de
vigilia normal. Visto que todos os impulsos instintuais tém os sistemas inconscientes
como seu ponto de impacto, quase nao constitui novidade dizer que eles obedecem ao
processo primario. E facil ainda identificar o processo psiquico primario com a catexia
livremente movel de Breuer, e 0 processo secundario, com alteracdes em sua catexia
vinculada ou ténica. Se assim é, seria tarefa dos estratos mais elevados do aparelho
mental sujeitar a excitacdo instintual que atinge o processo primario. Um fracasso em
efetuar essa sujeicdo provocaria um distarbio andlogo a uma neurose traumética, e
somente apds haver sido efetuada é que seria possivel a dominancia do principio de



prazer (e de sua modificacdo, o principio de realidade) avancar sem obstaculo. Até entéo,
a outra tarefa do aparelho mental, a tarefa de dominar ou sujeitar as excitagdes, teria
precedéncia, ndo, na verdade, em oposicdo ao principio de prazer, mas
independentemente dele e, até certo ponto, desprezando-o.

As manifestacdbes de uma compulsdo a repeticdo (que descrevemos como
ocorrendo nas primeiras atividades da vida mental infantil, bem como entre os eventos do
tratamento psicanalitico) apresentam em alto grau um carater instintual e, quando atuam
em oposi¢do ao principio de prazer, ddo a aparéncia de alguma forca ‘demoniaca’ em
acao. No caso da brincadeira, parece que percebemos que as criancas repetem
experiéncias desagradaveis pela razdo adicional de poderem dominar uma impressao
poderosa muito mais completamente de modo ativo do que poderiam fazé-lo
simplesmente experimentando-a de modo passivo. Cada nova repeticao parece fortalecer
a supremacia que buscam. Tampouco podem as criancas ter as suas experiéncias
agradaveis repetidas com frequéncia suficiente, e elas sao inexoraveis em sua insisténcia
de que a repeticdo seja idéntica. Posteriormente, esse traco de carater desaparece. Se
um chiste é escutado pela segunda vez, quase ndo produz efeito; uma producéo teatral
jamais cria, da segunda vez, uma impresséao tdo grande como da primeira; na verdade, é
guase impossivel persuadir um adulto que gostou muito de ler um livro, a relé-lo
imediatamente. A novidade € sempre a condicdo do deleite, mas as crian¢cas nunca se
cansam de pedir a um adulto que repita um jogo que lhes ensinou ou que com elas jogou,
até ele ficar exausto demais para prosseguir. E, se contarmos a uma crianca uma linda
histéria, ela insistirdA em ouvi-la repetidas vezes, de preferéncia a escutar uma nova, e
sem remorsos estipulara que a repeticdo seja idéntica, corrigindo quaisquer alteracdes de
que o narrador tenha a culpa, embora, na realidade, estas possam ter sido efetuadas na
esperanca de obter uma nova aprovacdo. Nada disso contradiz o principio de prazer: a
repeticdo, a reexperiéncia de algo idéntico, € claramente, em si mesma, uma fonte de
prazer. No caso de uma pessoa em analise, pelo contrario, a compulsdo a repeticdo na
transferéncia dos acontecimentos da infancia evidentemente despreza o principio de
prazer sob todos os modos. O paciente comporta-se de modo puramente infantil e assim
nos mostra que os tracos de memdria reprimidos de suas experiéncias primevas nao se
encontram presentes nele em estado de sujeicdo, mostrando-se elas, na verdade, em
certo sentido, incapazes de obedecer ao processo secundario. Além disso, € ao fato de
nao se acharem sujeitas, que devem sua capacidade de formar, em conjungdo com 0s
residuos do dia anterior, uma fantasia de desejo que surge num sonho. A mesma
compulsdo a repeticdo frequentemente se nos defronta como um obstaculo ao
tratamento, quando, ao fim da analise, tentamos induzir o paciente a desligar-se
completamente do médico. Pode-se supor também que, quando pessoas
desfamiliarizadas com a analise sentem um medo obscuro, um temor de despertar algo
gue, segundo pensam, é melhor deixar adormecido, aquilo de que no fundo tém medo, é
do surgimento dessa compulsdo com sua sugestdo de posse por algum poder
‘demoniaco’.

Mas como o predicado de ser 'instintual’ se relaciona com a compulsdo a
repeticdo? Nesse ponto, ndo podemos fugir a suspeita de que deparamos com a trilha de
um atributo universal dos instintos e talvez da vida organica em geral que até o presente
nao foi claramente identificado ou, pelo menos, ndo explicitamente acentuado. Parece,
entdo que um instinto € um impulso, inerente a vida orgéanica, a restaurar um estado
anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi obrigada a abandonar sob a pressao
de forcas perturbadoras externas, ou seja, € uma espécie de elasticidade orgéanica, ou,
para dizé-lo de outro modo, a expressao da inércia inerente a vida organica.

Essa visdo dos instintos nos impressiona como estranha porque nos acostumamos
a ver neles um fator impelidor no sentido da mudanca e do desenvolvimento, ao passo
gue agora nos pedem para reconhecer neles o exato oposto, isto é, uma expressao da



natureza conservadora da substancia viva. Por outro lado, logo relembraremos exemplos
tirados a vida animal que parecem confirmar a opinido de que o0s instintos s&o
historicamente determinados. Certos peixes, por exemplo, empreendem laboriosas
migracdes na época da desova, a fim de depositar sua progénie em aguas especificas,
muito afastadas de suas regides costumeiras. Na opinido de muitos biélogos, o que fazem
€ simplesmente procurar as localidades que suas espécies antigamente habitavam, mas
gue, no decorrer do tempo, trocaram por outras. Acredita-se que a mesma explicacao se
aplique aos vbos migratérios das aves de arribagdo, mas somos rapidamente liberados da
necessidade de buscar outros exemplos pela reflexdo de que as mais impressivas provas
de que ha uma compulsao organica a repetir estdo nos fendmenos da hereditariedade e
nos fatos da embriologia. Vemos como o germe de um animal vivo é obrigado, no curso
de sua evolucdo, a recapitular (mesmo se de maneira transitéria e abreviada) as
estruturas de todas as formas das quais se originou, em vez de avancar rapidamente,
pela via mais curta, até sua forma final. Esse comportamento €, apenas em grau muito
ténue, atribuivel a causas mecanicas, e, por conseguinte, a explicacédo histérica ndo pode
ser desprezada. Assim também o poder de regenerar um 6érgao perdido, fazendo crescer
de novo um outro exatamente semelhante, estende-se bem acima do reino animal.

Apresentar-se-nos-a a plausivel objecdo de que bem pode ser que, além dos
instintos de conservacdo que impelem a repeticdo, poderdo existir outros que
impulsionam no sentido do progresso e da producédo de nova formas. Esse argumento
decerto ndo deve ser desprezado e sera levado em conta numa etapa posterior. No
momento, porém, é tentador perseguir até sua conclusado légica a hipétese de que todos
os instintos tendem a restauracdo de um estado anterior de coisas. O resultado talvez dé
a impressao de misticismo ou de falsa profundidade, mas podemos sentir-nos inocentes
de ter quaisquer desses propositos em vista. Buscamos apenas 0s sobrios resultados da
pesquisa ou da reflexdo nela baseada, e ndo temos desejo algum de encontrar neles
gualquer outra qualidade que nao seja a certeza.

Suponhamos, entdo, que todos os instintos organicos sdo conservadores, que Sao
adquiridos historicamente, e que tendem a restauracao de um estado anterior de coisas.
Disso decorre que os fendmenos do desenvolvimento organico devem ser atribuidos a
influéncias perturbadoras e desviadoras externas. A entidade viva elementar, desde seu
inicio, ndo teria desejo de mudar; se as condicBes permanecessem as mesmas, nao faria
mais do que constantemente repetir 0 mesmo curso de vida. Em ultima instancia, o que
deixou sua marca sobre o desenvolvimento dos organismos deve ter sido a histéria da
Terra em que vivemos e de sua relagdo com o Sol. Toda modificagdo, assim imposta ao
curso da vida do organismo, é aceita pelos instintos organicos conservadores e
armazenada para ulterior repeticdo. Esses instintos, portanto, estdo fadados a dar uma
aparéncia enganadora de serem forcas tendentes a mudanca e ao progresso, ao passo
gue, de fato, estdo apenas buscando alcancar um antigo objetivo por caminhos tanto
velhos quanto novos. Ademais, é possivel especificar esse objetivo final de todo o esforco
organico. Estaria em contradicdo a natureza conservadora dos instintos que o objetivo da
vida fosse um estado de coisas que jamais houvesse sido atingido. Pelo contrario, ele
deve ser um estado de coisas antigo, um estado inicial de que a entidade viva, numa ou
noutra ocasido, se afastou e ao qual se esforgca por retornar através dos tortuosos
caminhos ao longo dos quais seu desenvolvimento conduz. Se tomarmos como verdade
gue nao conhece excec¢do o fato de tudo o que vive morrer por razdes internas, tornar-se
mais uma vez inorganico, seremos entdo compelidos a dizer que ‘o objetivo de toda vida é
a morte’, e, voltando o olhar para tras, que ‘as coisas inanimadas existiram antes das
vivas'.

Os atributos da vida foram, em determinada ocasido, evocados na matéria
inanimada pela acdo de uma for¢ca de cuja natureza ndo podemos formar concepcao.
Pode ter sido um processo de tipo semelhante ao que posteriormente provocou o0



desenvolvimento da consciéncia num estrato particular da matéria viva. A tensdo que
entdo surgiu no que até ai fora uma substancia inanimada se esforgou por neutralizar-se
e, dessa maneira, surgiu 0 primeiro instinto: o instinto a retornar ao estado inanimado.
Naquela época, era ainda coisa facil a uma substancia viva morrer; o curso de sua vida
era provavelmente breve determinando-se sua direcdo pela estrutura quimica da jovem
vida. Assim, por longo tempo talvez, a substancia viva esteve sendo constantemente
criada de novo e morrendo facilmente, até que influéncias externas decisivas se alteraram
de maneira a obrigar a substancia ainda sobrevivente a divergir mais amplamente de seu
original curso de vida e a efetuar détours mais complicados antes de atingir seu objetivo
de morte. Esses tortuosos caminhos para a morte, fielmente seguidos pelos instintos de
conservagao, nos apresentariam hoje, portanto, o quadro dos fendbmenos da vida. Se
sustentarmos com firmeza a natureza exclusivamente conservadora dos instintos, néo
poderemos chegar a nenhuma outra no¢ao quanto a origem e ao objetivo da vida.

As implicagbes referentes aos grandes grupos de instintos que, segundo
acreditamos, jazem por tras dos fendmenos da vida nos organismos, devem parecer nao
menos desnorteantes. A hipdtese de instintos de autoconservagdo, tais como 0s
atribuimos a todos os seres vivos, alteia-se em acentuada oposicao a idéia de que a vida
instintual, como um todo, sirva para ocasionar a morte. Vista sob essa luz, a importancia
tedrica dos instintos de autoconservacao, auto-afirmacéo e dominio diminui grandemente.
Trata-se de instintos componentes cuja funcédo é garantir que 0 organismo seguird seu
proprio caminho para a morte, e afastar todos os modos possiveis de retornar a existéncia
inorganica que ndo sejam 0s imanentes ao proprio organismo. Ndo temos mais de levar
em conta a enigmatica determinacdo do organismo (tdo dificil de encaixar em qualquer
contexto) de manter sua propria existéncia frente a qualquer obstaculo. O que nos resta €
o fato de que o organismo deseja morrer apenas do seu proprio modo. Assim,
originalmente, esses guardides da vida eram também os lacaios da morte. Dai surgir a
situacdo paradoxal de que o organismo vivo luta com toda a sua energia contra fatos
(perigos, na verdade) que poderiam auxilid-lo a atingir mais rapidamente seu objetivo de
vida, por uma espécie de curto-circuito. Tal comportamento, entretanto, € precisamente o
gue caracteriza os esforgcos puramente instintuais, contrastados com os esforcos
inteligentes.

Mas detenhamo-nos por um momento e refltamos. Ndo pode ser assim. Os
instintos sexuais, a que a teoria das neuroses concede um lugar inteiramente especial,
surgem sob aspecto muito diferente.

A pressao externa que provoca uma ampliagdo constantemente crescente do
desenvolvimento ndo se imp6s a todos 0s organismos. Muitos conseguiram permanecer
até os dias de hoje em seu nivel humilde. Na verdade, muitas — embora nao todas —
dessas criaturas, que devem assemelhar-se as fases primitivas dos animais e vegetais
superiores, ainda hoje acham-se vivas. Da mesma maneira, a totalidade do caminho do
desenvolvimento para a morte natural ndo € percorrido por todas as entidades
elementares que compdem o complicado corpo de um dos organismos mais elevados.
Algumas delas, as células germinais, provavelmente retém a estrutura original da matéria
viva e, ap6s certo tempo, com todo o seu complemento de disposi¢cdes instintuais
herdadas e recentemente adquiridas, separam-se do organismo como um todo. Essas
duas caracteristicas podem ser exatamente aquilo que as capacita a ter uma existéncia
independente. Sob condicBes favoraveis, comecam a desenvolver-se, isto é, a repetir o
desempenho a que devem sua existéncia, e, ao final, mais uma vez uma parte de sua
substancia leva sua evolucdo a um término, ao passo que outra parte reverte novamente,
como um germe residual novo, ao inicio do processo de desenvolvimento. Essas células
germinais, portanto, trabalham contra a morte da substancia viva e tém éxito em
conseguir para ela o que sé podemos encarar como uma imortalidade potencial, ainda
gue isso possa significar nada mais do que um alongamento da estrada para a morte.



Temos de considerar como significante, no mais elevado grau, o fato de essa funcéo da
célula germinal ser reforcada, ou s6 tornada possivel, se ela fundir-se com outra célula
similar a si mesma e, contudo, diferente dela.

Os instintos que cuidam dos destinos desses organismos elementares que
sobrevivem a totalidade do individuo, que lhes fornecem um abrigo seguro enquanto se
acham indefesos contra os estimulos do mundo externo, que ocasionam seu encontro
com outras células germinais etc., constituem o0 grupo dos instintos sexuais. Sao
conservadores no mesmo sentido dos outros instintos porque trazem de volta estados
anteriores de substancia viva; contudo, sdo conservadores num grau mais alto, por serem
peculiarmente resistentes as influéncias externas; e sdo conservadores ainda em outro
sentido, por preservarem a propria vida por um longo periodo. Sado os verdadeiros
instintos de vida. Operam contra o propésito dos outros instintos, que conduzem, em
razdo de sua funcdo, a morte, e este fato indica que existe oposicado entre eles e 0s
outros, oposicdo que foi ha muito tempo reconhecida pela teoria das neuroses. E como se
a vida do organismo se movimentasse num ritmo vacilante. Certo grupo de instintos se
precipita como que para atingir o objetivo final da vida tdo rapidamente quanto possivel,
mas, quando determinada etapa no avanco foi alcancada, o outro grupo atira-se para tras
até um certo ponto, a fim de efetuar nova saida e prolongar assim a jornada. E ainda que
seja certo que a sexualidade e a distincdo entre 0os sexos nao existiam quando a vida
comecou, permanece a possibilidade de que os instintos que posteriormente vieram a ser
descritos como sexuais, possam ter estado em funcionamento desde o inicio, e talvez nado
seja verdade que foi apenas em época posterior que eles comecaram seu trabalho de
oposicao as atividades dos ‘instintos do eqo’.

Retornemos ndés mesmos por um momento e consideremos se existe qualquer
base para essas especulacdes. Sera realmente o caso que, a parte os instintos sexuais,
nao existem instintos que ndo procurem restaurar um estado anterior de coisas? Que nao
haja nenhum que vise a um estado de coisas que nunca foi alcangcado? Nao conheco
exemplo certo do mundo orgéanico que contradiga a caracterizagdo que assim propus.
Indiscutivelmente n&o existe um instinto universal para desenvolvimento superior
observavel no mundo animal ou vegetal, ainda que seja inegavel que o desenvolvimento
realmente ocorre nessa direcao. Mas, por um lado, trata-se amiude de uma questdo de
opinido o fato de declararmos que determinado estagio de desenvolvimento é superior a
outro, e, por outro lado, a biologia nos ensina que o desenvolvimento superior sob certo
aspecto é com bastante freqiéncia compensado ou sobrepujado pela involucdo sob outro
aspecto. Além disso, existem muitas formas animais de cujos primeiros estagios podemos
inferir que seu desenvolvimento, pelo contrario, assumiu carater retrégrado. Tanto o
desenvolvimento superior quanto a involugdo bem podem ser as consequéncias da
adaptacao a pressao de forcas externas e, em ambos 0s casos, 0 papel desempenhado
pelos instintos pode-se limitar a retencéo (na forma de um fonte interna de prazer) de uma
modificacdo obrigatoria.

Pode também ser dificil, para muitos de nés, abandonar a crenca de que existe em
acao nos seres humanos um instinto para a perfeicdo, instinto que os trouxe a seu atual
alto nivel de realizacédo intelectual e sublimacéao ética, e do qual se pode esperar que zele
pelo seu desenvolvimento em super-homens. Nao tenho fé, contudo, na existéncia de tal
instinto interno e ndo posso perceber por que essa ilusdo benévola deva ser conservada.
A evolucdo atual dos seres humanos nao exige, segundo me parece, uma explicacdo
diferente da dos animais. Aquilo que, numa minoria de individuos humanos, parece ser
um impulso incansavel no sentido de maior perfeicdo, pode ser facilmente compreendido
como resultado da represséo instintual em que se baseia tudo 0 que € mais precioso na
civilizacdo humana. O instinto reprimido nunca deixa de esforcar-se em busca da
satisfacdo completa, que consistiria na repeticdo de uma experiéncia priméaria de
satisfacdo. Formacdes reativas e substitutivas, bem como sublimacfes, ndo bastardo




para remover a tensdo persistente do instinto reprimido, sendo que a diferenca de
guantidade entre o prazer da satisfacdo que é exigida e a que é realmente conseguida, €
gue fornece o fator impulsionador que ndo permite qualquer parada em nenhuma das
posicdes alcangcadas, mas, nas palavras do poeta, ‘ungebandigt immer vorwarts dringt’. O
caminho para tras que conduz a satisfacdo completa acha-se, via de regra, obstruido
pelas resisténcias que mantém as repressdes, de maneira que ndo ha alternativa senao
avancar na direcdo em que o crescimento ainda se acha livre, embora sem perspectiva de
levar 0 processo a uma conclusdo ou de ser capaz de atingir o objetivo. Os processos
envolvidos na formacéo de uma fobia neurdtica, que nada mais é do que uma tentativa de
fuga da satisfacao de um instinto, apresentam-nos um modelo do modo de origem desse
suposto ‘instinto para a perfeicdo’, o qual ndo tem possibilidades de ser atribuido a todos
os seres humanos. Na verdade, as condigbes dinamicas para o seu desenvolvimento
estdo universalmente presentes, mas apenas em raros casos a situacdo econdmica
parece favorecer a producao do fendbmeno.

Acrescentarei apenas uma palavra para sugerir que os esforcos de Eros para
combinar substancias organicas em unidades cada vez maiores provavelmente fornecem
um sucedaneo para esse ‘instinto para a perfeicdo’, cuja existéncia ndo podemos admitir.
Os fenbmenos que lhe sdo atribuidos parecem passiveis de explicacdo por esses
esforcos de Eros, tomados em conjunto com os resultados da represséao.

Vi

A esséncia de nossa investigacao até agora foi o tracado de uma distin¢cdo nitida
entre os ‘instintos do ego’ e 0s instintos sexuais, e a visdo de que 0S primeiros exercem
pressdo no sentido da morte e os ultimos no sentido de um prolongamento da vida.
Contudo, essa conclusdo est4 fadada a ser insatisfatdria sob muitos aspectos, mesmo
para nés. Ademais, na realidade, € apenas quanto ao primeiro grupo de instintos que
podemos afirmar que possuem carater conservador, ou melhor, retrogrado,
correspondente a uma compulséo a repeticdo, porque, em nossa hipotese, os instintos do
ego se originam da animacdo da matéria inanimada e procuram restaurar o estado
inanimado, ao passo que, quanto aos instintos sexuais, embora seja verdade que
reproduzem estados primitivos do organismo, aquilo a que claramente visam, por todos 0s
meios possiveis, é a coalescéncia de duas células germinais que sao diferenciadas de
maneira particular. Se essa unido ndo € efetuada, a célula germinal morre juntamente
com todos 0s outros elementos do organismo multicelular. E apenas com essa condi¢&o
gue a funcdo sexual pode prolongar a vida da célula e emprestar-lhe uma aparéncia de
imortalidade. Mas, qual € o acontecimento importante no desenvolvimento da substancia
viva, que esta sendo repetido na reproducdo sexual ou em sua antecessora, a conjugacgao
de dois protozoarios? Nao podemos dizer, e, conseqglentemente, deveriamos sentir-nos
aliviados se toda a estrutura de nossa argumentacao se mostrou equivocada. A oposicao
entre o0s instintos do ego ou instintos de morte e os instintos sexuais ou instintos de vida
deixaria entdo de sustentar-se e a compulsdo a repeticdo ndo mais possuiria a
importancia que lhe atribuimos.

Voltemo-nos, entdo, para uma das suposic¢des ja feitas por nés, na expectativa de
podermos dar-lhe uma negacdo categérica. Tiramos conclusdes de longo alcance da
hipétese de que toda substancia viva estd fadada a morrer por causas internas. Fizemos
essa suposicdo assim descuidadamente porgue ela ndo nos parece ser uma Suposicao.
Estamos acostumados a pensar que esse € o fato, e somos fortalecidos em nossas
reflexbes pelos escritos de nossos poetas. Talvez tenhamos adotado a crenga porque
existe nela um certo consolo. Se temos de morrer, e primeiro perder para a morte agueles
gue nos sao mais caros, € mais facil submeter-se a uma lei impiedosa da natureza, a



sublime ‘Ataykn‘ [Necessidade], do que a um acaso de que talvez pudéssemos ter fugido.
Pode ser, contudo, que essa crenca na necessidade interna de morrer seja apenas outra
daquelas ilusbes que criamos ‘um die Schwere des Daseins zu ertragen’. Decerto nao se
trata de uma licenca primeva. A noc¢ao de ‘morte natural’ € inteiramente estranha as racas
primitivas; atribuem toda morte que ocorre entre elas a influéncia de um inimigo ou de um
espirito mau. Devemos, portanto, voltar-nos para a biologia, a fim de testar a validade da
crenca.

Se assim fizermos, ficaremos estupefatos em descobrir qudo pouco acordo existe
entre os bidlogos sobre a questdo da morte natural e, na realidade, que todo o conceito
de morte se dissolve em suas méaos. O fato de haver uma duracdo média e fixa de vida,
pelo menos entre 0s animais superiores, argui naturalmente em favor da existéncia de
algo como a morte por causas naturais. Mas essa impressdo é contraditada quando
consideramos que certos grandes animais e determinados crescimentos arbdreos
gigantescos atingem idade muito avancada, idade que atualmente ndo pode ser
computada. De acordo com a grande concepcao de Wilhelm Fliess [1906], todos os
fendbmenos vitais apresentados pelos organismos — e também, indubitavelmente, sua
morte — estdo vinculados a conclusdo de periodos fixos, 0s quais expressam a
dependéncia de dois tipos de substancia viva (um masculino e outro feminino) quanto ao
ano solar. Quando vemos, contudo, quéo facil e extensamente a influéncia de forcas
externas pode modificar a data do aparecimento dos fenbmenos vitais (especialmente no
mundo vegetal), precipitando-os ou retendo-os, temos de levantar davidas quanto a
rigidez das féormulas de Fliess ou, pelo menos, quanto as leis por ele estabelecidas
constituirem os Unicos fatores determinantes.

De nosso ponto de vista, 0 maior interesse prende-se ao tratamento dado ao tema
da duragéo da vida e da morte dos organismos nos escritos de Weismann (1882, 1884,
1892 etc.). Foi ele que introduziu a divisdo da substancia viva em partes mortais e
imortais. A parte mortal € o corpo no sentido mais estrito, o ‘soma’, que, somente ele, se
acha sujeito a morte natural. As células germinais, por outro lado, sdo potencialmente
imortais, na medida em que sédo capazes, em determinadas condi¢des, de desenvolver-se
no individuo novo ou, em outras palavras, de cercar-se de um novo soma (Weismann,
1884).

O que nos impressiona nisso é a inesperada analogia com nosso proprio ponto de
vista, ao qual chegamos ao longo de caminho tdo diferente. Weismann, encarando
morfologicamente a substancia viva, enxerga nela uma parte que esta destinada a morrer
— 0 soma, o0 corpo separado da substéancia relacionada com o sexo e a heranga —, e
uma parte imortal — o plasma germinal, que se relaciona com a sobrevivéncia da
espécie, com a reproducdo. Nos, por outro lado, lidando ndo com a substéncia viva, mas
com as forcas que nela operam, fomos levados a distinguir duas espécies de instintos:
aqueles que procuram conduzir o que € vivo a morte, e 0S outros, 0s instintos sexuais,
gue estdo perpetuamente tentando e conseguindo uma renovacao da vida, o que soa
como um corolario dindmico a teoria morfolégica de Weismann.

Contudo, a aparéncia de uma correspondéncia significante se dissipa tdo logo
descobrimos as concepg¢des de Weismann sobre o problema da morte, porque ele s6
relaciona a distingdo entre o soma mortal e o plasma germinal imortal aos organismos
multicelulares; nos organismos unicelulares, o individuo e a célula reprodutora sdo ainda
um sé e o mesmo (Weismann, 1882, 38). Desse modo, considera que 0S organismos
unicelulares sédo potencialmente imortais e que a morte s6 faz seu aparecimento com 0s
metazoarios multicelulares. E verdade que essa morte dos organismos mais elevados é
natural, uma morte provocada por causas internas, mas nao se funda em nenhuma
caracteristica primitiva da substancia viva (Weismann, 1884, 84) e ndo pode ser encarada
como uma necessidade absoluta, com base na propria natureza da vida (Weismann,
1882, 33). A morte € antes uma questdo de conveniéncia, uma manifestacdo de




adaptacao as condicdes externas da vida, porque, uma vez as células do corpo tenham
sido divididas em soma e plasma germinal, uma duracao ilimitada da vida individual se
tornaria um luxo inteiramente sem sentido. Feita essa diferenciacdo nos organismos
multicelulares, a morte torna-se possivel e conveniente. Desde entdo, o soma dos
organismos superiores morreu a periodos fixos por razdes internas, ao passo que 0S
protistas permaneceram imortais. Ndo é o caso, por outro lado, de a reproducéo ter sido
introduzida ao mesmo tempo que a morte. Pelo contrario, trata-se de uma caracteristica
primitiva da matéria viva, como o crescimento (do qual se originou), e a vida foi continua
desde seu inicio sobre a Terra (Weismann, 1884, 84 e seg.).

Ver-se-a em seguida que concordar dessa maneira que 0S organismos superiores
tenham uma morte natural € de muito pouco auxilio para nés, porque, se a morte € uma
aquisicao tardia dos organismos, entdo ndo ha o que falar quanto a ter havido instintos de
morte desde o comeco da vida sobre a Terra. Os organismos multicelulares podem
morrer por razdes internas, devido a uma diferenciacdo deficiente ou a imperfeicdes de
seu metabolismo, mas a questao nao tem interesse do ponto de vista de nosso problema.
Uma explicacdo da origem da morte como esta encontra-se, ademais, em muito menor
variancia com nossos modos de pensamentos habituais do que a estranha pressuposicéo
dos ‘instintos de morte’.

O debate que se seguiu as sugestdes de Weismann ndo conduziu, até onde posso
perceber, a nenhum resultado conclusivo em qualquer direcdo. Alguns escritores
retornaram as opinides de Goethe (1883), que considerava a morte o resultado direto da
reproducdo. Hartmann (1906, 29) ndo considera a aparéncia de um ‘cadaver — uma
parte morta da substancia viva — como critério de morte, mas define esta como sendo ‘o
término do desenvolvimento individual’. Nesse sentido, também o0s protozoarios séo
mortais; em seu caso, a morte também coincide com a reproducdo, mas €, até certo
ponto, obscurecida por ela, desde que toda a substancia do animal pai pode ser
diretamente transmitida a jovem progénie.

Pouco depois, a pesquisa voltou-se para a verificacdo experimental, em
organismos unicelulares, da alegada imortalidade da substancia viva. Um bidlogo
americano, Woodruff, fazendo experiéncias com um infusério ciliado, o ‘animalculo
deslizador’ (slipper-animalcule), que se reproduz por fissdo em dois outros individuos,
persistiu até a 3.0292 geracao (ocasido em que interrompeu a experiéncia), a cada vez
isolando um dos produtos parciais e colocando-o em agua nhova. Esse remoto
descendente do primeiro animalculo era tdo vivaz quanto seu antepassado e nao
apresentava sinais de envelhecimento ou degeneracgdo. Assim, até onde cifras desse tipo
podem provar algo, a imortalidade dos protozoarios pareceu ser experimentalmente
demonstravel.

Outros experimentadores chegaram a resultados diferentes. Maupas, Calkins e
outros, em contraste com Woodruff, descobriram que, apés certo numero de divisoes,
aqueles infusérios se tornavam mais débeis, diminuiam de tamanho, sofriam a perda de
alguma parte de sua organizagdo e acabavam por morrer, a menos que certas medidas
recuperadoras |hes fossem aplicadas. Se assim for, 0os protozoarios pareceriam morrer
ap6s uma fase de senescéncia, exatamente como aos animais superiores, contraditando
assim completamente a assertiva weismanniana de que a morte € uma aquisicao tardia
dos organismos vivos.

Do conjunto dessas experiéncias surgem dois fatos que parecem fornecer-nos uma
base firme.

Primeiro: se dois dos animalculos, no momento antes de apresentarem sinais de
senescéncia, puderem coalescer um com 0 outro, isto é, ‘conjugarem-se’ (pouco apos o
gue, mais uma vez se separam), salvam-se de ficarem velhos e tornam-se
‘rejuvenescidos’. A conjugacao é indubitavelmente a antecessora da reproducdo sexual
nas criaturas mais elevadas; ainda se acha, por enquanto, desvinculada da propagacéo e




limita-se a mistura das substancias dos dois individuos. (A ‘anfimixia’ de Weismann.) Os
efeitos recuperadores da conjugacdo podem, contudo, ser substituidos por certos agentes
estimulantes, através de alteracbes na composicdo do fluido que proporciona sua
nutricdo, pela elevacdo de sua temperatura ou por sua agitagcdo. Somos lembrados do
célebre experimento efetuado por J. Loeb, no qual, através de certos estimulos quimicos,
induziu a segmentacdo de ovos de ourigo-do-mar, processo que normalmente sé pode
ocorrer apos a fertilizacéo.

Segundo: ndo obstante, é provavel que os infusérios morram de morte natural em
resultado de seus proprios processos vitais, porque a contradicdo entre as descobertas de
Woodruff e dos outros deve-se ao fato de haver ele provido cada geracdo de fluido
nutriente novo. Se deixava de fazé-lo, observava os mesmos sinais de senescéncia que
0s outros experimentadores. Concluiu que os animalculos eram prejudicados pelos
produtos do metabolismo que expeliam para o fluido circundante. Péde entdo provar
conclusivamente que eram apenas 0s produtos de seu proprio metabolismo que tinham
resultados fatais para esse tipo especifico de animalculo, porque 0s mesmos animais que
inevitavelmente pereciam se eram apinhados em seu préprio fluido nutriente, floresciam
numa solucao supersaturada com os produtos excretorios de uma espécie distantemente
aparentada. Um infusério, portanto, se é deixado a si mesmo, morre de morte natural
devido a evacuacao incompleta dos produtos de seu proprio metabolismo. (Pode ser que
a mesma incapacidade seja a causa suprema também da morte de todos os animais
superiores.)

Nesse ponto, bem pode surgir em nosso espirito a duvida quanto a saber se
servimos a algum objetivo ao tentar solucionar o problema da morte natural a partir do
estudo dos protozoarios. A organizagdo primitiva dessas criaturas pode ocultar-nos
condicbes importantes que, embora de fato presentes nelas também, sO6 se tornam
visiveis nos animais superiores, quando podem encontrar expressdo morfolégica. E, se
abandonarmos o ponto de vista morfolégico e adotarmos o dinamico, torna-se-nos
completamente indiferente poder demonstrar se a morte natural ocorre ou nao nos
protozodrios. A substancia que posteriormente é reconhecida como imortal, neles ndo se
separou ainda da mortal. As forcas instintuais que procuram conduzir a vida para a morte
podem também achar-se em funcionamento nos protozoarios desde o inicio; no entanto,
seus esforcos podem ser tdo completamente ocultos pelas forcas preservadoras da vida,
gue talvez seja muito dificil encontrar qualquer prova direta de sua presenca. Vimos
também, além disso, que as observacdes efetuadas pelos bidlogos nos permitem
presumir que processos internos desse tipo, conducentes a morte, ocorrem também nos
protistas. Mas, mesmo que estes Ultimos se mostrassem imortais no sentido
weismanniano, a assertiva de Weismann de que a morte € uma aquisicao tardia, se
aplicaria apenas a seus fenbmenos manifestos e ndo tornaria impossivel a pressuposicao
de processos a ela tendentes.

Assim, ndo se realizou nossa esperanca de que a biologia contradissesse
redondamente o reconhecimento dos instintos de morte. Estamos livres para continuar a
nos preocupar com sua possibilidade, se tivermos outras razées para assim proceder. A
notavel semelhanca entre a distingdo weismanniana de soma e plasma germinal e nossa
separacdo dos instintos de morte dos instintos de vida persiste e mantém a sua
significancia.

Podemos deter-nos por um momento sobre essa visdo preeminentemente
dualistica da vida instintual. De acordo com a teoria de E. Hering, dois tipos de processos
estdo constantemente em acdo na substancia viva, operando em direcdes contrarias, uma
construtiva ou assimilatéria, e a outra destrutiva ou dissimilatéria. Podemos atrever-nos a
identificar nessas duas dire¢cdes tomadas pelos processos vitais a atividade de nossos
dois impulsos instintuais, os instintos de vida e os instintos de morte? Existe algo mais, de
gualquer modo, a que ndo podemos permanecer cegos. Inadvertidamente voltamos nosso



curso para a baia da filosofia de Schopenhauer. Para ele, a morte € o ‘verdadeiro
resultado e, até esse ponto, 0 propdsito da vida’, ao passo que o instinto sexual é a
corporificacdo da vontade de viver.

Facamos uma ousada tentativa de dar outro passo a frente. Considera-se
geralmente que a unido de uma série de células numa associacao vital — o carater
multicelular dos organismos — se tornou um meio de prolongar a sua vida. Uma célula
ajuda a conservar a vida de outra, e a comunidade de células pode sobreviver mesmo
gue as células individuais tenham de morrer. Ja aprendemos que também a conjugacéo,
a coalescéncia temporaria de dois organismos unicelulares, possui feito preservador de
vida e rejuvenescedor sobre ambos. Por conseguinte, podemos tentar aplicar a teoria da
libido a que se chegou na psicanalise a relacdo mutua das células. Podemos supor que
os instintos de vida ou instintos sexuais ativos em cada célula tomam as outras células
como seu objeto, que parcialmente neutralizam os instintos de morte (isto €, 0S processos
estabelecidos por estes) nessas células, preservando assim sua vida, ao passo que as
outras células fazem o mesmo para elas e outras ainda se sacrificam no desempenho
dessa funcado libidinal. As préprias células germinais se comportariam de maneira
completamente ‘narcisista’, para empregar a expressao que estamos acostumados a
utilizar na teoria das neuroses para descrever um individuo total que retém sua libido em
seu ego e nada desembolsa dela em catexias de objeto. As células germinais exigem sua
libido, a atividade de seus instintos de vida, para si mesmas, COmo uma reserva para sua
posterior e momentosa atividade construtiva. (As células dos neoplasmas malignos que
destroem o organismo, talvez também devessem ser descritas como narcisistas nesse
mesmo sentido: a patologia esta preparada para considerar seus germes como inatos e
atribuir-lhes atitudes embridnicas.) Dessa maneira, a libido de nossos instintos sexuais
coincidiria com o Eros dos poetas e dos filésofos, o qual mantém unidas todas as coisas
vivas.

Aqui se encontra, portanto, uma oportunidade para considerar o lento
desenvolvimento de nossa teoria da libido. Em primeira instancia, a analise das neuroses
de transferéncia forcou a nossa observacao a oposi¢cao entre os ‘instintos sexuais’, que se
dirigem para um objeto, e certos outros instintos, com o0s quais nos achamos
insuficientemente familiarizados e que descrevemos provisoriamente como ‘instintos do
ego’. Um lugar de proa entre estes foi necessariamente concedido aos instintos que
servem a autoconservacao do individuo. Foi impossivel dizer que outras distingdes
deveriam ser tracadas entre eles. Nenhum conhecimento seria mais valioso como base
para uma ciéncia verdadeiramente psicolégica do que uma compreensao aproximada das
caracteristicas comuns e dos possiveis aspectos distintivos dos instintos, mas em
nenhuma regidao da psicologia tateamos mais no escuro. Cada um sup0s a existéncia de
tantos instintos ou ‘instintos basicos’ quantos quis e fez malabarismos com eles, tal como
os antigos filésofos naturalistas gregos faziam com seus quatro elementos: a terra, o ar, 0
fogo e a agua. A psicanalise, que nao podia deixar de fazer alguma suposicdo sobre 0s
instintos, ateve-se primeiramente a popular divisdo de instintos tipificada na expressao
‘fome e amor’. Pelo menos, nada havia de arbitrario nisso e, com sua ajuda, a analise das
psiconeuroses foi levada a frente até uma boa distancia. O conceito de ‘sexualidade’ e, ao
mesmo tempo, de instinto sexual, teve, € verdade, de ser ampliado de modo a abranger
muitas coisas que ndo podiam ser classificadas sob a fungéo reprodutora, e iSso provocou
ndo pouco alarido num mundo austero, respeitavel, ou simplesmente hipdcrita.

O passo seguinte foi dado quando a psicandlise sondou de mais perto o caminho
no sentido do ego psicologico, que primeiramente fora conhecido apenas como 06rgao
repressivo e censor, capaz de erguer estruturas protetoras e formacdes reativas. H4 muito
tempo, espiritos criticos e de visdo ampla ja haviam, é verdade, feito objecéo ao fato de o
conceito de libido restringir-se a energia dos instintos sexuais dirigidos no sentido de um
objeto, mas fracassaram em explicar como haviam chegado a seu melhor conhecimento,




ou em derivar dele algo de que a analise pudesse fazer uso. Avancando mais
cautelosamente, a psicanalise observou a regularidade com que a libido é retirada do
objeto e dirigida para o ego (o processo de introversdo), e, pelo estudo do
desenvolvimento libidinal das criancas em suas primeiras fases, chegou a conclusdo de
gque o ego € o verdadeiro e original reservatério da libido, sendo apenas desse
reservatorio que ela se estende para os objetos. O ego encontrou entdo sua posi¢ado entre
0s objetos sexuais e imediatamente recebeu o lugar de proa entre eles. A libido que assim
se alojara no ego foi descrita como ‘narcisista’. Essa libido narcisista era também,
naturalmente, uma manifestacdo da forca do instinto sexual, no sentido analitico dessas
palavras, e necessariamente tinha de ser identificada com os instintos de
autoconservacao, cuja existéncia fora reconhecida desde o inicio. Assim, a oposicao
original entre os instintos do ego e 0s instintos sexuais mostrou-se inapropriada. Viu-se
gue uma parte dos instintos do ego era libidinal e que instintos sexuais (provavelmente ao
lado de outros) operavam no ego. Nao obstante, temos justificacdo para dizer que a
antiga formula que estabeleceu que as psiconeuroses se baseiam num conflito entre os
instintos do ego e o0s instintos sexuais ndo contém nada que precisemos rejeitar
atualmente. Acontece simplesmente que a distincdo entre os dois tipos de instintos, que
era originalmente considerada, de certa maneira, como qualitativa deve ser hoje
diferentemente caracterizada, ou seja, como topografica. E, em particular, € ainda
verdade que as neuroses de transferéncia, o tema essencial do estudo psicanalitico, séo
o resultado de um conflito entre o ego e a catexia libidinal dos objetos.

Mas ainda nos é mais necessario enfatizar o carater libidinal dos instintos de
autoconservagdo, agora que nos estamos aventurando ao novo passo de reconhecer o
instinto sexual como Eros, o conservador de todas as coisas, e de derivar a libido
narcisista do ego dos estoques de libido por meio da qual as células do soma estéao
ligadas umas as outras. Mas agora, subitamente, defrontamo-nos com outra questdo. Se
os instintos de autoconservacdo sdo também de natureza libidinal, talvez ndo existam
guaisquer outros instintos, a ndo ser os libidinais? De qualquer modo, ndo existem outros
visiveis. Nesse caso, porém, seremos, no fim das contas, levados a concordar com o0s
criticos que desconfiaram desde o inicio que a psicandlise explica tudo pela sexualidade,
ou com inovadores como Jung, que, fazendo um juizo apressado, utilizaram a palavra
‘libido’ para significar forca instintual em geral. Nao deve isso ser assim?

De modo algum era nossa intengao produzir tal resultado. Nosso debate teve como
ponto de partida uma distingdo nitida entre os instintos do ego, que equiparamos aos
instintos de morte, e o0s instintos sexuais, que equiparamos aos instintos de vida.
(Achavamo-nos preparados, em determinada etapa [ver em [1]], para incluir os chamados
instintos de autoconservacao do ego entre os instintos de morte, mas subsequentemente
[ver em [1]] nos corrigimos sobre esse ponto e o retiramos.) Nossas concepcgdes, desde o
inicio, foram dualistas e sédo hoje ainda mais definidamente dualistas do que antes, agora
gue descrevemos a oposicdo como se dando, ndo entre instintos do ego e instintos
sexuais, mas entre instintos de vida e instintos de morte. A teoria da libido de Jung é, pelo
contrario, monista; o fato de haver ele chamado sua Unica forca instintual de ‘libido’,
destina-se a causar confusdo, mas néo precisa afetar-nos sob outros aspectos.
Suspeitamos que instintos outros que ndo os de autoconservacao funcionam no ego, e
deveria ser-nos possivel aponta-los. Infelizmente, porém, a analise do ego fez tdo poucos
avancos, que nos € muito dificil proceder assim. E possivel, na verdade, que os instintos
libidinais do ego possam estar vinculados de maneira peculiar a esses outros instintos do
€ego que ainda nos sao estranhos. Mesmo antes de dispormos de qualquer compreensao
clara do narcisismo, a psicandlise jA desconfiava que os ‘instintos do ego’ tinham
componentes libidinais a eles ligados. Mas trata-se de possibilidades muito incertas, a que
NOSSOS oponentes prestardo muito pouca atencdo. Permanece a dificuldade de que a
psicanalise até aqui ndo nos permitiu indicar quaisquer instintos [do ego] que ndo sejam



os libidinais. Isso, contudo, ndo constitui razdo para concordarmos com a concluséo de
que nenhum outro realmente existe.

Na obscuridade que reina atualmente na teoria dos instintos, ndo seria avisado
rejeitar qualquer idéia que prometa lancar luz sobre ela. Partimos da grande oposicao
entre os instintos de vida e de morte. Ora, o0 proprio amor objetal nos apresenta um
segundo exemplo de polaridade semelhante: a existente entre o amor (ou afeicdo) e o
odio (ou agressividade). Se pudéssemos conseguir relacionar mutuamente essas duas
polaridades e derivar uma da outra! Desde o inicio identificamos a presenca de um
componente sadico no instinto sexual. Como sabemos, ele pode tornar-se independente
e, sob a forma de perversdo dominar toda a atividade sexual de um individuo. Surge
também como um instinto componente predominante numa das ‘organizacbes pré-
genitais’, como as denominei. Mas, como pode o instinto sadico, cujo intuito é prejudicar o
objeto, derivar de Eros, o conservador da vida? Nao € plausivel imaginar que esse
sadismo seja realmente um instinto de morte que, sob a influéncia da libido narcisista, foi
expulso do ego e, consequentemente, sO surgiu em relacdo ao objeto? Ele entra em acao
a servico da funcdo sexual. Durante a fase oral da organizacdo da libido, o ato de
obtencdo de dominio erdtico sobre um objeto coincide com a destruicdo desse objeto;
posteriormente, o instinto sadico se isola, e, finalmente, na fase de primazia genital,
assume, para os fins da reproducédo, a funcdo de dominar o objeto sexual até o ponto
necessario a efetivagdo do ato sexual. Poder-se-ia verdadeiramente dizer que o sadismo
gue for expulso do ego apontou o caminho para os componentes libidinais do instinto
sexual e que estes 0 seguiram para 0 objeto. Onde quer que o sadismo original ndo tenha
sofrido mitigagcdo ou mistura, encontramos a ambivaléncia familiar de amor e 6dio na vida
erdtica.

Se uma pressuposicao assim é permissivel, atendemos entdo a exigéncia de que
produzissemos um exemplo de instinto de morte, embora se trate, na verdade, de um
instinto deslocado. Mas essa maneira de considerar as coisas esta muito longe de ser
facil de captar e cria uma impressao positivamente mistica. Sua aparéncia é suspeita,
como se estivéssemos tentando achar um modo de sair a qualquer pre¢co de uma
situacdo embaracosa. Podemos recordar, no entanto, que ndo existe hada de novo numa
suposicdo desse tipo. Ja apresentamos outra, em ocasido anterior, antes que se falasse
em qualquer situacdo embaracosa. As observacdes clinicas nos conduziram, naquela
ocasiao, a concep¢do de que 0 masoquismo, o0 instinto componente complementar ao
sadismo, deve ser encarado como um sadismo que se voltou para o proprio ego do
sujeito. Mas, em principio, ndo existe diferenca entre um instinto voltar-se do objeto para o
ego ou do ego para um objeto, que € o0 novo ponto que se acha em discussao atualmente.
O masoquismo, a volta do instinto para o préprio ego do sujeito, constituiria, nesse caso,
um retorno a uma fase anterior da histéria do instinto, uma regressdo. A descricao
anteriormente fornecida do masoquismo exige uma emenda por ter sido ampla demais
sob um aspecto: pode haver um masoquismo primario, possibilidade que naquela época
contestei.

Retornemos, porém, aos instintos sexuais autoconservadores. As experiéncias com
0s protistas ja demonstraram que a conjugacao, isto €, a coalescéncia de dois individuos
gue se separam logo apos sem que qualquer divisdo celular subsequente ocorra, tem
efeito fortalecedor e rejuvenescedor sobre ambos. Nas geracdes posteriores, nao
mostram sinais de degeneracao e parecem aptos a opor resisténcia mais prolongada aos
efeitos prejudiciais de seu préprio metabolismo. Essa observacao isolada pode, penso eu,
ser tomada como tipica do efeito produzido também pela unido sexual. Mas, como € que
a coalescéncia de duas células apenas ligeiramente diferentes pode ocasionar essa
renovacdo da vida? O experimento que substitui a conjugacdo dos protozoarios pela
aplicacdo de estimulos quimicos ou mesmo mecanicos (cf. Lipschitz, 1914), permite-nos
dar o que é, indubitavelmente, uma resposta conclusiva a essa pergunta. O resultado &



ocasionado pelo influxo de novas quantidades de estimulo. Isso condiz bem com a
hipotese de que o0s processos vitais do individuo levam, por razfes internas, a uma
abolicdo das tensdes quimicas, isto €, a morte, ao passo que a unido com a substancia
viva de um individuo diferente aumenta essas tensées, introduzindo o que pode ser
descrito como novas ‘diferencas vitais’, que devem entdo ser vividas. Com referéncia a
essa dessemelhanca, naturalmente tem de haver um ou mais pontos 6timos. A tendéncia
dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em geral, é o esforco para reduzir,
para manter constante ou para remover a tensdo interna devida aos estimulos (o
‘principio do Nirvana’, para tomar de empréstimo uma expressao de Barbara Low [1920,
73]), tendéncia que encontra expressao no principio de prazer, e o reconhecimento desse
fato constitui uma de nossas mais fortes razdes para acreditar na existéncia dos instintos
de morte.

Contudo, ainda sentimos nossa linha de pensamento apreciavelmente entravada
pelo fato de ndo podermos atribuir ao instinto sexual a caracteristica de uma compulsédo a
repeticdo que primeiramente nos colocou na trilha dos instintos de morte. A esfera dos
processos de desenvolvimento embriondrio é, sem duvida alguma, extremamente rica em
tais fendbmenos de repeticdo; as duas células germinais que estdo envolvidas na
reproducdo sexual, e a histéria de sua vida sdo apenas repeticdes dos comecos da vida
organica. Mas a esséncia do processo a que a vida sexual se dirige é a coalescéncia de
dois corpos celulares. SO isso € que assegura a imortalidade da substancia viva nos
organismos superiores.

Em outras palavras, precisamos de mais informacdes sobre a origem da
reproducdo sexual e dos instintos sexuais em geral. Trata-se de problema capaz de
atemorizar um leigo, e que os proprios especialistas ainda néo foram capazes de resolver.
Assim, forneceremos apenas o0 mais breve resumo do que parece pertinente a nossa linha
de pensamento, entre as minhas assertivas e concepc¢oes discordantes.

Uma dessas concepcdes despoja o problema da reproducdo de sua fascinacéo
misteriosa, representando-o como manifestacdo parcial do crescimento. (Cf. a
multiplicacdo por fissdo, brotacdo e gemiparidade). A origem da reproducdo por células
germinais sexualmente diferenciadas pode ser representada segundo sobrias linhas
darwinianas, imaginando-se que a vantagem da anfimixia, a que se chegou em
determinada ocasido pela conjugacéo fortuita de dois protistas, foi retida e posteriormente
explorada para desenvolvimento ulterior. Segundo essa concepg¢do, 0 ‘sex0’ ndo seria
nada de muito antigo e os instintos extraordinariamente violentos, cujo objetivo é
ocasionar a uniao sexual, estariam repetindo algo que outrora ocorrera por acaso e desde
entdo se estabelecera, por ser vantajoso.

Surge aqui a questdo, como no caso da morte [ver em [1] e [2]], de saber se
estamos certos em atribuir aos protistas sé essas caracteristicas que realmente
apresentam, ou se sera correto supor que for¢cas e processos que se tornam visiveis
apenas nos organismos superiores, se originaram pela primeira vez naqueles organismos.
A concepcdao da sexualidade que acabamos de mencionar é de pouca ajuda para N0sSsos
fins. Contra ela pode ser levantada a objecao de postular a existéncia de instintos de vida
ja a funcionar nos organismos mais simples, porque de outra maneira a conjugac¢ao, que
trabalha contra o curso da vida e torna a tarefa de deixar de viver mais dificil, ndo teria
sido mantida e elaborada, mas, ao contrario, seria evitada. Se, portanto, ndo quisermos
abandonar a hipotese dos instintos de morte, temos de supor que estdo associados,
desde o inicio, com os instintos de vida. Deve-se, porém, admitir que, nesse caso,
estaremos trabalhando com uma equacéo de duas quantidades desconhecidas.

A parte isso, a ciéncia tem td0 pouco a nos dizer sobre a origem da sexualidade,
gue podemos comparar o problema a uma escuriddo em que nem mesmo o raio de luz de
uma hipétese penetrou. Em outra regido, inteiramente diferente, é verdade, defrontamo-
nos realmente com tal hipétese, mas é de tipo tao fantastico, mais mito do que explicacéo



cientifica, que ndo me atreveria a apresenta-la aqui se ela ndo atendesse precisamente
aquela condicdo cujo preenchimento desejamos, porque faz remontar a origem de um
instinto a uma necessidade de restaurar um estado anterior de coisas.

O que tenho no espirito é, naturalmente, a teoria que Platdo colocou na boca de

Aristdfanes no Symposium e que trata ndo apenas da origem do instinto sexual, mas
também da mais importante de suas variagdes em relagdo ao objeto. ‘A natureza humana
original ndo era semelhante a atual, mas diferente. Em primeiro lugar, 0s sexos eram
originalmente em numero de trés, e ndo dois, como séo agora; havia o homem, a mulher,
e a unido dos dois (...)’ Tudo nesses homens primevos era duplo: tinham quatro maos e
guatro pés, dois rostos, duas partes pudendas, e assim por diante. Finalmente, Zeus
decidiu corta-los em dois, ‘como uma sorva que é dividida em duas metades para fazer
conserva’. Depois de feita a divisdo, ‘as duas partes do homem, cada uma desejando sua
outra metade, reuniram-se e lancaram 0s bracos uma em torno da outra, ansiosas por
fundir-se.’
Seguiremos a sugestdo que nos foi oferecida pelo poeta-fildsofo e aventurar-nos-emos
pela hipotese de que a substancia viva, por ocasido de sua animacéo, foi dividida em
pequenas particulas, que desde entdo se esforgcaram por reunir-se através dos instintos
sexuais? De que esses instintos, nos quais a afinidade quimica da matéria inanimada
persistiu, gradualmente conseguiram, a medida que evoluiam pelo reino dos protistas,
sobrepujar as dificuldades colocadas no caminho desse esforco por um ambiente
carregado de estimulos perigosos, estimulos que os compeliram a formar uma camada
cortical protetora? De que esses fragmentos estilhacados de substancia viva atingiram
dessa maneira uma condicdo multicelular e finalmente transferiram o instinto de reuniéo,
sob a forma mais altamente concentrada, para as células germinais? — Mas aqui, acho
eu, chegou o momento de interromper-nos.

N&o, contudo, sem o acréscimo de algumas palavras de reflexdo critica. Pode-se
perguntar se, e até onde, eu préoprio me acho convencido da verdade das hipoteses que
foram formuladas nestas paginas. Minha resposta seria que eu préprio ndo me acho
convencido e que ndo procuro persuadir outras pessoas a nelas acreditar, ou, mais
precisamente, que nao sei até onde nelas acredito. Ndo ha razdo, segundo me parece,
para que o fator emocional da convicgéo tenha, de algum modo, de entrar nessa questao.
E certamente possivel que nos lancemos por uma linha de pensamento e que a sigamos
aonde quer que ela leve, por simples curiosidade cientifica, ou, se o leitor preferir, como
um advocatus diaboli, que ndo se acha, por essa razdo, vendido ao deménio. Nao discuto
o fato de que o terceiro passo pela teoria dos instintos, por mim dado aqui, ndo pode
reivindicar o mesmo grau de certeza que 0s dois primeiros: a extensdo do conceito de
sexualidade e a hipotese do narcisismo. Essas duas novidades foram uma traducéo direta
da observacdo para a teoria e ndo se achavam mais abertas a fontes de erro do que é
inevitavel em todos os casos assim. E verdade que minha afirmativa do carater regressivo
dos instintos também se apdia em material observado, ou seja, nos fatos da compulséo a
repeticdo. Pode ser, contudo, que eu tenha superestimado sua significacdo. E, de
gualquer modo, € impossivel perseguir uma idéia desse tipo, exceto pela combinacao
repetida de material concreto com o que € puramente especulativo e, assim, amplamente
divergente da observacéo impirica. Quanto mais freqientemente isso é feito no decurso
da construcao de uma teoria, menos fidedigno, como sabemos, deve ser o resultado final.
Mas o grau de incertezas ndo é atribuivel. Podemos ter dado um golpe de sorte ou
havermo-nos extraviado vergonhosamente. Ndo penso que, num trabalho desse tipo, uma
parte grande seja desempenhada pelo que € chamado de ‘intuicdo’. Pelo que tenho visto
da intuicdo, ela me parece ser o produto de um tipo de imparcialidade intelectual.
Infelizmente, porém, as pessoas raramente sdo imparciais no que concerne as coisas
supremas, aos grandes problemas da ciéncia e da vida. Em tais casos, cada um de nés é
dirigido por preconceitos internos profundamente enraizados, aos quais nossa




especulacdo inadvertidamente da vantagem. Ja que possuimos tdo bons fundamentos
para sermos desconfiados, nossa atitude para com os resultados de nossas proprias
deliberacbes nédo pode ser outra que a de uma fria benevoléncia. Apresso-me a
acrescentar, contudo, que uma autocritica como esta acha-se longe de vincular-nos a
qualquer tolerancia especial para com opinides discordantes. E perfeitamente legitimo
rejeitar sem remorsos teorias que sdo contraditadas pelos proprios primeiros passos
dados na analise dos fatos observados, enquanto nos achamos ao mesmo tempo cientes
de que a validade de nossas proprias teorias € apenas provisoria.

N&o precisamos sentir-nos grandemente perturbados em ajuizar nossas
especulacbdes sobre os instintos de vida e de morte pelo fato de tantos processos
desnorteantes e obscuros nelas ocorrerem, tal como um instinto ser expulso por outro, ou
um instinto voltar-se do ego para um objeto, e assim por diante. Isso se deve
simplesmente ao fato de sermos obrigados a trabalhar com termos cientificos, isto €, com
a linguagem figurativa, peculiar a psicologia (ou, mais precisamente, a psicologia
profunda). Nao poderiamos, de outra maneira, descrever 0s processos em questao e, na
verdade, ndo nos teriamos tornado cientes deles. As deficiéncias de nossa posi¢ao
provavelmente se desvaneceriam se nos achassemos em posi¢cao de substituir os termos
psicologicos por expressoes fisiologicas ou quimicas. E verdade que estas também sdo
apenas parte de uma linguagem figurativa, mas trata-se de uma linguagem com que ha
muito tempo nos familiarizamos, sendo também, talvez, uma linguagem mais simples.

Por outro lado, deve-se deixar completamente claro que a incerteza de nossa
especulacdo foi muito aumentada pela necessidade de pedir empréstimos a ciéncia da
biologia. A biologia €, verdadeiramente, uma terra de possibilidades ilimitadas. Podemos
esperar que ela nos forneca as informagdes mais surpreendentes, e ndao podemos
imaginar que respostas nos dara, dentro de poucas dezenas de anos, as questdes que
Ihe formulamos. Poderdo ser de um tipo que ponha por terra toda a nossa estrutura
artificial de hipéteses. Se assim for, poder-se-a perguntar por que nos embrenhamos
numa linha de pensamento como a presente e, em particular, por que decidi torna-la
publica. Bem, ndo posso negar que algumas das analogias, correlacbes e vinculacdes
gue ela contém pareceram-me merecer consideracao.

VI

Se procurar restaurar um estado anterior de coisas constitui caracteristica téo
universal dos instintos, ndo precisaremos surpreender-nos com que tantos processos se
realizem na vida mental independentemente do principio de prazer. Essa caracteristica
seria partilhada por todos os instintos componentes e, em seu caso, visariam a retornar
mais uma vez a uma fase especifica do curso do desenvolvimento. Trata-se de questdes
sobre as quais o0 principio de prazer ainda ndo possui controle, mas disso ndo decorre
gue alguma delas seja necessariamente oposta a este, e ainda temos de solucionar o
problema da relacdo dos processos instintuais de repeticdo com a dominancia do
principio de prazer.

Descobrimos que uma das mais antigas e importantes funcdes do aparelho mental
€ sujeitar os impulsos instintuais que com ele se chocam, substituir o processo primario
gue neles predomina pelo processo secundario, e converter sua energia catéxica
livremente modvel numa catexia principalmente quiescente (tbnica). Enquanto essa
transformacdo se estd realizando, nenhuma atencdo pode ser concedida ao
desenvolvimento do desprazer, mas isso ndo implica a suspenséo do principio de prazer.
Pelo contrario, a transformacdo ocorre em favor dele; a sujeicdo constitui o ato
preparatério que introduz e assegura a dominancia do principio de prazer.



Facamos uma distincdo mais nitida, do que até aqui fizemos, entre funcdo e
tendéncia. O principio de prazer, entdo, € uma tendéncia que opera a servico de uma
funcdo, cuja misséo € libertar inteiramente o aparelho mental de excitacdes, conservar a
guantidade de excitacdo constante nele, ou manté-la tdo baixa quanto possivel. Ainda ndo
podemos decidir com certeza em favor de nenhum desses enunciados, mas € claro que a
fungcéo estaria assim relacionada com o esforco mais fundamental de toda substancia
viva: o retorno a quiescéncia do mundo inorganico. Todo ndés ja experimentamos como 0
maior prazer por nos atingivel, o do ato sexual, acha-se associado a extincao
momentanea altamente intensificada. A sujeicdo de um impulso instintual seria uma
funcao preliminar, destinada a preparar a excitagéo para sua eliminagéo final no prazer da
descarga.

Isso levanta a questdo de saber se sentimentos de prazer e desprazer podem ser
igualmente produzidos por processos excitatorios vinculados e livres. E ndo parece haver
gualquer duvida de que os processos livres ou primarios dao origem a sentimentos muito
mais intensos em ambos os sentidos do que os vinculados ou secundarios. Além disso,
0S processos primarios sdo 0s mais antigos no tempo; no comecgo da vida mental ndo
existem outros e podemos inferir que, se o principio de prazer nao tivesse sido operante
neles, jamais se poderia ter estabelecido para os posteriores. Chegamos assim ao que,
no fundo, ndo € uma conclusdo muito simples, a saber, que no comeco da vida mental a
luta pelo prazer era muito mais intensa do que posteriormente, mas nao tao irrestrita;
tinha de submeter-se a frequentes interrupcdes. Em épocas posteriores, a dominancia do
principio de prazer é muitissimo mais segura, mas ele proprio ndo fugiu aos processos de
sujeicdo que os outros instintos em geral. De qualquer modo, seja la o que for aquilo que
causa o aparecimento de sentimentos de prazer e desprazer nos processos de excitacao,
deve estar presente no processo secundario, tal como esta no primario.

Aqui poderia achar-se o ponto de partida para novas investigacbes. Nossa
consciéncia nos comunica sentimentos provindos de dentro que ndo sdo apenas de
prazer e desprazer, mas também de uma tensdo peculiar que, por sua vez, tanto pode ser
agradavel quanto desagradavel. Permitir-nos-a a diferenca entre esses sentimentos
distinguir entre processos de energia vinculados e livres? Ou deve o sentimento de tensao
ser relacionado a magnitude absoluta, ou talvez ao nivel da catexia, ao passo que a série
prazer e desprazer indica uma mudanca na magnitude da catexia dentro de determinada
unidade de tempo? Outro fato notavel é que os instintos de vida tém muito mais contato
com nossa percep¢ao interna, surgindo como rompedores da paz e constantemente
produzindo tensdes cujo alivio é sentido como prazer, ao passo que 0s instintos de morte
parecem efetuar seu trabalho discretamente. O principio de prazer parece, na realidade,
servir aos instintos de morte. E verdade que mantém guarda sobre os estimulos provindos
de fora, que sdo encarados como perigos por ambos os tipos de instintos, mas se acha
mais especialmente em guarda contra os aumentos de estimulagdo provindos de dentro,
gue tornariam mais dificil a tarefa de viver. Isso, por sua vez, levanta uma infinidade de
outras questdes, para as quais, no presente, ndo podemos encontrar resposta. Temos de
ser pacientes e aguardar novos métodos e ocasifes de pesquisa. Devemos estar prontos,
também, para abandonar um caminho que estivemos seguindo por certo tempo, se
parecer que ele ndo leva a qualquer bom fim. Somente os crentes, que exigem que a
ciéncia seja um substituto para o catecismo que abandonaram, culpardo um investigador
por desenvolver ou mesmo transformar suas concepc¢fes. Podemos confortar-nos
também, pelos lentos avancos de nosso conhecimento cientifico, com as palavras do
poeta:

Was man nicht erfliegen kann, muss man erhinken.
Die Schrift sagt, es ist keine Siinde zu hinken.




