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Para la elaboracién de este Manual se han
tenido en cuenta alguno de los consejos
publicados por el Gobierno de Navarra,
en colaboracién con Servicio Navarra de
Empleo, su coleccién de manuales de
buenas précticas (jardineria), asi como de
la guia de buenas précticas ambientales
publicada por el Centro de Recursos
Ambientales de Navarra (CRANA).
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Introduccién

El puesto de trabajo

Efectos sobre el medio ambiente
Buenas practicas ambientales en jardineria
Buenas practicas en la utilizacién de los recursos

Buenas practicas en el manejo de los residuos.
Compostaje

¢{Qué hacer con los residuos?

Consejos



1. Introduccién

Elkarkide, comprometi-
da con la Responsabilidad
Social Empresarial y por lo
tanto con el cuidado del Medio
Ambiente, elabora este manual,
dirigido a los profesionales de
Elkarkide que prestan sus
servicios en el area de Jardineria,
con el propdsito de adoptar una
serie de buenas précticas en la
labor diaria de sus tareas.

La actividad de jardineria tiene repercusiones sobre el paisaje, el
suelo, los rios, la atmdsfera, la fauna y flora, a través de sus propias
préacticas y del manejo de abonos, pesticidas y maquinaria.

La maquinaria y el equipo usados tienen elementos que pueden
producir residuos peligrosos (aceites y liquido de frenos, refrigeracién, etc.)
y producen emisiones de gases de combustién y también ruidos.

En la actividad de jardineria se consume agua, sustratos, abonos y
semillas, productos peligrosos (pesticidas, herbicidas), energia eléctrica y
combustibles.

La mayor parte de los desechos son tierras y restos vegetales. Una
pequefia proporcién en volumen, pero a tener en cuenta por sus repercu-
siones ambientales, son residuos potencialmente peligrosos para el medio y
la salud de las personas (pesticidas, herbicidas, etc.).

La aplicacién de practicas ecoldgicas puede reducir en gran medida
la incidencia ambiental negativa de la ocupacién de jardineria.

Este manual pretende sensibilizar sobre la afeccién que generamos
al medio ambiente, aportando soluciones mediante el conocimiento de la
actividad y la propuesta de practicas ambientales correctas.

El manual se ha elaborado tomando como base el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de jardinero/a (real Decreto 2031/1996,
de 6 de septiembre).



2. El Puesto de Trabajo

Perfil Profesional

Al jardinero le compete realizar de manera auténoma y precisa la
preparacién del terreno, las implantaciones de elementos vegetales, las
labores de mantenimiento de jardines, céspedes y plantas de interior;
utilizando las técnicas y los medios manuales y mecénicos apropiados.

Desarrolla para ello las siguientes operaciones:

e Preparar el terreno y realizar
infraestructuras bésicas de
jardines.

¢ Implantar el material vegetal.
e Mantener jardines.

e Realizar operaciones especificas
de mantenimiento de céspedes,
plantas, flores y sistemas de rie-

go.

Recursos que utiliza
Instalaciones

e Terreno. Almacén de maquinaria y productos quimicos.
Equipo y Maquinaria

e El equipo incluye pulverizadoresa,
motosierra, equipos de riego por go-
teo (tuberia, goteros y demas acceso-
rios), por aspersién, etc. y la maquina- ‘,,
ria: tractor, motocultor, rotavator, EEEEws
arado, cortacésped, desbrozadora, etc. ¥

e Ruido:: Segun la legislacion en materia de ruido (ordenanza municipal
n®10 de 1990, de 1 de enero, no se podra emitir ningun tipo de ruido
derivado de la actividad antes de las 8 de la mafiana.



Herramientas y Ultillaje

e Escaleras, tijeras, serruchos, escobas,
capazos, azadas, palas, mangueras y otros
elementos de riego, aspersores, regaderas,
caja de herramientas para mantenimiento de
maquinaria y equipos, etc.

Material de Consumo

e Tierra preparada, sustratos, plantas,
semillas y bulbos, abonos orgénicos e
inorgénicos, pesticidas, fungicidas,
productos cicatrizantes en podas,
elementos de plastico (macetas,
bandejas y ldminas), tutores, cuerda y
alambres, guantes, gasolina y gasoil,
aceite de motor, pequefos elementos
de reposicién en equipos y maquinas,
etc.

e Agua.
e Energia.
e Combustible.

e Suelo de cultivo.

Desechos que genera

e Asimilables a residuos urbanos: Papel y cartén, residuos orgéanicos,
botellas de vidrio, latas.

e Otros residuos: Tierra, piedras y otros restos de construccién de jardines,
restos de poda y jardinerfa, envases, contenedores de plantas, plasticos
(macetas, ldminas, restos de mangueras, etc.).

e Residuos peligrosos: Aceites y liquidos de maquinarias y equipos,
pesticidas, fungicidas y herbicidas y sus envases, aerosoles, productos de
limpieza y desinfeccién y sus envases, pilas, baterias.

e Emisiones: Gases de combustién, clorofluorocarburos (CFC) y ruido.



3. Efectos sobre el Medio Ambiente

En el desarrollo de la actividad se contribuye a distintos problemas
ambientales, en la forma que a continuacién se indica:

AGOTAMIENTO DE RECURSOS

e Usando Turba.

e Con el uso de abonos quimicos como la urea (derivado
del petréleo).

e Regando inadecuadamente.

¢ Descuidando el mantenimiento de los equipos de riego
de manera que se produzcan fugas de agua.

CALENTAMIENTO GLOBAL
e Durante el empleo de maquinaria con gasoil como com-
bustible.
e Usando energia eléctrica producida en centrales de com-
bustiéon de carbdn o gasoil.

REDUCCION DE LA CAPA DE OZONO

e Usando aerosoles con CFC (Cloro Fluoro Carbonados).
e Usando extintores con halones.

CONTAMINACION DEL AGUA

e Empleando abonos en exceso.

e Dejando que el aceite de la maquinaria llegue al agua,
por vertidos al suelo o a desagues.

e Con el empleo de pesticidas.

RESIDUOS

No reutilizando tiestos. —d
e No utilizando compost.
e Desperdiciando plésticos.
e No separando los distintos tipos de residuos.




4. Buenas Practicas Ambientales en
Jardineria

Seguir pautas agroecoldégicas lo que implicaria:

e Conseguir una actuacién lo mas sostenida
posible potenciando la integridad de los
ecosistemas.

e Compatibilizar la fertilidad del suelo
con el mantenimiento de la actividad
biolégica y de su naturaleza fisica y mineral.

e Contribuir al mantenimiento del
patrimonio genético con el empleo
y el respeto de especies autdctonas.

e Conservar la estructura del suelo.

e Evitar actuaciones y
modificaciones que
puedan favorecer
la pérdida del
suelo por
erosion.

e Tender a la creacién de paisajes armoénicos e integrados en el medio y
con bajos requerimientos de aportes (pesticidas, abonos, agua, cuida-
dos, etc.).

e Optimizar el consumo de recursos naturales.
e Reducir la generacién de residuos.

o Gestionar adecuadamente los residuos producidos para evitar la conta-
minacién.



5. Buenas Practicas en la utilizaciéon
de los recursos

Aprovisionamiento

Magquinaria, Equipos y Utensilios

e Adquirir equipos y maquinaria qu tengan los efectos menos negativos para
el medio (con aceites lubricantes minerales, con fluidos refrigerantes no
destructores de la capa de ozono, con bajo consumo de energia y agua,
menos ruidosos, etc.).

e Elegir herramientas y utiles mas duraderos y con menos consumo en su
elaboracién de recursos naturales y energfa.

“Tanto en su fabricacién como durante su uso puede
haber repercusién ambiental negativa sobre el agua, sobre
el suelo y sobre el aire. Sobre todo si una inapropiada uti-

lizacién de la maquinaria lleva a un aumento del consu-
mo de combustible y piezas de repuesto y, por tanto, un
aumento en la generacién de residuos”

herramientas

Tareas Sugerencias
@ Aungue cada vez los motores de las maguinas son mas sficientss,
Usar las 2 <= recomienda apagarlos si no e van a usar durante un tiempo
111{1qui11as superior a 80 segundos.

= Un buen mantenimiento de la maguinaria garantiza su correcto fun-
cicnamiento. Lo mismo ocume si se evitan las sobrecargas de fra-
bajo, es decir, ajustar la capacidad de la maquina al trabajo a desarollar.
Todo ello redunda en el ahoro energético, en la disminucion de |la canti-
dad de residuos y en la eficiencia en el trabajo.

e Mo olvide ante las maquinas y heramientas tener en cuenta criterios

& de seguridad, formas correctas de uso, nuevas tecnologias, etc.

[N Es preferible aquellos aperos y Utiles que estén fabricados con mate-
2l risles duraderos:; maderas, hierro,... ante los de materiales plasticos.

o
b,

=




Tareas

Sugerencias

Residuos derivados
del mantenimiento
de la maquinaria

Transporte
y movilidad

@ Los aceites de motor y lubricantes son residuos a gestionar por
gestores autorzados.

@ En el vehiculo de trabajo hay posibilidad de mantener criterios de
conduccion eficiente como:

- Esperar unos segundos antes de iniciar la marcha ya que reduce
consumos si el motar es diesel.

- Cambiar rapidamente de la 12 a la 2° velocidad, usando la 12 prac-
ticamente solo para salir en marcha. Cuanto mas larga sea la
marcha menor sera el consumo.

- Mantener una velocidad constante, evitando acelerones y cam-
bios bruscos de velocidad.

- Mantener valores medios en las revoluciones del motor
(1000-1500 en motores diesel y 1500-2500 rpm. en motores de
gasolina).

- En circulacion cerrar las ventanillas y usar las enfradas de aire
exterior del vehiculo.

- No abusar del aire acondicionado. El consumo de combustible es
mayor y los sistemas de refrigeracion suelen presentar compo-
nentes contaminantes.

- En pendientes, sin detrimento de la seguridad, levantar ¢l pie del
acelerador.

- Reducir de velocidad poco a poco y frene cuando esté el vehicu-
lo a punto da “calarse”.

- Ete.

@ Y mantener criterios ambientales en lo referente al mantenimienta
del vehiculo: residuos de lubricantes, piezas plasticas,...

[W A la hora de comprar un nuevo vehiculo, se recomienda incluir los
& criterios ambientales junto a los de rentabiidad y funcionalidad:
consumos, cambio a biodiesel y posible utiizacion de biocarburantes,
emisiones de CO,....

También se sugiere estar informado sobre industrias productoras de
vehiculos que se encuentran certificadas por contar con sistemas de
gestion ambiental y sobre los concesionarios certificados.

Tareas

Sugerencias

Salidas al trabajo
En el acceso desde
casa al trabajo

@ Antes de salir es conveniente planificar la ruta del dia que permita

la conduccicon mas eficiente posible (longitud. necesidad de para-
das, etc.). Asi podra disminuir el consumo de combustible y las emisic-
nes de gases contaminantes.

@ Siempra que s2 pueda, acudir andando al puesto de trabajo. Es un
acto saludable y una buena practica ambiental. Considere la bici-

cleta como unc de los medios mas rapidos en la ciudad y al transporte

colectivo como una opcion eficaz para conseguir disminuir las emisiones

de CO,.

Si las distancias son grandes, ;se puede organizar una ruta con los com-

paneros para acceder en un solo vehiculo?




Materias Primas

e Conocer el significado de los simbolos o marcas “ecolégicos” como las
ecoetiquetas de medio ambiente, Certificacién FSC (Consejo de Gestidn
Forestal), Distintivo de Garantia de Calidad Ambiental, Etiqueta ecolégica
de la Unién Europea, Agricultura Ecoldgica.

e Elegir, en lo posible, materias y productos ecolégicos certificaciones que
garanticen una gestién ambiental adecuada (materiales extraidos con el
minimo impacto negativo, madera pro-
cedente de explotaciones sostenibles,
etc.).

e Buscar proveedores locales.

e Evitar en lo posible, elegir turba como
sustrato, ya que la turba es un recurso
con muy lenta capacidad de renovacion.

e Priorizar organismos no modificados
genéticamente.

e Elegir, en lo posible, especies autdctonas
y ecotipos y variedades no hibridas.

e Emplear semillas, plantulas y material de
viveros adaptadas a la zona, que requie-
ran pocos cuidados y agua y capaces de
reproducirse autbnomamente.

e En los céspedes emplear mezclas con leguminosas que permitan el aprove-
chamiento del nitrégeno.

e Emplear, en lo posible, compost y abonos orgénicos.

e Utilizar, en lo posible, envases fabricados con
materiales reciclados, biodegradables o que
puedan ser retornables a los proveedores.

e Comprar evitando el exceso de envoltorios y
en envases de un tamafo que permita reducir la
produccién de residuos de envases.




Herbicidas y Pesticidas
e Conocer los simbolos de peligrosidad y toxicidad.

e Comprobar que los productos estdn correctamente etiquetados, con
instrucciones claras de manejo,

e Algunos compuestos como al aldrin, clordano, dieldrin, endrin, DDT,
hexacloro benceno, productos quimicos del grupo de los COP
(contaminantes orgénicos persistentes, caracterizados por su toxicidad,
acumulacién en tejidos grasos, elevada persistencia en el medio
ambiente y la capacidad de ser trasladados hasta largas distancias) se han
venido empleando como fungicidas e insecticidas.

e Actualmente estdn prohibidos y se han sustituido por sustancias menos
peligrosas como piretroides o clorpirifos.

e Habria que evitar, en lo posible, la eleccién de uso de estos herbicidas y
pesticidas toxicos, empleando especies vegetales adecuadas y mas resisten-
tes a los ataques, productos fitosanitarios ecolégicos y medios biotécnicos
que controlen la proliferaciéon de plantas y organismos indeseados.

Tareas Sugerencias

Control fitosanitario: @ iCuidado con los productos pefigroses! Valors of uso de procuctos
o el fitosanitarios. S| estima la Inconvenlencla del tratamiento, nfome
Tratar plagas v da sllo a su clients, ofrerca las posibles altamativas menos agresivas y

enfermediades dacidan conjuntamente qué haecer.

En cuslquisr caso, as imporiante conocar bian las fichas de segundad da

cada pmoducto y atendsr lm= recomendadonss, indicacones y dosis

astablecidas gua aviten los excesos en al suelo

Siempra que sea posible, utilizar producios especificos y de baja
persistencia en &l terenc.

Mo aplicar en condiciones climatoldgicas desfavorables da lluvia y
viento, Esperar a quea mejora of cima.

Los asrcsoles puadan sustituirse por pulverizacionss.

Visne bien estar al tanto de métodos preventvos y luchas contra

plagas y enfemmedades gue 52 desarmolian &n el ambito de la agri-
cultura ecoldglca

Los envasses de los productos fitosanitanos se deben racoger y lla-
var a los Centros de Agrupamiento disponibies en Navarra.

Intente usar principalmente abonos organicos como los restos de

siega, entra otros.
Abonar

En el verano, se recomienda limitar lo maximo positble el uso de fer-
tilizantes dismninuysndo, por tanto, al uso dal agua.

Mncivo Xl | [nflaeabe Combugente Comsivg
[rritinte (Xl iFi [CRN) (W]




Materiales de Construccién en Jardineria
e Elegir materiales con tratamientos no téxicos ni peligrosos.

e Evitar el uso de pléasticos sobre todo los que tienen cloro como el PVC.

Almacenamiento

e  Etiquetar de manera claramente visible
las materias y los productos.

e  Seguir las normas de almacenamiento
para cada producto.

e  Mantener separados productos quimicos
que puedan reaccionar en contacto.

e  Evitar las caducidades para reducir
residuos.

Uso y Consumo
Especies

e  Contribuir al mantenimiento del patrimonio genético, empleando espe-
cies vegetales autoctonas.

e  Dedicar, en el espacio sobre el que se
actie algunas superficies al desarrollo
de vegetacién esponténea, para conser-
var la diversidad floristica.

° Favorecer la diversificacién de ambien- £
tes en el disefo de un jardin para
incrementar la diversidad faunistica.




Plantarlas

Tareas Sugerencias
Seleccionar @ Si es posible, utilice plantas procedentes de viveros gue hayan
incorporado sistemas de gestion medioambiental o equivalentes

Plﬂntﬂﬁ en el uso de los recursos naturales.

) /7) Las especies autoctonas o propias de la zona son especies
Seleccionar & adaptadas al clima y al suelo local, por lo que sus reguerimientos
. ) y atenciones son menores que especies de otras zonas. En este sen-
piantah tido: jatencion a las plantas aromaticas en Navarra!, de alto nivel orna-
mental y bien adaptadas a amplias zonas del territorio. Ademas, con la
& utilizacion de este tipo de plantas, se garantiza el mantenimiento de la

diversidad biologica local evitando posibles invasiones de especies
foraneas y se reducen los efectos de los atagues de plagas y enferme-
dades.

[N La xerojardineria es una practica interesante pues utiliza el agua efi-
&) cientemente en todas sus labores, desde la eleccion de las plantas
segun el clima local hasta las practicas riego.

(.3} Si se puede, las plantaciones deben hacerse en la temporada
=4 correspondiente.

(,3) Y organizarias en el espacio en funcion de las necesidades de cada
especie, sobre todo las hidricas. De esta forma la gestion del riego
sera mas sencilla y eficiente.

6]' Se recuerda que los residuos derivados de esta actividad deben
=l recogerse por separado y gestionarse de forma adecuada.

(,3) La siembra también debe desarroliarse en la temporada
= correspondiente y hacerse de forma organizada segln requeri-
mientos.

(.3., Especialmente en epocas de lluvias, hay gue intentar evitar la per-
s=dl manencia de suelos desnudos faciimente erosionables y someti-
dos a pérdida da suelo fartil.

(,3) Procure elegir las mezclas mas risticas adaptadas al clima local.
s=d Informe de ello a su cliente y exponga sus razones y los criterios
ambientales generales que aplica en su trabajo. Es una forma de ofrecer
una informacion de la gue en muchas ccasiones se carece, y una forma
de sensibilizacion de los clientes hacia el medio.

('3) Valore el uso de gramineas para recubrir suslos. Hay otras espe-
sl cies tapizantes gue protegen de la erosicn, limitan la evaporacion,
requieren pocos cuidados,...

@ Si al final optamos por el césped de gramineas recuerde, por un
=4l lado, que se puede combinar con leguminosas y obtendremos asi
un buen aprovechamiento natural de nitrégeno; y, por ofro, gue a la hora
del riege la higrba muy corta consume mas agua.

[ Intente trabajar con simiente tratada con los productos menos peli-
#l grosos posibles. Es importante hacer saber nuestro interés a nues-
tros proveedores para gue contemplen esas opcicnes de venta en un
futuro proximo.

En este sentido, como principio de precaucion evite en lo posible el uso

o no de semillas sometidas a modificaciones genéticas.




Turba

e Reducir el consumo de turba sustituyéndola, en lo posible, por compost u
otros productos reciclados y sus mezclas.
Suelo

e  Conservar el suelo, evitando la erosién con el laboreo adecuado en el
momento oportuno y reduciendo al minimo tiempo la permanencia de
los suelos desnudos.

e Incrementar la salud y fertilidad del suelo, favoreciendo el equilibrio en-
tre sus caracteristicas fisicas y minerales y la actividad biolégica.

e  Realizar el abonado teniendo en cuenta las condiciones climatoldgicas |,
el estado del suelo y las caracteristicas del terreno para evitar la contami-
nacién.

Agua

. Favorecer el desarrollo de la microbiologia del suelo bésica para optimi-
zar la absorcién de agua por los vegetales.

e  Realizar ligeros laboreos verticales y conseguir una adecuada proporcién
de materia orgénica en el suelo para favorecer la acumulacién y reten-
cién del agua.

. Instalar dispositivos limitadores de presién, difusores y temporizadores
para disminuir el consumo de agua durante el riego.

e  Realizar los riegos necesarios, con las técnicas mas eficientes y en los mo-

mentos méas adecuados, para ahorrar agua.

Tareas Sugerencias

()] El amanecer y &l anochacer son momentos de poca insclacidn v,
por tanto, los ideales para reslizar los riegos

Regar (.':) Las plantas espontaneas compitsn con las plantas del jardin por el

= el cspacio y por ol agua. Es mejor quitaras, si se puado, de forma

marual

(_-'_-‘ En las zonas mas escondidas o manos "3 la vista™ sa pusden usar
|55 especios Con Mmenores requsarimiientos y necosidades de agua.

& S so dispone de un pluvidmetro y sensores de humedad en el
suals, 58 pusdsen tenar referancias claras de las precipitacionss v
grado de humeadad en suelo y, por tanto, deteminar las necesidaces
reales de riego.




Energia

Tareas Sugerencias

Rtgﬂr N Para ahorrar agua optar por sistemas eficientes de riego como &l
iedll ri2go por aspersién, difusion, riego localzado (goteo, microaspar-
sicn y macrodifusian). Estos sistemas pueden ver anulada su eficiencia
i) ahorradora si no se efecttia un mantenimiento con revisiones periodicas

que garanticen su buen estado y funcionamiento.
S—— [Ml Tambien contribuye al ahorro de agua &f uso de programadores de

| 2y e ;
—e sl riego. En estos aparatos use pilas recargables.

e Tender a la eficiencia energética con la minimizacién del consumo de
energia en sentido amplio optando por la adquisicién de los recursos més
préximos (reduccién del transporte), uso de energias renovables, etc.

Podas

siega de céspedes

Restos de poda y
jardineria

g @

L

Tareas Sugerencias
@ Las podas severas da arboles y arbustos y |a siega continua de cés-
Poda ped suponen un aumento de la necesidad de agua en las especies.

Es positivo mantener los portes naturales de las diferentes especies.

@ Mantener el césped en tomo a 6 cm. de corie reduce las necesi-
dades de agua sin aumentar excesivamente la frecuencia de siegas.

O Los restos de poda con los demas residuos organicos que se
= generen pusden utilizarse para la elaboracion de compost en el
propio jardin.

@ Si no se va a compostar, los restos de poda pueden depositarse
=4 en contenedores especiales para su posterior recogida por los ser-
vicios pertinentes.




Mantenimiento

e Realizar revisiones regulares
de los equipos y maquinaria
para optimizar el consumo ¥
de agua y energia.

e Revisar el funcionamiento de
los equipos, el calibrado de
boquillas, etc., para garanti- |
zar que los tratamientos vy
labores no afectan a otras
superficies distintas de las
deseadas.

e Mantener en condiciones adecuadas los Utiles de poda, siega, etc., para
evitar la proliferacién de enfermedades en las plantas.

e En las operaciones de mantenimiento de la maquinaria evitar los derrames
al suelo de combustibles, aceites y otros liquidos, pues podrian ir al agua.




6. Buenas Practicas en el manejo de
los Residuos. Compostaje

En Elkarkide, los restos de poda y de cortes de siembra se
depositan en la zona de compostaje situada en las instalaciones

de Aranzadi.

El compostaje es un proceso
comparable a la humificacién que
tiene lugar de manera natural en los
substratos de los bosques himedos.
Se trata de un proceso bioldgico de
gran importancia en el mantenimien-
to de los ecosistemas y de vida del
planeta, ya que permite cerrar el
ciclo de nutrientes, degradando la
materia orgénica y poniendo a dis-
posicién los elementos minerales
requeridos por los vegetales.

Compostar significa someter
los residuos organicos a un proceso
de descomposicién controlada en
presencia de oxigeno del que resulta
una sustancia orgénica rica en
minerales, nutrientes y microorganis-
mos. Este material es el compost que
al igual que el humus en los ecosiste-
mas naturales, y es el responsable de
la riqueza de nutrientes, la correcta
absorcién de la luz y la humedad, la
aireacion y el drenaje de los suelos,
es decir, de su calidad vy fertilidad.

El compost es un producto
valioso para la huerta y el jardin
debido a sus propiedades fertilizan-
tes y regeneradoras de la sanidad
de un s uelo. Con el compostaje
conseguimos autoabastecernos, aho-
rrando en la compra de abonos,
enmiendas o sustratos.

Los suelos ricos en materia
orgénica tienen una buena estructu-
ra que facilita el desarrollo radicu-
lar, mejora la infiltracién del agua y
reduce la  exposicién a la compac-

tacién, la erosién, la desertificacién
y los corrimientos de tierras.
Ademads es una fuente de alimentos
para la fauna del suelo, contribu-
yendo a su biodiversidad y actuan-
do también como depésito de
nutrientes.




Materiales Compostables

A la hora de mezclar los diferentes [I
materiales, es importante mantener un equili- |/
brio entre la fraccién seca o marrén y la
himeda o verde. De esta manera se amorti-
guan las variaciones de humedad y se le i
aporta a los microorganismos los materiales i
necesarios para su reproduccién y alimenta- |
cién. Los materiales lefiosos y secos, como
los restos de jardin, se compostan més despa- |
cio pero producen mas acidos hamicos vy &

aportan mayor calidad al compost final. R
Pequefias ramas Restos vegetales de cocina
Hojas secas Restos de fruta
Restos de poda Pasta o arroz hervido
Virutas de madera Alimentos estropeados o caducados
Serrin Flores secas
Paja Restos verdes de poda o de plantas
Papel de periddico Restos de cosecha
Carton triturado Césped
Cascaras de frutos secos Hojas frescas
Céscaras de huevo Malezas
Huesos de fruta Posos de café y bolsas de infusion
Pelos y plumas Estiércol de animales de granja
Pifias o corral
(gallinas, conejos, ovejas, cabras,
caballos, vacas...)
Algas marinas (lavar antes el salitre)




Puesta en marcha

Para comenzar el proceso de compostaje, se recomienda preparar un
“lecho marrén” antes de aportar residuos. Puede ser algo de paja, hojas secas
o ramitas de poda triturada que den una funcién estructurante para que la
mezcla esté aireada. Después pueden empezar a aportarse los restos frescos de
cocina y jardin. Para estimular y acelerar el inicio del proceso puede afadirse
algo de estiércol maduro, compost, mantillo de bosque o aceleradores de
compostaje comerciales.

Mantenimiento

Aporte de materiales: De forma continua se irdn aportando todos los
materiales de la basura orgénica, del jardin y de la huerta. Procuraremos tritu-
rar los restos. Se recomienda enterrar los restos frescos en material que ya lleve
tiempo compostando, asi entrardn en contacto con los materiales maduros
con abundancia de microorganismos descomponedores, lo que aportard ma-
yor rapidez al proceso.

Volteo o aireado: Si la mezcla de compost tiene una estructura equili-
brada, el aire podré fluir al interior del montén maés facilmente que en un
montén de compost compactado o saturado en agua. Se notara al remover si
la mezcla es esponjosa. Con temperaturas elevadas también es superior la ne-
cesidad de oxigeno, por lo que habrd que prestar especial atencién en dias
calurosos de verano o en los momentos de aplicacién de grandes volumenes
de residuos.

Riego: El compost siempre tiene que estar himedo para que puedan
desarrollarse los microorganismos. Sin embargo, un exceso de agua puede pro-
vocar una compactacién de los materiales produciendo malos olores. Se reco-
mienda primero remover y homogeneizar la mezcla para ver la humedad real
del compost, ya que puede estar seco en la superficie pero himedo en el inter-
ior. Siempre serd mejor regar con agua templada para no provocar un “shock”
a los microorganismos. Por otro lado, el agua de lluvia tiene muchas propie-
dades beneficiosas

r




Materiales compostables. Cuidado con:

Ramas de Coniferas: Son demasiado
4cidas y desprenden resinas tdxicas
que ralentizan el proceso.

Césped: Generalmente el césped es
demasiado himedo. Se recomienda
| introducir en el compostador en
| finas capas y cantidades pequefias.

Plantas tratadas con pesticidas o
muy enfermas: Se recomienda no
afiadir plantas enfermas ni pesticidas
o plaguicidas. Hay que ser conscien-
tes de lo que se introducimos ya que
lo utilizaremos para fertilizar
alimentos.

Consejos practicos



DEPOSITAR

RESIDUOS

RECOMENDACIONES

Contenedor de papel y
cartéon

Periddicos, revistas, catalogos,
cartas, cartones embalaje, hue-
veras y otros envases de cartén.

No echar papeles sucios ni
bolsas de plastico.
Doblar los cartones.

Contenedor de vidrio

Botellas y botellines.
Tarros y botes de cristal

Quitar tapas, tapones y
corchos.

Limpiar los recipientes
antes de echarlos al con-
tenedor.

Contenedor de envases

Latas.
Briks.
Envases plasticos.
Bolsas de plastico.

Aplastar los briks.
Escurrir o limpiar los en-
vases antes de echarlos al
contenedor.

Receptaculo en
contenedor de vidrio.

Pequeiio contenedor
establecimientos de
venta

Pilas

No echarlas en ningtin
otro contenedor

Farmacias

Medicamentos

No echarlos en ningun
otro contenedor

Contenedor de materia
organica y resto

Materia organica (resos de co-
mida).
Papeles sucios y trapos sucios

Bolsas cerradas para evi-
tar ensuciar los contene-
dores.

Gestor Autorizado

Aceites, filtros, trapos sucios,
baterias, anticongelantes, ban-
dejas plastico, fluorescentes,
pilas, envases

MEDENASA

Carretera Guipuzcoa, 0
km 7 5, 31195 Berrioplano
948 30 37 57




8. Consejos

Por Gltimo, no olvidemos seguir estos consejos:

1. Fertilizar en septiembre
ligeramente (una cucharada
sopera de fertilizante
granulado por cada metro [
cuadrado) y en la primera
quincena de diciembre apor-
tar mantillo a razén de 1
metro cubico por 100
metros cuadrados de césped
o pradera.

2. Elevar en lo posible las
alturas del corte. Si en la
mezcla implantada se recomienda segar de 4 a 6 cm de altura, cortarlo
mejor a 6 cm.

3. En general, potenciar un césped con raices profundas en lugar de
favorecer el crecimiento de brotes. Con ello se logra mejorar la
resistencia a la sequia y ahorrar grandes cantidades de agua.

4, Por dltimo, cambiar el concepto de un césped verde todo el afio.

En invierno la gran mayoria de los vegetales quedan es estado latente.
Los céspedes maés resistentes a las sequias, como medida vegetativa natural,
amarillean en otofio, quedan pardos en invierno y vuelven a brotar en
primavera.
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Oferta de Servicios

¢ Disefio de jardines.

e Obra civil en &reas ajardinadas (caminos, arquetas, mobiliario urbano).
e Mantenimiento y creacién de céspedes y praderas.

e Mantenimiento, poda y plantacién de arbolado vy seto.

e Creacién, mantenimiento y plantacién de parterres con arbusto o flor de
temporada.

¢ Montaje y mantenimiento de redes de riego.
e Limpieza de zonas verdes.

e Fabricacién y gestién de compostadoras para produccién de compost
doméstico.

Pol. Mocholi. Rio Elorz 7 . 31110 Noain
Tfno: 948 311518 . Fax: 948 3115 21
elkarkide@elkarkide.com
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