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Resumo

O presente artigo visa discutir a interface entre satide mental e relacionamento amoroso, a
partir da perspectiva da psicologia positiva, tendo em vista a importancia que esta relagédo
interpessoal possui no bem-estar e qualidade de vida do ser humano. A psicologia positiva, ao
enfocar as emocdes positivas e 0 bem-estar, traz um arcabouco de possibilidades que fortalece
a busca pela saude nas diferentes etapas do desenvolvimento humano e nas relagdes que se
estabelecem entre as pessoas ao longo do ciclo vital, enfocando temas como felicidade,
satisfagdo, estado de espirito, espiritualidade e afeto positivo. Os relacionamentos amorosos
despontam como forma de interacdo que apresentam elementos positivos e negativos,
capazes tanto de contribuir para a qualidade de vida quanto para o sofrimento. Conclui-se que
os relacionamentos amorosos, quando considerados uma fonte de bem-estar, sdo um
importante fator de protecdo da saude mental, favorecendo o crescimento individual e a
satisfacdo conjugal.
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Interface between Mental Health and Romantic Relationship: A Look from the

Positive Psychology

Abstract

This article discusses the interface between mental health and loving relationship, from the
perspective of positive psychology, in view of the importance of this interpersonal relationship
for the well-being and quality of life. Positive psychology, by focusing on positive emotions and
well-being, brings a framework of possibilities that strengthens the quest for health in different
stages of human development and relationships that are established between people across the
life cycle, focusing on themes such as happiness, satisfaction, state of mind, spirituality and
positive affect. Love relationships emerge as a form of interaction which can present many
positive and negative elements both able to contribute to quality of life and to suffering. We
conclude that loving relationships, when considered a source of well-being, are an important
protective factor of mental health, favoring the individual growth and marital satisfaction.
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Introducéo

“Quem ndo ama nao é feliz". “Vocé precisa de um (a) companheiro (a), ai sim vai se sentir
mais completo (a)”. “Como esta sua vida amorosa?”. Essas e muitas outras frases fazem parte
do cotidiano da populacdo, que, em suas conversas do dia a dia, enfocam o amor como
importante fonte de felicidade. Novelas, filmes, obras de arte, programas de TV e radio, livros e
musicas associam o amor a elementos como: felicidade, qualidade de vida, bem-estar, paixao,
dentre outros que comp8em o quadro de aspectos positivos da vida.

Como objeto de estudo cientifico, estudos sobre relacionamentos sdo compostos por
diferentes areas do conhecimento, como antropologia, etologia, sociologia e comunicacdo. Na
ciéncia psicolégica, tais fendmenos sao investigados com maior veeméncia nos campos da
psicologia social, psicologia do desenvolvimento, psicologia da personalidade e psicologia
clinica (Duck & Perlman, 1985). De acordo com Matos, Féres-Carneiro e Jablonski (2005), as
relacbes amorosas envolvem sentimentos considerados importantes em uma relagdo afetiva,
tais como o amor, 0 companheirismo, a igualdade, o sexo e a procriacao.

Um aspecto central a ser pontuado, ao eleger o fendmeno amoroso como principal objeto
na presente investigacdo cientifica, € a sua intrinseca relacdo com o bem-estar subjetivo, uma
vez que os relacionamentos interpessoais compdem o quadro das principais causas de
felicidade, junto ao trabalho e ao lazer (Argyle, 2001). Sendo assim, sua relacdo com a saude
mental apresenta significativa relevancia cientifica e social, uma vez que possibilita tanto novas
contribuicdes aos estudos sobre o fendbmeno amoroso, inovando ao relaciona-lo a salde
mental, como favorece a aproximagéo da populagdo a uma tematica que toca sua realidade de
modo bastante singular.

Dentre as possibilidades de escopo teérico nas quais se poderia ancorar para realizar esta
producdo, escolheu-se a psicologia positiva (Seligman & Csikzentmihalyi, 2000). Segundo
Passareli e Silva (2007), o recente foco em estudos sobre as forcas e as potencialidades
humanas apresenta uma mudanca em interesses centrados unicamente em emocdes
negativas, trazendo assim uma relacéo direta com a tematica da saide mental. Tendo em vista
a relagdo entre saude mental e o fendbmeno amoroso, a psicologia positiva vem a agregar
forcas nesta contribuicdo, considerando sua proposta cientifica de melhorar a qualidade de

vida e prevenir patologias (Palulo & Koller, 2007).

Psicologia positiva

A psicologia positiva pode ser definida como um novo ramo da psicologia que enfoca o
estudo cientifico de emogBes positivas, forcas e virtudes humanas (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon & King, 2001). Martin E. P. Seligman, psicélogo norte-
americano e professor da Universidade da Pensilvania, € o fundador desse movimento.
Enquanto professor da disciplina de psicopatologia, observou que a ciéncia psicoldgica vinha

negligenciando os aspectos positivos da natureza humana focando apenas as patologias e
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aspectos disfuncionais do ser humano, em detrimento de suas potencialidades e aspectos
positivos (Scorsolini-Comin, 2012).

Oficializada em 1997/1998, quando Seligman ocupa a presidéncia da American
Psychological Association (APA), o movimento da psicologia positiva deu inicio a pesquisas
guantitativas visando a promog¢édo de uma mudancga no foco da psicologia, visando alterar o
paradigma de enfoque dos aspectos negativos da vida para aspectos positivos (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). No ano 2000, Seligman e Csikszentmihalyi publicam uma edi¢&o
especial na American Psychologist, enfatizando que a psicologia ndo vem produzindo
conhecimento suficiente sobre os aspectos positivos e virtuosos da condicdo humana,
destacando a necessidade de mais pesquisas acerca de aspectos como: felicidade, esperancga,
criatividade, coragem, espiritualidade, sabedoria, etc.

Sua obra de maior repercussédo mundial foi com a publicacéo do livro Felicidade Auténtica,
traduzido para o portugués em 2004, cujo enfoque foi apresentar seus principais pressupostos
voltados a busca da felicidade. Sendo a felicidade um construto altamente complexo, com o
tempo essa perspectiva muda para o bem-estar, com maior aceitagdo do meio académico.
Essa mudanga de compreensdo é apresentada em 2011 na obra Florescer: Uma nova
compreensdo sobre a natureza da felicidade e do bem-estar (Seligman, 2011), que passa a
definir a psicologia positiva como a ciéncia que estuda o bem-estar. Em 2006, a psicologia
positiva publicou seu primeiro periddico oficial, intitulado Journal of Positive Psychology.

Operacionalmente, a psicologia positiva investiga o entendimento dos processos e fatores
gue proporcionam e favorecem o desenvolvimento psicolégico saudavel. Também se interessa
pelos elementos que propiciam a construgéo e fortalecimento de competéncias nos individuos,
grupos e instituicdes (Poletto, 2006). Vale ressaltar que a psicologia positiva vem complementar
as teorias psicolégicas ja existentes, integrando suas visdes dos fend6menos psicolégicos. O
novo enfoque traz uma mudanca de paradigma, que passa de um modelo voltado a doencas e
aspectos considerados anormais, para um modelo cujo interesse centra-se em emocdes
positivas. Segundo Myers (2000a,b) e Seligman (2004), pesquisas sobre pessoas infelizes sédo
abundantes na literatura, deixando a mercé estudos com enfoque no potencial humano.

Ao associar quase que exclusivamente a psicologia a psicopatologia, a construgdo do
conhecimento psicoldgico priorizou teoricamente 0s aspectos patogénicos, por vezes,
esquecendo as caracteristicas positivas do ser humano (Poseck, 2006; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Contudo, sdo estes mesmos aspectos postos em segundo plano que
atuam como promotores de salde mental, sendo que a psicologia positiva objetiva prevenir o
surgimento de transtornos mentais e melhorar a qualidade de vida.

Entre os conceitos empregados por esta abordagem, apresenta-se o de bem-estar
subjetivo (BES), sendo este o estudo cientifico da felicidade. Tal construto objetiva
compreender a avaliagdo que individuos fazem de suas vidas, podendo ser compreendido por
outras denominacdes, como: felicidade, satisfacdo, estado de espirito e afeto positivo
(Scorsolini-Comin & Santos, 2012). Possui trés dimensdes: afetos positivos, afetos negativos e
satisfacdo com a vida (Scorsolini-Comin, 2009; Scorsolini-Comin & Santos, 2011, 2012).
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Segundo Seligman (2004), as pessoas felizes possuem mais amigos, permanecem
casadas por um maior periodo e participam de mais atividades de grupo, o que indica maior
facilidade de contato social. Ademais, apresentam melhores relacdes sociais que individuos
que nao se consideram felizes. Nessa perspectiva, a psicologia positiva vem a contribuir com
seu arcabouco teérico na questdo da saude mental, ampliando o campo de conhecimento
sobre as contribuigbes de aspectos positivos no cotidiano das pessoas.

Outros construtos trabalhados pela psicologia positiva sdo: resiliéncia, sendo
compreendida como a capacidade do individuo de restaurar-se psicologicamente diante das
adversidades, possuindo como caracteristicas a flexibilidade e a versatilidade. Ela é
proveniente dos sentidos que a pessoa atribui aos eventos da vida, bem como de sua
capacidade afetiva e da presenca de projeto de vida (Yunes, 2003); afetos positivos,
conceituado como uma percepcédo de estado emocional voltado a um contentamento heddnico
puro, experimentado em um determinado momento como um estado de alerta, de entusiasmo
e de atividade (Scorsolini-Comin & Santos, 2012), e afetos negativos, enquanto estados de
engajamento ndo prazeroso, motivado por emocdes desagradaveis como ansiedade,
depressao, aborrecimento, pessimismo, angustia, dentre outros (Diener, 1995). O construto
satisfagdo com a vida também merece destaque, compreendido como um processo de juizo e
avaliacdo geral da propria vida (Emmons, 1986), remetendo-se também a uma comparacgéo
com o seu meio social, cultural e histérico (Scorsolini-Comin & Santos, 2012). Os fatores de
risco e protecdo também sdo conceitos importantes. Enquanto fator de risco é avaliado como
sendo uma condigdo ou variavel que tende a facilitar a ocorréncia de resultados negativos ou
indesejaveis, podendo comprometer a salde, o bem-estar ou o desempenho social do
individuo (Reppold, Pacheco, Bardagi, & Hutz, 2002), o fator de protecdo seria uma condi¢cdo
que melhora ou altera a resposta dos individuos a ambientes ou situa¢des hostis (Hutz, Koller,
& Bandeira, 1996).

Ressalta-se aqui, conforme pontua Poseck (2006), que o movimento da psicologia positiva
ndo é meramente filosofico, espiritual, ou que busca promover o crescimento espiritual
mediante métodos duvidosos. Tampouco se configura como pratica de autoajuda, que trate de
autoengano ou busque utopias. A psicologia positiva ancora-se no método da psicologia
cientifica que busca compreender, mediante a investigacdo cientifica, 0s processos
subjacentes as emogdes e qualidades positivas do ser humano. Visa tanto a ajudar a resolver
os problemas de saude mental quanto a alcancar melhor qualidade de vida e bem-estar, sem

afastar-se do rigor cientifico.
Amor e relacionamentos amorosos
O fenbmeno do amor e dos relacionamentos amorosos apresenta-se no cotidiano das

relagBes sociais, desde conversas informais do cotidiano até livros, filmes, novelas e musicas,

afetando diversas areas da vida humana. Enquanto uma das modalidades de relacionamento
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interpessoal, algumas teorias tém sido propostas objetivando explicar e conceituar as variaveis
que a ela integram (Alferes, 2004).

Teoricamente, o amor tende a se manifestar mediante o desenvolvimento de um
sentimento amoroso (amor) por determinado individuo, sendo tal sentimento uma das mais
intensas emocgdes humanas (Sterberg & Grajek, 1984) e um tipo especifico de atracao
interpessoal (Alferes, 2004), também considerado fundamental para uma relagdo amorosa de
sucesso (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007). O amor € atualmente visto como fundamental
para um relacionamento satisfatorio, sendo considerado condi¢ao primordial para a ocorréncia
do matriménio.

Dentro do rol da ciéncia psicolégica, o amor possui diversas interpretacdes. Para a
psicologia clinica, o amor pode estar associado a no¢cbes de sexualidade sublimada (Freud,
1910/1973), cuidado, responsabilidade, respeito e conhecimento (Fromm, 1956), ou
gratificacdo de necessidades (Maslow, 1974). O behaviorismo compreende o amor como um
reforcamento mituo de comportamentos (Skinner, 1991), enquanto a psicologia evolucionista o
compreende como uma consequéncia de necessidades instintivas sexuais, receber e oferecer
protecédo e instrumento cognitivo de reproducéo (Buss, 2006). Ja a psicometria enfoca o carater
estrutural do amor, analisando-o0 enquanto um conjunto de cogni¢cdes, afetos, e motivacdes que
necessitam de mensuracédo, objetivando esse complexo fenbmeno (Sternberg & Grajek 1984;
De Andrade & Garcia, 2012).

Diversos contetdos envolvidos nas relagbes amorosas tém sido estudados, visando
esclarecer tanto a estrutura, quanto as causas e efeitos destes processos nos relacionamentos
amorosos, tais como o amor (Sterberg & Grajek, 1984; Silva, Mayor, Almeida, Rodrigues,
Oliveira, & Martinez, 2005) e a sexualidade (Wilson, 1978), por exemplo. De acordo com
Angelo (1995), a escolha de parceiros apresenta-se como uma estratégia sutil e sofisticada, em
que a atencdo € culturalmente induzida para se observar elementos especificos de interesse
no aspecto ou comportamento de determinada pessoa. Na contemporaneidade, o “ficar”
tornou-se uma das principais estratégias de relacdo amorosa. Podendo configurar-se como
uma etapa que antecede a um namoro (Oliveira, Gomes, Marques, & Thiengo, 2007), o “ficar”
se manifesta pela falta de compromisso entre os pares, cujo intuito da acdo é a busca de
prazer, mediante a seducdo, sendo realizado desde a troca de beijos ao ato sexual (Matos,
Féres-Carneiro, & Jablonski, 2005).

Uma das formas de relacionamento geralmente motivadas pelo sentimento amoroso é o
relacionamento conjugal, considerado fundamental para o bem-estar social e psicolégico das
pessoas (Costa, 2005), sendo o casamento uma dessas possibilidades. Costuma apresentar
as seguintes caracteristicas: entrega apaixonada dos parceiros(as), intimidade, amizade
seletiva e desejo sexual (Furtado, 2008; Machado, 2007). Conforme pontuam alguns autores
(Machado, 2007; Dessen & Braz, 2005), o casamento — ou relacionamento marital - €
considerado a forma de relacionamento que melhor satisfaz as necessidades emaocionais
basicas do ser humano, contribuindo na felicidade, salde, qualidade de vida e bem-estar, além
de ser um fator preponderante para a qualidade de vida familiar. Nessa direcao, Féres-Carneiro
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(2003) afirma que o casamento na contemporaneidade envolve intenso grau de intimidade e
investimento afetivo, 0 que a leva ser compreendido enquanto uma relacdo altamente
significativa na vida das pessoas.

Com efeito, a ciéncia psicolégica apresentou ao longo do século XX alguns modelos
tedricos, visando compreender o complexo construto chamado amor. Dentre essas teorias,
destacam-se as seguintes: a teoria triangular do amor, proposta por Sternberg (1986;1989;
2000), teoria tipolégica do Amor, de Alan John Lee (1977), teoria do apego e comportamento
romantico (Hazan & Shaver, 1987), teoria dualista do amor (Berscheid & Hatfield, 1969;
Berscheid, 2006), e a mais contemporanea intitulada teoria tetrangular do amor, proposta por
Yela (1996).

A teoria triangular do amor foi proposta por Sternberg (1986; 1989) e é considerada, até o
presente momento, como uma das mais bem sucedidas teorias para se estudar o amor, devido
a sua generalidade ao ser empregada em diferentes culturas (Gouveia, Carvalho, Santos, &
Almeida, 2013). Conforme afirmam Sternberg e Grajek (1984), o amor € uma das mais intensas
e desejaveis emogfes humanas, e implica numa combinacdo de trés componentes
interdependentes: intimidade, paixdo e compromisso (Sternberg, 1986; Hernandez & Oliveira,
2003; Cassep-Borges & Teodoro, 2007), sendo que podem alterar, de acordo com 0 momento
histérico, espaco geografico e espaco cultural (Cooper & Pinto, 2008).

A teoria tipol6égica do amor, também conhecida por “As Cores do Amor”, foi desenvolvida
por John Alan Lee (1973; 1977) e volta-se as crengas e atitudes sobre o amor, propondo uma
taxonomia para o amor romantico (De Andrade & Garcia, 2009). Segundo De Andrade, Sachez-
Aragon e Wachelke (2007, p. 91) os estilos de amor sdo compreendidos fundamentalmente
como “. . . o componente cognitivo individual do fenébmeno amoroso”. Em sua tipologia, Lee
(1973, 1977) define seis estiios de amor nos quais as pessoas possuem um estilo
predominante em suas relacées, divididos em dois grupos (primarios e secundarios).

O grupo primario é composto por trés estilos: (a) Eros: tipo de amor eroético, voltado aos
aspectos de ordem fisica e sexual na relacdo amorosa; (b) Ludus: estilo de amor
descomprometido e pouco comprometedor, no qual o amor € visto como um jogo em busca de
satisfacdo; e (c) Storge: estilo de relacionamento mais companheiro e amigavel, sendo a
amizade uma caracteristica fundamental atribuida pelos parceiros. O grupo secundario,
formado pela combinacao de dois estilos primarios, originam os seguintes estilos de amor: (a)
Pragma: tipo de amor mais l6gico e racional, menos emotivo; (b) Mania: estilo obsessivo e
pouco saudavel, com caracteristica de relacionamento amoroso possessivo e intenso; (c)
Agape: amor altruista, de alta doag&o e relagéo fraternal (Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz,
& Doria, 2009; Gouveia et al., 2013)

A teoria dualista do amor (Berscheid & Walster, 1969) prop8e dois tipos de amor: o amor
companheiro e o amor paixdo. Enquanto o amor companheiro esta relacionado a sentimentos
de cuidado e afeto, sendo uma forma de relacionamento amoroso mais maduro, consistente e
comprometido, 0 amor paixdo volta-se aos aspectos fisicos e sexuais, sendo mais voltado as
emocdes adjacentes a sensualidade e sexualidade (Sanchez-Aragén, 2005).
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A teoria do estilo de apego e comportamento roméntico foi proposta por Hazan e Shaver
(1987), baseada na Teoria do Apego, de Bowlby (2009). Segundo tais autores, o amor
romantico é um processo de apego, sendo tal comportamento dirigido a um parceiro(a) na fase
adulta, tendo como uma das metas o contato sexual. Também conceituam o amor em trés
sistemas comportamentais: apoio emocional, cuidado e sexo (Hazan & Shaver, 1987;
Shiramizu, Natividade, & Lopes, 2013).

Por fim, a teoria tetrangular do amor foi desenvolvida por Yela (1996), sendo baseada no
modelo triangular do amor de Sternberg, sendo postulado que a paix&do poderia ser dividida em
dois fatores: paixdo roméntica e paixao erética. Enquanto a paixdo erética volta-se aos
aspectos fisioldgicos da natureza sexual humana, ou seja, a atracdo fisica e desejo sexual, a
paixdo romantica enfoca a dimensdo psicolégica do amor, como o desejo de amar e a

idealizacdo do parceiro (a) (Yela 2006; Gouveia et al., 2013).

Interface entre saide mental e relacionamentos amorosos

Mediante a compreensdo das interacdes que tragam satisfacdo e bem-estar para as
pessoas, a légica da qualidade de vida em relacionamentos amorosos amplia seus horizontes,
uma vez que também pode ser compreendida como um possivel fator de protecdo ou de risco,
diretamente envolvido no processo saude-doenca. Enquanto os fatores de protecdo vinculam-
se aos sentimentos e comportamentos nas relagdes amorosas que contribuem para a
qualidade de vida individual e conjugal, os fatores de risco relacionam-se aos eventos
negativos que aumentam a probabilidade do sujeito de desenvolver problemas individuais e
conjugais (Scorsolini-Comin & Santos, 2010a).

Acerca do amor, Seligman (2004) aponta que é a resposta da sele¢do natural para escolher
estar com alguém mesmo em momentos de dificuldade, sendo “a emocao que torna alguém
insubstituivel” (p. 277). Apenas 0 amor permite estar com alguém em todos os momentos da
vida, sejam alegres ou tristes (Seligman, 2004). Diener e Seligman (2003), ao estudarem sobre
pessoas extremamente felizes, perceberam em seus dados que todas as pessoas (exceto
uma) que se enquadravam no percentual de 10% das pessoas extremamente felizes estavam
vivenciando uma relagdo amorosa. No estudo de Scorsolini-Comin e Santos (2012) sobre bem-
estar subjetivo em pessoas casadas, os autores foram de encontro com a literatura
internacional (Seligman, 2004) acerca de pessoas casadas serem mais felizes que pessoas
ndo casadas, problematizando a relacdo entre vivéncia conjugal e satisfacdo. Contudo, um
estudo nacional conduzido por Almeida-Filho e colaboradores (2004) constatou que nao estar
casado (solteiro, divorciado ou vilvo) esta associado a menor prevaléncia de depresséao, tanto
para homens quanto para mulheres. Este dado é explicado pelos autores através do contexto,
em que o casamento tende a ter um papel protetor para 0 sexo masculino, mas em muitos
casos é prejudicial para o sexo feminino — embora neste estudo ambos os sexos tenham
apresentado correlagdo com prevaléncia de depressao. Almeida-Filho et al. (2004) fazem uso
do estudo de Vazquez-Barquero et al. (1987), indicando que o efeito protetor do casamento
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para os homens tende a ser mais pronunciado nas sociedades pés-industriais da Europa do
Norte do que em culturas neolatinas, como Espanha ou no Brasil. Contudo, os autores
apontam a necessidade de um estudo mais aprofundado.

Segundo Myers (2000a), o casamento € um fator de felicidade mais poderoso que o
trabalho ou dinheiro. Do ponto de vista da satde mental, casados apresentam menor indice de
depressao, enquanto a principal fonte de angustia centra-se no término de uma relacéo intima
(Reis & Gable, 2001). Além disso, Argyle (2001) aponta que os relacionamentos interpessoais
compdem o quadro das principais causas de felicidade, junto ao trabalho e ao lazer.

Baseado nos trabalhos de Murray (1999) sobre relacionamentos amorosos, Seligman
(2004) aponta que uma das questdes que contribuem no sucesso das relagcdes amorosas é
centralizar-se nas forcas e virtudes dos parceiros. Segundo Murray (1999), casais mais
satisfeitos e felizes observam mais as caracteristicas que tragam bem-estar e satisfacdo da
relagdo, perdoam-se com mais facilidade e minimizam as falhas, além de perceber mais as
forcas e virtudes do parceiro(a), enquanto casais insatisfeitos veem mais 0s elementos que
trazem insatisfacdo, crendo que 0s eventos negativos que acontecem com outras pessoas
podem acontecer com eles. Ou seja, nos casais satisfeitos, € feito uso de explicacdes otimistas
e pensamentos positivos frente as intempéries do cotidiano. Para Seligman (2004), o otimismo
auxilia nos relacionamentos amorosos, havendo muitos caminhos para se levar ao amor, como:
“bondade, gratiddo, perdao, inteligéncia social, perspectiva, integridade, humor, animacao,
justica, autocontrole, prudéncia e humildade” (p. 306).

Por sua vez, dentre as variaveis positivas, a psicologia positiva tem trazido os fenédmenos
do otimismo, espiritualidade, criatividade e imagem corporal, associadas ao bem-estar e a
gualidade de vida (Calvetti, Muller, & Nunes, 2007). Tais elementos também podem ser
considerados importantes na vivéncia de relacionamentos amorosos e conjugais satisfatérios,
haja vista que possuir um posicionamento otimista perante a vida, bem como vivenciar e recriar
a relacdo ao longo do tempo, cuidando tanto de si quanto do(a) parceiro(a) sdo estratégias
essenciais da qualidade da vivéncia amorosa. Com relacdo a espiritualidade, esta é vista por
Seligman e Peterson (2003) como transcendéncia, ou seja, superar os limites normais e ir
além. Num relacionamento amoroso, essa capacidade é associada ao amor, enquanto um
sentimento capaz de ir além das dificuldades e intempéries do cotidiano.

A resiliéncia, fenbmeno presente nos estudos da psicologia positiva enquanto processo de
protecdo a saude (Rutter, 1990; Yunes, 2003), também se apresenta como construto
importante na qualidade de relacionamentos amorosos e para a manutencdo da salde mental.
No campo da relacdo familiar, Walsh (1998) pontua que a resiliéncia envolve trés processos-
chave: sistema de crencas (olhar positivo e transcendéncia frente as adversidades), padrbes
de organizacdo (coesdo, recursos sociais e econdmicos e flexibilidade) e comunicag&o
(expressdes emocionais abertas e colaboracdo da solugdo de problemas). Além disso, a
empatia também se configura como um aspecto preditivo de ajustamento conjugal que afeta a

satisfacdo na relagdo amorosa (Falcone, 1999). Desse modo, casais que apresentam
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comportamento empético tendem a tornar sua relacdo mais prazerosa e feliz, reduzindo os
conflitos e a possibilidade de separacao.

Pertinentes a relacionamentos amorosos, a separagcdo é conceituada como a ruptura de
vinculos afetivos, sexuais, emocionais e materiais (Marcondes, Trierweiter, & Cruz, 2006). O fim
desse tipo de relagdo pode desencadear uma série de sentimentos que atravessam o estado
afetivo da pessoa que vivencia esta experiéncia, tais como: culpa, luto, solidao, inveja, ciimes,
raiva, inseguranca, caréncia, saudade, dor, desejo de vinganca, dentre outros (Bronini,
Esiquiel, Lazarini, Parada, & Almeida 2010). Mesmo antes do fim de um relacionamento, as
dificuldades e adversidades que perpassam o cotidiano da vida conjugal, quando néo
elaboradas e trabalhadas de forma positiva e que permita o crescimento, podem gerar intensa
fonte de sofrimento e mal estar.

Diversos sdo os problemas provenientes de relacionamentos amorosos. O estresse
causado por problemas neste ambito podem contribuir na génese de diversos transtornos
emocionais, sendo 0s mais comuns os quadros depressivos e de ansiedade (Beck, 1995,
Epstein, 1985, Epstein & Schlesinger, 1995). Estudo realizado por Adeodato e colaboradores
(2005) com 100 mulheres vitimas de agressdo por seus parceiros, chegou a conclusdo que
72% delas apresentam quadro de possivel depresséo; 78% tinham sintomas de ansiedade e
insbnia; 39% ja pensaram em suicidio e 24% passaram a fazer uso de ansioliticos apés o inicio
das agressoes.

Outra possivel manifestagdo de sofrimento psiquico proveniente de relacionamentos
amorosos € o cilime patologico ou cilme romantico. Mesmo que para muitas pessoas possa
ser uma forma de demonstrar o0 amor, também pode ser um sentimento capaz de causar
intenso sofrimento e angustia, atingindo formas doentias e abalando a saude fisica e mental
dos envolvidos (Almeida, Rodrigues, & Silva, 2008). De acordo com Centeville e Almeida
(2007), o ciume roméntico se configura como um conjunto de emocfes desencadeadas por
sentimentos que tendem a ameacar a estabilidade de um relacionamento importante,
ambivalente entre o amor e a desconfianca dos parceiros afetivo-sexuais.

No contexto da saude mental, a identificacdo das situagbes de estresse e modos de
enfrentamento de adversidades em relages amorosas merece enfoque, visando ampliar os
elementos positivos e contribuindo na resolu¢éo de problemas. Isso pode ser compreendido
como uma forma de adaptagdo psicossocial do individuo em meio as dificuldades geradas por
meio de exigéncias do cotidiano, limitacdes e potencialidades pessoais para lidar com a
situacao.

Nessa perspectiva, a questao volta-se para a satisfacdo nos relacionamentos amorosos e
a qualidade dos vinculos conjugais. A satisfacdo nos relacionamentos amorosos é conceituada
como a uma avaliagdo cognitiva positiva de um determinado objeto, proveniente apos a
comparacdo com objetos semelhantes que possuam caracteristicas consideradas boas ou
aceitaveis (Wachelke, Andrade, Cruz, Faggiani, & Natividade, 2004). Ja a qualidade dos
vinculos dos conjugais € analisada como uma avaliacdo global subjetiva de um individuo sobre
seu relacionamento romantico (De Andrade & Garcia, 2012; Fincham & Bradbury, 1987), sendo
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composto por inUmeros construtos que representam para o individuo esta qualidade, como
intimidade, amor, comunicacdo, comprometimento e sexo (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007;
De Andrade & Garcia, 2012).

Segundo Arriaga (2001), um individuo é considerado satisfeito com seu relacionamento
guando os componentes de sua relacdo superam o que se espera da mesma, além de que a
satisfagdo aumenta quando ha maior envolvimento emocional dos cOnjuges, além de maior
confianca, fidelidade, integridade, carinho, paixdo, interdependéncia e abertura para
comunicacao (Féres-Carneiro, 1997; Sanderson & Cantor, 1997; Rubin, Hill, Peplau, & Dunkel-
Schetter, 1980). Logo, a satisfacdo em relacionamentos amorosos, proveniente de avaliacdes
positivas do envolvimento amoroso, tende a contribuir para a qualidade de vida, e
consequentemente, para a saude mental.

Ressalta-se o0 que pontua Sternberg (1989): a felicidade do individuo em relacionamentos
amorosos é consequéncia da comparagao entre seus relacionamentos passados com o atual,
bem como das expectativas que o individuo constroi para seu parceiro(a) e as caracteristicas
do(a) companheiro(a) real (Silva & Pereira, 2005). A satisfacdo com o relacionamento € um
preditor fundamental na avaliacdo do bem-estar psicol6gico do individuo, considerando que
individuos satisfeitos em seus relacionamentos amorosos tendem a vivenciar de maneira
positiva os demais contextos da vida (Wachelke et al., 2004). Ademais, Garcia e Maciel (2008)
afirmam que elementos do envolvimento romantico (como sexo, intimidade e compromisso, por
exemplo) também podem sofrer influéncia de aspectos de natureza religiosa, que também
podem contribuir de forma positiva ou negativa para a satisfagdo conjugal (Andrade, Garcia, &
Cano, 2009).

Trazendo a luz a satisfagdo conjugal vinculada a aspectos positivos, estudos mostram que
a qualidade de relacionamentos conjugais se relaciona tanto com a saude fisica e mental do
casal, com o bem-estar do casal e seus filhos, bem como com respostas fisioldgicas dos
parceiros. (Mosmann, Wagner, & Féres-Carneiro, 2006; Scorsolini-Comin & Santos, 2009). De
acordo com o estudo de Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt e Scharlin (2004), o
relacionamento conjugal associa-se a salde e qualidade de vida, principalmente numa fase
mais madura e na velhice. Mediante comparacdo de cénjuges satisfeitos e insatisfeitos,
verificou-se que a satisfagcdo aumenta quando se apresentam determinados elementos, como
proximidade, coesdo, estratégias adequadas de resolucdo de problemas, habilidade de
comunicacao, bem como se os parceiros estiverem satisfeitos com sua situacao financeira e
pratiquem sua crenca religiosa.

Segundo diversos estudos (Scorsolini-Comin & Santos, 2011, 2012; Scorsolini-Comin,
2009; Seligman, 2004; Galinha, 2008), a correlacdo entre satisfacdo conjugal e felicidade é
mensurada a partir dos afetos positivos, sendo que, quanto maior a frequéncia ou nivel de
afetos positivos de um individuo (prazer, bem-estar, otimismo, resiliéncia, esperanca, etc.),
maior a possibilidade de perceber seu relacionamento conjugal como feliz, mediante a
expressdo de comportamentos afetivos e avaliacdo positiva de caracteristicas do parceiro
(Hong & Duff, 1997). Outros achados cientificos foram: correlacao positiva entre casamento e

26

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)



Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

bem-estar subjetivo (Galinha, 2008); e maiores niveis de felicidade em pessoas casadas do
que aquelas que nunca se casaram, vilvas ou separadas (Diaz Llanes, 2001; Diener & Lucas,
2000; Lee, Seccombe, & Schehan, 1991), indicando assim, segundo Scorsolini-Comin e Santos
(2012) que uma relagdo conjugal, quando satisfatéria, possibilita ao casal relacdes sociais mais
significativas, com niveis apropriados de apoio emocional, material, econémico, instrumental e

de informacéo, mediando positivamente sua relacdo com o meio.

Consideracdes finais

Enquanto uma das emoc¢des mais complexas do ser humano, 0 amor vem sendo estudado
pelos dominios da ciéncia e, ha mais de trés décadas, vem se convertendo em uma area de
intensa producdo académica (Alferes, 2004; Sanchez-Aragon, 2008). Conforme pontua
Bystronski (1995), € no ambito das relagBes interpessoais que o ser humano vive suas
emocdes mais fortes, dentre elas o prazer decorrente do amor. Ndo obstante, mesmo sendo
um tipo de relacionamento naturalmente considerado positivo e idealizado, também possui
seus conflitos e dificuldades, podendo gerar tanto sofrimento quanto qualquer outra fonte de
problemas (Scribel, Sana, & Benedetto, 2007). Tendo em vista as expectativas de satisfacdo
das necessidades afetivas, uma relacdo amorosa, quando nao trabalhada e compreendida de
forma madura e sadia, através de uma boa comunicacdo entre o casal, suporte afetivo,
expressdo de sentimentos de vinculo e proximidade, percepcdo de reciprocidade afetiva,
intimidade, envolvimento sexual, dentre outros (De Andrade & Garcia, 2012; Scorsolini-Comin
& Santos, 2010b), tende a tornar-se tdo complexa a ponto de causar intenso sofrimento
psiquico, decorrendo das dificuldades presentes, tais como: atribuir ao parceiro(a) a
responsabilidade de resolver as demandas internas préprias, cilme patoldgico, processos de
idealizacdo, exigéncias e expectativas exageradas, delirios amorosos, etc.

Nesse prisma, os problemas de relacionamentos conjugais, por exemplo, podem ser
erroneamente analisados exclusivamente por seus componentes negativos, esquecendo-se
gque nele existe a auséncia de aspectos positivos. Esta mudanca de perspectiva altera o modo
de lidar com este fenébmeno. Os processos psicoterapéuticos, por exemplo, podem desenvolver
estratégias que ndo se centrem exclusivamente nas emocgdes e aspectos relacionais e afetivos
negativos, mas estimular os aspectos positivos da relacdo. Tendo em vista que o amor sempre
esteve associado a felicidade ou a sua busca (Seligman, 2004), a redescoberta de elementos
positivos entre os parceiros tende a fazer com que possam “religar-se” afetivamente, através
da manutencéo do vinculo amoroso, mediante estratégias como: maior comunicacao afetiva do
casal, expressando seus sentimentos e controle em eventos conflituosos; comprometimento,
manifestado mediante a¢cdes de manutencdo do vinculo entre os parceiros; expressao da
intimidade, através de maior suporte afetivo e proximidade do casal; reciprocidade afetiva e
também maior envolvimento sexual, dentre outros aspectos (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007;
Sternberg, 1989, 2000; De Andrade & Garcia, 2007).
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Por sua vez, pesquisas empiricas que tratem dos fendmenos aqui enfocados
possibilitariam uma maior solidez de resultados, trazendo importantes contribuicdes aos
fenbmenos discutidos. A relevancia é indiscutivel: credita-se tamanha importancia aos
relacionamentos amorosos e sabe-se que, quando percebidos como relacionamentos de
gualidade, gerando satisfacdo aos individuos envolvidos, contribui de forma substancial para o
crescimento pessoal, salude mental e autonomia. Contudo, quando mal vivenciado e visto sob
uma optica negativa, tende a contribuir para o surgimento de transtornos, influenciando

negativamente na vida pessoal e, consequentemente, em sua felicidade e qualidade de vida.

Referéncias

Adeodato, V. G., Carvalho, R. dos C., Siqueira, V. R. de, & Souza, F. G. de M. (2005).
Qualidade de vida e depressdo em mulheres vitimas de seus parceiros. Revista de Saude
Publica, 29(1), 108-113.

Alferes, V. R. (2004). Atragédo interpessoal, sexualidade e relagdes intimas. In J. Vala, & M. B.
Monteiro, Psicologia Social (62 ed.), Fundac&o CalouseGulbenkian: Lisboa.

Almeida, T. De, Rodrigues, K. R. B., & Silva, A. A. da. (2008). O ciime romantico e os
relacionamentos amorosos heterossexuais contemporaneos. Estudos de Psicologia (Natal),
13(1), s/n.

Almeida-Filho, N, Lessa, |., Magalhaes, L., Aradjo, M. J., Aquino, E., James, S. A., & Kawachi, .
(2004). Social inequality and depressive disorders in Bahia, Brazil. Interactions of gender,
ethnicity and social class. Social Science Medicine, 59, 1339-1353.

Andrade, A. L. De, Garcia, A.,, & Cano, D. S. (2009). Preditores da satisfacdo global em
relacionamentos romanticos. Psicologia: Teoria e Pratica,11(3), 143-156.

Angelo, C. (1995). A escolha do parceiro. In M. Andolfi, C. Angelo, & C. Saccu (Orgs.), O casal
em crise (32 ed.). Sdo Paulo: Summus.

Argyle, M. (2001). The psychology of happiness (22 ed.) Hove/New York: Routledge/Taylor &
Francis.

Arriaga, X. B. (2001). The ups and downs of dating: fluctuations in satisfaction in newly formed
romantic relationships. Journal of Personality & Social Psychology,80(5), 754-765.

Beck. T. A. (1995). Para além do amor. Rio de Janeiro: Rosa dos Ventos.

Berscheid, E. (2006). Searching for the meaning of “love”. In R. J. Sternberg & K. Weis (Eds.),
The new psychology of love (pp. 171-183). London: Yale University Press.

Berscheid, E., & Hatfield, E. (1969). Interpersonal attraction. New York: Addison-Wesley.

Berscheid, E., & Walster, E. (1969). Interpersonal attraction. Reading, MA: Addison Wesley.

Bowlby, J. (2009). Apego. A natureza do vinculo. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Bronini, B. C., Esiquiel, K. C. Da S. G., Lazarini, L., Parada, A. P., & Almeida, T. de (2010). O
rompimento dos relacionamentos afetivo-sexuais e suas resultantes. VIII Jornada Apoiar:
Promocédo de Vida e Vulnerabilidade Social na América Latina, Reflexdes e Propostas, p.
376-387.

28

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)



Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

Bystronski, B. (1995) Teorias e Processos Psicossociais da Intimidade Interpessoal. In A.
Rodrigues, Psicologia Social para principiantes: estudo da interagdo humana. Petropolis:
Vozes.

Calvetti, P. U., Muller, M. C., & Nunes, M. L. T. (2007). Psicologia da salude e psicologia
positiva: Perspectivas e desafios. Psicologia Ciéncia e Profisséo, 27(4), 706-717.

Cassepp-Borges, V., & Teodoro, M. L. M. (2007). Propriedades psicométricas da versao
brasileira da escala triangular do amor de Sternberg. Psicologia Reflexdo e Critica, 20(3),
513-522.

Centeville, V., & Almeida, T. de. (2007). Ciime romantico e a sua relacdo com a violéncia.
Psicologia em revista, 16( %2). 71-89.

Cooper, V., & Pinto, B. (2008). Actitudes ante el amor y lateoria de Sternberg. un estidio
correlacional em jovenes universitarios de 18 a 24 afios de edad. Ajayu, 6(2), 181- 206.

Costa, M. E. (2005). A procura da intimidade. Porto, Portugal: Edicdes Asa.

De Andrade, A. L., & Garcia, A. (2012). Desenvolvimento de uma medida multidimensional para
avaliacdo de qualidade em relacionamentos romanticos — Aquarela-R. Psicologia: Reflexao
e Critica, 25(4), 634-643.

De Andrade, A. L. Sanchez- Aragén, R., & Wachelke, J. F. R. (2007). Validade fatorial da escala
de estilos de amor. In Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de Psicologia,
Floriandpolis. Anais de Congresso, Ribeirdo Preto: Sociedade Brasileira de Psicologia.

Dessen, M. A., & Braz, M. P. (2005). Rede social de apoio durante transi¢ces decorrentes do
nascimento de filhos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 16(3), 221-231.

Diaz Llanes, G. (2001). El bienestar subjetivo: Actualidad y perspectivas. Revista Cubana de
Medicina e Genética Integral, 17(6), 572-579.

Diener, E. (1995). A value based index for measuring national quality of life. Social Indicators
Research, 36, 107-127.

Diener, E., & Lucas, R. E. (2000). Explaining differences in societal levels of happiness: Relative
standards, need fulfillment, culture and evaluation theory. Journal of Happiness Studies, 1,
41-78.

Diener, E., & Seligman, M. (2003). Very happy peaple. Psychology Science,13, 81-84.

Duck, S., & Perlman, D. (1985). The thousand islands of personal relationships: A descriptive
analysis for future explorations. In S. Duck, & Perlman, D. (Orgs.), Understanding personal
relationships: An interdisciplinary approach (pp. 1-15), London: Sage.

Emmons, R. A. (1986). Personal strivings: An approach to personality and subjective well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 51, 1058-1068.

Epstein, N. (1985). Depression and marital dysfuncion: Cognitive and behavioral linkages.
International Journal of Mental Health, 13(3-4), 86-104.

Epstein, N., & Schlesinger, S. E. (1995). Problemas conjugais. In F. M. Dattilio, & A. Freeman
(Orgs.), Estratégias cognitivo-comportamentais para intervencdo em crises (pp. 343-365).
Campinas: Psy.

29

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)



Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

Falcone, E. (1999). Assessment of a training program to develop empathy for university
students. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cogninitva [online], 1(1), 23-32.
Féres-Carneiro, T. (1997). A escolha amorosa e interacdo conjugal na heterossexualidade e na

homossexualidade. Psicologia Reflexdo e Critica, 10(2), 351-368, 1997.

Féres-Carneiro, T. (2003). Separacao: O doloroso processo de dissolugcdo da conjugalidade.
Estudos de Psicologia (Natal), 8(3), 367-374.

Fincham, F. D., & Bradbury, T. N. (1987). The assessment of marital quality: A re-
evaluation. Journal of Marriage and the Family, 49, 797-810.

Freud, S. (1910/1973). Cinco ligBes de psicanalise e contribui¢cdes a psicologia do amor. Rio de
Janeiro: Imago.

Fromm, E. (1956). A arte de amar. Rio de Janeiro: Zahar.

Furtado, J. L. (2008). Amor. Sdo Paulo: Globo.

Galinha, I. C. (2008). Bem-estar subjectivo: Factores cognitivos, afectivos e contextuais.
Coimbra, Portugal: Quarteto.

Garcia, A., & Maciel, M. G. (2008). A influéncia da religio na busca do futuro cénjuge: Um
estudo preliminar em comunidades evangélicas. Psicologia: Teoria e Prética, 10(1), 95-112.

Gouveia, V. V., Carvalho, E. A. B. de, Santos, F. A. dos, & Almeida, M. R. de. (2013). Escala
tetrangular do amor: Testando sua estrutura e invaridncia fatorial. Psicologia: Ciéncia e
Profissdo, 33(1), 32-45.

Gouveia, V. V., Fonseca, P. N., Cavalcanti, J. P. N., Diniz, P. K. da C., & Doria, L. C. (2009).
Versdo abreviada da Escala Triangular do Amor: Evidéncias de validade fatorial e
consisténcia interna. Estudos de Psicologia, 14(1), 31-39.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hernandez, J. A. E., & Oliveira, I. M. B. (2003). Os componentes do amor e a
satisfacdo. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 21(3), 58-69.

Hong, L., & Duff, R. (1997). Relative importance of spouses, children and friends in the life
satisfaction of retirement community residents. Journal of Clinical Geropsychology, 3, 275-
282.

Hutz, C. S., Koller, S. H., & Bandeira, D. R. (1996). Resiliéncia e vulnerabilidade em criancas
em situacao de risco. Coletaneas da Anpepp, 1(12), 1996.

Lee, G. R., Seccombe, K., & Shehan, C. L. (1991). Marital status and personal happiness: An
analysis of trend data. Journal of Marriage and the Family, 53, 839-844.

Lee, J. A. (1973). Colors of love: An exploration of the ways of loving. Nova York: New Press.

Lee, J. A. (1977). A typology of Stiles of loving. Personality and Social Psycholoy Bulletin, 3,
173-182.

Machado, L. M. (2007). Satisfacao e insatisfacdo no casamento: Os dois lados de uma mesma
moeda? Dissertacdo de Mestrado n&o-publicada, Universidade Federal de Uberlandia,

Uberlandia, Minas Gerais.

30

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)


http://lattes.cnpq.br/0789613275943240
http://lattes.cnpq.br/8076277212019178

Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

Marcondes, M. V., Trierweiter, M., & Cruz, R.M. (2006). Sentimentos predominantes ap6s o
término de um relacionamento amoroso. Psicologia Ciéncia e Profisséo, 26(1), 94-105.

Maslow, A. (1974). Introducao a Psicologia do Ser. Rio de Janeiro: Eldorado.

Matos, M., Feres-Carneiro, T., & Jablonski, B. (2005). Adolescéncia e relacdes amorosas: um
estudo sobre jovens das camadas populares cariocas. InteracdoemPsicologia, 9(1), 21-33.
Mosmann, C., Wagner, A., & Féres-Carneiro, T. (2006). Qualidade conjugal: Mapeando

conceitos. Paidéia (Ribeirdo Preto), 16, 35, 315-325.

Murray, S. (1999). The quest for conviction: Motivated cognition in romantic relationships.
Psychological Inquirity, 10, 23-34.

Myers, D. G. (2000a). The american paradox. New Haven, CT: Yale University Press.

Myers, D. G. (2000b). The funds, friends, and faith of happy people. American Psychologist,
55(1), 56-67.

Norgren, M. B. P., Souza, R. M., Kaslow, F, Hammerschmidt, H., & Sharlin, S. A. (2004).
Satisfacdo conjugal em casamentos de longa durag¢édo: Uma construcdo possivel. Estudos
de Psicologia (Natal), 9(3), 575-584.

Oliveira, D.C., Gomes, A. M. T., Marques, S. C., & Thiengo, M. A. (2007). “Pegar”, “ficar” e
“namorar”: Representacdes sociais de relacionamentos entre adolescentes. Revista
Brasileira de Enfermagem, 60(5), 497-502.

Palulo, S. dos S., & Koller, S. H. (2007). Psicologia positiva: Uma nova abordagem para antigas
questdes. Paidéia, 17(36), 9-20.

Passareli, P. M., & Silva, J. A. da. (2007). Psicologia positiva e o estudo do bem-estar subjetivo.
Estudos de psicologia, 24(4), 513-517.

Poletto, M. (2006). Uma breve reflexdo critica sobre psicologia positiva e resiliéncia. Revista
Semestral da Associacao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), 10(1),
133-143.

Poseck, B. V. (2006). Psicologia positiva: Una nueva forma de entender la psicologia. Papeles
del Psicélogo, 27(1), 3-8.

Reis, H., & Gable. S. (2001). Toward a positive psychology of relationships. In C. Keys, & J.
Haidts, J. (Eds.), Flourishing: The positive person and the good life. Washington, D.C:
American Psychological Association.

Reppold, C. T., Pacheco, J., Bardagi, M., & Hutz, C. (2002). Prevencdo de problemas de
comportamento e desenvolvimento de competéncias psicossociais em criancas e
adolescentes: uma analise das praticas educativas e dos estilos parentais. In C. S., Hutz,
(Org.), Situacdes de risco e vulnerabilidade na infancia e na adolescéncia: Aspectos tedricos
e estratégias de intervengédo (pp. 7-51). Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

Rubin, Z., Hill, C. T., Peplau, L. A., &Dunkel-Schetter, C. (1980). Self-disclosure in dating
couples: Sex roles and the ethic of openness. Journal of Marriage and the Family, 42, 305-
317.

31

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)



Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

Rutter, M. (1990). Psychosocial resilience and protective mechanisms. In J. Rolf, A. S. Masten,
& D. Cicchetti (Eds), Risk and protective factors in the development of psychopathology (pp.
181-214). Cambridge: Cambridge University Press.

Sanchez-Aragon, R. (2005). Mexican love styles. In A. Garcia (Org.), Personal relationships:
International studies (pp. 64-77). Vitéria, ES: Nucleo Interdisciplinar para o Estudo do
Relacionamento Interpessoal, Universidade Federal do Espirito Santo.

Sanchez-Aragon, R. (2008). Arrebato y poderio sobre la pasion romantica y sus efectos em la
satisfaccion sexual. In Congreso Del Consejo Nacional Para La Ensefianza E Investigacién
Em Psicologia, 35. Puerto Vallarta, México: Cneip.

Sanderson, C. A.; Cantor, N. (1997). Creating satisfaction in steady dating relationships: The
role of personal goals and situational affordances. Journal of Personality & Social
Psychology, 73(6), 1424-1433.

Scorsolini-Comin, F. (2009). Casar, verbo (in)transitivo: Conjugalidade, bem-estar subjetivo e
satisfacdo conjugal na perspectiva da psicologia positiva. Dissertacdo de Mestrado.
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP.

Scorsolini-Comin, F. (2012). Por uma nova compreensao do conceito de bem-estar: Martin
Seligman e a psicologia positiva. Paidéia, 22(53), 433-435.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. dos (2009). Casar e ser feliz; Mapeando a mensuracédo da
satisfacdo conjugal. Psico, 40(4), 430-437.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. dos (2010a). Sustentabilidade dos afetos: Notas sobre a
conjugalidade como dimensédo de andlise da familia na contemporaneidade. Psychologica,
53, 259-274.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. dos (2010b). Satisfagdo com a vida e satisfagdo diadica:
Correlacdes entre construtos de bem-estar. Psico-USF, 15(2), 249-256.

Seligman, M. E. P. (2004). Felicidade auténtica: Usando a nova psicologia positiva para a
realizacdo permanente. Rio de Janeiro: Objetiva.

Seligman, M. E. P. (2011). Florescer: Uma nova compreensdo sobre a natureza da felicidade e
do bem-estar (C. P. Lopes,Trad.). Rio de Janeiro: Objetiva.

Seligman, M. E. P, & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction. American Psychologist, 55(1), 122-136.

Seligman, M., & Peterson, C. (2003). Positive clinical Psychology. In L. G. Aspinwall, & U. M.
Staudinger (Orgs.), A psychology of human strengths: Fundamental questions and future
directions for a positive psychology (pp.305-317). Washington, DC: APA Books. Published.

Sheldon, K. M., & King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American
Psychologist, 56(3), 216-217.

Shiramizu, V. K. M., Natividade, J. C., & Lopes, F.A. (2013). Evidéncias de validade do
Experience in Close Relationships (ECR) Inventory para o Brasil. Estudos de Psicologia
(Natal), 18(3), 457-465.

Silva, A. A., Mayor, A. S., Almeida, T., Rodrigues, A., Oliveira, L. M., & Martinez, M. (2005).
Determinacdo das histérias de amor mais adequadas para descrever relacionamentos

32

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)



Interface entre Saude Mental e Relacionamento Amoroso — A. Schlsser

amorosos e identificacdo das histérias de amor que produzem mais identificacdo, menos
identificacdo e que as pessoas mais gostariam de viver. Interacdo em Psicologia, 9(2), 297-
311.

Silva, D. Z., & Pereira, C. A. A. (2005). O papel da consisténcia ideal-percepcédo no bem-estar
subjetivo em relacionamentos intimos. Revista Psico, 36(2), 181-188.

Scribel, M. do C., Sana, M. R., & Di Benebetto, A. M. (2007). Os esquemas na estruturacdo do
vinculo conjugal. Revista Brasileira de Terapia Cognitiva, 3(2), 47-60.

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93, 119-135.

Sternberg, R. J. (1989). El Triangulo del amor: Intimidad, passion y compromisso. Barcelona:
Paidos.

Sternberg, R. J. (2000). La experiéncia del amor. Barcelona: Paidoés.

Sternberg, R. J., & Grajek, S. (1984). The nature of love. Journal of Personality and Social
Psychology, 47(2), 312-329.

Skinner, B. F. (1991). Questbes recentes da analise do comportamento. Campinas, SP:
Papirus.

Wachelke, J. F. R., Andrade, A. L. de; Cruz, R. M., Faggiani, R. B., & Natividade, J. C. (2004).
Medida da satisfagdo em relacionamento de casal. Revista Psico-USF, 9(1), 11-18.

Walsh, F. (1998). Strengthening family resilience. New York: London: The Guilford Press.

Wilson, G. D. (1978). Secrets of sexual fantasy. London: J. M. Dent.

Yela, C. (1996). Componentes basicos del amor: Algunas matizaciones al modelo de R. J.
Sternberg. Revista de Psicologia Social, 11, 185-201.

Yela, C. (2006). The evaluation of love: Simplified version of the scales for Yela's tetrangular
model based on Sternberg's model. European Journal of Psychological Assessment, 22, 21-
27.

Yunes, M. A. (2003). Psicologia positiva e resiliéncia: O foco no individuo e na familia.

Psicologia em Estudo, 8(spe),75-84.

Endereco para correspondéncia

Email: adriano.psicologia@yahoo.com.br

Enviado em 15/07/2014

12 revisdo em 08/10/2014
Aceito em 13/11/2014

33

Pensando Familias, 18(2), dez. 2014 (17-33)


mailto:adriano.psicologia@yahoo.com.br

	Cooper, V., & Pinto, B. (2008). Actitudes ante el amor y lateoría de Sternberg. un estúdio correlacional em jovenes universitarios de 18 a 24 años de edad. Ajayu, 6(2), 181- 206.

