HAKKIMIZDA QR KOD NEGANS

Negans markasi, varolusu, yasam dénglsin(, sonsuzlugu ve

saghgl temsil eden Hayat Agaci’'ndan ilham alir.
QR kodu tarayarak, Grlinlerimizle alakali

tim bilgilere, satis kanallarimiza ve sosyal
medya hesaplarimiza ulasabilirsiniz. QR

& Negans agacl, doganin hize sundugu sasirtict dénglyt o o o o 4
temsil eder. Bu dongiiye katki saglamak amaciyla doganin kodunu taramak icin kamera uygulamasini Kals:yum ve Vitamin D3 Igeren
gliciini de arkamiza alarak sizleri saglikl, zinde, glicld, kullanabilirsiniz. Takviye EdiCi G’da
enerjik ve daha mutlu bir yasam standartlarina ulastirmayi
hedefliyoruz.
@ Kalite, giivenilirlik ve hijyen tiriinlerimizdeki ilk dnceligimizi www.negans.com.tr

olusturuyor. Alaninda kendini ispat etmis uzmanlarin
yonlendirmesi ile en iyi iceriklere sahip gida takviyesi
Griinlerimizi her tirll laboratuvar analizlerinden gecirerek
sizlere sunuyoruz. Etkinligi misterilerimiz tarafindan da
test edilen Griinlerimizden aldigimiz mutlu haberler bizlere
sevk veriyor ve ¢alisma istegimizi arttiriyor.

& Vicudumuzda eksik olan vitamin ve minarelerin - .'*:‘_
giderilmesi, kaliteli ve saglikli bir hayat dénglsu icin hayati '-:7:'7'-"-
onem tasiyor. Negans, doganin gliclind, bilimin zenginligi
ile birlestirerek insan hayatinin kalite standartlarini

arttirmay! hedefliyor.
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= Negans; dogadan aldigi ilhamla hayatin her aninda,
yaninizda!
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TAKVIYE EDICi GIDA NEGA&S




KALSIiYUM NEDIR?

Eemiklerin ve diglerin olsswmunda hayati Gneme sahip
bir mineraldir. Yaklasik %99 u yapilarin desbekdledifi
kemikberde ve dislerde depolanar. Geri kalan %1 kan, kas
v difer dokutarda bulunur, Yicudun kemiklerin
korunmasi, kaslann kasidmasy, damarlann peniglemesi,
haormonlann ve enzimlerin salgilanmas: icin kalsivuma
ihtiyac: varder, D vitamini wvicudun katsiyvemu emmesine
vardsmct olur, Vikout yiveceklerden yeterince kalsiyvumu
almazsa, kemiklerden kullarur, binktrdiginden fazla
cekerse, kemik yogunlugu azalir, kemik erirmesi riski artar.

Katsiyunm D witamini birbiri ile baglanth bir slrecte
bulunmaktadir. Vilcuda gelen kalsiyumun ivi bir sekilde
sentezlenebdmesi igin O vitaminine ehtivag
duyulmaktadir. D vitamini bafirsak yizeyinde bulunan
kalsivum baglamaya yarayan proteinlerin olusurmasnu
arbrmaktadir. Yeterli D vitamini almnvorsaniz kalsiyurmun
kalitedi bir sekilde wikcuda alsnmas) mdmkin. Kalsiyum
eksikliginde e saliksiz gelisen disker, trmaklar ve kemik
dokusu meydana gebmektedir. Kalsivum we D vitamini
gorildidgi gibi birbin igin olmazsa olmaz iki besindir.

KALSIYUM NE ISE YARAR?

Wibcut, gickl kemiklerin ve dislerin olusturdmas., kalbin
calisras, kaslann hareket, siniflerin beyin ile her wiout
par¢as: arasinda mesaj tagimasi igin kalshyuma ihtivag
duyar. Ayna zamanda, kan aksgana yardemcn olur ve birgok
fanksivonu etkileyen hormaonlan ve enzimieri serbest
birakrnaya yardsmcy olur.

Kanun pihtilagmas, kalp ritrminin dimenbenrmesi gibi
wikcudun ihtivag duydufu fonksivonlara destek saglar.
Kalsiyurnun hilcre bSliinmesinde ve Gzellesmesi
sUresinde ghrevi vardsr.

o
R Ko e kalavea sathin alablirsin

KALSIYUM EKSIKLIGI
NEDEN OLUR?

Kalsiyum igenen gudalanin yetersic miktarda thketimesi, D
witamind cksikligi, magneoyum eksikligi, kalsnhum
chkeiklifinin bashca sebepleridir. Bunun yani sira baz
kanser ilaglan ve kortikosteraid tinevi ilaclar da kaksiyvum
dikgilikligline neden olabiir,
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Yiiksek oranda tuz ve fosfor alimi da kabsivum cksikligine
neden olabilie, Aynica kronik bbbrek bastalig ve paratirond
hastahklaninda da kalsnum disikligi gheabehilir,

Asin kafein, alkol, balimia, anoreksi gibi yeme booukluklan,
civa maruziyet, magneyumen agan biketimi, kemoterapi,
paratiroid hormanu cksiklifi. menopoz, ¢alyak, crohn,
inflamatuar bagirsak hastalif, pankreatit, bibrek
yetmezigi, D vitamini ve fosfat cksikligi, osteopanoz,
asteopeni nedeni e kalsivem ihtivacing artar,

KALSIYUM EKSIKLIKLIGI
BELIRTILERI ?

Wegan beslenenler, vicudun daha gok kalsivum atmasing
neden clabilen yitksek proteinli veya wilksek sodyumbu
beslenme tars olanlar, viicudunda kalsiyum emilim
yieteneging azaltan bir safhik durumuna sahip olanlar, woen
siire kortikosteroid tedavisi alanlar, osteoporau olanlar,
choktor kontralinde kalsivurm eksikligine karg takviye
alakilir,

0 G neganstr

WWW. Negans.com.tr

KIMLER KALSIYUM
KULLANABILIR?

Baslica kalsivurn eksikdigi belirtileri s&yle siralanabilic:
Kemiklerin zayiflamas:, brnaklarda deformasyon we
kimilmalar, deride kuruluk, kas afinlan we kramplar, tetand,
kismi wa da yaygin epibeptik nbbetler, agiz cevresinde ve
parmaklarda wyusukduk ve kanncalanma hissi, cocuklarda
diglerin gelisim bozukbuklan, dis clrmederi, wylkou
problemberi, sik sik hastalanma, kilo vermekte zoranma,
adet Gnoesi agn ve siskinliklerin arirnasi, katarakt ve e
bozukiuklan aynca kafa ici basing arbs, mental durguenduk,
sinirfdlik. disik entelektliel kapasite, kayg ve kisilik
bozukiuklan, depresyon ve psikoz da kalsivem disddigh
beliri#eri arasimda yer alir.

HAM MADDE FORMLARI

Calcium

Vitamin D3 12,52 pg (500 V)

Bilegon Ad) Miktar / 1 Tablet “%BRD*
Kalsiyum 300 mg 315
Vitamin D3 12,5 pa (500 IU) 250
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