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Este manual de iniciacién al deporte paralimpico en Voleibol
Sentado es producido por el Comité Paralimpico Brasilefo, y
dirigido por la Academia Paralimpica Brasilefa.

ﬁ
ACADEMIA

PARALIMPICA
BRASILEIRA

Bienvenido, honorable amigo del movimiento paralimpico bra-
silefio, a este manual de iniciacién al universo de deportes
adaptados. El equipo del Comité Paralimpico Brasilefio (CPB)
ha preparado este resumen introductorio con la intencién de
reforzar la promocién y el aumento del fomento de la practica
deportiva para personas con discapacidad.

Este Comité confia en el poder transformador del deporte para
formar a los ciudadanos, moldear carécter, proporcionando un
estilo de vida més saludable. Los beneficios de la actividad fi-
sica van mucho mas alla del aspecto fisico, como se puede ob-
servar.

La mejor fase para fijar contenidos y estimular la cultura depor-
tiva es en la juventud.

Le pido permiso para hablar en primera persona en esta oca-
sidén especifica, porque el futbol 5 fue el catalizador del cambio
de mi vida. Perdi la vista cuando aln era nifio, me introdujeron
en el fUtbol para ciegos cuando era preadolescente y, a través
del deporte, puede recuperar mi autoestima y tener una per-
cepciédn diferente de mi discapacidad y de los retos que ella iba
imponerme. Fui elegido el mejor del mundo en este deporte, y
dos veces campedn paralimpico, en Atenas 2004 y Pekin 2008.
En este manual de Voleibol Sentado, los profesionales de la edu-
cacion fisica, especializados en el trabajo con jévenes con disca-
pacidades ensefian normas, contexto, técnicas y metodologias,
siempre referenciadas para ayudar a la iniciacién.

Asi, ademés de promover la préctica del deporte, como decia-
mos al principio de este texto, aumentamos la base de atletasy
multiplicamos la posibilidad de que surjan nuevos campeones
e idolos de Brasil en las préximas ediciones de los Juegos Pa-
ralimpicos.

;
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HISTORICO (Y

El voleibol sentado se cre6 en 1956 en los Paises Bajos, a partir de la
unién del Sitzball y voleibol. Desde 1967 se celebran competiciones inter-
nacionales y, en 1978, el Voleibol Sentado fue aceptado como modalidad
paralimpica. La primera participacion del Voleibol Sentado en los Juegos
Paralimpicos tuvo lugar en 1980 en Arnhem - Holanda.

A partir de 1993, se organizaron campeonatos masculinos y femeni-
nos por la World Organization Volleyball for Disabled (WOVD) - Orga-
nizacién Mundial de Voleibol para Discapacitados (WOVD). Hasta los
Juegos Paralimpicos de 2000 en Sydney, Australia, el voleibol para dis-
capacitados se dividia en dos categorias: de pie y sentado.

La World Organization Volleyball for Disable (WOVD) pasé a llamar-
se WORLD ParaVolley en 2013 y actualmente cerca de 50 paises practi-
can Voleibol sentado alrededor del mundo.

LA HISTORIA EN BRASIL

El Voleibol Sentado fue introducido en 2002, por el Profesor Ronal-
do Gongalves de Oliveira en la ciudad de Mogi das Cruzes con la partici-
pacion de 3 equipos.

La asociacién fue fundada el 7 de abril de 2003 - Asociacién Brasilefia de
Voleibol Paralimpico (ABVP), esta fue afiliada a la WOVD.

El 11 de febrero de 2012 se convierte en - Confederacién Brasilefia de
Voleibol para Discapacitados (CBVD), y actualmente existen:

228 entidades afiliadas en todo Brasil;

9 estados brasilefios con equipos: Alagoas, Goids, Minas Gerais, Para, Pa-
rand, Pernambuco, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Sergipe y Distrito Federal.

30 equipos masculinos y 6 femeninos, y mas de 400 atletas registra-
dos (CBDV, 2019).

Medio Oeste y Nordeste de Brasil tienen competiciones regionales y
Alagoas, S3o Paulo y Parana, tienen competiciones estatales. El Campeo-
nato brasilefio Masculino se divide en las series ‘Oro’ y ‘Plata’ y a partir
de 2017, los campeonatos estan regionalizados (CBDV, 2019).
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Foto: Saida de Rede Uol.

PARTICIPACION DE BRASIL EN LOS JUE-
GOS PARALIMPICOS, MUNDIALES Y PARA-
PANAMERICANOS EN VOLEIBOL SENTADO

Segun la Confederacién Brasilefia de Voleibol para Discapacita-
dos (CBVD), la historia de las Selecciones Brasilefias Masculina y
Femenina es la siguiente.

Juegos Paralimpicos

PEKIN 2008

Primera participacion (Masculino)

LONDRES 2012
Primera participacién (Femenina)
Femenino y masculino 50 puesto

RIO 2016
Femenino 30 puesto (Bronce inédito)
Masculino 40 puesto

TOKIO 2020
Femenino 30 puesto
Masculino 40 Puesto

FIGURA 1- Atletas en el podio, de pie, con las medallas colgadas en el cuello y las mascotas en las manos y la
Comisién Técnica sentada delante con la mascota en la mano.

Juegos Parapanamericanos

> MAR DEL PLATA, 2003

Primera participacién (Masculino)

» RIO 2007

Masculino 10 puesto (Oro inédito)

> GUADALAJARA 201
Masculino 10 puesto
Femenino 20 puesto

Y TORONTO 2015
Masculino 10 puesto
Femenino 20 puesto

)) LIMA 2019

Masculino 10 puesto
Femenino 20 puesto

III'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIIII1II1_'

FIGURA 2 - Atletas y Comité Técnico de la Seleccién Brasilefia de Voleibol Sentado Masculino y Femenino reunidos en

el centro de la cancha con medallas colgadas al cuello, unos de pie y al frente otros agachados y sentados, confrater-
nizando con la conquista de las medallas de Oro y Plata.

4
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Mundiales

PAISES BAJOS 2006

Primera participacién (Masculino)

OKLAHOMA/USA 2010
Masculino 80 puesto
Femenino 100 puesto

ELBAG/POL 2014
Masculino 20 puesto
Femenino 60 puesto

PAISES BAJOS 2018
Masculino 30 puesto
Femenino 60 puesto

Foto: Saida de Rede Uol.

ELEGIBILIDAD Y
CLASIFICACION
FUNCIONAL (L-

Como todos los deportes paralimpicos, el voleibol sentado
tiene una clasificacion funcional segiin el grado de limitacion y
potencial funcional residual del atleta, que son descritos por el
reglamento de la modalidad.

Criterios de elegibilidad: discapacidad fisica o motora de
acuerdo con las reglas de WORLD ParaVolley y la Confedera-
cién Brasilefia de Voleibol para Discapacitados (CBVD).

VSi

e Deterioro de las extremidades inferiores y superiores

VS2

o |los atletas VS2 tienen criterios minimos de elegibilidad descritos

en el Libro de Reglas de Clasificacién de la WORLD Paravolley.

4

FIGURA 3 - Atletas masculinos y cuerpo técnico del equipo nacional de voleibol de Brasil sentados,
algunos de pie y otros agachados al frente, ambos con la medalla de bronce al cuello.

D> Campeonato Mundial Junior

ESLOVENIA 2005
10 Campeonato Mundial Junior (Sub23)
Masculino 30 puesto
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REGLAS BASICAS (L-

Segln las Reglas Oficiales de Voleibol Sentado de la World
ParaVolley, las principales adaptaciones son:

e Lifting - levantarse (es una infraccién dentro de la REGLA);
intento de tomar ventaja;

e pérdida de contacto con el suelo;

) . , , e prohibido en cualquier accién de posesién del balén;
e cada equipo es formado por 12 jugadores, sélo 6 estan en la

cancha, divididos en tres jugadores que estan en el ataque, y

. ; ; | e Punicién con un punto para el adversario;
tres que estdn en defensa, incluido el libero;

e esta permitido bloquear y atacar el saque/servicio;

e esta prohibido que el atleta pierda el contacto de los gliteos

con el suelo durante la ejecucién del servicio, pase, bloqueo y . DIMENSIONES Y MATERIALES UTILIZADOS

remate, con excepciones para la defensa, “lifting”;

se juega al mejor de cinco sets,
de modo que quien gane 3 sets
gana el partido;

e el partido se divide en sets, y _ - A W, - o L " “

“antena flexivel
1,80m comprimento

e y en cada set el equipo ga-
nador debe anotar 25 puntos y
debe haber una diferencia mi-
nima de dos puntos a favor del
equipo ganador;

e Sial final el marcador del par-
tido apunta a un empate 22 en
sets, el quinto set, llamado tie
break, termina cuando el equi-
po ganador conquiste 15 puntos
también con una diferencia mini-
ma de dos puntos a su favor;

o
a
@]
=
°
o
i)
4
]
°
<
c
@
a
1
£
<<
S
2
3
iy

FIGURA 4 - Pista oficial de voleibol sentado con las especificaciones del tamafio de la pista y la red, piso engomado
con dos colores, naranja en la pista de voleibol y azul alrededor.
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Il ARBITROS

En un partido hay dos arbitros: el primero sigue todas las
jugadas y el segundo le asiste. Dos asistentes mas (jueces de
linea) que se colocan en los extremos de la pista, controlando
los balones que tocan fuera y dentro de la pista de juego. Por
Ultimo, dos anotadores rellenan el acta del partido y el mar-
cador.

CARATERISTICAS DO
VOLEI SENTADO

Segun Oliveira (2018), el voleibol sentado tiene muchas simili-
tudes con el voleibol convencional y algunas diferencias en cier-
tas situaciones de la regla.

El voleibol sentado es un deporte paralimpico que se cred
con la intencién de ayudar a las personas con alguna discapaci-
dad motriz a practicar el deporte y ayudar a su integracién social,
mejorando su autoestima, como la gran mayoria de los deportes
paralimpicos.

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION
Y PROPUESTAS
METODOLOGICAS (L

MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS

MATERIAL

Red de voleibol

ADAPTACION (SI NO HAY)

Cuerda

VARIACIONES

Cordel

Balones de voleibol

Balon de goma de Eva

Balones leves

Poste de voleibol oficial

Postes

Sillas, méastiles

Conos

Botellas

Todos los tipos de conos

Conos chinos

Cajas pequefias

Todos los tipos de conos

Aros de hula

Circulo de cuerdas

Circulos dibujados en el suelo

Cintas elasticas

Cémara de aire en tiras

Tensores

Cancha de voleibol 10x8

Patio o superficie plana

Cinta crepé para marcacion

Cuerdas Cordel Cables
Palos de 1kg Palo de escoba Palos
Medicine Ball Sacos de arena Balén de balonmano o similar

Baldn de pilates

Balén de vinil

Balones grandes

Globos

Bolsa de plastico con aire

Balones muy leves

4
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FUNDAMENTOS
ESPECIFICOS (L-

SAQUE | SERVICIO

Para Bojikian, J (2008), un partido de voleibol comienza con

HABILIDADES MOTRICES un saque. El balén se lanza con una de las manos, golpeando el

balén hacia el lado del adversario. Existen dos tipos de saques,

ELEMENTOS TECNICOS Y BASICOS

o DESPLAZARSE POR EL SUELO DURANTE LA ACCION. el saque por encima, ||amac{|? “saque tipo tenis” y “saque por
abajo”, siendo la primera accién ofensiva del rally. Se puede ele-
e TOCAR EL BALON DURANTE EL LEVANTAMIENTO O CUALQUIER gir la técnica que quiera. Hay también el saque flotante, que es

OTRA ACCION. una manera de hacer un saque mas técnico.

e GOLPEAR EL BALON EN LA ACCION DE ATAQUE Y SAQUE. Con la accién del saque se inicia el juego o con una disputa
de punto. Durante la accién del saque, el atleta tiene el mo-
mento de concentracién y dominio de la técnica, antes de eje-
cutarlo. Con la ejecucién del servicio tiende a dificultar que el
oponente reciba o pase.

e RODAR DURANTE CUALQUIER RECUPERACION DEL BALON.

e TIRARSE DURANTE LA RECUPERACION DEL BALON.

® RODAR O TIRAR IGUAL EL CASO ANTERIOR.

SAQUE POR ABAJO

La bola debe ser sostenida por una de las manos, el braco
debe estar completamente extendido. El brazo que golpea el
balén estard extendido hacia atras. El balén seré lanzado hacia
arriba delante del cuerpo a una altura favorable para ser gol-
peada por el brazo contrario, donde realizara todo el movimien-
to hacia el balén (Bojikian, 2008).

Wil

1
Fotos: Alessandra Cabral/CPB

S

TEPAPITEr e e
FIGURA 5 - El alumno Jodo, sentado en la linea de fondo de la cancha de voleibol prepardndose para ejecutar el servicio por debajo,
con la mano izquierda lanza el balén de voleibol hacia arriba delante de él y con el brazo derecho ya detras prepardndose para
golpear el balén delante de él. FIGURA 6 - Jodo después de lanzar el balén de voleibol hacia arriba, con el brazo derecho extendido
preparandose para golpear el balén que esta cayendo delante de él. FIGURA 7 - Jo&o después del balén caer delante de él golpea
: la con el brazo derecho desde abajo hacia arriba. FIGURA 8 - Jodo, después de golpear el balén de voleibol con el brazo derecho
B desde abajo hacia arriba y hacia delante terminando el movimiento de flexién del brazo.

e 13 23
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SAQUE POR ENCIMA (TIPO TENIS)

Es un saque més potente segiin Bojikian (2008), y tiene una tra-
yectoria méas definida. El balén puede lanzarse con una mano por
encima de la cabeza y con el lanzamiento del balén hacia arriba,
los brazos se mueven naturalmente hacia arriba, donde golpeara el
balén haciendo el movimiento mas alla de la linea de los hombros.

FIGURA 9 - El alumno Jo&o con la mano derecha lanza el balén hacia arriba delante de él, siguiéndola con la
mirada, con el brazo izquierdo arriba ya flexionado para golpear el balén con la palma de la mano abierta para
ejecutar el remate. FIGURA 10 - Jodo, después de lanzar el balén con la mano derecha y con el brazo izquierdo
extendido por encima de la cabeza golpeando el balén de voleibol con la palma de la mano y el brazo dere-
cho flexionado por delante. FIGURA 11 - Jodo, después de golpear el balén de voleibol con el brazo extendido
por encima de la cabeza y hacia delante siguiendo la trayectoria hacia el otro lado del adversario.

EDUCATIVOS'

El alumno lanza el balén con la mano izquierda (para jugado-
res diestros) en forma de concha y con el brazo semiflexionado.
(Utilizar balones méas leves o globos).

Repite la fase y continue con la secuencia didactica. La per-
sona que sostiene el balén debe observar su distancia con re-
lacién al sacador para forzar la extensién del brazo (BOJIKIAN,
2008).

1 Actividades para mejorar la tecnica

Fotos: Alessandra Cabral/CPB
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PROCESO PEDAGOGICO

No hacemos ninguna distincién en la forma de ensefar a los
principiantes discapacitados en relacién con la forma de ensefiar
la iniciacién deportiva para alumnos sin discapacidad, es decir, en
primer lugar, iniciamos el proceso de saque por abajo, cerca de la
red, alejandolos progresivamente hasta que el alumno sea capaz
de sacar desde el fondo de la cancha (BOJIKIAN, 2008).

Gradualmente introducimos el saque por encima, con la mis-
ma cronologia gradual, empezamos cerca de la red y nos vamos
alejando hasta llegar al fondo de la cancha. Debemos tener cui-
dado al lanzar el balén para que no haya desequilibrio al ejecu-
tar el movimiento (BOJIKIAN, 2008).

e Lanza el baldn de forma imprecisa para que la saquen.

o Flexionar el brazo.

o No utilizar el tronco durante el movimiento y durante la ejecucion.
e No lanzar el brazo hacia delante en direccion a su objetivo.

RECEPCION | PASE

Seglin Bojikian (2008), los fundamentos de la recepcidn/pase
se utiliza cuando el equipo contrario ejecuta el saque, porque es
el momento de recibir el servicio con el contacto del balén por
el antebrazo, “movimiento donde se juntan los dos brazos cerca
uno al otro”, conocido como “golpe de antebrazo”, siendo mas
comun en el voleibol sentado, ejecutar el pase de toque o recibir
con una de las manos debido el atleta estar sentado.

4
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V/ _ Manteniendo la posicién anterior, los alumnos van a mover los
N4 EDUCATIVOS dola p
brazos extendidos hasta que los dedos toquen el suelo, y luego
Para tener una buena precisién al ejecutar el pase al arma- hacia arriba hasta la linea de los hombros.

dor el atleta necesita desarrollar una buena técnica de despla-
zamiento en el suelo.

N1 ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS

e Flexionar los brazos

e Accion utilizada para la recepcién o el pase (toque de dedos).

e Momento de coordinacién, velocidad y con dominio de la técnica.

" . e Tocar el balén con las manos.
e Permitir un excelente levantamiento.

e No coordinar los movimientos de los brazos con el desplaza-
miento.

LEVANTAMENTO

Para Bojikian (2008), el levantamiento es el momento donde
el armador ejecuta el pase al atacante y las variables de precisién,
agilidad, velocidad e imprevisibilidad (crear jugadas diferenciados)
son fundamentales para la eficacia de la accién. Esta accidn de-
pende de una comunicacién corporal/no verbal entre defensor, ar-
mador y atacante para dificultar la accién defensiva del adversario.
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FIGURAS 12 - Alumno Jodo sentado con la mirada fija en el baldn que se aproxima con los brazos extendidos y unidos por
delante y preparandose para ejecutar el movimiento de golpe de antebrazo|mancheta. FIGURA 13 - Después de tener

los brazos unidos y extendidos delante de él, Jodo se prepara para que el baldn toque sus brazos golpedndolo de abajo
hacia arriba ejecutando el movimiento de golpe de antebrazo.

N EDUCATIVOS
N4 PROCESO PEDAGOGICO Y

, s ) . e Accién que normalmente se utiliza con el toque de dedos.
Segln Bojikian (2008), dependiendo de la velocidad y fuer-

za que venga el saque del equipo contrario, se debe tener una
colocacion con las manos sueltas o en el suelo y con el desplaza-
miento el alumno podré realizar el fundamento, siendo de golpe
de antebrazo, toque de dedos o con una sola mano.

e Momento de tiempo de reaccidn, agilidad e inteligencia.

e Habilitar condiciones ofensivas para que el atacante tenga
L
exito.

Sentado en el suelo con las piernas separadas o cruzadas, los
alumnos deben ejecutar el movimiento correcto de las manos y
aun sentados, manteniendo la posicién correcta de las manos, los
alumnos deben extender los brazos paralelos al suelo intentando
acercar los codos y extender los pufos hacia el suelo.
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ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS
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FIGURA 14 - La alumna Renizia sentada de perfil (de lado), con las piernas al frente y semiflexionadas frente
aellay con los brazos semiflexionados por encima de la cabeza, mira el baldn y las palmas de las manos
abiertas, alejadas de la cabeza ejecutando el movimiento de tocar hacia arriba con el balén de voleibol.
FIGURA 15 - La alumna Renizia realizando el toque sobre su cabeza con las palmas de las manos abiertas y
separadas, al ejecutar el movimiento, pierde contacto con el balén durante el movimiento.

FIGURA 16 - La alumna Renizia realizando el toque sobre su cabeza con las palmas de las manos abiertas y
separadas. Cuando realiza el movimiento de toque, los dedos y la palma de las manos tienen contacto con
el balén. Durante el movimiento tactil el brazo debe estar semiflexionado.

PROCESO PEDAGOGICO

Las manos deben estar con los dedos casi completamente
extendidos, pero en forma redondeada, como un caparazén para
mejor ajuste del balén en las manos, donde los pulgares y los

» Manos » Codos clem-

desalineadas siado separados

LT

LT

«

LT

Fotos: Alessandra Cabral/CPB

indicadores forman una figura aproximada de un triangulo. £
= 2 Manos muy M Manos debajo 2 Codos muy
El contacto de la mano con el balén ocurre con la parte interna = separadas de la cabeza préximos

de las manos y con los dedos. Debe ser un toque sutil y con una
pequefia flexién de los pufios. Esto es necesario para la calidad
del movimiento.

LT

Inicialmente solo ensefiamos el levantamiento frontal los balones
que describen un movimiento llamado “pardbola” usando una
altura promedio y una distancia determinada por el profesor, de

acuerdo con las habilidades de los estudiantes.
> Manos muy

El alumno debe colocarse sentado frente al balén con las piernas a frente
’ Ny

Separadas, COlocandO |aS manos SObre el balon Y envo|VIendO|a FIGURA 17 - La alumna Renizia sentada con las piernas flexionadas, la derecha hacia atrés y la izquierda flexionada delante de ella.

con eI mismo pOSiCiOnamientO de |OS braZOS y dedOS que se uti- Mirando hacia arriba»v los brazos por e.ncin'.\a de la cabeza, la palma‘de las manos abierta.s de.mostrando el movimiento del toq\..lé
con los brazos desalineados, el brazo izquierdo totalmente extendido y el derecho semiflexionado. FIGURA 18 - La alumna Renizia

|iza I"al pa rarea | iza r el th ue (I nd icadores Yy pu |ga res se Coloca ra’ n sentada con las piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada delante de ella. Mirando hacia arriba, con

. . , los brazos por encima de la cabeza, palmas abiertas y brazos flexionados con los codos separados demostrando el movimiento
por encima de |a Cabeza Y por debaJO del balon)' del toque. FIGURA 19- La alumna Renizia sentada con las piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada

delante de ella. Mirando hacia arriba, los brazos por encima de la cabeza, la palma de las manos con los dedos unidos y los brazos
flexionados por encima de la cabeza demostrando el movimiento del toque. FIGURA 20 - La alumna Renizia sentada con las

I . . .

Leva nta el ba|0n a rr'ba d € su ca beZa auna d|5ta ncia de un pa | mo piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada delante de ella. Mirando hacia arriba, los brazos por encima

por delante CO|OcandO |as manos Sobre el balo’n SOSteniéndO'O de la cabeza con las manos muy separadas, la palma de las manos abiertas muy separadas demostrando el movimiento del toque.
,

FIGURA 21- La alumna Renizia sentada con las piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada delante de ella.

y ejecutando el movimiento de ﬂexién y extensién de Ios brazos Mirando hacia arriba, brazos por debajo de la cabeza, las palmas de las manos juntas y los brazos flexionados por encima de la ca-
. . beza demostrando el movimiento del toque. FIGURA 22 - La alumna Renizia sentada con las piernas flexionadas, la derecha hacia
cerca de Ia frente haCIa a rrlba (BOJ IKIA N , 2008) atrés y la izquierda flexionada delante de ella. Mirando hacia arriba, los brazos por encima de la cabeza con los codos muy unidos,

la palma de las manos abiertas y los brazos flexionados demostrando el movimiento del toque. FIGURA 23 - La alumna Renizia sen-
tada con las piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada delante de ella. Mirando hacia arriba, los brazos
por encima de la cabeza y las manos hacia delante, palma de las manos abierta demostrando el movimiento del toque.
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SI TIENE UN ALUMNO SIN UNA MANO O SIN
MOVIMIENTO EN UNO DE LOS BRAZOS, ¢QUE SE
DEBE HACER?

Lo primero que hay que hacer es ensefiar el toque con un
balén mas leve, especialmente cuando el alumno nunca ha teni-
do contacto con un baldn oficial. La actividad comienza con un
globo para trabajar el equilibrio o incluso con un balén mas leve
(de plastico o vinilo), utilizando una sola mano para realizarlo.

El alumno realizara el toque haciendo los mismos movimientos
con la mano que no tiene deficiencia y utilizando el mufdn, si
necesario para realizar el mismo movimiento de toque. Cuando
no haya posibilidad de utilizar el mufdn, el ejercicio se ejecutara
con una sola mano.

Este proceso de adaptacién debe ser requerido de acuerdo
con las discapacidades del alumno para una mejor ejecucién y
comprension de los movimientos.

) SEQUENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA

. B
L UL

FIGURA 24 - El alumno Nicolas esté sentado de perfil (de lado) con las piernas semiflexionadas, el brazo
derecho sobre su cabeza y el otro flexionado cerca de su pecho, la palma de sumano derecha abierta,
mirando la trayectoria del balén que viene hacia él, donde ejecutar el movimiento de toque con una sola de
sus manos. FIGURA 25 - El alumno Nicolas esta sentado de perfil (de lado) con las piernas semiflexionadas, el
brazo derecho sobre su cabeza y el otro flexionado cerca de su pecho, la palma de su mano derecha abierta,
mirando la trayectoria del balén que viene hacia él, donde ejecutara el movimiento de toque con una sola de
sus manos. FIGURA 26 - El alumno Nicolas esta sentado de perfil (de lado) con las piernas semiflexionadas, el
brazo derecho sobre su cabeza y el otro flexionado cerca de su pecho, la palma de sumano derecha abierta,
mirando la trayectoria del balén que viene hacia él, donde ejecutar4 el movimiento de toque con una sola de
sus manos. FIGURA 27 - El alumno Nicolas esta sentado de perfil (de lado) con las piernas semiflexionadas, el
brazo derecho semiflexionado por encima de la cabeza y el otro flexionado cerca de su pecho, la palma de

la mano derecha abierta, mirando la trayectoria del balén que llega a su mano, donde la toca con la punta de
los dedos y ejecuta el movimiento de toque con la derecha empujandolo hacia arriba y delante de él. FIGura
28 - El alumno Nicolas esta sentado de perfil (de lado) con las piernas semiflexionadas, el brazo derecho
semiflexionado por encima de la cabeza y el otro flexionado cerca de su pecho, la mano derecha con la palma
abierta, mirando la trayectoria del balén que llega a sumano, donde toca el balén con las puntas de los dedos
y ejecuta el movimiento de toque con la mano derecha empujandolo hacia arriba y delante de él, perdiendo
contacto con el balén.

Fotos: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB
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REMATE

El autor Bojikian (2008) define el ataque|remate como el mo-
vimiento de golpear el balén con una mano hacia el lado opuesto
de la cancha (lado del adversario), con el objetivo de finalizar el
remate con el balén y obtener el punto durante el Rally*. Ademas
del remate, el toque con ambas manos o con una sola mano (to-
que de remate) también se utilizan para finalizar la accién..

Rally*: es el conjunto de acciones que ocurren desde el silbato del 4rbitro que autoriza el saque hasta el
momento en el baldn se considera fuera de juego. En los rallys, los jugadores realizan los fundamentos del
voleibol: recibir, colocar, atacar, defender, bloquear. La secuencia de acciones que resulta un punto se llama
Rally. El equipo que gana el rally ejecuta el siguiente servicio.

EbucATivOos

e Accién ofensiva para completar la jugada.

e Momento de velocidad, fuerza y precisién.

e Crear una condicién indefendible para el adversario.

FIGURA 29 - El alumno Jo&o sentado, lanza el balén de voleibol alto delante de él con la mano derecha y con la
izquierda la eleva por encima de la cabeza flexionando para ejecutar el remate con la palma de la mano sobre
el balén y sigue la trayectoria del balén con la mirada. FIGURA 30 - El alumno Jo#o sentado, lanza el balén de
voleibol alto delante de él con la mano derecha y con la izquierda la eleva por encima de la cabeza flexionando
para ejecutar el remate con la palma de la mano sobre el balén y sigue la trayectoria del balén con la mirada.

Fotos: Alessandra Cabral/CPB
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N4 PROCESO PEDAGOGICO

Seglin Oliveira (2018), el remate se puede realizar dependien-
do del tipo de discapacidad con o sin apoyo del brazo contrario,
ya que si la discapacidad provoca alguna alteracién en el equili-
brio del tronco es necesario el uso de recursos de apoyo (brazo,
mufidn* o codo).

Al iniciar el proceso de aprendizaje el profesor pide a los alum-
nos que realicen el movimiento de remate sentados. Durante la
ejecucién de los movimientos el alumno debe realizar flexién y
extensién del brazo predominante y realizar el remate, terminan-
do con una flexién del pufio sin el balén.

Este proceso se puede ejecutar utilizando balones de tenis, don-
de el alumno, dependiendo del tipo de discapacidad, estara sen-
tado con o sin apoyo del brazo contrario, estara cerca de la red
y con una altura inferior para ejecutar el movimiento del remate.
Por lo tanto, el balén de tenis debe pasar por encima de la red.

lgual la ejecucién anterior, el alumno tendré que permanecer un
poco mas lejos de la red y antes de hacer el movimiento de re-
mate tendra que dislocarse (remar) hasta préximo de la red para
ejecutar el movimiento de ataque con la pelota de tenis.

Coto*: Parte restante de membro do corpo humano amputado, esp. braco ou perna.

4

N/ ERROS COMUNS DO FUNDAMENTO

No coordinar los movimientos con el desplazamiento sentado.
Realizar el movimiento demasiado cerca de la red.
No extender los brazos hacia atras al realizar el movimiento.

No levantar los brazos por delante del cuerpo al realizar el
movimiento de remate.

No poner el codo del brazo que va a rematar detras de la
linea del hombro.

No realizar el movimiento de flexién y extensién (remate con
brazo recto).

Tener dificultades cuanto al tiempo durante la ejecucién del
desplazamiento sentado y no rematar el balén en el momento
adecuado para lograr el maximo alcance.

Falta de precisién en el contacto de la mano con el balén.

Falta de fuerza en los brazos.
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BLOQUEO

Para Oliveira (2018), el bloqueo es el momento del juego en
el que el atleta intercepta el ataque del adversario con ambas
o una de las manos por encima del borde superior de la red
sin entrar en contacto con ella.

Durante la ejecucion del bloqueo se utilizan dos técnicas:

Brazo de bloqueo defensivo extendido por encima de la ca-
beza y la palma de las manos hacia arriba de modo que la pelota
toque las manos y caiga dentro de la cancha;

Bloqueo ofensivo con ambas las manos hacia abajo que hace
que la pelota caiga dentro del campo del oponente hacia abajo,
normalmente sin condiciones de defensa.

N EDUCATIVOS

o Interceptar el ataque o contraataque del adversario.

e Disminuir el drea de accién del rematador.

o Posibilidad de parar o amortiguar el balén.

e Ejecucidn simple, doble o triple.

e Ofensiva - Permanencia del balén en campo contrario.

e Defensivo - Amortiguacion del balén para la accién de con-
traataque.

Fotos: Alessandra Cabral/CPB

FIGURA 31- Alumno John de perfil (vista lateral) sentado frente a la red de voleibol, con los bra-
zos extendidos por encima de la cabeza y mirando al balén de voleibol, simulando un bloqueo.
FIGURA 32 - Alumno John de perfil (vista lateral) sentado frente a la red de voleibol, con los bra-
zo0s extendidos por encima de la cabeza y mirando al balén de voleibol, simulando un bloqueo.

N4 PROCESO PEDAGOGICO

A la hora de empezar a ensefiar el bloque, se debe tener en
cuenta que, en la posicién sentada puede haber invasién debajo de
la red, siempre que no interfiera con el juego del oponente.

El alumno se mantendra cerca de la red donde esté posicionado
el bloqueador. Con los brazos semiflexionados con las manos pega-
das al hombro y la palmas hacia adelante, el torso debe estar ergui-
do y mirando el balén y el rematador.

El desplazamiento se realiza lateralmente) hasta tocar el lado del
jugador a su derecha o izquierda, hay necesidad de coordinacion de
tiempo para realizar el desplazamiento en relacién con el rematador
para que la accién no sea perjudicada (OLIVEIRA, 2018).

M ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS

e Tocar lared al ejecutar el bloqueo

o Golpear el balén, lanzar los brazos primero para atrés y luego
adelante.

e Colocacion incorrecta de la mano (demasiadas separadas o
demasiadas juntas).

e Tener dificultades cuanto, al tiempo de balén, debido a la varia-
ciéon de altura de los levantamientos de los adversarios.

e No tener la potencia necesaria para realizar el desplazamiento
lateral y penetrar en el campo contrario por encima de la red.

4
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» Postua del tronco

e

2> Cuerpo muy cerca de la red 2> Brazos muy separados

)).IManos désélineadas

FIGURA 33 - La alumna Renizia sentada de perfil con las piernas flexionadas, la derecha hacia atras y la izquierda flexionada de-
lante de ella. Frente a la red de voleibol, con los brazos por encima de la cabeza extendidos, simulando el bloqueo del balén de
voleibol con una postura incorrecta del tronco. FIGURA 34 - La alumna Renizia sentada frente a la red de voleibol con las piernas
flexionadas, la derecha atras e izquierda flexionada delante de ella, brazos por encima de la cabeza extendidos, simulando el
bloqueo de la pelota de voleibol con la palma de las manos abierta y los dedos juntos. FIGURA 35 - La alumna Renizia sentada
de perfil con las piernas flexionadas, la derecha hacia atrés y la izquierda flexionada delante de ella. Frente a la red de voleibol,
los brazos por encima de la cabeza por encima de la cabeza extendidos, simulando el bloqueo del balén de voleibol con la
postura del tronco muy cerca de la red de voleibol. FIGURA 36 - La alumna Renizia sentada frente a la red de voleibol con las
piernas flexionadas, la derecha hacia atrés y la izquierda flexionada, brazos por encima de la cabeza extendidos, simulando el
bloqueo del voleibol con la palma de las manos abierta y los brazos separados. FIGURA 37 - La alumna Renizia sentada delante
de la red de voleibol con las piernas flexionadas, la derecha hacia atrés y la izquierda flexionada delante de ella, los brazos por
encima de la cabeza extendidos, simulando el bloqueo de voleibol con las palmas de las manos abiertas desalineadas.

Fontos: Alessandra Cabral/CPB
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DEFENSA

Es un momento de recuperacién de un ataque proveniente
del adversario, donde puede ocurrir un contraataque. Hay algu-
nas técnicas utilizadas como defensa de toque, golpe de ante-
brazo|mancheta, con una de las manos (atras y lateral), entrada
frontal (buceo) y el recurso con los pies o cualquier otra parte
del cuerpo. Segiin Oliveira (2018), el objetivo de la defensa es
impedir que el balén atacado vaya al suelo.

Foto: Alessandra Cabral/CPB

FIGURA 38 - El alumno Juan, sentado con los brazos abajo
extendidos, alejados del tronco y unidos, sosteniendo una mano
sobre la otra cerrada frente a él, demostrando la defensa con la
pelota de voleibol contra su antebrazo.

GOLPE DE ANTEBRAZO

El golpe de antebrazo o mancheta es un fundamento bésico
e imprescindible del voleibol. Se utiliza para acelerar bolas mas
lentas y suele ser la caracteristica mas comin de recepcién o
defensa del servicio. Es mucho importante para cualquiera que
quiera ser jugador de voleibol aprender el fundamento del golpe
de antebrazo para poder recibir y pasar el balédn..

4
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N PROCESO PEDAGOGICO

Ensefianza de las técnicas basicas de caidas con diferentes
direcciones (derecha, e izquierda, delante y detras y diagonal).

ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS

e Flexionar los brazos.

e Tocar el baldn con las manos abiertas.

Por ejemplo, el profesor con un balén en la mano dirige el balén
hacia el lado donde quiere que caiga el jugador, en consecuencia,
el jugador cae, segtin la direccién del desplazamiento del balon.

LR | ((

e No coordinar los movimientos de los brazos.

DESPLAZAMIENTO

El desplazamiento hacia ambos lados en un espacio determinado
y en el menor tiempo posible. Segiin Vute (2004), el desplazamiento
en voleibol sentado es uno de los actos motores mas importantes
de la modalidad ya que los brazos realizan las funciones de las pier-
nas y para ocurrir la ejecucién con calidad de los fundamentos de
toque, golpe de antebrazo, defensa, bloqueo y levantamiento.

Favorece la accion del jugador en todas las situaciones, y se rea-
liza de diferentes maneras en funcién de la diversidad de disca-
pacidades permitidas en la practica del deporte.

Como el voleibol sentado se desarrolla con los atletas sentados
en la cancha, el uso de los miembros superiores para el desplaza-
miento es de suma importancia, proporcionando agilidad, equili-
brio y coordinacién en la locomocién.

Foto: Alessandra Cabral/CPB

El uso obligatorio de los miembros superiores provoca un impor-
tante desgaste fisico que puede comprometer el gesto técnico
realizado inmediatamente después del desplazamiento.

La técnica utilizada a partir de la posicidn basica es el desplaza-
miento hacia delante, hacia atrés, lateral y diagonal y depende
del tipo de discapacidad.

El deportista con amputacién utiliza una de las piernas o el mu-
FIGURA 39 - Alumno Juan, sentado con los brazos extendidos delante de él, alejados del tronco y - . . .
unidos, sosteniendo una mano sobre la otra cerrada frente a él, demostrando el golpe de antebrazo non en el desp|azamlent0. En Camblo, un atleta con |es|0n medu-
de voleibol y mirando la pelota de voleibol que esta cerca de su antebrazo. . . e . .
lar o con secuelas de poliomielitis necesita arrastrar las piernas,
lo que hace que el desplazamiento sea mas lento, exigiendo un
mayor uso de la fuerza muscular de los miembros superiores.
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M EDUCATIVOS

e Principales fundamentos del deporte.
e Movimiento anterior (frente), posterior (hacia atras).

e Movimiento lateral (izquierda/derecha) y diagonal.

e Requiere velocidad de reaccién, velocidad, resistencia,

agilidad y flexibilidad.
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FIGURAS 40 - El alumno Jodo, sentado, con el cuerpo inclinado hacia adelante con los brazos semiflexiona-
dos al lado del cuerpo con la palma de las manos apoyada en el suelo y mirando el balén de voleibol que
estd frente a ti, ejecutando el desplazamiento sentado. FIGURA 41 - El alumno Jodo, sentado, con el cuerpo
inclinado hacia adelante con los brazos semiflexionados al lado del cuerpo con la palma de las manos apoya-
da en el suelo y mirando el balén, donde se acerca al balén, ejecutando el desplazamiento sentado.

Fotos: Alessandra Cabral/CPB
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PROCESO PEDAGOGICO

Las manos en el suelo son de gran importancia para una ra-
pida accién en funcién de la direccidn y la altura y velocidad del
balén. Para que este desplazamiento se produzca con facilidad,
inicialmente hay que trabajar la agilidad utilizando el desplaza-
miento por el suelo para todos los lados, derecha, izquierda, de-
lante y detras, con una pequefa distancia por recorrer. El despla-
zamiento ocurrird naturalmente con la practica y el conocimiento
de su propio cuerpo con contacto con el suelo.

ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS

e Tener dificultades con la velocidad de reaccién durante la eje-
cucién del desplazamiento sentado.

e Falta de fuerza muscular en el brazo.

4
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POSICAO DE EXPECTATIVA

Oliveira (2018, p. 175-176) menciona que:

[es] la postura bésica que el jugador debe adoptar en el juego
para facilitar la accién répida en la ejecucién de los fundamentos.
También es necesario verificar la mejor forma de posicionamiento
para diferentes atletas y sus diferentes deficiencias. Esto también
influird en el gasto de energia en la accion. Una de las técnicas
utilizadas es colocar las manos en contacto con el suelo, el tron-
co ligeramente inclinado hacia delante y las piernas giradas hacia
delante o las manos en contacto con el suelo, el tronco inclinado
hacia delante y las piernas giradas hacia atras.

N PROCESO PEDAGOGICO

Hay que buscar la mejor colocacién de la pierna y del cuer-
po en el suelo. Cada atleta, con su discapacidad especifica,
debe encontrar la posicién méas cémoda que pueda producir
el desplazamiento mas rapido posible. En relacién con el mejor
desplazamiento posible (rapido, agil y con equilibrio) el atleta
debe comenzar con técnica de ejecucién para ambos lados (de-
lante/detras, derecha/izquierda), y también con el balén siendo
lanzado al alto y desplazdndose hacia ambos lados, pero esto
debe adaptarse al equilibrio y las posibilidades motrices del at-
leta a su discapacidad.

N4 ERRORES COMUNES EN LOS FUNDAMENTOS

42

e Falta de atencién.

e Falta de fuerza en los brazos para realizar el desplazamiento
sentado.

4

ENTRENAMIENTO
TACTICO (L

SISTEMA DE ROTACION

o El sistema de juego que se
aplica es el mismo que en el

voleibol convencional.

e 6x0 - Sistema utilizado en el
juego oficial con 6 jugadores en
cancha, donde todos pasan por la
red y sélo el jugador que estéd en la
posicidn 4 se convierte en el levan-
tador (Bojikian, 2008).

CONSIDERACIONES:

Rotacién en el sentido de
las agujas del reloj.

CONSIDERACIONES:
Todos levantan y todos atacan.
Féacil de aprender.
No requiere especializacién.
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e 4x2 - Sistema utilizado en el juego oficial
con 6 jugadores en pista, 4 atacantes y 2
armadores, donde el armador al frente es
el que es el que levanta (Bojikian, 2008).

CONSIDERACIONES:

ESPECIALIZACION DE FUNCIONES:

LL1- ARMADOR 1
L2 - ARMADOR 2
M1 - CENTRAL1
M2 - CENTRAL 2
P1- PUNTERO1
P2 - PUNTERO 2

EJIIIIIIIIIIIIIIII

«

® 4x4 - Sistema de juego utilizado en
competiciones escolares.

CONSIDERACIONES:

Todos los jugadores pasan
por la red y sélo el jugador que
estd en la posicién central se
convierte en el armador.

El tamafio de la pista se
reduce a 4m x 4m.

S

S

SISTEMA DE RECEPCION

o RECEPCION EN ‘W'

»

® Recepcién de medialuna.

» T8
Og

2 )| I
@)
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CONSIDERACIONES:

El armador en posicién 3 no
participa en la recepcion.

Los jugadores en las
siguientes posiciones
participan en la recepcidn: 1,
2,6, 4,5.

CONSIDERACIONES:

El armador en posicién 3 no
participa en la recepcion.

Los jugadores en las
siguientes posiciones
participan en la recepcién: 1,
2,6, 4, 5.
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EscueLa ParaLimpica
pe DerorTes (L
VoLeiBOL SenTapo

INTRODUCCION

EL VOLEIBOL ES UN DEPORTE COMPLEJO DE ENSENAR DESDE SUS
MOVIMIENTOS, DESPLAZAMIENTOS, NUMERO DE TOQUES Y JUEGO AE-
REO. EL PRESENTE CONTENIDO ABORDA LA DIDACTICA EN LA ENSE-
NANZA PARA JOVENES CON DISTINTAS DISCAPACIDADES Y EL USO DE
METODOLOGIAS CUYO PROPOSITO ES FACILITAR LA ENSENANZA DEL
VOLEIBOL SENTADO DE FORMA LUDICA. SEGUN TAVARES Y VALENTINO
(1999, p. 96), “EL NINO TARDA MAS EN ADQUIRIR LA INFORMACION QUE
SE LE ENSENA, POR LO QUE MUCHAS VECES LA RESPUESTA MOTRIZ ES
INSUFICIENTE”.

EL PROYECTO DE LA ESCUELA PARALIMPICA DE DEPORTES ATIEN-
DE A ALUMNOS DE 10 A 17 ANOS CON DISCAPACIDAD FiSICA, VISUAL
E INTELECTUAL DE LA REGION METROPOLITANA DE SA0 PAULO, EN
EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO BRASILENO (CTPB).
LOS SERVICIOS TIENEN LUGAR DE LUNES A VIERNES, DE 2:00 A 5:
30P.M Y SE OFRECEN OCHO MODALIDADES, UNA DE LAS CUALES ES EL
VOLEIBOL SENTADO.
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FIGURA 42 - Profesor Danilo sentado con las piernas cruzadas y los brazos sobre las piernas, alumnos sentados detréas de la

maestra con las piernas cruzadas sosteniendo la pelota de voleibol en su regazo.

El Proyecto ofrece, ademas de las actividades deportivas,
transporte gratuito, merienda, uniforme y espacio fisico para las
actividades.

En Voleibol Sentado, el trabajo inicial es presentar la modali-
dad, ya que la mayoria nunca ha tenido contacto, ensefiando de
manera ludica, sin necesidad de una técnica perfecta.

La mayoria de los alumnos que recibimos en el Proyecto no
son aptos para el voleibol sentado, lo que nos obligd a desarrollar
una metodologia que involucre lo lddico pudiendo incluir a nuevos
alumnos con discapacidad fisica e intelectual en igualdad de con-
diciones, haciendo de esto el mayor desafio de la presente pro-
puesta abordada en las clases.
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OBJETIVO

Crear una metodologia de aprendizaje del voleibol senta-
do en el Proyecto de Escuelas Paralimpica de Deportes para
desarrollar una practica motriz y cognitiva capaz de atender a
alumnos con discapacidad fisica e intelectual, de forma lidica,
proporcionando beneficios fisicos, motrices y psicoldgicos (au-
toestima, motivacién, determinacion).

METODOLOGIA

Los planes se realizaron con actividades de acuerdo con
diferentes procedimientos metodoldgicos, buscando alcanzar
aspectos cognitivos, afectivos y motores involucrados en el de-
sarrollo de los alumnos, adecuando materiales, procedimientos
y tareas segun la limitacién y motivacién para el desarrollo de la
practica.

Adaptar las estrategias de clase para que la enseflanza sea mas
mas eficaz, proporcionando una mejor comprensién de las acti-
vidades propuestas y aumentar gradualmente el grado de difi-
cultad, a medio y largo plazo.

Realizar trabajo de desarrollo motor y cognitivo a través de
ejercicios de coordinacién. Los alumnos comienzan realizan-
do el movimiento en el suelo sin necesidad de una técnica
perfecta, dejadndolos libres para descubrir la mejor forma de
locomocidn.

TN T
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Bizzochi (2004, p. 92), afirma que los desplazamientos espe-
cificos no son muy comunes ni faciles de realizar, cumplen las
especificaciones de los movimientos segln las particularidades
del juego.

La practica de golpear el balén con las manos o rebotar un ba-
|6n que viene de un compafiero que esta delante de ti, o incluso
que viene del otro lado de la cancha, y no tener control sobre
los movimientos, hace que jugar al voleibol sea una tarea com-
pleja de realizar.

!,gll!ll
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FIGURA 43 - Danilo, el profesor, sentado con las piernas cruzadas y los brazos sobre las piernas. Alumnos, nifios y
nifias, sentados detras del profesor con las piernas cruzadas sosteniendo el balén de voleibol en el regazo.
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RESULTADOS

Hubo una gran evolucién, alin con las limitaciones, confirma-
do por las observaciones en los ejercicios propuestos y por la
retroalimentacién proporcionada por los alumnos.

Los principales resultados de las clases propuestas se lograron du-
rante el desarrollo motor y cognitivo a través de ejercicios ludicos
y de coordinacién. En el transcurso del trabajo detectamos que
habia una gran evolucién en los alumnos y la atencién de ellos du-
rante las actividades, incluso con muchas dificultades y con distin-
tas carencias de cada uno, durante las actividades se comprobé la
evolucién por observacién y por interés en la modalidad.

Como tenemos diferentes grupos de discapacidad, discapaci-
dad Intelectual (alumnos que pueden andar) y Discapacitados
Fisicos como Mielomeningocelis y Parélisis Cerebral (usuarios
de sillas de ruedas y otros que pueden andar), se practicaron
las actividades segln el grupo, para poder dar continuidad y
dejar fluir, haciéndolos capaces de realizar las actividades pro-
puestas y participar en la clase, siendo una cuestién muy im-
portante para el desarrollo de nuestro grupo la mejora de la
autoestima (PENA, BORGMANN, ALMEIDA, 2016).

Como se ha informado, recibimos a nuestros alumnos sin nin-
guna nocién de la modalidad. Las clases se adaptaron segin la
ejecucion de los ejercicios y materiales propuestos, pudimos
percibir las necesidades y dificultades del grupo. Trabajando de
forma lddica para facilitar el aprendizaje de los fundamentos de
la modalidad. La mayor referencia de éxito de la metodologia
desarrollada, involucrando lo lddico, fue poder jugar un partido
de voleibol sentado con el grupo.

SUGERENCIAS 1
DE ACTIVIDADES

ATIVIDADES 1

2> TEMA DE LA LECCION;
Juegos ludicos que impliquen el desplazamiento de volei-
bol sentado.

» GRUPOS DE EDAD:

10 a 17 afnos

» OBJETIVO:
Estimular el desplazamiento sentado a través de juegos adap-
tados, utilizando la dindmica y la integracion entre los alumnos
para estimular el desplazamiento del voleibol sentado.

> CALENTAMIENTO:

PILLA PILLA SENTADO (DURACION: 5 MINUTOS)

Material: Cuerda, periddico (papel), bolsa (de supermercado),
pedazo de tejido (ropa vieja)

Objetivo: Estimular el ludico jugando juntos con desplaza-
miento sentado.

Adaptacién: Todos jugando sentados, dejando todos en la
misma condicién.

=
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PROCESO PEDAGOGICO

e Pilla pilla tradicional con solo que atrapa

Elegir un alumno para atrapar para comenzar el juego. Utilizar de
variaciones colocando mas alumnos para atrapar, por ejemplo:
dos o tres.

e Agarra el rabo del gato

Elegir un alumno para atrapar, los otros alumnos tendran un rabo
atado en el elastico de los pantalones y tendran que huir del
alumno designado.

e Variaciones

Este rabo puede ser, por ejemplo: una cuerda, un periédico, una
bolsa o un pedazo de tejido. El objetivo del alumno que persigue
es atrapar el rabo de alguien. Cuando atrapa, él esta inmune y el
alumno que fue atrapado se convierte en el alumno que atrapay
el juego continva.

e Origen del pilla pilla
Este juego fue creado en Holanda en 1830 y pronto se hizo po-

pular en todo el continente europeo. Puede ser jugado por un
numero ilimitado de jugadores (O VANGUARDISTA, 2019).

MADRE DE LA CALLE (DURACléN: 5 MINUTOS)
Material: Balones coloridas, una bolsa (de supermercado)

Objetivo: Estimular el ludico jugando juntos con des-
plazamiento sentado.

Adaptacion: Siempre desplazarse sentado durante la
actividad.

PROCESO PEDAGOGICO

e Divida la clase en dos grupos a cada lado de la cancha o
espacio designado con una persona que atrapa que estara
con una bolsa.

e Cada alumno recibira un balén de un color y cada color
vale puntos, los balones seréan distribuidas al azar, por ejem-
plo: (azul 1, rojo 2, amarillo 3, verde 4, naranja 5).

e En cada ronda se cambia la numeracién de los balones
sin que los alumnos sepan el valor de los colores. El profesor
solo revela el valor de cada bola al final de la ronda.

e El objetivo de la persona que atrapa es anotar el mayor
nimero de puntos durante el juego, atrapando sélo el balén
que estd con el adversario antes de que él cruce el campo.

e Quien esté con o sin balones no puede quedarse quieto,
tiene que cruzar al lado contrario.

e Lapersona que atrapa tendra un tiempo fijado por el pro-
fesor para atrapar los balones.

ESCLAVO DE JO SENTADO (DURACION: 10 MINUTOS)

Material: Balones, sombrero chino o cualquier otro
objeto que pueda dejar el balén en lo alto.

Objetivo: Desarrollar el ludico en la actividad junto a los
alumnos y estimular el desplazamiento jugando.

Adaptacién: Los alumnos tendrén que realizar el
desplazamiento sentados, sacando el balén del lugar
segun las 6rdenes de la musica.

4
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PROCESO PEDAGOGICO

e Losalumnos forman una rueda gigante, delante de cada alum-
no tendra un sombrero chino con un balén encima.

e Los alumnos deben tener cuidado de moverse hacia el lado
sentado, hacia el jugador a su derecha, tan pronto como comien-
ce la musica.

e El juego musical se realizard con el propio cuerpo, haciendo
desplazamiento sentados.

e Por lo tanto, es importante ensefiar la actividad por etapas.

e En primer lugar, los alumnos deben aprender la musica y lue-
go los momentos en que se moveran, mientras cantan la musica.

\7 ENSENANZA DE LA MUSICA:
EscLAvos DE JoB
JUGABAN A CACHANGA
TIRA, PONE
DEJALO.
GUERREROS CON GUERREROS
HACEN ZIG-Z1G-ZA
GUERREROS CON GUERREROS

HACEN ZIG-ZIG-ZA

ENSENANZA POR ETAPA

Esclavos de Job, Jugaban a cachanga
(Segun el ritmo de la musica el
alumno se trasladaré al lugar de
amigo que estard a su derecha. En
la palabra “cachanga” el alumno se
detiene en frente al balén).

Tira

(Cuando se coloca delante del
balén, coge el balén y se coloca por
encima de su cabeza mostrando
que lo ha recogido).

Pone
(Vuelve a colocar el balén encima
del sombrero chino).

Deja quedar
(Haga que pretenda coger el balény
sélo tocar la pelota).

Guerreros con guerreros, hacen
(Cambia de direccidn, muévete a
izquierda)

Zig-zig-za
(Despléacese hacia atrés una vez).

Figura 1- Alumnos sentados en circulo con las piernas
extendidas, el brazo al lado del cuerpo y las palmas de las
manos en el suelo en posicién de expectativa, el alumno
debe desplazarse por la cancha de voleibol, cada alumno
con un balén delante. Figura 2 - Alumnos sentados

en circulo con las piernas extendidas, el brazo al lado

del cuerpo y la palma de las manos en el suelo, torso
inclinado hacia delante, el alumno ya en movimiento debe
desplazarse hacia el balén que esté delante. Figura 3 -
Alumnos sentados en circulo con las piernas extendidas,
el brazo al lado del cuerpo y la palma de las manos en

el suelo, deben desplazarse hasta el balén, acercandose
alo mismo que esté delante de ti. Figura 4 - Alumnos
sentados en circulo con las piernas extendidas, el brazo
al lado del cuerpo y la palma de las manos en el suelo,
deben desplazarse hasta el balén, después de acercarse

Zig-zig-za
(Desplacese hacia atras una vez).

Za

(En el momento en que dices “z4",

es el momento de avanzar y coger el
baldn y levantarla por encima de tu
cabeza y seras el ganador de la ronda)

y

(HONORA; FRIZANCO, 2016)

del baldn, el alumno debe cogerla con ambas las manos,
levantandola por encima de la cabeza.

4
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EJERCICiIO @&

BILLAR AMERICANO ADAPTADO (DURACION: 10 MINUTOS)
Material: Balones de voleibol, palos y aro de hula.

Objetivo: Trabajar la coordinacién motora fina, preci-
sidn, atencidn, direccidn, fuerza.

Adaptacién: Puedes utilizar cualquier tipo de balén
(mediana o pequefia), un palo de escoba y tiza para
hacer un circulo en el suelo.

PROCESO PEDAGOGICO

e Forme un circulo con los alumnos y ponga un aro de hula delan-
te de cada uno, los aros deberén quedarse a mas o menos 1 metro
a1metro e 50 de los alumnos.

e Los alumnos tendran que acostarse boca abajo frente a su aro
para poder realizar la accién de golpear el balén.

e Durante el juego se distribuirdn cuatro palos, serad hecho un re-
levo de los palos para que pueda ocurrir el inicio del juego por la
secuencia determinada por el profesor.

e Cada alumno tendrd un maximo de dos intentos para golpear el
balén con el palo, el objetivo el golpear el balén dentro del aro.

o El objetivo de la actividad es que los alumnos sean capaces de
tener la precision para golpear el balén en el aro con el palo, sin
dejarla salir para que marque durante su turno.

ADAPTACION ESCUELA PARALIMPICA DE DEPORTES

Volver a la calma: Debe empezar a estirar y a hablar con los alum-
nos sobre los juegos.
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Figura 1- Ocho alumnos acostados boca abajo en el suelo de la cancha de voleibol en un circulo
y en el centro ocho aros de hula en un circulo, cuatro estudiantes sosteniendo un palo en sus
manos y una pelota voleibol frente a un alumno.

Figura 2 - El alumno Eduardo acostado boca abajo en el suelo, sosteniendo un palo azul con la
mano derecha y mirando el balén de voleibol que tiene delante para poder tocarlo.

Figura 3 - Tres alumnos acostados boca abajo en el suelo y dos de ellos sosteniendo un palo con
la mano para poder tocar el balén.

Figura 4 - La alumna Arieli acostada boca abajo en el suelo mirando el balén que tiene delante,
sosteniendo un palo rojo con la mano derecha para poder tocar el balén.
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ACTIVIDADES 2

>» TEMA DE LA LECCION:
Toque de dedos y golpe de antebrazo (Mancheta)

> GRUPOS DE EDAD:

10 a 17 ainos

> OBJETIVO:

Estimular y ensefiar el toque de dedos y el golpe de antebrazo.

» METODO:

INICIACION DEL TOQUE DE DEDOS:

El toque es el elemento mas utilizado en un partido de vo-
leibol sentado y debe ser dominado por todos los jugado-
res. Su descripcién se hard en dos pasos:

e 1-Entrada bajo el balén: sentarse de forma que pueda
proporcionar equilibrio al cuerpo.
e 2-Brazos con codos semiflexionados.

Foto: Alessandra Cabral/CPB

FIGURA 44 - La alumna Renizia sentada de perfil (de lado), con las piernas delante del
cuerpo y semiflexionadas, los brazos semiflexionados por encima de la cabeza, mirando
al balén y las palmas de las manos abiertas y separadas por encima de la cabeza
ejecutando el movimiento de toque con el balén de voleibol.

4

PROCESO PEDAGOGICO DE LA EJECUCION DEL TOQUE DE DEDOS:

o El contacto con el balén debe ser hecho con la parte interna de los
dedos, el pufio debe hacer una pequefa flexion.

e Los dedos deben encajar perfectamente en el balén, como si la estuvie-
ra sosteniendo (casi formando un triangulo).

e Los pulgares son la base principal, ayudados por los dedos indice y medio.
o Losanulares y los mefiiques participan menos en la ejecucién.
Variaciones: Con la ejecucién del toque de frente tenemos algunas

variaciones de toque lateral y toque de espaldas, que siguen los mismos
principios basicos.

\/

CALENTAMIENTO CON EL BALON - TOQUE DE DEDOS (DU-
RACION: 10 MINUTOS)

Material: Balén de voleibol
Objetivo: Coordinacién con el balén en parejas.

Adaptacién: Balones leves (goma de EVA, vinil etc)
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Foto: Alessandra Cabral/CPB

PROCESO PEDAGOGICO

Dos contra dos, lanzamiento de balén: Al principio debe colo-
car el balén detras de la cabeza y luego terminar con los brazos
extendidos, lanzandolo el balén para el jugador que tiene delante.
De dos en dos, lanzamiento de balén alternando los brazos (dere-
cho e izquierdo).

De dos en dos, lanzar el balén al suelo rebotando una sola vez
hasta que llegue al jugador que tiene delante.

De dos en dos, lanzar el balén con las dos manos, hacer un pase
de pecho (como en el futbol) al jugador que tiene delante.

EJERCICIO 2

NUNCA EN EL SUELO (DURACIéN: 10 MINUTOS)
Material: Baléon de voleibol

Objetivo: Dividir en dos grupos, haga que el alumno
ejecute libremente el TOQUE.

Adaptacién: El alumno que no pueda ejecutar el to-
que, puede sostener el balén para pasarlo al siguiente
jugador.

FIGURA 45 - La alumna Renizia
sentada de perfil y mirando a
Vinicius, las piernas dobladas hacia
delante y las palmas de las manos en
el suelo y mirando el balén que estd
en posesién de Vinicius. El alumno
Vinicius sentado de frente a Renizia
con las piernas semiflexionadas
adelante con la posesién del balén y
ejecutando el toque por encima de
la cabeza.

Y

PROCESO PEDAGOGICO

e El alumno tiene que pasar el balén a los otros alumnos en la
rueda aleatoriamente, ejecutando el toque de voleibol de la mane-
ra que conseguir, sin dejar que el balén toque el suelo.

e Al principio del juego el alumno no puede dejar caer el balén
al pasar, si esto ocurre el alumno debera hacer algo elegido por el
profesor.

o El profesor puede elegir que el alumno que dejo el balén caer:
diga el nombre de una fruta, animal u objeto con una letra elegida
por el grupo.

EJERCICIO (S

NUNCA EN EL SUELO CON GLOBOS (DURACION: 10 MINUTOS)

Material: Globos.

Objetivo: Estimulacién de la coordinacién espacial.

FIGURA 46 - La estudiante Renizia
sentada de perfil con la pierna
derecha extendida y la otra
semiflexionada delante de ella, los
brazos unidos y extendidos, las
manos unidas una sobre la otra
cerradas, posicionadas en frente
a la linea del pecho, ejecutando

el movimiento del golpe de
antebrazo con un globo morado.

Foto: Alessandra Cabral/CPB
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PROCESO PEDAGOGICO

e Formar un solo circulo.

e Enlaactividad, los alumnos tienen que ejecutar el fundamen-
to del golpe de antebrazo.

e El alumno tiene que pasar el globo a los otros alumnos en la
rueda de manera aleatoria, ejecutando el golpe de antebrazo o
utilizar el recurso con uno de los brazos de cualquier forma que
pueda, sin que el globo tenga contacto con el suelo.

e Al principio del juego el alumno no puede dejar caer el balén
al pasar, si esto ocurre el alumno deberé hacer algo elegido por
el profesor.

e Los alumnos pueden salir de su asiento para realizar la re-
cuperacion del globo, haciendo el desplazamiento sentado para
que el globo no caiga en el suelo antes de llegar al otro alumno.
e Elprofesor puede elegir que el alumno que dejo el balén caer:

haga mimica de una fruta, animal u objeto con una letra elegida
por el grupo.

AUTOMATIZACION DEL TOQUE (DURAClC')N: 10 MINUTOS)
Material: Balon de voleibol
Objetivo: Coordinacién de ejecucion del toque de dedos

Adaptacién: Escuela paralimpica de Deportes

Figura 47 - Alumnos sentados con

las piernas extendidas y otros con
las piernas cruzadas por delante,
todos los alumnos en posesién de
un balén de voleibol, sosteniendo
por encima de la cabeza para
ejecutar el movimiento de toque
mirando hacia la pared.

ROCESO PEDAGOGICO

e Individualmente, hacer series de 15 a 20 repeticiones de to-
que en direccién a la pared, a una distancia de 50cm por encima
de la cabeza.

® 2 a2 -intercambio de pases (directo) a una distancia aproxi-
mada de 2m.

e lgual al anterior, aumentando progresivamente la distancia
hasta 3 m.

e lgual al anterior, aumentando progresivamente la distancia
hasta 4 m.

® 2a2-unolanza el balén a una distancia de aproximadamente
de 2m a la derechay a la izquierda del compafiero para que este
se desplace en posicién de expectativas y devuelva el balén con
un toque por encima.

e 2 a2 -igual al anterior, pero con lanzamientos de frente y de
espaldas.

e 2 a2 - dos filas, una frente al otra. En parejas, los alumnos
intercambiaran pases utilizando el toque de dedos y después
cambiando para toque lateral y haciendo zigzag.

e 3a3-Enforma de un tridngulo, los alumnos irdn realizar pa-
ses para derecha y para izquierda.



Foto: Alessandra Cabral/CPB

Figura 48 - Alumnos sentados
con las piernas cruzadas
adelante, todos los alumnos con
posesién de un balén de voleibol
sosteniéndolo por encima de
sus cabezas y ejecutando el
movimiento de toque de dedos
en la pared.

EJErCICIO (5

BALONMANO SENTADO Y ADAPTADO (DURACléN: 10 MINUTOS)
Material: Baldn de voleibol, cestas de balones

Objetivo: Utilizar carro de balones, cesta, cubo, caja de car-
tén mediana o grande, palo de escoba, aro de hula y red.

Adaptacién: Utilizar carro de balones, cesta, cubo, caja de
cartén mediana o grande, palo de escoba, aro de hula y red.

N PROCESO PEDAGOGICO

e Al principio, distribuya a los alumnos en filas en la parte de
atras de la cancha. El alumno se colocara detras de unassilla y se
desplazara sentado en diagonal hacia el cono, donde lanzara el
balén en direccién a la cesta, caja (etc), luego, dar un paso atras
hasta la silla para hacer la ejecucién del desplazamiento hacia el
lado contrario para ejecutar el lanzamiento de toque y volver al

final de la fila.

e Después, cada alumno estara con un baldn en la frente del ca-
rro, caja o cesta de balones, el objetivo es lanzar el balén dentro
de la cesta o caja haciendo el toque de dedos.

e En el tercer momento podemos trabajar individualmente,
cada alumno con el objetivo de direccién y precisién debera lan-
zar el balén con el toque con las dos manos dentro del aro que
esta fijado en el carro del balén u otro soporte.

FIGURAS 49 - Tres alumnos sentados con las piernas extendidas cada uno con la posesién de un balén de voleibol,
realizando el lanzamiento del balén en direccién al carro negro de balones que esta adelante.

FIGURA 50 - La alumna Renizia sentada frente al aro que tiene delante agarrada a un palo, ha ejecutado el
movimiento de toque con el baldn hacia el aro.

FIGURA 51 - La alumna Renizia sentada con las piernas flexionadas de perfil en el lado para red de voleibol que
estd a su derecha, la alumna con los brazos semiflexionados al frente, donde ejecuté el movimiento de toque por
encima de la cabeza y perdiendo el contacto con el balén que fue lanzado en direccién al aro que esta delante.

EJErcicio 6

JUEGO DE LA COLMENA ADAPTADO (DURACION: 10 MINUTOS)
Material: Balén de voleibol y cajas de cartén

Objetivo: Estimular el lanzamiento con ambas manos con la
técnica de toque de dedos, pero sin exigir la técnica especifi-

ca de toque con atencidn, precisién, fuerza.

Adaptacién: Utilizar cajas de cartdn unidas de tamafio me-
diano o grande.

4
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PROCESO PEDAGOGICO

e Dividir en dos grupos, equilibrando y distribuyendo el nivel de
los alumnos, y coloque una colmena a cada lado de la cancha.

e Distribuir los balones entre los alumnos, a la orden del profe-
sor. Los alumnos iniciaron sus intentos de golpear la colmena que
esta en el campo contrario.

e Laronda termina cuando se acaba los balones que se repar-
tieron entre ellos y empiezan a contar los puntos con los balones
que quedan en las colmenas.

f 1\

FIGURAS 52 - Alumnos sentados en la cancha de voleibol con un balén y una colmena delante de ellos, ejecutando
el movimiento de toque por encima de su cabeza en direccién al oponente con el objetivo de golpear la colmena
opuesta que estad hecha con doce cajas de cartén unidas entre si. Y los alumnos del otro lado realizan el mismo
movimiento con una red de voleibol compartiendo el espacio.

JUEDO DE LA COLMENA ADAPTADA
(DURACION: 10 MINUTOS)

Material: Balon de voleibol y cajas de cartén

Objetivo: Estimular el lanzamiento con
dos manos con la técnica de toque de
dedos, sin embargo, sin cobrar la técnica
especifica con cuidado, precisién y fuerza.

Adaptacién: Utilizar cajas de cartén de
tamafio mediano o grande.

PROCESO PEDAGOGICO

o El profesor pide a los alumnos que for-
men un circulo gigante y coloca una col-
mena en el centro de la rueda.

e Distribuya los balones entre los alum-
nos, a la orden del maestro los alumnos co-
mienzan sus intentos de golpear la colmena
que esté en el centro de la rueda.

e Laronda termina cuando todos los balo-
nes estan dentro de la caja, después de que
todos hayan hecho su lanzamiento, comien-
za el proceso de puntuacién para los balo-
nes que quedaron dentro de las colmenas.

Volver a la calma: Iniciar a estirar los
musculos y hablar con los alumnos.

Opciones de actividades extra
Tres en raya: con cajas y cartén

Figura1- Alumnos sentados en circulo en
la cancha de voleibol con una colmena de
doce cajas unidas entre si que en el centro
del circulo delante de ellos, ejecutando
el movimiento de toque por encima de
sus cabezas y perdiendo el contacto con
el balén. Figura 2 - Alumnos sentados en
circulo en la cancha de voleibol con una
colmena de doce cajas unidas entre si
que en el centro del circulo delante de
ellos, ejecutando el movimiento de toque
por encima de sus cabezas y perdiendo
el contacto con el balén con el objetivo
de golpearlos dentro de las cajas. Figura
3 - Alumnos arrodillados alrededor de la
colmena mirando dentro de las cajas para
comprobar dénde fue el golpe. Figura

4 - Alumnos arrodillados alrededor de la
colmena mirando dentro de las cajas para
comprobar dénde fue el golpe. Figura

5 - Alumnos arrodillados alrededor de la
colmena mirando dentro de las cajas para
comprobar dénde fue el golpe y sacando
los balones fuera de la caja.

El balén-prisionero: Tradicional con balones leves (ligeras).
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CONCLUSION L

PLANIFICAR LAS ACTIVIDADES CON UNA MEJOR ADAPTACION PARA
LOS ALUMNOS DEL PROYECTO MEJORO LA AUTOESTIMA DE MUCHOS
A LOS QUE NORMALMENTE LES COSTABA REALIZAR MUCHOS MOVI-
MIENTOS Y HOY SON CAPACES DE PARTICIPAR DE UN JUEGO.

CON TODO EL PROCESO QUE SE HA DESARROLLADO EN LA MODA-
LIDAD, DURANTE EL TRANSCURSO DE NUESTRO TRABAJO, LAS AC-
TIVIDADES FUERON MUY PRODUCTIVAS Y PUDIMOS REALIZAR EL
TRABAJO DE ACUERDO CON LOS PLANES DE CLASE QUE FUERON
ESTABLECIMOS PARA DAR APOYO ESPECIFICO A LOS ALUMNOS, DE-
SARROLLANDO SUS HABILIDADES MOTRICES Y COGNITIVAS, DANDO
MAS ATENCION A LOS QUE TIENEN MAS DIFICULTADES.

EN RELACION CON EL VOLEIBOL SENTADO ES UN PROCESO MUY
IMPORTANTE CONTINUAR CON EL TRABAJO, DEBIDO A QUE ESTE
DEPORTE ES PARALIMPICO NECESITAMOS MASIFICAR Y DIVULGALO
MAS. DURANTE EL PERIODO, TODOS LOS ALUMNOS ELEGIBLES - DIS-
CAPACITADOS FiSICOS - Y NO ELEGIBLES - DISCAPACITADOS INTE-
LECTUALES - FUERON DE GRAN IMPORTANCIA PARA EL DEPORTE Y
PRESENTARON UN IMPORTANTE DESARROLLO COGNITIVO Y MOTRIZ,
HACIENDO QUE EL DESARROLLO DE LAS CLASES FUERA UN RETO, RE-
QUIRIENDO CREATIVIDAD EN LAS ADAPTACIONES.

CON LAS CLASES CON LAS QUE TRABAJAMOS LOGRAMOS ALCAN-
ZAR LOS OBJETIVOS PROPUESTOS EN NUESTRA PLANEACION ANUAL,
BRINDANDO EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y LAS
HABILIDADES COGNITIVAS, OBSERVANDO QUE LOS ALUMNOS HAN
EVOLUCIONADO Y SE HAN YUELTO MUCHO MAS MAS INDEPENDIEN-

TES A NIVEL DEPORTIVO E INCLUSO SOCIAL.

PODER PRESENCIAR LA SUPERACION DE CADA UNO, ESCUCHAR SUS
TESTIMONIOS, ESPECIALMENTE DE AQUELLOS QUE NO TENIAN AC-
TIVIDADES FRECUENTES EN SU VIDA COTIDIANA, QUE ERAN DISCRI-
MINADOS EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS
REGULARES, DECEPCIONANDO A TODOS. POR MUCHAS VECES LA
FALTA DE INTERES O CREATIVIDAD DEL PROFESIONAL PARA AYUDAR
AL ESTUDIANTE, A TRAVES DE LA PLANIFICACION INCLUSIVA.

LA REALIDAD EDUCATIVA ESTA MUY DISTANTE DE ESTA MEJORA, YA
QUE TODAVIA NOS ENCONTRAMOS CON PROFESORES QUE ABAN-
DONAN SUS CLASES. SEGUN SoUZA (2014), ES NECESARIO QUE EL
PROFESOR DE EDUCACION FiSICA HAGA ACCESIBLE LA PRACTICA
DEPORTIVA A TODOS, TANTO PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
COMO PARA ALUMNOS SIN DISCAPACIDAD. ES NECESARIO QUE EL
PROFESOR PIENSE Y PLANIFIQUE CLASES CON ACTIVIDADES LUDI-
CAS, ADAPTANDO SU METODOLOGIA SEGUN LAS LIMITACIONES DEL
GRUPO, MEJORANDO LOS ASPECTOS MOTORES Y, CONSECUENTE-
MENTE, LA AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS CON DISCAPACIDAD EN
EL VOLEIBOL SENTADO.

A TRAVES DE ESTE PROYECTO DESARROLLAREMOS UN TRABAJO
GRADUAL Y A LARGO PLAZO PARA TENER BUENOS RESULTADOS Y
DESCUBRIR NUEVOS TALENTOS, PORQUE NECESITAMOS MASIFICAR

Y DIVULGAR EL VOLEIBOL SENTADO.
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