HAKKIMIZDA QR KOD NEGANS

Negans markasi, varolusu, yasam dénglsin(, sonsuzlugu ve
saghgl temsil eden Hayat Agaci’'ndan ilham alir. M A G N EV I XO N
QR kodu tarayarak, Grlinlerimizle alakali

tim bilgilere, satis kanallarimiza ve sosyal
& Negans agacl, doganin bize sundugu sasirtici déngliyt

temsil eder. Bu doéngliye katki saglamak amaciyla doganin medya hesaplar.m.nza ulagabilirsiniz. QR Magnezyum Ve 86 Igeren
kodunu taramak icin kamera uygulamasini

gliciin( de arkamiza alarak sizleri saglikli, zinde, glicl,

enerjik ve daha mutlu bir yasam standartlarina ulastirmayi kullanabilirsiniz. Takv,ye Ed’C’ G,da

hedefliyoruz.

@  Kalite, givenilirlik ve hijyen tirinlerimizdeki ilk 8nceligimizi www.hegans.com.tr
olusturuyor. Alaninda kendini ispat etmis uzmanlarin
yonlendirmesi ile en iyi iceriklere sahip gida takviyesi
Griinlerimizi her tlrll laboratuvar analizlerinden gecirerek
sizlere sunuyoruz. Etkinligi misterilerimiz tarafindan da
test edilen Griinlerimizden aldigimiz mutlu haberler bizlere
sevk veriyor ve ¢alisma istegimizi arttiriyor.

& Vicudumuzda eksik olan vitamin ve minarelerin
giderilmesi, kaliteli ve saglikli bir hayat dénglsU icin hayati
onem tasiyor. Negans, doganin gliclind, bilimin zenginligi HAGN Ele“”
ile birlestirerek insan hayatinin kalite standartlarini it WA SE L
arttirmay! hedefliyor.
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@ Negans; dogadan aldigi ilhamla hayatin her aninda, 1 ii
yaninizda!
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MAGNEZYUM NEDIR ?

Yeterll miktarda magnenyum tiketmi vucudun
fonksivondarim iy bar sekilds yonetmesini saglar,
Wicudurmuzda havabl Snvem tasivan enzimderin yapisina
katilan Magnezywm, kan basincsmin kerunmasina, kas v
sinir sitemingn diizenli cahismasing, kalp kaslannm kasilhip
goviemesing [(kalbén diizenli bir sekilde atmasina) vo
protein sentezine yardsmer olur, &ymica kemiklenin daha
safilkh olmasim saglar,

Diigiik ve orta geddeth magnenyum eksikligl, bas agrs
yorgunluk, halsizik, bulant, yorgunluk gibi sorunlana yol
atabalr, Yiksek derecede magnezyum ckskhfinde ise
siddetli kas agrian, kramp, yorguniuk, kalp ritminde
boubma gibs sorunlar ortaya gikabilir. Magneoyum
chsklifinde kalp rahatsizisklan ve kas agnlan ortaya
crkmakbaxfr,

MAGNEZYUM'UN FAYDALARI
NELERDIR?

Ean basincinin dizenlenmasing, widksek tansiyonun
aalepmeins, kas ve sinlr 1¢-|‘|k$i1.'|;|n|;|.r ififA q,ri calemasmna

kadar birgok faydas bulunan Magnezyum, muz, avokado,

clma, patales, he:!l:'|'|r¢. wigal l,-'.:lpr:ikh sebreler, badem, Vir
hthﬁl, it e ayranda Belea I!l-l._l[ﬂl‘:l..ll.‘l'ﬂl.‘l-jkin birﬂ-.-lr:rin
pilEme artalama 300-400 Mg MagneTim tinkeE s
penekin, Magneryum'u multhdtarmn olarak alacagmz gibi
pdalardan da almaniz son derece Snemlidss, Magnezyum
iceren gidalar tikettiginizde stalinzen acildigirn fark
cdeceksiniz. Mide bulanies, hatsizlik, kaslarda agn gibi
sikaypetlerinizin azaldifism giireceksiniz. Baol magnenumiuy
prdalar tiketerek kas ve kemik afnlanmn en aza
indirebilrsiniz.

M:-,gnﬂz-,-um'un mictabolermaya pek gok Laydas vardir,
temel Bbevin, 5400 man bulundugu kan ve kas
sistermleringe gisterir, Hocrelerin bindmes) ve
venlenmesinde dnemli rol oynar,

CR Eod ile kalavea sabin alabilirsiniz

UNUTKANLIK ICIN MAGNEZYUM
KULLANABILIR MIYIZ?

Magnezyum, unutkanlk, depresyon ve halsizlik
sorunlarmim tedavisinde kullamldignda olumiw
etkileri gpizlenmistir,
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VITAMIN B6' NIN FAYDALARI
MELERDIR?

Suda ¢hizlinebilen vitamin cesitleri arasinda yer
almaktadir. Her glin dilzenli olarak B& vitamini
almak, vikout icin oldukca dnemlidir, Alinan dozun,
gerakli ve belirli miktarda alinmas:, bu asamada
oldukca biiylk dnem tasimaktadir,

Vitamin B-4, beyin ve sinir sisteminin konunmasing
katki sa@lar, depresyonun meydana gelme oranini
diisiirilr, damar sertlesmesinin engellenmesins
vardime olur, Kadinlann gebelik doneminde
meydana gelen mide bulantlannn azalblmasina
destek saglar. Goz safh@inn korunmasina destek
olur. Premenstrual sendromunun hafifletilmesine
katks saglar. Diger B grubu vitamin gesitleri ile
birlikte kansere kars direng saglar,
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VUCUTTA MAGNEZYUM
EKSIKLIGi NEDEN OLUR?

Yetersiz beslenme, sigara kullanirma, ilag kullamim,

bazi saghik durumbar ve vaslilik vicutta magnezyum
eksiklifine sebep olabilir. Bu sorun genellikle dogru
beslenme ve magnenyum takviveler ile giderilebilie.

Magrezyvurn vicutta kilit tags gibi gbrev yapan bir
ehementtir. Vicudun fonksivonlanmin dogru Caligmas
icin gereklidir, Eksikliginde kas spazmlar ve kramplar
olabilir. Magnezyvum kullanimi kadinlarda adet
dizensizliklerine ve sancilarina iyi gefir.

Eksikliginde kalp ritim bozuklubklan ve hipertansivon
gibi sorunlar ortava gikabilir.

HAM MADDE FORMLARI

Magnesium EErET0N T

Vitamin B6 10 mg

Bilegen Adi Miktar [ 1Sase %BRD"

Magresyurm 290 mg G55

Vitamin B& 10 mg 74,28
%8R0 (Besienme Refarans Dogeri}

Igindakiler: Tri Magnezyum Sitrat Dihidrat, Asithk Dtzenieyici
Stk Al , Assdik Denieyic Sodyum Bikarbonal, Aroma Vend
Portakal Aromas), Pindoksal 5-loatal Henlendingl; Hibofan
Topaklanmany Onleyicic Siikon Diciesd

Kullanim Bilgisi: Huls ipersinde bulinan sage apidikian
sonfa 1 bandak 00 mil a0 ensine doailip, s kanghridikian
sonra tiketimaldi. Yatigkinler icin Eveiye edilen glnidk dogu,
gnche 1 defa bek 1 sase 3B gram Welimess tavsive edilic




