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éQué es el Judo? | 01 |

El judo actualmente es conocido por ser un deporte de combate de nivel
olimpico, un sistema de defensa personal utilizado por fuerzas de seguridad y
personas en general, un sistema formativo para la educacion fisica y mental de
nifos y adolescentes; un medio de contribuir en programas sociales de
prevencion y de salud como la drogadiccién, los chicos de la calle, judo para
deportistas no videntes, con sindrome de dawn, recomendado para cierta clase
de enfermedades o afecciones como el asma, el pie plano, etc.

Por ser un extraordinario deporte que contiene en su programa de ensenanza
todos los elementos actitudinales y de una completa educacion fisica a sido
recomendado por la UNESCO como un deporte recomendado para los nifios.
Por su extenso contenido y diversidad de actividades en una clase y las distintas
especialidades que una persona transita en su etapa de judoka (practicante de
judo), el judo posee diversas actividades para cada etapa de la vida desde la
recreacion hasta la competencia de alto rendimiento, de lo cooperativo a lo
competitivo y de lo basico a lo complejo hace que toda persona que quiera
explotar al maximo sus cualidades fisicas o intelectuales encuentre su lugar en
ello a lo largo de toda su vida por eso el judo es considerado como un estilo de
vida.

A pesar que es muy recomendable empezar judo desde su nifiez cualquier
persona puede iniciarse en el cuando lo desee adaptandose el judo a sus
necesidades y aunque ya no tenga la condicidn fisica necesaria para competir a
alto nivel, su practica correcta mejorara notablemente su salud y podra contribuir
en otras areas del judo en los eventos de competencias, kata o exhibiciones.-
El judo es un arte marcial, una ciencia y un deporte al beneficio de la
humanidad.-

El judo es un deporte japonés que deriva del
antiguo arte marcial jiu jitsu.

El creador del judo fue Jigoro Kano en el afio
1882 y fundo la escuela mas importante que
continua como referencia en nuestros tiempos

mihsaTHgp | denominada Kodokan F8E#E (Lugar para el
(1860 — 1938) | estudio del camino..).

Judo: “el camino de la suavidad.” & & Kanji JU
La palabra judo se compone de dos términos 3 | 44~ nyuu —yawara - yawa
Blando — delicado — flojo —

U (significa flexibilidad, gentileza, en el sentido gentileza — suave — flexible
de no-resistencia, es el principio de

redireccionar la fuerza del oponente en beneficio Doo Eat';{; E?nichi

propio) y D O (significa el camino, via, sendero, | camino - ruta — sendero — viaje ﬁ
el método a seguir, la filosofia Y manera de vivir | via - curso moral — ensefianza —

el judo) doctrina — recorrido — calle

NI HON DEN KODOKAN JUDO
Asi Jigoro Kano dio a conocer al mundo su
escuela KODOKAN JUDO TRADICIONAL DEL
JAPON. Kano tomo prestado el nombre judo de
una antigua escuela de jiu jitsu por eso en sus
primeros textos se referia al judo como

w ” ;.ﬁh'&‘ -
Kodokan Judo Escuela de 1882 — Edificio actual desde 1934

El idioma japonés: NIHONGO

Es el idioma del judo, asi como la esgrima contiene su vocabulario en francés y el futbol en
ingles por ser los paises de origen de tales deportes. Pero estos deportes mencionados lo




tienen mas sencillo ya que el judo requiere de una traduccién un poco mas compleja al
tratarse de tipos de escritura totalmente diferentes; por ello el gobierno japonés decreto
diferentes sistemas reconocidos para la traduccién del idioma japonés al sistema de

escritura romana es decir al alfabeto latino. EI Romaji (0 —~ =, literalmente caracteres

romanos, pronunciaciéon: romayi) en japonés se refiere a grandes rasgos al romano. En
Occidente, se suele emplear este término para referirse a la escritura de la lengua japonesa
en letras romanas en contraste con la mezcla habitual de kanji y kana.

El Japonés se compone de kaniji (letra china, Kan fue la primera dinastia china que invadié
Japdn) son caracteres que se componen por radicales que van conformando diversos

ideogramas como ser el nuestro £ i& que a su vez se clasifica seglin su cantidad de trazos.

También pueden tener mas de una pronunciacién. Luego estan los Kana los alfabetos
silabicos denominados HIRAGANA Y KATAKANA. Los haragana son kanji simplificados y
los primeros en aprender en la escuela primaria. Los katakana son partes de kanji y por lo
general se utilizan para escribir palabras extranjeras.

Analicemos nuestro Judo para saber algo de NIHONGO (Idioma Japonés)

Z J& si viéramos estos dos kanji y no supiéramos su pronunciacion podriamos recurrir al

hiragana U ¥ 5 £ 5 y asi un estudiante de japonés sabria la fonética exacta de la palabra.-

Cuando los japoneses van aprendiendo los kanji entonces dejan de usar los hiragana y solo
los utilizan para las conjugaciones verbales y adjetivos por ej. Una curiosidad del japonés es
la doble vocal es decir el sonido largo o corto de una vocal. Por ello hay que tener cuidado
al pronunciar las vocales porque estariamos diciendo otra cosa. En el caso del judo la
pronunciacién es larga es decir juu doo y no judo. Hay varias formas de escribir la vocal
larga segun el método de transcripcién elegido por e;.

Juu doo - juu dou — jdd .- doble vocal: 00 — con una u al final ou con un guién arriba Uy
también con una h es oh.

JUDO: porque se escribe asi. En Argentina eh visto escrito en varias oportunidades la
palabra judo de la forma YUDO, esto viene de la organizacion histérica del “yudo argentino
que con este argentinismo han querido darle un sentido de patriotismo y sello argentino al
internacional judo.-” este argentinismo no es la forma correcta de pronunciar judo a nivel
internacional o por los métodos de traduccién actuales sino mas bien una romanizacién
errbnea ya casi en desuso porque en la época actual que las fronteras son traspasadas
culturalmente no se aceptan los errores idiomaticos y de traduccién tan facilmente. Por ello
lo correcto es judo, pero hay otro problemita si recuerdan lo que explique anteriormente de
la doble vocal entonces lo correcto seria juudoo... no no...El japonés siempre nos sorprende
resulta ser que para las palabras internacionales existen algunas excepciones a estas
reglas de romanizacién. Los nombres de personas, empresas y lugares, asi como otras
palabras que son conocidas de forma internacional no suelen requerir distincion entre
vocales largas y cortas. Por ejemplo, Tokyo, Ichiro, judo.-

La romanizacion se realizo de la fonética inglesa por ello la palabra judo sonara cercano al
argentinismo yudo...

Ahora si sabes mas de la palabra que identifica a nuestro deporte JUDO 2 170 K.




Jigoro Kano m

El Dr. Jigord Kano (¥E#t &8 BB Kand Jigord), nacido el 28 de octubre de 1860 en Kobe, Japén, fue el

fundador del judo.

En 1882, Kano fundé el Kodokan, o "Escuela para el Estudio de la Via" . Su sistema de artes marciales (judo)
eclipsé a las antiguas escuelas de jiu-jutsu en el Japon. De manera exitosa, Kand logr6 que el judo se
incorporara al sistema educativo japonés.

Kano fue representante de Japdn ante el Comité Olimpico Internacional y su suefo fue que se incluyera al
judo en los Juegos Olimpicos. Tal anhelo se hizo realidad en 1964, afo en que los juegos se llevaron a cabo
en Tokio. Sin embargo, Kand habia fallecido hacia anos, el 4 de mayo de 1938, a bordo del SS Hikawa Maru
cuando realizaba un viaje de regreso al Japén.

Kand recibié a titulo pédstumo la maxima graduacion de Judo, que es la faja blanca. Segun la filosofia del Judo
este es un continuo aprendizaje y al morir es como si volviésemos a empezar.

"Existen dos tipos de Judo, el pequefio Judo y el gran Judo", escribio el Maestro: "el pequefo toca la parte que
corresponde a las técnicas y el desarrollo corporal y fisico. El gran Judo tiene en mente el encontrar el
proposito de la vida. El cuerpo y el alma usados de la mejor manera para obtener los mejores resultados como
ser humano".

Para el Maestro Kano habia tres maximas que fueron la base de su Arte:

Jiko no Kansei, es la perfeccion como ser humano, la busqueda permanente del mejoramiento fisico y
mental.

Jita Kyoei, beneficio mutuo, amistad y prosperidad entre los seres humanos H 1 5

Seiryoku zenyo, El maximo de eficiencia con el minimo esfuerzo % & A

Cronologia de Jigoro Kano
1860 ELZS de Octubre nace en el ?uebla maring de Mikaqe cerca de Kobe.

1871 Entra a Seitasu Shojuku, una escuela privada de Tokio, recibe instruccion de Keido ubukata.
1875 Entra a TRuei Gijuku ,una escuel d privada en Shiba, Tokyo, estudia Inqlés y alemin.
1877 Esestudiante de La universidad imperial de Tokio .Sus primeros maestros de Jujitsu fueron Teinosuke
Yaqi, Hachinosuke Fukuda y Masatomo Iso de La Tenshin Shin Ryu y Tsunitoshi Tkubo de La Kito Ryu.
1882 Cred el Kodokan Jude con un total de 7 alumnos Y en un espAcio para LA }Jr/tcticm de iz }Jlﬂmc[ms
de tatami.
1887 Jigoro Kano realiza un viaje por Europa como miembro de una comision ministerial de LA cAsA
imperial japonesa.
1891 Es nombrade consejero del Ministerio de Equcacion Nacional.
1907 EL maestro Kano se convierte en el primer Asidtico miembro del Comité Olimpico Internacional. EL
Kodokan gue hasta entonces fu ncionaba como entidad privada fue reconocida leqalmente como
entidad ;ﬂﬂ?lim.

1711 El judo esincluido en Las escuelas dentro del programa de edus cacion fisica.
1712 Maestro Kano presidente de La federacion de deportes. Con La muerte de Matsuito finaliza La era
Meiji. .
1124 #iroito es coronado Emperader de Japon.
1750 Secelebrael primer CAmpeonato oficial de Judo.
1933 Se innugu A un nueve Kodokan. La escuela tiene 117.000 estudiantes, mis de 85.000 eran cinturones
nzg 1os.
1957 Guerra de Japon contra China .
1928 Presento en el Cairo Los preparativos de Los Jueqos Olimpicos quee posteriormente tendrian lugar en]nfén.
Le sopreviene La muerte en el Vinje de reqreso o JApon como consecuencin de una neumonin cuands contabn
con LA edad de 78 adios a bordo del barco Hikawa Maru. 4 de mayo de 1775.

Maximas de Jigoro Kano
"La meta es conseguir un cuerpo fuerte y sano al tiempo que se trabaja el caracter por medio de la disciplina
moral y mental"
"El adversario es un compafiero necesario para el progreso; la vida de la humanidad esta fundada
sobre esa base”



"El Judo ha rebasado la escala primitiva de la utilidad, para llegar a la de una Ciencia y un Arte"

"La idea de considerar a los demas como enemigos, no puede ser mas que locura y fuerte regresion”
"Lo que no logres hoy quiza mafnana lo lograras, no es tiempo todavia. Nunca en el breve término de un dia,
madura el fruto ni la espiga grana”

"Pasea por un unico camino. No te vuelvas engreido por la victoria, o roto por la derrota. No te olvides
de ser precavido cuando todo esté en calma, y no tengas miedo cuando el peligro aceche”

"El Judo mas que un arte de ataque y defensa, es un estilo de vida"

"El punto principal es elevarse por encima del problema de la vida y de la muerte, de la sensacion de
temor y de aprehension”

"El Judo debe mantenerse por encima de todas las esclavitudes artificiales. Las nuevas invenciones deben
convertirse en conocimientos comunes”

"En todas las formas de entrenamiento, el punto mas importante es librarse de los malos habitos"

"El alto valor de la habilidad y de la calidad del arte no puede obtenerse méas que elevdndose por encima de la
dualidad de competicion”

"El Judo no debe ser revestido con una etiqueta nacional, racial, politica, personal, sectaria”

Historia del Judo Competicion | 04 |

En 1936 el Dr. Jigoro Kano opino sobre la posibilidad de la inclusién del judo en los Juegos
Olimpicos, durante una conversacién con Gunji Koizumi, padre del judo europeo:

< me ha preguntado la gente de varias secciones sobre la posibilidad de que el judo sea
introducido, junto con otros deportes, en los Juegos Olimpicos. Mi punto de vista sobre este
tema es mas bien pasivo. Si asi lo desean otros paises miembros, yo no tendria ninguna
objecién. Pero no me siento inclinado a tomar ninguna iniciativa. La razén es que el judo no
solamente es un mero deporte o juego. Yo lo veo como un medio para cultivar la
personalidad. Unicamente una de las formas del entrenamiento en judo, llamada Randori, 0
practica libre, puede clasificarse como deporte. Los Juegos Olimpicos estan impregnados
con el nacionalismo que es posible que esto influya negativamente sobre la competicién en
judo, como ocurrié con el jiu jitsu antes de que se fundara el Kodokan; no hay que olvidar
que el judo debe estar dirigido al beneficio de la humanidad. El éxito o el resultado
satisfactorio de su incorporacién a los Juegos Olimpicos dependera mucho del grado en
que otros paises participantes comprendan el significado del judo.>

Lo que esta igualmente claro en la historia del judo es que la competicion ha tenido un
papel trascendente a lo largo de cada etapa de su desarrollo hasta nuestros dias generando
una fuerza de expansion mundial y de organizaciones que sin ella jamas podria haber
alcanzado. También debemos reconocer que tanto Kano como Koizumi probablemente se
entristecerian bastante si pudieran ver la imagen publica del judo de este siglo, con su
acento en la obtencion de medallas y victorias. Pero por otro lado la inclusién del judo en los
colegios del mundo y programas especiales de la ensefanza del judo para distintos fines
realzan su valor educativo y formativo de la personalidad tan valorado por su fundador. En
realidad es el shiai (competicién) solamente la que se aleja de los verdaderos principios
inculcados por Kano.

Pero en los principios de la historia del Kodokan, Kano debia soportar diversos desafios con
viejas escuelas de jiu jitsu, la tradicién de “ dojo yaburi “ o desafio al dojo era una costumbre
respetable; segun consta el kodokan nunca perdié un desafié ya que su placa nunca fue
quitada y eso solo sucedia cuando eran derrotados.

Esto hizo al Kodokan una escuela respetada. El encuentro mas importante que resolvia que
escuela tomaria la ensenanza de las escuelas de policia en Japdn sucedié en 1886 donde
se realizaron 15 combates de los cuales el Kodokan gano 14 y empato uno logrando asi la
supremacia por todas las demas escuelas.

Originariamente en el jiu jitsu en los combates no habia reglas, la lucha terminaba cuando
uno de los combatientes queda inconsciente o se rendia. La lenta transicién hacia un
conjunto formal de reglas sucedié cuando el jiu jitsu se intereso en los ideales del judo, en
1885 se realizan las primeras reglas en las escuelas de jiu jitsu.

Aunque Kano consideraba necesario probar al Kodokan Judo contra las otras escuelas
ansiaba rapidamente concentrarse en la competicién como un medio educativo y de
formacioén de la personalidad. La gradual evoluciéon de las reglas pasé del violento y
peligroso jiu jitsu por la educacién y seguridad del judo hasta convertirse en un deporte de
combate olimpico de nuestros dias.

1899 la Butokukai (Asociacion de artes marciales) formulo un juego de 13 reglas para las
competiciones, esta jefatura de maestros fue encabezada por Jigoro Kano lo que indicaba




ya su gran prestigio alcanzado.

En 1916 el Kodokan introdujo mas cambios con el proposito de reducir las lesiones que
podrian ocurrir por el uso de técnicas peligrosas. En 1925 se realizan cambios para mayor
seguridad pero también se realiza cambios para promover las proyecciones sobre el trabajo
de suelo. El comenzar de pie y limitar las técnicas de suelo hicieron practicamente a este
deporte un predominio de las proyecciones. Las reglas comenzaron a influir en la estructura
técnica del entrenamiento del judo.

Cuando J. Kano fallecié en 1938 la estructura de la competicion moderna ya habia quedado
establecida. Los campeonatos del Japén eran un acontecimiento anual y se consideraba la
cuspide del judo. En Europa comenzaron los torneos por equipo, Inglaterra, Alemania

Francia, fueron pioneros en el desarrollo del judo competicién. En Europa el primer atractivo
del judo fue sin duda su practicidad para la autodefensa.

En 1948 por iniciativa de Gunji Koizumi, se fundo la Asociacion Britdnica de Judo, seguida
rapidamente por la Asociacién Europea de Judo. El 5 de diciembre de 1950 en Paris se
celebraron los primeros campeonatos europeos de judo por equipos aun no existian las
categorias de peso.

Las disputas sobre las categorias de peso, el arbitraje y otros temas hicieron necesarias la
creacion de la Federacion Internacional de Judo que se reunié por primera vez en 1951.- en
1952 Mr Risei Kano se le ofrecié la presidencia de la FIJ.

El 3 de mayo de 1956 en Tokio se celebra el primer campeonato mundial tomando parte 21
naciones. En 1958 se realizan cambios a las reglas de competicion las penalidades tomaron
mas importancia y se conformaron equivalencias con las puntuaciones.

La creciente importancia de los resultados en los campeonatos europeos Yy la probabilidad
de que se terminase la hegemonia japonesa, obligo a considerar a la competicién desde
otro punto diferente. En 1961 durante el tercer campeonato del mundo celebrado en Paris,
Antén Geesink (Holanda) logro derrotar al japonés Sone consagrandose como el primer
campedn del mundo no japonés.

Luego de pruebas a nivel nacional de las categorias de peso fue a partir de 1963 donde se
establecié que los campeonatos europeos se llevarian acabo solamente por categorias de
peso. Fue asi que en 1964 el judo tuvo su debut en los Juegos Olimpicos de Tokio, donde
otra vez el holandés Anton Geensink volvié a ganar a sus rivales japoneses. El judo siguio
aun mas con su internacionalizacion con la eleccién del presidente Charles Palmer
(Inglaterra) en 1965 y este logro que definitivamente el judo sea un deporte oficial de los
Juegos Olimpicos en Munich en 1972. En 1966 las categorias fueron divididas en cinco
pesos con la ocasion del campeonato mundial en Salt Lake City en 1967. Bajo su
conduccién se introdujeron las nuevas puntuaciones menores el yuko y el koka, asi pues en
las olimpiadas de 1976 se utilizaron todas las puntuaciones conocidas hasta el dia de hoy
como también la linea roja que delimitaba el area de combate. En 1977 las categorias se
dividen aun mas. En 1966 en Liverpool tuvo lugar el primer campeonato por equipos para
mujeres, y en 1975 se celebro el primer campeonato europeo oficial femenino. El primer
campeonato mundial femenino se celebro en Nueva York en 1980. El Comité Olimpico
acepto que el judo femenino fuese un deporte exhibicién en las olimpiadas de Seul 1988 y
que se integrara plenamente en Barcelona 1992.

La evolucion del judo competicion ha sido larga y continua aun con cambios extraordinarios
adaptandose permanentemente a los nuevos tiempos que el judo desea vivir para el
progreso como deporte olimpico, cambios de los pesos de las categorias, torneo por
equipos, ligas, torneos de kata, inclusion del judogi de color, cambio del Hantei, introduccién
del Golden Score, eliminacién de la linea roja, video con retardo, efc...
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WERELD KAMPIOEN JUDG PARLIS .12-9981

Con su advenimiento marca la era inicial del Judo Argentlno
Discipulo directo del creador de esta disciplina marcial, prof. Jioro
Kano, desde el aino 1896, durante el tiempo que durd su estancia
en el Kodokan, el que abandona a los 18 afios de edad,
ostentando el grado de 2° Kiu cadete, portando un importante
begaje de conocimientos recibidos en su intensa dedicacién
dentro de los muros de la meca judistica, lo bastante
conciderables como para acreditarle el titulo de instructor, dado
que por su corta edad no le era permitido obtener la graduacion
de Dan.

Abandona la capital japonesa rumbo al interior decidido a tentar
suerte como docente de una especialidad que aun no habia
cobrado auge fuera de los limites de la metropoli nipona. Es que
todavia el Ju-jutsu se mantenia en la cima y la modalidad de la
ciencia creada por Kano resultaba un tanto resistida.

Se Afinca en la ciudad de Yokohama y es contratado como
ayudante del profesor Hagiwara, propietario de un
establecimiento dedicado a la ensefianza de la antigua disciplina

Samurai.

A mediados del afno 1906, cuando tocaba a su fin la guerra ruso-japonesa y buques de
otras nacionalidades ya se aventuraban a surcar las aguas que hasta no hace mucho eran
escenarios de cruentas batallas, uno la fragata Sarmiento, nave escuela de bandera
argentina arriba hasta el puerto de Yokohama en uno de sus viajes de instruccion. Su
Comandante, el Capitan Adolfo Diaz llevaba consigo la misién de encontrar para la Escuela
Naval Argentina, los servicios de un profesor de Defensa Personal, modalidad cuya fama se
estaba extendiendo por todos los confines, merced al positivismo que involucraba su uso.
La eleccion recae entonces en Yoshio Ogata y parte en la historica nave rumbo al puerto de
Buenos Aires, quedando ligado al gobierno nacional por un contrato cuyas bases
estipulaban viaje de ida y vuelta sin cargo, estadia paga por un afo y sueldo mensual de
120 pesos, asignandosele el grado de Sub-oficial con el rétulo de primer maestro de armas.
Sus comienzos como profesor de la materia fueron resistidos, pasando casi al olvido hasta
que el doctor Carlos del Delcasse, lo saca de ese relegamiento en que estaba sumido,
siendo su primer alumno en judo en el pais. Delcasse, persona de encumbrada posicién
econdémica y vinculado muy cercanamente a las altas esferas sociales y politicas consigue
que Ogata comience a disfrutar los fundamentos del arte por el cual fue contratado.

Ingresa como profesor en la Policia Federal en calidad de Oficial Instructor hasta la
expiracion de su contrato con la Marina. El entonces Jefe de Policia, Coronel Ramon L.
Falcén, conforme al trabajo desarrollado por el joven especialista, decide asegurarse sus
servicios en forma definitiva, celebrando un nuevo contrato que le garantizaba clase e




imputacién; de este modo Ogata se suma al quehacer argentino, como uno mas de nuestra

comunidad.

A partir del aino 1910 su prestigio se afianza hasta tal grado, que sus servicios son

requeridos por varias instituciones.

En 1917 contrae enlace con Margarita Petrona Fabani Argentina. Tras él otros profesores

de judo continuaron su obra hasta arribar al nivel actual.

En el ano 1966 Kodokan decide premiar su esfuerzo y le asciende a 4to. Dan, graduacion

que ostentd, a la edad de 81 anos de vida.

La Historia de Vida de Yoshio Ogata esta tomada del diario La Plata Hochi de la edicion
jueves 10 de Noviembre de 1966 y memorias de sus sobrinas Margarita y Beatriz Morales
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SIMBOLO DEL JUDO KODOKAN: Sakura v.s. Yata No Kagami

EL Escudo de Judo: Sakura

EL escudo de Judo esti representade por La Flor del Cerezo; su centro
es de color r0jo y simboliza a LA Tierray al Hombre; el color blanco
de La flor representa La Paz y Los Buenos Sentimientos.

Los ocho pétalos o Iamanera de Vivir
simbolizan: perfecta

o Elconocimiento Perfecta e In M};imcién Al

o Ilaintencion ;-erfecm SALVACIon

o I }mmﬁm perfecta * LA memoria perfectn

e el obrar perfecto o A concentracion }wrfectn

EL judo toma Los colores de La bandera t{e]ﬂfén PATA SU embplema.

Labandera a(e]ﬁb;aén, Hino Maru, representa el circulo del sol sobre un fondo blanco. 3u origen

tradicional se remonta A Amaterasu Omikami, que en La mitologin japonesa es La diosa del sol, #t .
no Mikami, y que es Ademas origen de La familin imperial japonesa. EL disco rojo representa la

sinceridad y La pasion, y el fondo blanco La honestidad y La pureza.
Wakatsuki escribe: "Nuestra bandera nacional, gue Leva un sol rojo brillante sobre un Jondo blanco como La

nieve, simpoliza LA qran virtud de LA diosa Amaterasu. Es un emblema muy puto, Cuya hermosa sencillez
conviene Ferfectnmente A nuestro ?Ms Y que debe considerarse como el memorial de Los an’genas de nuestro yueﬁla.
Representa La constitucion de nuestra patria”.




YATA NO KAGAMI: EL ESPE]0 DE 0C#H0 CARAS
EL VERDADERO SIMBOLO DEL TuDo

Innumerables autores occidentales de obras de judo generalmente fallan en A
explicar el significado del simbolo del judo. (como vez en la parte superior) [
A pesar de ser dos analogias muy afortunadas: ﬁ
a. La flor del cerezo NO es el Simbolo de Judo. La flor del cerezo es usada ¥R

frecuentemente - por escuelas antiguas de Jiu Jitsu y esta flor tiene cinco
pétalos.

b. El Simbolo de Judo NO representa el Happo no Kuzushi ("las ocho
direcciones de desequilibrio"). .
El Simbolo de Judo esta compuesto por dos partes: Yata no Kﬂgﬂml
a. Un Sol rojo.

b. Una figura blanca octogonal.

El Sol esta inscrito en la figura octogonal. Esta "figura" DEBE, y dije DEBE, tener ocho lados... digo esto
porque tengo visto muchos simbolos de Judo donde la "figura" presenta diferentes nimeros de lados.

Esta "figura" representa el YATA NO KAGAMI, o "El Espejo YATA" o "El Espejo Octogonal”.

De acuerdo con la historia de Japdn, los Dioses ofrendaban tres presentes sagrados al primer emperador
japonés como prueba de su "Descendencia Divina":

1. YATA NO KAGAMI - "El Espejo YATA".

2. KUSANAGI NO TSURUGI - "La Espada KUSANAGI".

3. YASAKANI NO MAGATAMA - "La Joya YASAKANI".

Pero el YATA NO KAGAMI no es un espejo normal. Diferente de los espejos normales que reflejan nuestra
imagen exterior, el YATA NO KAGAMI refleja nuestro interior, es decir nuestro espiritu.

Por esa razén, hay siempre espejos en el interior de los templos Shinto. Se dice que el YATA NO KAGAMI
original todavia permanece intocable en un santuario interior (NAIKU) dentro de un Templo Shinto en ISE en
Japodn lejos de todos los curiosos.

Aplicando el concepto Shinto al Simbolo de Judo, la parte blanca del YATA NO KAGAMI significa la busqueda
del Judoka en purificar su espiritu o su propia alma de Judoka y el sol rojo en su interior significa las virtudes
del Judo alrededor de las cuales las actitudes del Judoka deben centrarse.

Segun el Sr. Naoki Murata, 7mo. Dan y Director del Museo del Kodokan, el anagrama del Judo no es "La flor del Cerezo" o
"flor del Loto". En realidad es una insignia en la que se agrupan los valores propios del Judo.

En 1940, el Kodokan establecié como insignia del Judo un octagono con el fondo en blanco y un circulo rojo en el centro y
cuyo significado es:

» El octagono:

Representa uno de los Tres Sagrados Tesoros de la Corte Imperial Japonesa, “EL ESPEJO SAGRADO”. La linea roja
exterior que forma los ocho angulos del “Dokyo” asemeja un espejo de bronce de los usados en épocas primitivas.

> El fondo blanco:

Simboliza “EL ESPIRITU PURO”. La pureza en el Judo se representa por un suave algodén blanco o delicada y fina tela,
que envuelve la llama de un corazén de apasionada sangre (el circulo rojo).

» El circulo rojo:

Significa “UN ESPIRITU INDOMABLE”. Representa un corazén ardiente, de pasion, “el espiritu que arde como el hierro
en el fuego”, fidelidad y valentia. El verdadero simbolo de sangre indomable.

e Por consiguiente, la insignia mundial del Judo es un simbolo que significa:

“UN ESPIRITU INDOMABLE”

DOJO 08

Término empleado en las Artes marciales del Japoén y Okinawa. Un dojo (dojang, en coreano) es un
salon de entrenamiento de artes marciales o de meditacion (Zen). Tradicionalmente, es dirigido por un
sensei. No solo tiene relacion con las artes marciales (Budo), sino también con el budismo zen.

En japonés, d6j0 (IE35) significa literalmente "el lugar de la Via". Esta expresion se refiere a la

busqueda de la perfeccion fisica, moral, mental y espiritual, ya sea para las artes marciales como karate,
judo, aikido, nanbudo, jujutsu, kendo, iaido, Tackwondo, Hapkido, etc., o para algunas practicas
religiosas como en el budismo la practica del zazen, un estado de contemplacion en el cual el practicante
adquiere un estado de desapego del mundo material y de las ideas vanas y egoistas que impiden una
vision directa de la realidad.




REISHI: ETIQUE DEL JUDO — DOJO PARTES Y UBICACION
PARA EL SALUDO INICIAL Y FINAL DE CLASE
JUDO UBICACION CORRECTA EN EL DOJO

| SHIMOZA
.. QQ Q FORMA CORRECTA DE UBICAR

LAS OJOTAS - ZOORI
[INGRESO AL DOJO |

KAMIZA: Parte superior del Dojo — pared donde se encuentra la

foto de Jigoro Kano, en ese lugar se ubican los Prof. Y Maestros,

mirando al Kamiza: a la derecha el grado superior o el Sensei del

Dojo (Director o titular)

SHIMOZA: Parte interior del Dojo, es el ingreso del alumnado, se

5 =

ubicaran en Seiza ordenados por grado, los grados mas elevados mas SHIMOZEKT

cerca de Kamiza y mas cerca del Joseki. EAMIZA
JOSEKI: Lado derecho del Kamiza, lugar para los grados Dan.-

SHIMOSEKI: Lado derecho del Kamiza, lugar para los grados _

Kyu.- i
INVITADOS O AYUDANTES: Se ubicaran de lado en la esquina J"%_

superior de la fila mirando hacia Shimoseki y en la zona del Joseki 105EKT

Dojo Kun: Principios del Dojo: - "Prosperidad y armonia mutua para uno y para todos." — "Maxima eficiencia del uso de la energia."

Reishiki Dojo: Etiqueta y ceremonial en el Dojo — normas de conducta

El Reishiki organiza al Dojo y permite que la pequeiia sociedad que a ¢l acude funcione de la mejor manera posible. Por medio de estas
costumbres especificas el estudio es sin dudas mas ordenado, funcional y eficiente gracias al método de conducta que se le ensefia a los
Estudiantes. Uno de los primeros puntos del Reishiki es que el alumno debe aprender que cuando ellos entren o salgan del Dojo, tienen
que llevar a cabo un Ritsu Rei (saludo de pié) dentro y fuera del Dojo. Este Rei no es meramente un gesto fisico que se hace, sino que va
mucho mas all4, ya que es algo mental y con esto el estudiante purifica su mente y elimina todos aquellos pensamientos perversos y
negativos, y se llenara de buenos pensamientos para ser mejores personas, por lo que estan listos para comenzar la clase de Judo.
Después de haber entrado al Dojo deberas entonces tomar tu posicion de Seiza (sentado sobre las rodillas) de frente al Kamiza y
realizaras el Zarei (Saludo Sentado). El dejar las ojotas al borde del dojo tiene como significado despojarse de todos los problemas de la
vida diaria para estar con la mente dentro de la clase sin distracciones. Si bien la etiqueta elemental es en todos los dojos igual, cada lugar
puede tener sus propias reglas de conducta segun la costumbre inculcada por el sensei.-

La Higiene, la seguridad, el orden, el respeto y la atencion son caracteristicas de la clase de en un Dojo.

TATAMI (&): en todo Dojo de Judo el suelo estara recubierto por tatami (las colchonetas especiales para la
practica del judo)




JUDOGI

Uniforme usado en el judo. FEBE o REK

Se compone, fundamentalmente, de una chaqueta (llamada
Uwagi) y un pantalon blanco (zubon). La chaqueta es gruesa y
aspera, rigida y fuerte, para que asi pueda aguantar tirones y
movimientos bruscos. Tiene dos solapas que se cruzan la
izquierda por encima de la derecha. También tiene unos
faldones mas suaves y finos. Esta forma de cubrir una solapa
con la otra es herencia de la época feudal, donde los samurai o
bushi portaban su katana (sable) en el lado izquierdo: Si
cubrieran el lado izquierdo con el derecho, con frecuencia la
empuiiadura se engancharia con la solapa derecha al 1. Ushiro eri (# % #) solapa atras
desenvainar, lo cual podria significar la muerte ante un
adversario rapido. Asimismo, cubriendo la solapa derecha con
la izquierda se puede esconder un cuchillo (tanto) por dentro,
que se desenvainara rapidamente introduciendo la diestra bajo
¢ésta. La chaqueta va atada con un cinturdn (obi) que indica el
grado de experiencia del judoka, desde el blanco (aprendiz), 6. Migi sotonaka sode (4354 #'4) medio de Ia manga exterior derecha
pasando por el amarillo, naranj a, Verde, azul y marrén, hasta 7. Hidari sotonaka sode (Z£ 7+ #l1) medio de la manga exterior izquierda
el negro. El pantalon suele atarse con una jareta o cuerda, que | 8. Mae obi (BI#) cinto frontal

es el tipico cierre que con un sistema de tension se ajusta a la 9. Ushiro obi (¥ % %) cinto atras

cintura. El Judogi puede ser blanco o azul para competir 10. Migi yoko obi (54#%) lado derecho del cinto
exclusivamente, aunque ltimamente hay selecciones y clubes | 1. Hidari yoko obi (£48%) lado izquierdo del cinto

que lleva colores vistosos (amarillo, naranja...)

Literalmente: ropa del camino de la flexibilidad (judo). Judo:

2. Migi yoko eri (F51%#2) solapa lateral derecha
3. Hidari yoko eri (ZZ#8#) solapa lateral izquierda
4. Migi mae eri (& 81#) solapa frontal derecha
5. Hidari mae eri (22 81#%) solapa frontal izquierda

12. Migi sodeguchi (£ #H 0) bocamanga derecha

13. Hidari sodeguchi (Z£# 1) bocamanga izquierda
14. Suso (#&) falda de la chaqueta

15. Migi susoguchi (5% 0) boca del pantalén derecha

16. Hidari susoguchi (Z£#& 0) boca del pantalén izquierda
Camino de la flexibilidad. Gi: ropa.
EQUIPO: UWAGI: CHAQUETA-ZUBON (SHITABAKI) PANTALON - OBI: CINTO — ZOORI: OJOTAS -

CARACTERISTICAS A OBSERVAR.-

1. CONFECCION

a) Si nuestro interés esta en competir, entonces conviene revisar las reglas del IJF para saber las normas vigentes de competencia.

b) Hay judogis que tienen acabados profesionales, y otros muestran mas simpleza en su confeccion, éste es un detalle de elegancia, buena
presentacion y de armonia de imagen.

c¢) Debe observarse los refuerzos en las areas criticas, como solapas, mangas, axilas, aberturas laterales, pecho, hombros y espalda; asi
como la doble costura que lleva en todo el borde de la tela inferior. Hay judogis que llevan una costura vertical en la espalda o Setsugi,
que va desde el cuello hasta la cintura, lo cual da mas consistencia a esa area cuando el judogi no es de una sola pieza.

d) Las solapas anchas al cruzarse y cerrarse deben cubrir plenamente el pecho, sin dejar abertura pronunciada en el pecho, lo cual da
ventajas en el combate.

e) Los refuerzos en las aberturas laterales de la falda o parte inferior son muy importantes, y es un punto descuidado por muchos
fabricantes de judogis; el refuerzo es interno en forma triangular, especialmente en el vértice, y que debe llevar multiple puntada.

f) La tela usada para refuerzos no debe ser mas gruesa que la principal, porque le quitaria flexibilidad al judogi, comodidad, y facilidad
de movimientos al judoka.

2) Es deseable que la parte superior del gi tenga alrededor del 60% del tamafio o area total del judogi, y la tela de la parte inferior sea
también gruesa y consistente. Aunque un buen judogi no debe tener tiesura que parezca una suela de zapato; sino suavidad al contacto
con la piel. Asi como excelente absorcion del sudor por la tela.

h) Las costuras deben ser derechas, y bien alineadas atn en las curvas, hay areas que requieren multiple puntada.

i) El corte del gi, al cruzar las solapas debe tener la forma de "X" al caer naturalmente a lo largo del cuerpo. Tampoco debe presentar
arrugas o dobleces de tela pronunciadas en la zona de los hombros y el pecho.

j) Un buen judogi no tiene que ser ajustado al cuerpo, aunque entallado pero con suficiente espacio para la biomecanica de los
movimientos del Judo.

k) Los pantalones son otro detalle que algunos fabricantes pasan por alto, pero un buen pantalon de combate deberia tener tela canvas o
loneta de buena calidad, resistente pero suave a la piel. Reforzado desde las rodillas frontales hasta la boca del pantalon. La cintura puede
ser de elastico o de pasadores de tela, o tal vez una combinacion de ambas. La boca de piernas deberia ser ligeramente mas angosta y
reforzada con una banda de tres o cuatro lineas de costura. Los pantalones en los modelos japoneses, suelen ser ligeramente mas anchos,
podria pensarse que éste corte otorga concesiones durante el combate de Newaza. Pero es cuestion de preferencias y de comodidad.

2. CALIDAD

a) La calidad de un algodon se aprecia en la generosidad de su tela, de la suavidad de su textura. El algoddén de buena calidad es suave al
contacto de la piel, sin asperezas, ni arrugas, sin ondas.

b) Los algodones pueden ser naturales y blanqueados, con brillo y sin brillo.

¢) También pueden mezclarse algodones con otras fibras, obteniendo obviamente menor pureza en la combinacion. Y menor absorcion
de la transpiracion.

d) Los fabricantes de telas usan tratamientos para obtener caracteristicas de suavidad, brillo, o dureza y rigidez del algodon, ademas de
las propias caracteristicas naturales del algodon.



¢) Una tela de buen algoddn tiene una caida lisa al estirarlo, y una resistencia natural al jalarlo, su textura es fina y consistente.

f) Los buenos judogis tienen una textura mas gruesa, haciendo que los granos de arroz sean mas gruesos, a ¢éstos les llaman dobles; en
cambio los simples son mas delgados y de menor peso evidentemente, esto por razon de la consistencia del tejido usado.

g) Los fabricantes de telas saben lograr buenos resultados en la relacion que hay entre el peso de la tela y el grosor de la hebra del
algodon. Considerando que esas son telas especiales para uniformes de artes marciales.

h) Asi, pueden darse casos en que una hebra es delgada y de granos pequeiios, y la tela obtenida pueda ser dura, gruesa, tupida y
consistente, por la cantidad de hebras que entran por area; o que hebras gruesas y con granos grandes den una tela mas liviana, mas
flexible, pero atin resistente, por la cantidad y la calidad de hebras que entran por area igualmente.

Los fabricantes tienen diversos diseflos y formas para tejer y obtener telas de determinadas caracteristicas de grosor, flexibilidad, dureza,
resistencia y consistencia en su textura. Dependiendo también si los telares son artesanales o industriales.

i) Es importante observar muy bien el tamafo de los granos y el grosor de la tela obtenida, ésta se mide también por el peso obtenido; y
en el caso de la industria de judogis, esto varia en los rangos de peso de 1000 grs., 850 grs, 725 grs, 625 grs, 550 grs, 530 grs, 500 grs,
480 grs, y hasta 450 grs, que serian los pesos de los judogis que hay en el mercado.

j) Es importante el peso del judogi, pero también lo es la calidad de la textura del algodon, que sea suave a la piel, flexible, no se arrugue,
durable a las lavadas, resistente al trabajo del Dojo.

k) Los judogis deben lavarse con agua fria, colgarlos y dejarlos escurrir, si usa detergentes, deben ser suaves y de buena calidad, que no
erosione la textura del algodon. No usar lejia o desmanchantes. El lavado en la maquina debe seleccionarse para telas delicadas. Y no es
aconsejable secarlos en secadoras, no sélo por el encogido, sino porque también maltratan la tela.

1) Es recomendable tener mas de un judogi, para turnarlos en el uso, dependiendo de la actividad en el Dojo.

m) Los judogis azules y reversibles son muy vistosos, pero el teilido sufre desgastes y se van decolorando con el tiempo. Elija el de mejor
calidad cuando se trate de azules. Especialmente los reversibles pueden desteflir mas que los solamente azules. Las normas aconsejan
usar Pantone 18-4051. He oido que hay personas que los mandan lavar al seco, y que ello fija mas el color de la tela.

n) Por ahora, los judogis estan permitido usarlos en colores natural, blanco y azul, después de haberse mantenido rigurosamente la
tradicion de los colores natural y blanco por muchos afios. En Europa se utilizan los judogis negros para entrenamiento.-

La fuerte influencia del mercado de comercializadores de articulos de Artes Marciales hacen pensar que alglin dia se adoptaran mas
colores en los judogis al igual que en los cinturones.

o) El algodon tiene la particularidad de ser un buen absorbente para la transpiracion, y de eliminarla parcialmente por sus fibras;
caracteristica que no poseen las fibras sintéticas. Los algodones finos destacan especialmente en esta particularidad de difusion y
evaporizacion del sudor.

p) Hay telas que son tratadas previamente contra el encogimiento o llamadas sanforizadas; pero en general se espera que un judogi pueda
encoger con las lavadas entre 8% y 15% de su tamafio de compra. Es sabido también que los judogis blanqueados encogen menos que los
de color natural. Y los fabricantes suelen disefiar las tallas considerando éste factor de encogimiento.

q) Respecto a los judogis blanqueados, es cuestion de gustos, para algunos lucen mas atractivos el blanco como nieve; y hay quienes
prefieren el color crudo o natural del algodon, que es entre beige y amarillo, y que no son tratados con agentes quimicos para su
coloracion.

r) Acerca de los cinturones u Obi, los hay segtin los colores de los rangos, y pueden ser en calidad de algodon opaco o bien satinados; y
en diferentes tamafios desde 1mt. a 3.5 mt.; y en anchura desde 1.5 a 5 cm. El nimero de costuras también es importante considerar,
porque ello da la solidez requerida, y pueden ser en hileras de 8, 10, 12, 14, 16 costuras. Algunos les agregan bordados con su nombre.

3. MARCAS DE JUDOGI

» Austria: Stapro Sportartikel GesmbH — Australia: SMAI

» Alemania: Adidas, Budonord, Dan Rho, Kwon, Dax. Sportimex, Depice. Mosquito

» Brasil: Dragao, Howard, Kagi, Koral. Atama, Berzek, Bullterrier, Brazilcombat. Dumau, Fighter, Force, Gameness, Keiko, Seishin, Koral, Krugans,
Machado, Pride, Senki,Vulkan, War

» Canada: Toraki. Gill Sports, Jukado

» Corea: Activ y Pine Tree. Elephant Inter Sports, Moo Sool Sa Ind., Co., Dae Myung Sports

> Espaiia: Tagoya. — Francia: SFJAM - Noris France - Finlandia: Sjfam Norris. Suiza: Hiku

» Gran Bretaiia: Blitz, Hiku. Matsuru, Kusakura, Cimac, Giko, Accent, CrackedFinger, Playwell, Essimo, CIMAC, TMASUK, Fighting Films,

» Holanda: Matsuru, Survival.

» Japon: Asics, Kusakura, Lion, Mitsuboshi, Mizuno, Musashido, Tiger, y Tozando. Mugendo Budogu, Kodokan, Hayakawa

» Pakystan: Asif Ali, Five-B, Kabir.

» Taiwan: Olympus, Twin Tower.

» USA: Bear, Cahill, Century, Dragon, HSU, KI, Pro-Rank, y Ronin. Fuji, Hayashi, Sakura, GTMA, AMAS, Pro-Force, AWMA, Bear Brand, GMAS,
Lion, Mike Swain, Warrior, MAP, JKI, Butoku, Sinchi, Fire Eagle, Warrior One, Princess Sports, Noris, Kikskin

» Argentina: Mushashi Genbudo — Rafamaru — Shiai — Randori

» Denmark : DanGi - N Ireland: WSK
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