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1. Introducéo

Ao longo do seculo XXI tem-se verificado que o interesse pelas profissdes no
ambito da salde e pelas terapéuticas nao convencionais tem vindo a aumentar
significativamente, o que pode ser comprovado através dos iniUmeros programas de
televisado, radio, artigos de jornais e revistas que abordam os tratamentos holisticos e
referenciam as multiplas formas de melhorar a vida das pessoas em termos fisicos,
emocionais e psicolégicos.

Desta forma também nds sentimos interesse em aprofundar este tema e o ponto
de viragem, em termos concretos, deu-se ap0s a realizacdo dos dois primeiros niveis
do curso de Jikiden Reiki. Assim, a motivacdo para a realizacdo deste relatério
enquadra-se no contexto em que atualmente vivemos, ou seja, na procura pessoal de
explicacbes para alguns aspetos da préatica profissional enquanto fisioterapeuta e
simultaneamente professora de exercicios terapéuticos, onde o contacto com o corpo
dos doentes e dos estudantes € uma realidade, o que exige a colocagédo das maos de
forma adequada na realizag&o dos tratamentos.

Desta forma, ao longo do periodo de licenga sabética foram aprofundados os
conhecimentos de Reiki, enquanto praticante e, em simultdneo, estudaram-se alguns
aspetos deste método e das suas técnicas de relaxamento, conscientes de que o
aprofundamento do mesmo, bem como das capacidade e competéncias inerentes, pode
conduzir a uma pratica profissional, enquanto fisioterapeuta e docente, mais efetiva.

Assim, apresentam-se algumas informagfes gerais que permitem contextualizar
o Reiki e 0 método desenvolvido originalmente no Japéo pelo seu fundador o Dr. Mikao
Usui. O Reiki teve o seu inicio nos anos 20 do seculo XX e foi desenvolvido por este
estudioso japonés, que descobriu uma forma de canalizar energia terapéutica, criando
0 método que em japonés se denomina por Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho e que
no ocidente é conhecido apenas por Reikil?,

O Reiki, que em japonés significa «energia universal», € um método composto
por um conjunto de técnicas seguras, suaves e Nndo invasivas que se centra na
colocacdo das maos nas zonas do corpo da prépria pessoa ou de outras pessoas
mobilizando a energia circundante para tratar as alteracdes fisicas, sendo, no entanto,
muito mais do que uma terapia fisica e podendo ser considerado um sistema holistico
que serve para equilibrar, tratar e trazer harmonia em todos os aspetos do corpo, mente
e emocodes, através da promocao do relaxamento, sensacéao de plenitude e bem-estar,
criando motivagcdo para o autoconhecimento, o crescimento e o desenvolvimento

pessoal’?.



No desenvolvimento deste trabalho explora-se, pela primeira vez, o Jikiden Reiki,
partindo do desenvolvimento do Reiki no Japdo e no Ocidente, através de uma
descricdo detalhada dos conceitos que integram as varias escolas da pratica do Reiki
no seculo XXI. Todavia, enfatiza-se o tratamento dos doentes e a natureza holistica,
bem como o impacto pessoal e profissional no praticante do Reiki ou Mestre/Professor.
Por conseguinte, a finalidade é contribuir para ajudar a explicar como é que em qualquer
nivel os praticantes ou o Professor podem alcancar o seu maximo potencial enquanto
profissionais de Reiki.

Na maioria das Escolas de Reiki, existem pelo menos trés a quatro niveis:

- No primeiro nivel o estudante aprende como tornar-se um praticante de Reiki,
de modo a poder realizar auto tratamentos e a tratar os outros.

- No segundo nivel o estudante aprende a utilizar trés simbolos, bem como
algumas técnicas especiais, que intensificam o Reiki e incrementam o tratamento
profundo dos problemas de natureza fisica, mental ou emocional.

- No terceiro nivel o estudante adquire o grau de Professor de Reiki,
comprometendo-se a dedicar 0s seus conhecimentos, capacidades e competéncias a
aprendizagem e ensino do Reiki. A partir deste nivel, o praticante de Reiki passa a estar
gualificado para ensinar este sistema terapéutico.

Este relatério constitui um desafio por diversos motivos: em primeiro lugar porque
adquirimos a capacidade de aceder a energia terapéutica do Reiki; em segundo lugar,
porque constatamos que ao tratarmos alguém, estamos a promover efetivamente o
bem-estar do individuo como um todo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
do doente; em terceiro lugar o Reiki parece ter o poder de transformar potencialmente
a nossa vida, uma vez que estimula o crescimento pessoal, motiva-nos para mudancas
saudaveis no estilo de vida, evidencia 0 aumento da criatividade e a intuicdo e permite-
nos aprofundar a percecdo da nossa nhatureza, tanto em termos pessoais, como
profissionais.

O relatorio esta dividido em 2 partes, a primeira diz respeito ao Reiki em geral e
a segunda debruca-se sobre o Jikiden Reiki em particular, sobretudo do ponto de vista
conceptual.

O Jikiden Reiki é o Instituto onde foi realizada a formacdo em Reiki pelo que se
considera pertinente apresentar o0 mesmo como exemplo de uma Instituicdo que se

dedica a pratica e ao ensino deste sistema terapéutico.



2. O que é o Reiki?

O Reiki € uma pratica terapéutica segura, suave e ndo invasiva, realizada através
da colocacédo das maos, que utiliza energia Universal para tratar problemas fisicos, sem
recorrer a pressdo, manipulagdo ou massagem, no entanto, ndo € apenas uma
terapéutica fisica. E um sistema holistico que trata, equilibra e restaura a harmonia de
todas as dimensdes do individuo — corpo, mente e emocfes — e também pode ser
utilizado para incrementar o conhecimento e o crescimento pessoal’.

O nome oficial do Reiki € Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho ou na sua traducao
para portugués, Método Usui Reiki para curar o corpo e a mente. E constituido por um
conjunto de técnicas de tratamento por imposi¢cdo das maos que foram criadas pelo
Mestre Mikao Usui no ano de 1922. Como o seu nome indica, este método de
tratamento, n&o religioso, tem como objetivo curar o corpo e a mente, porém, para além
de curar o corpo fisico e a mente é também muito efetivo para corrigir maus héabitos.
Diz-se que antes da Segunda Guerra Mundial, existiam no Japdo mais de 50.000
praticantes de Reiki. Mas depois desta guerra, com o processo de ocupacgédo do pais, a
pratica do Reiki ficou confinada ao contexto familiar. Porém foi difundido para fora do
pais e comegou a expandir-se para o ocidente a partir do Hawai. Desde o ano de 1990,
voltou a ganhar gradualmente popularidade, devido ao conhecimento das suas praticas
no Japao, pelo Ocidente?3,

O Dr. Chujiro Hayashi, foi um dos proeminentes estudantes do Mestre Mikao
Usui, tendo contribuido para a difusdo do Reiki para o Ocidente. O Dr. Hayashi também
ensinou Reiki a muitos estudantes no Japdo dos quais se destaca a Sr.2 Chiyoko
Yamaguchi, que aprendeu Reiki diretamente com o Dr. Hayashi, em 1937, e o praticou
guotidianamente o resto da sua vida.

Em 1990 Peter Arjava, a época Mestre de Reiki Ocidental, foi viver para o Japéo.
Aproveitando esta oportunidade para investigar e pesquisar mais documentos e praticas
originais de Mikao Usuli, iniciou o ensino do Reiki Ocidental no Japéo.

Confrontado com japoneses durante esses cursos, 0S mesmos comunicaram-
lhe que no Japdo ja existia a pratica do Reiki, mas que era muito diferente dos
ensinamentos que ele andava a ensinar e divulgar®.

Entretanto, em 1998, num Congresso de Artes Holisticas no Japéo, Peter Arjava
encontra Tadao Yamaguchi. Ap6s algumas perguntas, Peter Arjava descobre que
Tadao Yamaguchi aprendeu Reiki com a sua mae Chiyoko Yamaguchi — aluna de

Hayachi Sensei, que foi um proeminente aluno de Mikao Usui.



Perante este facto, Peter Arjava quer conhecer a aluna do Dr. Hayachi Sensei e
pede a Tadao Yamaguchi que lhe proporcione uma entrevista, com Chiyoko Yamaguchi
Sensei.

A familia Yamaguchi desconhecia completamente que o Ocidente apreciava
muito esta terapia e foram aconselhados, por Peter Arjava, a constituirem uma
Instituicdo com caracter de ensino internacional, para espalhar o ensino do Reiki original
de Hayachi Sensei, que eles ja vinham ensinando no Jap&o, mas que a partir desta
altura teria uma dimenséo a escala mundial e assim se formou o Instituto Jikiden Reiki
Kenkyukai?*,

Em 1999, Chiyoko Yamaguchi Sensei em conjunto com o seu filho Tadao
Yamaguchi comecaram a ensinar Reiki para estrangeiros, tendo como base o0s
seminarios de Reiki do Dr. Churijo Hayashi, ou seja, da mesma forma que havia
aprendido a Sr2 Chiyoko Yamaguchi aproximadamente 70 anos antes. Atualmente
Tadao Yamaguchi esta a fazer um grande esforgo para passar esta grande heranca as
pessoas que o desejam aprender Reiki®.

Assim, o Reiki é a arte do tratamento/cura energética. Sendo efetivo tanto para
a saude fisica, como mental, reativando a capacidade natural de tratamento que possui
todo o ser humano desde 0 momento da sua origem. O tratamento de Reiki € levado a
cabo por um praticante capacitado para receber a energia Reiki do Universo e com uma
simples imposi¢cdo das maos, o terapeuta transmite essa energia a pessoa que esta a
receber o tratamento. Este tratamento é ndo sé benéfico para pessoas com problemas
de saude, ajudando-as a recuperar a sua condicdo de saude, como também é
recomendado para as pessoas saudaveis, mas que querem disfrutar de um corpo e uma
mente ainda mais saudavel®.

Em termos préticos, todas as pessoas podem ser praticantes de Reiki. Todos os
seres humanos possuem a capacidade de dar e receber energia do universo. Embora
essa capacidade esteja adormecida ou esquecida. Para voltar a ter essa habilidade de
tratamento, as pessoas necessitam reativar a mesma, sintonizando-se com o Universo.

Neste trabalho debrucamo-nos sobre o Jikiden Reiki e, nesta fase ainda
introdutéria, gostariamos de esclarecer o significado de Jikiden Reiki. Assim, Jikiden
quer dizer em japonés “transmitido diretamente da fonte”. Este termo significa que
Tadao Yamaguchi foi ensinado pela sua mée Chiyoko Yamaguchi Sensei que aprendeu
diretamente com o Dr. Chujiro Hayashi Sensei?.

A caracteristica do Jikiden Reiki é a sua simplicidade e muitos professores de
Jikiden Reiki tém feito comentarios muito positivos a respeito desta caracteristica. Em

sintese, Jikiden Reiki é simples, puro e muito efetivo®®.



2.1. A palavra Reiki

Reiki € uma palavra japonesa que é traduzida como “energia vital do universo™.
Ela divide-se em duas partes:

- “Rei”, é traduzido como “Universo”. O significado de Rei é inteligéncia superior
que orienta para a criacao e o funcionamento do universo ao que se associa a sabedoria
que vem da Fonte, do Criador, ou de tudo o0 que existe, que esta omnisciente e que
encerra em si a necessidade e a causa de todos os problemas e dificuldades, bem como

a forma de os tratar.

- “Ki”, significa a energia vital que flui nas pessoas, nos animais, nas plantas e
em todos 0s seres Vivos.

Assim, o Reiki no alfabeto japonés (Kanji) pode ser representado por dois
ideogramas diferentes. Em seguida apresentamos estas duas formas de escrever Reiki
em japonés, (a da esquerda mais moderna e a da direita mais antiga)“.

IDEOGRAMAS (KANJI) MODERNOS IDEOGRAMAS (KANJI) ANTIGOS
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FONTE: Reiki Para a Vida FONTE: This is Reiki

Desta forma, no Japéo, a palavra Reiki significa qualquer forma de tratamento
com as maos e é da autoria do japonés Dr. Mikao Usui (1865-1926), correspondendo a
uma forma de prética terapéutica com energia, bem como a capacidade de a mesma
ser transmitida as pessoas de forma que se possam tratar/curar. O Dr. Mikao Usui no
final da sua vida criou 0 método Usui Reiki Ryoho, que ficou conhecido em todo o mundo
como o Método Terapéutico de Cura Usui, para 0 corpo e para a mente, ou

simplesmente como Reiki. Importa ressalvar que o termo, aparentemente com



conotacao espiritual no Ocidente, chega a nés oriundo da cultura japonesa, pelo que
nao deve ser interpretado de forma estritamente religiosa.

A simplicidade do Reiki pode igualmente ser definida como uma energia
universal, com uma frequéncia abrangente e vital, que apenas funciona quando o
praticante tem vontade de doar incondicionalmente, tanto no auto tratamento como na
aplicacdo a outras pessoas, animais e plantas. No que diz respeito ao Homem trata o
mesmo de forma holistica, contribuindo diretamente para o relaxamento muscular, alivio
de pequenas dores, auxilia no relaxamento mental e proporciona um bem-estar
prolongado’.

Assim, podemos dizer que o Reiki atualmente é:

¢ Um método japonés com técnicas que auxiliam o processo de cura por
“imposi¢do das maos” ’;

¢ Uma filosofia de vida assente em cinco principios;

e Uma prética de autoajuda para crescimento pessoal’;

e Um método possivel de utilizar em qualquer lugar, momento ou
situacoes”

e Utiliza técnicas para equilibrar os corpos em termos biopsicossociais;

e Envolve um processo de cura natural, profilatica, que auxilia na
manutencdo do bem-estar;

e E uma terapia complementar e integrativa, que nio interfere com a
medicina tradicional ou terapias, antes pelo contrario, pode ampliar a sua
eficacia?.

De uma forma introdutéria e sintética podemos dizer que o Reiki é uma pratica
terapéutica/terapia que utiliza a energia universal, para que o praticante/terapeuta de
Reiki a possa utilizar, e tem que estar devidamente sintonizado para ser capaz de
trabalhar com a mesma. O método de cura natural foi desenvolvido pelo Dr. Mikao Usui
em 1922, apds um retiro no Monte Kurama, e resulta do facto de ele ter tomado
consciéncia de uma energia que pode harmonizar e integrar num processo de
tratamento/cura. O Mestre Usui estruturou o seu método, associando-lhe cinco
principios, que sao a filosofia de vida de qualquer praticante, os quais passamos a

elencar:



PRINCIPIOS DO REIKI
“Gokai”

So6 por hoje

Liberta a raiva

Liberta a preocupacéo
Sé grato

Cumpre os teus deveres

Sé bondoso com os outros
FONTE: website http://www.jikidenreikijapao.com/

Como material de reflexdo, o mestre Usui para além dos principios, recomendou
também 100 poemas do Imperador japonés Meiji. Desta forma na perspetiva do seu
criador, o Reiki ndo é somente a colocagédo das maos, mas, principalmente a elevagéo
da consciéncia e uma filosofia de vida’.

Assim, o Reiki enquanto método, € uma pratica terapéutica baseada em técnicas
que, em termos de aprendizagem geralmente estdo distribuidas ao longo de trés a
guatro niveis de formagédo. As mesmas contribuem para equilibrar o corpo e a mente,
elevar a consciéncia e aumentar a energia, tanto do terapeuta, como da pessoa que
recebe este método permitindo fazer auto tratamento e tratamento a terceiros. A
aprendizagem das técnicas inicia-se no primeiro nivel e aconselha-se que seja praticado
noutras pessoas ao longo dos varios niveis de formagéo.

Enquanto método de pratica terapéutica o Reiki aparece descrito de varias
formas, mas basicamente ¢é a utilizacdo da energia universal, emanada pela fonte que
esta em todo o universo, em todo o lugar e que incrementa a vitalidade®. Entdo, de uma
forma sintética podemos referenciar que o Reiki também é:

e E uma filosofia de vida baseada em cinco principios;

¢ Um método que convida a uma certa forma de felicidade, porque
proporciona bem-estar:

e Promove a melhoria do corpo e da mente (Shin shin kaizen Usui Reiki
Ryoho);

e E constituido por técnicas tradicionais para tratamento e desintoxicagao;

e Possibilita a pratica de auto tratamento;

¢ O método é dividido em trés ou quatro niveis, dependendo das diferentes
Escolas;

e Aenergia pode ser aplicada a outras pessoas, sob a forma de tratamento;
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¢ Na&o requer qualquer tipo de crenca;
¢ Na&o é uma religido, nem requer qualquer predisposi¢ao a espiritualidade;
¢ O terapeuta de Reiki/praticante recebe uma sintonizacdo para se ligar

permanentemente a possibilidade de mobilizar a energia universal,

Este método potencia trés aspetos:

1. Poder natural da vida — a dimensao que anima a vida ja que a energia é
emanada da fonte de vida, ou seja, do Universo, sendo esta energia a que é
irradiada por todos os seres vivos.

2. Poder natural da nossa esséncia humana — a dimensao holistica, ou seja,
guando ultrapassamos as nossas ilusdes e emoc¢des negativas, podemos
desenvolver uma capacidade de auto cura e de curar/tratar os outros.

3. Poder natural do corpo — dimensao que esta associada a capacidade de auto

cura®.

Importa referir que estes trés aspetos séo inatos no ser humano e sdo conceitos
que estdo ligados a Mae Natureza que estd, por sua vez, intimamente ligada ao
Xintoismo, o qual faz parte integrante da cultura e mentalidade japonesa.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a saude € um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade. Assim, o Usui Reiki Ryoho surge como uma resposta natural, ndo
manipulativa, para o bem-estar, equilibrio e harmonia de Homem, ndo s6 através da
pratica terapéutica, mas também enquanto filosofia de vida, uma vez que contribui para
o despertar e a transformacado da consciéncia de cada um. Desta forma, a finalidade do
Reiki enquanto terapia, € promover as condicdes necessarias para que um individuo
realize um caminho de vida em que, a pessoa reencontra a sua capacidade auto
curativa. Neste sentido a terapia Reiki promove e proporciona harmonia e equilibrio, de
forma natural, através da utilizacdo da energia universal e da vivéncia dos cinco
principios®.

O Reiki é, pois, uma terapia complementar e integrativa, ndo convencional e, nos
altimos anos, tem vindo a ocupar um espac¢o muito significativo nos sistemas de saude
em particular, o que se deve ao aumento de praticantes e de pessoas que recebem
Reiki e o procuram como terapia complementar?”.

O facto do Reiki ser uma terapia complementar e integrativa ndo convencional,
significa que ndo é uma terapia exclusiva e muito menos uma medicina. A mesma olha
para o individuo como um todo, numa perspetiva holistica e numa base unicamente

energeética, cuja finalidade é promover a harmonia e o equilibrio, constituindo um todo,
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para trabalhar de forma integrada com outras terapias, convencionais ou ndo?, € mesmo
outras terapias energéticas®. Esta terapia pode trabalhar, sem contradicbes e
contraindica¢cBes, com outras terapias e medicina convencional, porque desde a sua
criacdo, ela foi conceptualizada para tratar holisticamente uma pessoa®.

A terapia Reiki aconselha que exista troca de informacéao entre as varias terapias
a que o paciente/pessoa esta a ser sujeito, de forma a que todos tenham conhecimento,
dentro do cédigo deontoldgico de cada uma e dos seus objetivos, sobre o processo
terapéutico que cada um desenvolve, de forma a que todos possam contribuir para que
0 percurso terapéutico seja 0 mais harmonioso e saudavel possivel para o doente. Como
exemplo: uma pessoa pode receber Reiki para diminuir a ansiedade e simultaneamente
no hospital, receber tratamentos de quimioterapia. Estes dois processos podem originar
diferentes reacfes e percursos no processo terapéutico, pelo que, deve existir dialogo
entre as duas terapéuticas, existindo maior probabilidade de sucesso e incremento no
tratamento ou cura da pessoa.

O Reiki requer conhecimentos, capacidades e competéncias por parte do
terapeuta, a par de ética e deontologia e um profundo bom senso. Existe ainda um longo
caminho a percorrer, mas, é da responsabilidade de cada terapeuta de Reiki contribuir
para a sua divulgacdo e préatica segura. O mesmo ndo pode ser, em nenhum caso,
apresentado como uma terapia exclusiva, nem como uma promessa de cura, nem
sugestdo para alterar as recomendacgdes terapéuticas prescritas por outros profissionais
de saude®.

Importa igualmente referir que o Reiki pode ser encarado como uma terapia
preventiva. A prevengdo no ambito da terapia Reiki pode ser desenvolvido através das
seguintes formas:

e Avaliacdo energética através do byosen® (conceito que sera apresentado
mais a frente) o qual permite fazer a detecdo dos desequilibrios
energéticos que estdo a emergir do corpo da pessoa que esta a ser
tratada.

e Tratamentos profilaticos, por exemplo uma vez por més, quando existe
suspeita de algum desequilibrio energético.

e Ao fazer prevencdo com terapia Reiki, ndo implica que se deixem de fazer
os tratamentos e exames médicos da medicina convencional e servem
para que o terapeuta possa ir vigiando a salide dos seus pacientes?®.

As tendéncias atuais da terapia Reiki apontam para um reforco da sua
credibilizacdo e reconhecimento mesmo como uma terapia, no entanto, o importante é

gue o doente obtenha a cura, independentemente da Escola de Reiki.
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E importante que os terapeutas de Reiki tenham aten¢o ao caminho por onde
conduzem a terapia Reiki, ou seja, nem para o0 campo médico, nem para 0 campo
mistificador, porque ele ndo €, nem uma coisa nem outra. E antes de mais um processo,
assente em cinco principios e que usa a energia de acordo com as informacdes obtidas
através da utilizacado criteriosa e eficaz da avaliacéo realizada através do byosen®®.

Explicar o que € o Reiki € simples e passa pelo facto de que o0 mesmo otimiza a
energia que suporta 0s varios corpos, que nos rodeiam, promovendo sobretudo o corpo
fisico como suporte de todos os seres vivos. O estudo do Reiki ajuda-nos a compreender
as questdes interiores do corpo do praticante e dos corpos que trata ou cura, através de
mecanismos de feedback que o terapeuta sente e que lhe permite encontrar causas do
foro energético para essas mesmas desarmonias. A intervencdo, do ponto de vista
técnico, ndo é intrusiva e promove o despertar da consciéncia, assim com fortalece a
integragéo do corpo e mente, com vista a incrementar um maior sentido de bem-estar e
alegria de viver®.

O Reiki, enquanto tratamento, é realizado através de uma técnica de contacto
leve na zona afetada, seguindo um processo de tratamento que visa as varias partes do
corpo que podem apresentar desconforto e desarmonia energética, respeitando sempre
a integridade da pessoa (as técnicas praticam-se com o0s pacientes vestidos). Assim,
este método através das suas técnicas pretende realinhar o fluxo energético,
promovendo o equilibrio energético do corpo e uma sensacgdo de bem-estar geral®.

O tratamento de Reiki, por si sO, pode curar e o seu efeito pode aumentar a
capacidade auto curativa do recetor, 0 que pode ocorrer através das seguintes formas:

¢ Produzindo um profundo estado de relaxamento, que pode aliviar o stress
por si s6, ou 0 que é provocado por uma doenga??,

o Aumentando as defesas do corpo de forma a ajudar a superar uma
infecdo e estimulando o sistema imunolégico?;

e Aliviando o estado de depresséo e cansaco;

¢ Eliminando ou reduzindo os efeitos secundérios de farmacos, sobretudo
quimioterapia?;

¢ Potenciando o efeito benéfico dos farmacos, quando um paciente nao
esta a responder ao tratamento?;

e Acelerando a eliminacéo de toxinas de anestesia ou de farmacos?;

e Reduzindo a ansiedade, antes de uma intervencao cirtrgica ou quimica?;

¢ Aumentando a capacidade de recuperacdo, depois de uma intervengao

cirirgica ou outro procedimento medico?;
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¢ Levando a um estado de auto-percec¢do e promoc¢ao da autoconfianca da
pessoa’.

A terapia Reiki € aplicada num contexto préprio, ou seja, numa sala sem barulho,
pode ser aplicada em hospitais, clinicas ou noutros locais, e, como qualquer método e
técnica, tem algumas regras para ser aplicado, as quais passamos a descrever:

o Pode ser aplicado ao paciente estando ele sentado ou deitado, mas
sempre com a roupa vestida;

o O terapeuta passa as suas maos sobre o paciente em determinadas
posicdes, sem exercer pressdo ou manipulacéo;

e O terapeuta pousa as suas maos em pontos que o paciente refere, caso,
por exemplo, tenha dores, mas seguindo um rigoroso codigo de ética,

e Cada sessdo pode durar entre 30 minutos a uma hora e meia ou mais,
dependendo da situacéo a tratar?8,

O papel do terapeuta de Reiki é imprescindivel, embora cada um tenha as suas
caracteristicas pessoais ao aplicar o método/técnicas. E a energia e a capacidade auto
curativa da pessoa que recebe o Reiki, que ressalta os aspetos positivos da terapia. Os
terapeutas sdo uma parte incrivelmente importante no processo terapéutico, mas,
sobretudo, como facilitadores do reequilibrio energético da pessoa, ja que 0 processo
de cura é intrinseco ao proprio individuo, ou seja, funciona de dentro para fora e é
incrementado a medida que o sujeito se vai consciencializando dos realinhamentos

energéticos que estdo a ocorrer no seu corpo®,

2.2. Historia do Reiki no Ocidente

O Reiki € um sistema terapéutico que tem sido praticado e ensinado desde a
década dos anos vinte do seculo XX. Em finais da década de noventa, do século
passado, passou a ser ensinado oralmente pelo professor ao estudante de uma forma
pouco convencional em Portugal.

O Dr. Mikao Usui, fundador do método de Reiki, era um homem muito viajado e
aprendeu vérias linguas, assim dedicou-se a pesquisar as escrituras cristds e o0s
ensinamentos budistas, incluindo os sutras (textos sagrados) em japonés e sanscrito.
Acabou por ir para um mosteiro budista onde foi aconselhado a meditar para encontrar
as respostas para as suas questdes?.

Fez um jejum cerca de 21 dias e, no final do mesmo, foi atingido por uma grande
luz. Durante este momento especial, viu 0s simbolos sagrados que tinha identificado no

inicio da sua pesquisa e adquiriu um conhecimento profundo relativamente a eles
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recebendo a capacitacdo (capacitacao significa “dana” ou habilitar para tratar pessoas).
Esta significa: transferéncia, sabedoria, discernimento e aptidao através de um fluxo de
energia, alcancando assim a iluminacdo e um estado de clarividéncia, atingido através
da unido com a luz — “Satori™.

Devido ao longo jejum, apesar de fisicamente enfraquecido, foi capaz de correr
pelo Monte Kurama abaixo. Na descida magoou-se num pé e ao segura-lo, verificou que
o ferimento tinha parado de sangrar, que a dor desaparecera e que estava curado.
Nesse mesmo dia tratou a dor de dentes de uma jovem e a artrite de um amigo, o que
o fez perceber que tinha descoberto a arte de curar/tratar, 0 que passou a constituir o
seu grande desafio pessoal.

O Dr. Usui continuou durante muitos anos a tratar/curar pessoas e a transmitir o
seu conhecimento e ensinamentos a varios estudantes, dos quais se destacou o Dr.
Chunijo Hayashi (1879-1940) que era médico e Capitdo da marinha naval japonesa,
bem como a outros praticantes de Reiki.

O Dr. Hayashi abriu uma clinica de Reiki onde ensinava e tratava pessoas, desta
forma, em 1935, Hawayo Takata (1900-1980) que estava no Japao de visita a um
parente, procurou o referido médico para tratar uma doenca grave (cancro
disseminado). A Sr.2 Takata, melhorou e ficando impressionada com o éxito do seu
tratamento, pediu ao Dr. Hayashi para aprender Reiki. O mesmo aceitou e apos a
formacéo, a Sr.2 Takata voltou para Hawai'2.

Em 1937, a Sr.2 Takata comegou a tratar pessoas no Hawai. Em 1938 convidou
o Dr. Chunijo Hayashi para ir dar um seminéario de Shoden e Okuden, porque havia
cerca de trinta pessoas interessadas em aprender esta terapia.

Como, para passar ao nivel seguinte, era necessario ter pratica desta terapia em
mais de quarenta pessoas diferentes e cerca de 120 horas de pratica direta, em 1940
convidou o Dr. Chunijo Hayashi para ir segunda vez ao Hawai e, assim, a Sr.2 Takata,
recebeu o nivel Shinpiden?. No entanto, atualmente ja se sabe que a Sr.2 Takata nunca
formou professores antes de 1978 porque o nivel Shinpiden, era apenas para dar
iniciacéo e ndo a permissao para ensinar do Instituto Hayashi Reiki Kenkyukai?. A Sr.2
Takata, durante varias décadas, continuou a tratar pessoas com Reiki, mas de forma
restrita e privada.

Importa referir que a Sr.2 Takata, dois anos antes de morrer em 1978, foi
pressionada pelas pessoas que a tinham acompanhado nos ultimos 10 anos, a passar
a informacéo da préatica desta terapia, nomeadamente a Sr.2 Barbara Ray®.

Como a pratica do Reiki deve ser constantemente exercitada e estando a Sr.2

Takata no Hawai, foi dificil ou mesmo impossivel, a dissemina¢do do Reiki apos a Il
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Guerra Mundial. Entre 1978 e 1980 formou vinte e dois Professores (Mestres), e foi
através deles que o Reiki se disseminou pelo Ocidente®.

Dois anos apés da morte da Sr.2 Takata, em 1982, um grupo de discipulos seus
encontrou-se no Hawai e nessa reunido discutiram a forma como o Reiki deveria
prosseguir enquanto método de ensino e quem seria o proximo lider ou “Grande
Mestre”. Ao tempo, aparentemente existiam duas favoritas — Phyllis Lei Furumoto (neta
de Takata) e Barbara Weber Ray. A Sr.2 Phyllis optou por seguir 0s passos da sua avo,
pelo que foi eleita pela maioria dos Mestres. A Dr.2 Barbara Ray, pouco tempo depois,
criou um sistema proprio de Reiki a que deu o nome de Radiance Technique e que mais
tarde alterou para Real Reikil.

O encontro de 1982 foi histérico porque os Mestres Ocidentais de Reiki puderam
partilhar experiencias, ensinamentos e identificaram diferengas na forma como tinham
sido ensinados, acredita-se que tais factos ocorreram porque a Sr.2 Takata tinha sempre
utilizado o sistema de tradicdo oral e ndo autorizava os seus estudantes a tirarem notas.

Assim, os Mestres nesse encontro deliberaram algumas decisdes com vista a
padronizar o sistema Reiki, as quais tiveram uma enorme importancia no seu
desenvolvimento no Ocidente constituindo, o que se denomina de tradig&do ocidental do
Reiki’.

A forma como o sistema Reiki deveria ser ensinado e a forma exata dos quatro
simbolos do Reiki foram os dois aspetos mais importantes relativamente aos quais 0s
Mestres chegaram a acordo, tendo, igualmente, adotado a estrutura de pregos por curso
que a Sr.2 Takata tinha implementado. Em 1983 os Mestres voltaram a reunir-se, desta
vez na Columbia Britanica, tendo sido nessa reunido criado o Reiki Alliance. Esta
organizacdo foi constituida por Mestres de Reiki que voltaram a reconhecer Phyllis
Furumoto como a “Grande Mestre”. A finalidade da organizacdo prende-se com o apoio
gue era necessario dar a cada membro enquanto professor do sistema Usui de Reiki.
Até 1988 apenas Phyllis Furumoto, na qualidade de “Grande Mestre”, podia formar
Mestres, contudo nesse ano, numa reunido em Friednicksbung, a mesma comunicou
que qualquer Mestre devidamente habilitado poderia formar Mestres. Esta decisdo
catapultou e abriu o Reiki no ocidente para mudancas inevitaveis que conduziram a sua
expansdo e a grandes modificacdes?.

No inicio da década de 1990, o numero de Mestres praticantes tinha aumentado
bastante e, um nimero significativo de mestres, afastou-se do sistema acordado pelo
Reiki Alliance, optando por trabalhar autonomamente e introduzindo mudancas na forma
como o sistema Reiki era ensinado. As mudancas mais relevantes foram as seguintes:

e Surgiram livros e manuais sobre Reiki;

e Foram introduzidas novas posi¢cdes das maos;
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e Foram acrescentados simbolos e os existentes alterados;

o O periodo de tempo de formacdao foi encurtado nos niveis um e dois;

¢ O nivel de mestrado passou a ser ministrado em cursos dirigidos a grupos
grandes em apenas alguns dias;

e Os estudantes foram autorizados a progredir muito rapidamente pelos
trés niveis?.

Desta forma ocorreu uma expansdo massiva do niumero de Mestres e estudantes
do primeiro e segundo niveis de Reiki, pelo que o Método se espalhou rapidamente pelo
Ocidente.

Com a entrada do Reiki Ocidental no Jap&o nos anos 90 do seculo XX, algumas
informacfes comecaram a chegar ao Ocidente, destacam-se as seguintes:

e O Dr. Usui tinha sido monge budista e ndo um padre cristao;

e Formou apenas 20 professores para ensinarem Reiki;

¢ Nem todos os Mestres de Reiki no Japdo foram mortos durante a
segunda Guerra Mundial;

o O Reiki foi ensinado no Japéao ininterruptamente desde a morte do Dr.
Usui até ao presente;

o Existia uma organizagédo que se dedicava a preservar 0s ensinamentos
originais do Dr. Usui — O Usui Reiki Ryoho Gakkai'*.

¢ Ainda estavam vivas algumas pessoas que tinham sido alunos(as) do Dr.
Hayashi Sensei?.

Estas informacdes preciosas para o Ocidente sobre o sistema Reiki, devem-se
particularmente a um homem — Frank Arjava Petter (Mestre de Reiki) o qual aprendeu
Reiki de acordo com as duas tradi¢cdes a japonesa e a ocidental.

Como na cultura japonesa as informacdes sobre as familias sdo restritas aos
ocidentais tem sido dificil obter dados reais sobre esta terapia. No entanto foi peca
fundamental a informacdo que Peter Arjava obteve da familia Yamaguchi para se
adquirirem mais informagdes sobre o Instituto do Dr. Hayachi Reiki Kenkyukai e sobre
Dr. Mikao Usui.

2.3. Historia do Reiki no Japéo

Nos ultimos anos muita investigacéo tem sido realizada sobre a Histéria do Reiki
no Japao, no entanto é provavel que dificlmente se venha a conhecer completamente
a mesma, bem como a Histéria do Dr. Mikao Usui e a do sistema terapéutico que criou.

Assim inscreveremos neste relatério os aspetos que ja se conseguiram apurar € 0
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primeiro diz respeito ao facto de alguns dos primeiros estudantes de Usui — todos de
boa salde e com mais de cem anos de idade — ao terem sido contatados, preferiram
nao revelar a histéria completa do seu Mestre porque ainda existe no Japao a tradicdo
e 0 costume de resguardar a informacdo que deve ser considerada sagrada e
resguardada do Ocidente?.

Porém, hoje ja sabemos que o Dr. Mikao Usui nasceu em Taniai Mura, no Japao
a 15 de agosto de 1865 e comecou a estudar budismo aos cinco anos de idade numa
escola monastica, dirigida por Monges budistas Tendai. Estudou igualmente artes
marciais, tendo atingido os niveis mais elevados de Menkyo Kaiden cerca dos vinte e
poucos anos, tendo estudado igualmente outros sistemas japoneses antigos como o Ki-
Ko e uma arte marcial chinesa Chi Kung, bem como meditacéo®.

O Dr. Mikao Usui enquanto adulto teve varias profissdes, como por exemplo,
oficial do governo, homem de negdcios, jornalista e secretario do “Presidente da
Camara” de Taiwan. De acordo com a sua lapide, realizou trabalho de voluntariado em
prisdes, foi sacerdote laico Tendai e constituiu familia com mulher e filhos.

Tendo em conta a mesma fonte, estudou varias formas de budismo (Shingon,
Mahayana, Tendai) e Xintoismo (uma préatica animista de comunica¢cdo do Homem com
a natureza muito antiga no Japdo) e, tal como muitos japoneses, praticou
simultaneamente o budismo e o xintoismo*.

Durante a vida do Dr. Usui reinava o imperador Meiji o qual o influenciou muito,
uma vez que o seu reinado ficou conhecido como Periodo de Restauracéo Meiji (1868-
1912) e ocorreu uma vaga de abertura das fronteiras do Japéo, a primeira durante
muitos seculos?.

O Japdo passou de uma economia agraria para uma economia industrial,
implicando uma influéncia muito significativa do Ocidente no pais do Sol Nascente e a
possibilidade de os japoneses viajarem dentro e fora do pais. Assim, o Dr. Usui também
beneficiou desse contexto, tendo viajado muito e, de acordo com o seu memorial no
cemitério do templo de Saihoji em Téquio, visitou a China e a Europa®.

Paralelamente era um autodidata, pelo que através da leitura adquiriu muitos
conhecimentos sobre medicina, historia, psicologia e as cinco grandes religibes
(Budismo, Induismo, Judaismo, Cristianismo e Islamismo)*.

Como parte integrante do seu desenvolvimento espiritual como budista Zen
atingiu o Satori, ou seja, um estado de iluminacdo espiritual. Mais uma vez, tomando
como referéncia o seu memorial, ele teve uma experiéncia de iluminagc&do mistica no
Monte Kurama perto de Quioto. Em 1922 foi aconselhado pelo seu Mestre budista Zen,
a realizar uma disciplina espiritual muito rigorosa, a Shugyo que integra meditacéo e

jejum durante 21 dias. No ultimo dia do jejum de manh&, o Dr. Usui, de acordo com o
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seu memorial, vivenciou “uma grande experiéncia o que lhe permitiu aceder a uma
vibracdo energética terapéutica muito elevada (Reiki), que Ihe permitiu tratar/curar a si
préprio e a outros, passando igualmente a ter conhecimentos, capacidades e
competéncias para ensinar 0 processo de tratamento e cura a outras pessoas, de forma
a que elas também pudessem vir a tratarem-se a si proprios®.

Depois deste acontecimento o Dr. Usui, até a sua morte a 9 de margo de 1926,
com 62 anos, continuou a praticar e ensinar Reiki. Em 1922 estruturou e registou
oficialmente o seu método de tratamento com Reiki no sistema de ensino oficial japonés,

a que chamou Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho?.

2.4. O Desenvolvimento do Reiki no Japéo

Na cultura japonesa, um espolio fisico, artistico ou de ensino, quando surge
numa familia € guardado, nédo faz parte da tradicao japonesa passa-lo ou transferir os
conhecimentos a outras pessoas que nao pertencam a familia onde esse legado
nasceu. Por outro lado, toda a arte (bélica, artistica, literaria ou de cura), desde que
funcione perfeitamente, ndo pode ser modificada, sem a permissao do Mestre. Perante
esta realidade cultural da tradicdo japonesa, seria pressuposto que Mikao Usui ndo
passasse o legado do Reiki a terceiras pessoas fora da sua familia. Mas o contexto dos
acontecimentos em 1923, (Terramoto de Kanto, onde morreram mais de 140.000
pessoas e cerca de 180.000 ficaram feridas), levou Mikao Usui a deslocar-se a Kanto
com 0s seus alunos para ajudar a tratar os feridos. Como a situacao era tdo grave, o Dr.
Mikao Usui concluiu que era importante preparar Professores para ensinar o seu método
de tratamento com Reiki*.

Acredita-se que, inicialmente, o Dr. Mikao Usui tenha utilizado o Reiki para si e
para a sua familia e amigos, mas existem relatos de que curou varias pessoas com
doencas graves através do Reiki®.

De acordo com o seu memorial o Dr. Usui ensinou cerca de 2000 mil pessoas,
sendo que a maior parte tera realizado o primeiro nivel (Shoden), entre 30 a 50
aprenderam o segundo nivel (Okuden) e 20 concluiram o Shinpiden e tinham permissao
para ensinar o seu método. Pouco se sabe sobre estes praticantes/ terapeutas de Reiki
mas, 0s que concretizaram o Okuden e o Shinpiden foram registados nas secretarias
de educacao do Japéao, porém muita dessa informacéo perdeu-se num terramoto que
em 1923 atingiu Téquio?.

A primeira clinica do Dr. Usui foi aberta em Harajuku, Téquio e nele Mikao Usui

tratava/curava e ensinava Reiki. Em termos de ensino o método centrava-se tanto no
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tratamento puramente fisico, como mental, motivo pelo qual foi dada importancia
significativa ao auto tratamento, bem como as vantagens de adotar um estilo de vida,
com base nos principios do Reiki que Mikao Usui adotou do Imperador Meiji e que

apresentamos a titulo de exemplo:

PRINCIPIOS DO REIKI
“Gokai”

So6 por hoje

Liberta a raiva

Liberta a preocupacéo
Sé grato

Cumpre os teus deveres

Sé bondoso com 0s outros

FONTE: website http://www.jikidenreikijapao.com/

Como j& referimos anteriormente o Dr. Usui integrou, como material de estudo e
reflexdo, 100 poemas do Imperador Meiji, mas no seu método de ensino inclui outros
elementos, fruto de muitos anos de treino budista como meditacdo, e um método de
capacitacdo — Reiju —, assim como algumas praticas energéticas de Xintoismo. No
entanto em termos de prética terapéutica, o Dr. Mikao Usui colocava intuitivamente uma
mao, ou ambas as maos, no local do corpo da pessoa onde detetava desequilibrio de
energia e onde a mesma necessitava de tratamento.

Ao comegar a ensinar as pessoas a realizarem tratamentos de Reiki o Dr. Mikao
Usui identificou a necessidade de instrucao clara e por isso elaborou um “manual” para
0s seus alunos, o Usui Reiki Hikkei.

Este “manual” foi em 1999 traduzido por Frank Arjava Petter e a sua mulher
japonesa Chetna Kobayashi'’, o qual integra instrucbes para tratar
alteracdes/afecdes/problemas em determinadas partes do corpo, através de cerca de
70 posicdes das maos, nas quais eram utilizadas combinacgdes especificas??.

A Fundagéo Usui Reiki Ryoho Gakkai foi igualmente uma das obras de Mikao
Usui e constitui, ainda hoje, uma organizacdo que tem por finalidade preservar o ensino
e a pratica do Reiki, funcionando ininterruptamente desde 1926. Os membros desta
fundacé@o seguiam rigorosamente os ensinamentos do Dr. Mikao Usui através do seu
manual das préaticas - Usui Reiki Ryoho'?2.

A Gakkai promove encontros regulares dos seus membros ndao sé em Toquio,

mas em todo o Japdo onde os praticantes recitam poesia do Imperador Meiji, fazem

20



praticas combinadas de tratamento e purificacdo, (Hatsunei-Ho) e recebem Reiju, onde
se inclui o fortalecimento da pratica do Reiki'2.

E importante termos consciéncia de que pouco sabemos sobre o inicio do Reiki
e da sua historia, sobretudo do Usui Reiki Ryoho. Existem multiplas perspetivas de
acordo com cada investigador, as quais chegam até a ser contraditérias. No entanto a
melhor base factual para o estudo da histdria do Reiki € o memorial do Mestre Usui, que
foi colocado no Templo Saihoji junto ao seu tumulo, em Toquio, o qual foi escrito por
Juzabuno Ushiba em 19274e alunos do Dr. Hayashi que, em 1998, ainda estavam vivos
e puderam testemunhar os factos com documentos?.

Assim, da informacgé&o disponivel até ao momento e do memorial em particular,
podemos inferir que o propasito principal da Terapia Reiki ndo é apenas tratar a doenca,
mas também promover a satde, tanto no corpo como na mente.

Apresentaremos em seguida a cronologia do Reiki, a qual nos ajuda a ter uma
perspetiva mais ampla sobre esta terapia, bem como a forma como se passaram os
factos no ambito da sua histéria, tanto no Japdo como no Ocidente, de acordo com o

que foi possivel apurar até ao momento.
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CRONOLOGIA DO REIKI

1863 Inicio da era Meiji.
1865, 15 de Nascimento de Mikao Usui em Taniai, na provincia de Gifu,
agosto Japéo.
1877-1878 Diz-se que aos 12 anos Mikao iniciou o0 seu treino nas artes
marciais, Yagyu Ryu, incluindo Ken-Jutsu (manejo de espada)
e Ju-jitsu (combate desarmado). Aos 20 anos alcangou o
Menkyo Kaiden (permisséo de ensino).
1878, 15 de Chujiro Hayashi nasce em Téquio, no Japao.
setembro
1885, 9 de Os primeiros japoneses chegam ao Havai.
Fevereiro
1900, 24 de Nasce Hawayo Kawamuru, mais tarde conhecida como
dezembro Hawayo Takata.
1902 Chujiro Hayashi é graduado na Academia Naval japonesa.
1906 Nascimento de Kimiko Koyama, a sexta presidente da Usui
Reiki Ryoho Gakkai.
1912 Morte do Imperador Meiji. O principe Yoshihito torna-se
«Imperador Taiso».
1915 A monja budista Tendai Suzuki, alegadamente, torna-se no
primeiro aluno do sexo feminino de Mikao Usui,
permanecendo sob a sua formacao até a sua morte, em 1926.
Ela e outra monja tiveram permissao para sair do templo e
permanecerem com o Mestre Usui, dando apoio no seu dojo
(escola).
1917, 10 de Hawayo Kawamuru casa com saichi Takata e muda o nome
margo para Hawayo Takata
1918 Chujiro Hayashi torna-se director da defesa do porto de
Ominato, no Norte do Japéo.
1920 Nasce Chiyoko Yamaguchi.
1921, 25 de Hirohito torna-se Imperador do Japéo.
novembro
1922 Mikao Usui retira-se em meditacdo, durante 21 dias, no Monte

Kurama. E sugerido que, antes deste retiro, Mikao Usui
praticava e ensinava um sistema pessoal de

autodesenvolvimento, com conhecimentos de origem budista
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e praticas xintoistas que envolvem conceitos de energia.
Mikao Usui abre a sua escola (dojo) de Reiki em Toquio. Mikao
Usui introduz a prética de Reiju e fundou a Usui Reiki Ryoho
Gakkai, em 1922.

1922 Chujiro Hayashi torna-se aluno de Mikao Usui.

1923 O grande terramoto de Kanto, afetou também Toéquio e
Yokohama, atingindo 7,9 na escala de Richter. O Mestre Usui
ajudou muitas pessoas aplicando Reiki aos sobreviventes do
terramoto de Kanto, o que ajudou a aumentar a sua reputacao
e a espalhar o Reiki por todo o Jap&o.

1925 Mikao Usui muda-se para Nakano, uma provincia localizada
nos arredores de Toquio.

1925 Chujiro Hayashi com a permissao de Mikao Usui, cria o seu
dojo e designa-o como Hayashi Reiki Kenkyukai.

1926, 9 de Mikao Usui morreu com um acidente vascular cerebral.

marco Segundo alguns pesquisadores, o Mestre Usui ja tinha tido
dois outros problemas ao nivel cerebral e conseguiu trata-los
com Reiki.

1926, 25 de Hirohito torna-se no «Imperador Showa».

dezembro
1927, Memorial de pedra erguido por Juzaburo Ushida, para honrar

fevereiro/marco

Mikao Usui no Templo Saihoji, localizado em Toquio.

1928 Wasabuto Sugano recebe Shoden Okuden do Dr. Chujiro
Hayash.

1928, 4 de Primeiro artigo sobre Reiki a aparecer numa revista japonesa

margo (Kokai Denju).

1930 O marido de Hawyo Takata, Saichi, falece.

1935 Hawayo Takata viaja para o Japdo e recebe o seu primeiro
tratamento de Reiki. Hawayo Takata torna-se numa estudante
de Chujiro Hayashi e muda-se para a sua casa. A irma mais
velha da Chiyoko Yamaguchi, Katsue Yamaguchi, recebe
Shoden Okuden do Dr. Chujiro Hayashi em Ishikawa.

1935 Toshiko Usui (filha de Mikao Usui) e Juzaburo Ushida morrem.

1936 Hawayo Takata recebe Reiki de Nivel 2 (Okuden). Hawayo

Takata muda-se para o Havai.
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1937, 24 de Chujiro Hayashi e a sua filha Kiyoe viajam de Yokahama para
setembro o Hawai (Honolulu), para promover o Reiki. Estardo 1a durante

quatro meses e trés semanas.

1940, 21 de Hawayo Takata recebe o seu Certificado de Shinpiden por
fevereiro Chujiro Hayashi. Chiyoko Yamaguchi torna-se praticante do
método de ensino de Reiki de Chujiro Hayashi.

1940 Morte do Dr. Chujiro Hayashi e a sua clinica (dojo) fica sob a
responsabilidade da sua esposa (Chie Hayashi Sensei).

1980, 11 de Hawayo Takata morre em Honolulu, tendo formado 22

dezembro mestres nos ultimos dois anos de vida.

1982 Mestres iniciados por Hawayo Takata e Phyllis Furumoto
foram convidados para um encontro no Hawai. O grupo
reconheceu Phyllis Lei Furumoto como sucessora de Takata
e formou-se a Reiki Radiance com quatro estudantes da Sr2.
Takata.

1983 Novo encontro dos Mestres do Reiki na Columbia Britanica;
durante este encontro foi criada a Reiki Alliance, em honra do
sistema ensinado por Hawayo Takata, com dezassete
Mestres.

1989 O sistema de ensino de Hawayo Takata comeca a torna-se
conhecido nos Estados Unidos da América.

FONTE: (2,4-5,7,12)

Ao longo desta cronologia € possivel identificar os temas/momentos mais
emblemaéticos do Reiki, como por exemplo, a divisdo entre o ensino tradicional de acordo
com a cultura japonesa a estruturacdo do método/técnicas de Reiki, tendo por base uma
Filosofia de vida ligada a cultura tradicional Japonesa.

Desta cronologia gostariamos ainda de destacar a Usui Reiki Ryoho Gakkai,
porque a mesma representa a organizagao/associacao que preserva os ensinamentos
do Mestre Usui, bem como a forma como os mesmos atualmente podem ser praticados.
No entanto esta Associagao é fechada a estrangeiros e os conhecimentos sdo apenas
partilhados entre os seus membros e suas familias.

O Japédo contemporaneo de Mikao Usui de 1865 a 1926, bem como a
compreenséo da historia do pais, pode igualmente contribuir para contextualizar o Reiki
bem como o sucesso que este método alcangou e alcanga em todo o mundo. Assim,

importa referir que o0 Método Usui nasceu numa familia de samurais e, como tal, ele era
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um homem que teve conhecimento e acesso a diferentes praticas, disciplinas e codigos
de honra dos samurais. O Mestre viveu num periodo em que o Japdo atravessou
profundas transformacdes sob a lideranca do Imperador Meiji. Nessa época o Japao
viveu uma enorme rutura com as tradi¢cdes, sendo o Xintoismo a religido oficial. Os
imperadores eram considerados Kamis (origem divina) e verificou-se a expansao do
Império do Sol Nascente que envolveu parte da China e da Coreia. As alteracdes
politicas eram frequentes, verificando-se quase todos os anos a mudanga do primeiro-
ministro, o que forgcou o Japdo e viver tempos conturbados, ocorrendo o grande
terramoto de Toquio. O percurso do Mestre esta ligado a este acidente natural, porque
trabalhou arduamente como voluntario no tratamento/cura das pessoas lesadas. No
entanto, paralelamente, estes anos também foram de grande crescimento econdémico e
de criacdo de empresas que ainda hoje existem, ou seja, foram décadas de
transformacéo e florescimento do Japéo o que pode explicar a recetividade positiva que
0 método obteve na cultura e sociedade japonesa*®.

Desde 0 nascimento até a morte do Mestre Usui, 0 Japéo deixou de ser uma
sociedade comandada por senhores samurais e tornou-se num pais unido, suportado
por um parlamento e por partidos politicos, sendo, no entanto, a figura do Imperador
respeitada e venerada. Apesar de existir liberdade religiosa, o xintoismo passou a ser
religido oficial, sendo que o budismo perdeu um pouco a evidéncia. Desta forma o
regresso as origens e a devogdo aos Kamis, péde igualmente contribuir para explicar a
aceitacdo do Reiki, numa sociedade em mudanca, onde a reveréncia a Mae Natureza,

fazem parte intrinseca da cultura e dos valores do povo japonés*®.

2.5. Reiki e a Energia

O Reiki é energia e neste contexto a palavra energia tem como significado a
energia vital do universo, ou energia Universal, sendo, no entanto, importante ressalvar
gue o conceito é de origem japonesa, pelo que a sua utilizagdo deve ser contextualizada
e ndo confundida com valores religiosos.

Assim quando utilizamos a energia no tratamento, ela interage holisticamente
com todas as formas de energia que compdem o corpo humano. Para tornar mais facil
a compreensao deste assunto, vamos iniciar a apresentacéo do conceito de energia de
uma forma lacta, sobretudo no que diz respeito a energia eletromagnética, uma vez que
ela compde o corpo humano do ponto de vista fisico bem como o campo energético que

o envolve/rodeia e interpenetral.
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A “energia” apresenta-se de diversas formas, quando nos estamos a referir as
fontes de energia como o carvao, o gas natural, a energia do vento, a eletricidade ou o
valor caldrico dos alimentos, no entanto a sua definicdo € muito mais ampla, por
exemplo, Einstein e os cientistas da Fisica Quantica consideram que a nivel atdbmico
tudo no universo € energia, que vibra e oscila a ritmos diferentes, ou seja, que matéria
fisica e energia, sdo duas formas do mesmo?.

Este ramo da Fisica introduziu o conceito de que todo o universo é uma rede
dindmica, composta por multiplas formas de energia e que tudo nessa rede pode ser
descrito como parte integrante daquilo que é conhecido como o conceito de Energia®.

O fendbmeno Reiki em termos cientificos, caso algum dia se evolua nesse
sentido, podera ser explicavel através da fisica, no entanto ndo € essa a finalidade deste
relatério. O propésito € bem mais humilde e passa sobretudo por referenciar que Reiki
€ energia e como tal € uma das dimensdes em termos de investigacao cientifica que
devera ser estudada, para além de todas as outras que o préprio conceito encerra em
si mesmo?.

Porém, de acordo com os conhecimentos que detemos neste momento sobre
Reiki e as ciéncias naturais e exatas em geral, é importante sublinhar que quando temos
uma “boa saude” significa que, 0 nosso corpo esta a funcionar em perfeito estado de
comunicagdo subatomica entre todas as partes e todas as energias que compéem o
mesmo. Por outro lado, num estado de “ma saude” a comunicacdo subatdémica foi
interrompida, ou seja, as nossas ondas de energia deixaram de estar sincronizadas®. A
comunicagdo que ocorre no nosso corpo fisico a um nivel subatémico (biofactores) e
gue é responsavel pela saude ou auséncia dela, pode igualmente ocorrer a um nivel
subconsciente, ou seja envolvendo 0s nossos pensamentos e emocdes?.

Partindo do principio de que tudo o que existe é energia podemos tomar como
referencia as vibragfes energéticas como o som, a luz, as ondas da radio e os raios X.
Todas compdem o espectro eletromagnético e numa perspetiva cientifica a Unica
diferenca entre cada uma delas é que oscilam numa frequéncia ou ritmo vibratorio
diferente’.

Assim, cada ser humano é composto por energia eletromagnética e cada célula,
atomo e particula subatémica que compde o0 mesmo, vibra a ritmos diferentes de acordo
com a sua composicao bioquimica e energética®.

Foram desenvolvidas investigacdes muito relevantes no ambito da bioenergia
(energia humana) por Valerie V. Hunt. Cientista e professora emérita de fisiologia da
Universidade da California, a qual elaborou protocolos e instrumentos necessérios para

detetar e registar frequéncias elevadas dos campos energéticos do corpo humano. Pela
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primeira vez essa pesquisa inovadora conduziu a compreensdo da relacdo entre as
perturbacdes do campo energético, a consciéncia e a doenca?.

A Dr.2 Hunt, em 1985 passou a ser Diretora Executiva da Bioenergy Fields
Foundation, esta fundacdo dedica-se a investigacdo e educacao, com a finalidade de
investigar/estudar a bioenergia bem como a sua aplicacdo nas areas da medicina,
educacdo e desenvolvimento pessoal, na qual se inclui a avaliacdo e estudo das
terapias complementares/alternativas que utilizam as méos e os sons?.

As experiéncias realizadas permitiram obter resultados muito relevantes,
sobretudo quando se procedeu ao registo da emisséo de energia dos Chakras (locais
do corpo associados a pontos de grande energia). Nas pessoas envolvidas nos estudos
foi registada como frequéncia normal cerca de 250 cps (cps — unidade de frequéncia,
1Hz — 1 ciclo por segundo, Hz — Unidade Internacional de Frequéncia), no entanto
quando os mesmos testes eram realizados em individuos que se auto tratavam ou
recebiam tratamentos como o Reiki, bem como as que mobilizavam capacidades
medilnicas, verifica-se o registo de frequéncias num intervalo entre os 400 e os 800
cps. Foram identificadas ainda frequéncias superiores a 900 cps em pessoas que tinham
um estilo de vida muito espiritual e eram capazes de meditar profundamente?.

As investigacdes pioneiras de Valerie V. Hunt, permitiram, aparentemente,
verificar que o Reiki “eleva as vibragdes energéticas”, por conseguinte a ciéncia
averiguou/estudou algo que, faz parte da sabedoria espiritual de muitas culturas através
dos seculos, ou seja, que uma energia invisivel flui através de todas as coisas vivas
ligando-as!. Esta energia assume varios nomes de acordo com a cultura ou tradicéo
espiritual, por exemplo: Ki (Japao), Chi ou Qi (China), Prana (India), Luz ou Espirito
Santo (Cristianismo), como vitalidade ou forca vital®.

Em sintese, o Reiki significa energia Universal, sendo que esta definicdo é a
mais consensual no Ocidente e, de certa forma, a mais isenta de conexdes a conceitos
religiosos ou espirituais. Assim, a mesma esta em todo lado, ndo tem polaridade e é
equivalente a energia vital que nos faz movimentar e viver, existindo em todas as
pessoas, animais e plantas'?.

Acreditar ou ndo no Reiki e nos seus efeitos diz respeito a cada um de nos pois,
o Reiki € um método ou um conjunto de técnicas que ndao vem ainda acompanhada de
um manual cientifico, nem de uma bula ou de um complexo conjunto de regras para
patologias. Apesar de Mikao Usui e o Dr. Chujiro Hayashi indicarem algumas posicdes
das maos para algumas doencgas, referiam sempre que era fundamental a préatica do

Reiki a partir do Byosen®.
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O Byosen é uma palavra japonesa que significa “acumulagéo de toxinas” na
circulagdo, quer sanguinea, quer da linfa. Quanto mais toxinas houver nestes sistemas
de circulacéo, mais a estagnacdo de energia existe no corpo originando doenca?.

O Byosen € um conceito e uma pratica de avaliacdo especifica do Jikiden Reiki
ensinados aos alunos do primeiro nivel e, apés pratica durante algum tempo, qualquer
um destes alunos consegue sentir nas suas maos os diferentes niveis de bloqueio
energético no corpo que trata®13,

O Byosen no Jikiden Reiki é constituido por uma escala de seis niveis de acordo
com a publicacdo de Tadao Yamaguchi no seu livro®. A distincdo dos diferentes niveis
s6 é possivel com a pratica de muitas horas de treino, mas consegue-se identificar os
diferentes bloqueios do corpo que estdo a ser tratados pelas méos do terapeuta de Reiki
e reconhecer os locais onde a doenca se instalou e onde € necessario tratar com o
Reiki?.

Este conceito de Byosen entrou pela primeira vez na Europa em 2004, quando
Peter Arjava convidou Tadao Yamaguchi a vir dar um seminério de Jikiden Reiki em
Duseldorf, na Alemanha. Dois anos depois o0 mesmo conceito foi apresentado em
Portugal, em 2006, quando Tadao Yamaguchi veio lecionar dois seminarios de Jikiden
Reiki. Importa realcar que o Byosen é caracteristico do Reiki original japonés do tempo
do Dr. Mikao Usui e do Dr. Hayachi e sempre foi tido em conta nas praticas de Reiki dos
alunos destes professores. Como o Jikiden Reiki segue rigorosamente os ensinamentos
do Dr. Hayachi compreende-se que o Instituto Jikiden Reiki tenha o seu ensino e prética
de Reiki centrados no conceito original japonés de ByosenZ.

Acreditamos que, no futuro, através de um maior aprofundamento de estudos
como a ciéncia molecular, a ciéncia atomica e a ciéncia eletrénica, podera vir a ser
possivel explicar o “fendmeno Reiki” em geral e o conceito de “Byosen” em particular.

Para leigos é natural que o byosen levante muitas dividas e para quem se
considera muito racional, o que por si s, é positivo e importante porque vai certamente
contribuir para que a investigacéo desta terapia continue de uma forma cada vez mais
intensa.

No entanto, para exemplo do que j4 se esta a realizar no ambito do Reiki,
optamos por selecionar varios trabalhos académicos e artigos, com a finalidade de
demonstrar que estdo a ser dados passos lentos, mas seguros, em termos de pesquisa
do Reiki, 0o que contribui para o estabelecimento de pontes entre a ciéncia e o

aprofundamento do conhecimento em investigagdo em torno do Reiki:
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Em Portugal e noutros paises o Reiki é praticado por muitos
praticantes/terapeutas e tem merecido reconhecimento da comunidade académica nos
ultimos anos, sendo prova de tal facto, a elaboracao de trabalhos académicos e artigos,
tal como foi referido anteriormente, o que muito tem contribuido para o esclarecimento

deste fendmeno, em geral e dos seus beneficios em particular.

2.6. Mdultiplas Formas de Reiki
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Nos ultimos 15 a 20 anos tem-se verificado um aumento de interesse pelas
terapias alternativas, sendo esse um dos motivos pelos quais o Reiki se tem espalhado
por todo o mundo. Porém, durante esse periodo, verificaram-se muitas alteracées e uma
evolucdo no sistema de Reiki no Ocidente. A informacado vinda do Japao, no final da
década de 90 do seculo XX, bem como revelacdes acerca da histéria do Dr. Usui, do
sistema terapéutico e das técnicas que eram até entdo desconhecidas, causaram
grande agitagao entre algumas comunidades de Reiki, no Ocidente, porque as mesmas
vieram desafiar os conceitos instituidos e despertar interesse sobre o que na realidade
oferecia o Reiki original japonés.

Na atualidade a situacao é ainda mais complexa porque estao, todos os dias, a
ser criados “novos” sistemas de Reiki com base no Usui Reiki original, mas integrando
novos simbolos, métodos diferentes de sincronizacdo e muitas alteracdes ao sistema
original japonés. A esta complexidade junta-se ainda a competicdo entre os sistemas
Ocidentais.

Temos experiencia direta apenas com o Jikiden Reiki — Reiki ensinado pelo Dr.
Chujiro Hayashi no Japdo. No entanto, tentaremos apresentar, de forma breve, os
principais sistemas de Reiki “ramificados” no ocidente, sendo a sua maioria originarios
dos Estados Unidos!.

A informacéo apresentada em seguida tem como finalidade ajudar a identificar
0s varios sistemas no momento atual.

A listagem apresentada elenca os principais estilos de Reiki que existem
atualmente, ou que existiram até ha pouco tempo atras? e integra alguns detalhes sobre
cada um dos estilos. A mesma tem como finalidade fornecer alguma informacéao sobre
cada estilo, de forma a transmitir uma panoramica sobre o contexto atual de

desenvolvimento do Reiki e das multiplas formas como o mesmo é praticado:

Amanohuna Reiki
A palavra amanohuna significa «Abundéancia da Forma Certa de Vida». Este

sistema, de dez niveis, foi canalizado por Arthur Cataldo, no Hawai.

Reiki Angelical

Um estilo moderno de Reiki, que combina as linhagens Usui e Shamballa com o
que € descrito como uma vibragéo angelical, através do Arcanjo Metatron (cré-se que o

Shamballa Reiki tem origem na antiga cidade da Atlantida).

Reiki da Ascencéo
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E um sistema novo ensinado em nove niveis que alega ter nove simbolos

adicionais. O seu fundador parece ser Jayson Suttkus, dos EUA.

Reiki Estrela Azul

Recebeu originalmente o nome de Energia Celestial Estrela Azul. Supostamente,
€ uma energia com origem numa escola sagrada do Antigo Egito e trazida através da
canalizacdo por Makuan, o guia espiritual de John Williams, um Mestre de Reiki sul-
africano. Este sistema foi modificado por Gary Jirauch, que mudou o nome para Reiki
Estrela Azul. Tem 14 simbolos (acrescentados por Gary) e dois niveis disponiveis
apenas para Mestres de Reiki.

Brahma Satya Reiki
Este sistema foi canalizado por Deepak Hardiker e alega basear-se em shiva-
shakti (presumivelmente ligado ao hinduismo), é ensinado apenas na india e nas

Filipinas. Sabe-se muito pouco acerca dele.

Buddho-Enersense

Por vezes referido como EnerSense-Buddho, este sistema alega ser dos lamas
budistas do Nepal, Tibete e Norte da india. Foi inaugurado pelo veneravel Seiji
Takamori, um monge budista. E um sistema de disciplina espiritual relacionada com
cura, que envolve a pratica de meditagdo e inicia¢des, utilizando simbologia antiga,

mantras e outros aspetos dos ensinamentos e filosofia budista.

Reiki Oriental
Um termo moderno para qualquer linhagem que néo inclua Chujiro Hayashi ou

Hawayo Takata.

Gendai Reiki-ho

Um sistema fundado no Japéo por Hiroshi Doi, que recebeu formacao de Mieko
Mitsui, Kimiko Koyama e Hiroshi Ohta. As técnicas Gendai Reiki-ho baseiam-se
nalgumas técnicas de Usui Reiki Ryoho, bem como nas técnicas de Reiki de estilo
Ocidental. O seu objetivo consiste em alcangar um estado de grande paz espiritual.
Sendo um nome japonés, € constituido fundamentalmente por técnicas de Reiki

Ocidental.

Reiki Era Dourada
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Este € um sistema de trés niveis, desenvolvido por Maggie Larson (também
chamado Shimara), semelhante ao Terra-Mai®, mas com simbolos canalizados

adicionais e um tipo de energia elementar aparentemente diferente.

Hayashi Reiki Kenkyukai

Hayashi Reiki Kankyukai foi o nome dado pelo Dr. Chujiro Hayashi a sua
clinica/Dojo, em 1925, com permissdo do Dr. Mikao Usui ainda em vida. Real¢ca-se que
o Dr. Chujiro Hayashi foi o unico aluno dos vinte formados por Mikao Usui que teve
permissao oficial para o fazer, ficando os outros dezanove, dentro da organizagéo
Gakai. Esta organizacgéo € fechada e s6 para japoneses e ndo ensina Reiki.

A Hayashi Reiki Kenkyukai, esteve ativa entre 1925 e 1945, ano em que acabou
a |l Guerra Mundial e os Americanos entraram no Japao proibindo qualquer pratica
ancestral japonesa em publico, quer fosse marcial, ou arte de cura com as maos, sob
pena de morte.

Assim a pratica do Reiki ficou confinada as familias que a praticavam de forma

privada, mas nunca deixou de existir no Japéo, chegando aos tempos atuais.

Ichi Sekai Reiki

Este sistema de quatro niveis foi inaugurado por Andrea Mikaha-Pinkham, que
se autointitula Grande Mestre de Reiki. Tem na base o Usui Reiki e o Johrei Reiki, mas
com formas diferentes de sintonizagdo e uma sintonizacdo adicional do Coracao,

desenvolvida por Andrea.

Jikiden Reiki ®

Jikiden Reiki significa Reiki ensinado “diretamente da fonte” e € um sistema de
Reiki que cumpre rigorosamente os ensinamentos do Dr. Chujiro Hayashi, através da
linhagem do Dr. Chujiro Hayashi, Chiyoko Yamaguchi Sensei e Tadao Yamaguchi
Sensei. Concentra-se fundamentalmente na pratica e tratamento do corpo e da mente
com um sistema de ensino protocolado e estruturado em cinco niveis, exigindo a pratica
do Reiki aos seus alunos e professores, como caminho fundamental para atingirem
outros patamares superiores de expansado da consciéncia. Tem sede em Quioto e é
aceite pela organizacao fundada por Mikao Usui — a Gakkai, e designa-se por “Instituto
de Jikiden Reiki Kenkyukai”24-512,

Jinlap Maitri Reiki
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Este sistema de cinco niveis também é conhecido como Reiki Tibetano e foi
desenvolvido por Gary Jirauch, para dar seguimento ao Mestrado em Karuna Reiki®.
Alega ser o «Reiki Tibetano da Tradicdo Médica de Buda». Tem 25 simbolos e inclui

técnicas como a Terapia do Meridiano e a libertacdo de traumas.

Komyo Reiki

No Japéo, a palavra komyo significa «protecdo», pelo que o nome Komyo Reiki
pode ser traduzido como «Reiki da Protecdo». Foi criado por Hyakuten Inamoto que
aprendeu Reiki Ocidental e criou o seu proprio método baseado nas escolas Ocidentais.

Men Chho Reiki® ou Medicine Dharma Rei Kei®

Este sistema de trés niveis baseia-se supostamente na reconstrucdo de
ensinamentos retirados das notas do Dr. Mikao Usui e alguns dos ensinamentos
budistas. As traducdes tém sido realizadas pelo lama Yeshe Drugpa Thrinley Odzer, um
antigo budista Shingon e conselheiro espiritual do Men Chhos Rei Kei Institute.

Reiki Vida Nova
Esta forma de Reiki tem guatro niveis e possivelmente 150 simbolos. Parece ter
comecado através do dr. V. Sukumaran do Instituto Internacional de Reiki (uma

fundacéo indiana).

Técnica de Radiancia®, Reiki Auténtico®, Reiki Real®

Esta forma de Reiki teve origem através da Dra. Barbara Ray, um dos primeiros
22 Mestres da Sra. Takata nos EUA. Ela decidiu dar ao seu sistema 0 nome de Técnica
de Radiancia em meados da década de 1982, porque descrevia aquilo que os outros
ensinavam como «poluicdo» — e por isso lhe chamou, Reiki Auténtico e Reiki Real. O
sistema costumava ser ensinado em trés niveis, mas atualmente existem sete com

alguns simbolos adicionais e chama-se Reido Reiki.

Reiki-Ho

Este € o nome dado ao sistema de cura Reiki também conhecido como lyashi no
Gendai Reiki Ho, que significa Método Reiki Moderno para Cura. Foi desenvolvido por
Hiroshi Doi, um japonés, com formacdo em ambas as culturas e mestre de Reiki

Ocidental.

Reiki Jin-Kei Do®
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Trata-se de uma linhagem oriental do Reiki, desde Usui, Hayashi, tekeuchi e o
veneravel Seiji takamori até ao Dr. Ranga J. Premaratna, atual chefe da linhagem. O
nome traduz-se como «Reiki: O Caminho (Integracédo) da Compaixao e da Sabedoria».
Tem sido transmitido através de Mestres de Reiki budistas e, por conseguinte, tem um

maior conteudo de préticas budistas.

Reiki Plus®

Este é um sistema que foi desenvolvido por David Jarrell, o fundador do Reiki
Plus® Institute (RPI), e é ministrado em quatro niveis para Praticantes e dois niveis de
Mestrado, num total de 310 horas, que incluem técnicas terapéuticas do corpo etéreo e
ao nivel da alma e abordagens de aconselhamento. Diz-se que encarna a filosofia da
«liberdade através da responsabilidade», o ensinamento chave de Sain Germain.
Baseia-se no Reiki Ocidental com alguns elementos metafisicos adicionais.

Saku Reiki

Este é um programa de bem-estar abrangente, construido em torno do Reiki,
mas que incorpora também nutricdo, exercicio, ervas, cristais e outros remeédios
naturais. Foi desenvolvido por Eric Bott, originalmente na Alemanha, mas agora esta
sediado na Califérnia. Deriva do Usui Reiki, a semelhanca do Karuna Reiki® e do Tera

Mai™, e é ensinado em seis niveis, ao longo de varios anos.

Reiki Satya Japonés

Trata-se de outro ramo do Reiki com origem no Japdo, seguindo a linhagem
oriental de Usui, Eguchi, Miyazuki, Mitsui, Takahashi, Mochizuki e Sakuma. Mitsui
também estudou a Técnica da Radiancia com a Dr.2 Barbara Ray e o ensino deste
sistema é semelhante. E ministrado em trés niveis e pode ser encontrado sobretudo na

india.

Sun Li Chung Reiki

Este é um sistema oriundo de Israel, que foi canalizado por Yosef Sharon. E
ensinado em cinco niveis e alega utilizar milhares de simbolos (por exemplo, 1600
simbolos no Reiki’), mas os simbolos ndo sdo dados aos alunos, porque se espera que
«canalizem» aquilo de que precisam e que recebam sintonizacbes dos seus guias

espirituais.

Tera-Mai®
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Este sistema, ensinado em trés niveis, teve origem através de Kathleen Ann
Milner, nos EUA. Parece ser baseado no sistema de Reku Kei Reiki, mas com métodos
de sintonizacao diferentes e mais simbolos, alguns dos quais iguais aos utilizados no
Karuna Reiki®. Inclui ativacdes energéticas a trés vertentes adicionais de energia

intituladas Sakara, Angeliclight e Sophi-el.

Reiki Tibetano

Este sistema, desenvolvido por Ralph White, reclama pertencer a linhagem de
Tschen Li. Ha vérias formas de ensinar este sistema, incluindo uma composta por um
nivel e 19 simbolos e outra com 25 simbolos. Embora se afirme que os simbolos séo de
origem tibetana, eles ndo tém nomes tibetanos. Outra versédo deste sistema aparenta

ser igual ao Reiki Usui/Tibetano desenvolvido por William Lee Rand.

Reiki Japonés Tradicional
Uma escola de Reiki desenvolvida por Dave King no Canada, que integra

informacgé&o da linha Hayashi do japdo que néo inclui a linhagem Takata.

Reiki Tradicional
O Reiki Tradicional refere-se geralmente as praticas do Reiki Alliance e daqueles

mestres que seguem de perto a linhagem Hawayo Takata/Phyllis lei Furumoto.

Usui Reiki Ryoho

O “Método de Tratamento do Dr. Mikao Usui para melhorar corpo € mente” é o
termo utilizado pelas pessoas com linhagens através da organiza¢do Usui Reiki Ryoho
Gakkai.

A Usui Reiki Ryoho Gakkai é uma sociedade secreta e fechada a estrangeiros,
fundada por Mikao Usui em 1922 e tem como finalidade dar continuidade aos
ensinamentos de Reiki do Dr. Mikao Usui. A linhagem advém dos presidentes que ao
longo do tempo foram e sé@o: Mikao Usui (fundador do sistema Reiki), Zuzaburo Ushida,
Kanichi Taketomi, Yoshiharu Watanabe, Hoichi Wanami, Kimiko Koyama e atualmente
€ Masatake Kondo.
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Usui Reiki /Usui Reiki Tradicional
Um termo utilizado por muitos Mestres de Reiki para indicar que ensinam Reiki,
mas que ndo estao confinados a um Unico sistema, pelo que poderao ensinar elementos

de diversos estilos diferentes.

Usui Shiki Ryoho (ou Usui Shiki Reiki Ryoho)

Este sistema € aquele a que normalmente nos referimos como o Reiki tradicional
no Ocidente, da linhagem de Mikao Usui, Dr. Chujiro Hayashi e Hawayo Takata. Phyllis
Lei Furumoto, neta da Sra. Takata. Furumoto e Paul Mitchell, outro dos Mestres takata,
criaram o Gabinete do Grande Mestre, que definiu aquilo a que se chamam o0s quatro
aspetos (praticas de cura, crescimento pessoal, disciplina espiritual e ordem mistica) e
nove elementos (tradicdo oral, linhagem espiritual, histérica, principios, modelo de
aulas, dinheiro, iniciacao, simbolos e tratamento) do sistema Usui Reiki, 0s quais devem
incorporar a formacao e a pratica do Reiki. Os Mestres que pertencem a Reiki Alliance
geralmente seguem este sistema de ensino de trés niveis e quatro simbolos. Alguns
Mestres de Reiki independentes também utilizam este sistema, fazendo algumas

pequenas adaptacées.

Reiki Usui/Tibetano/Karuna Reiki®

Este sistema, que inclui dois simbolos adicionais, foi desenvolvido por William
Lee Rand, um Mestre de Reiki americano, e € uma combinacgdo de Usui Reiki tradicional,
Raku Kei Reiki e os seus proprios conhecimentos. E ensinado em quatro niveis com um
sistema de sintonizacdo diferente de Usui Reiki, embora o sistema Usui tradicional
também seja ensinado a Mestres de Reiki. Os niveis 1 e 2 normalmente sdo ensinados
em dias consecutivos. Rand criou o Centro Internacional de Formacdo em Reiki, e
receber formagdo dos Mestres de Reiki acreditados por este centro equivale
parcialmente a formacdo obtida através do Conselho Nacional de Certificacdo de
Massagem Terapéutica (EUA) e de Enfermagem Holistica Americana®.

Apés a apresentacdo dos varios Estilos/Escolas/Institutos de Reiki gostariamos

de acrescentar que esta listagem tem um caracter informativo e serve sobretudo para

elucidar sobre a forma como esta organizada a prética e o ensino de Reiki.
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3. O que é o Reiki Jikiden

Como a experiéncia enquanto praticante/terapeuta de Reiki se integra no Jikiden
Reiki optdmos por desenvolver 0 mesmo como exemplo concreto do que € uma
instituicdo de Reiki.

Assim, o Jikiden Reiki € um Instituto de Reiki cujo nome significa Reiki ensinado
diretamente da fonte, através da linhagem de Mikao Usui Sensei, Dr. Chujiro Hayashi,
Chiyoko Yamaguchi Sensei e Tadao Yamaguchi Sensei. O mesmo centra-se no
tratamento fisico, embora também promova a expanséo da consciéncia®.

As origens do Jikiden Reiki merecem uma referéncia particular, porque podem
contribuir para esclarecer alguns aspetos do Reiki que sempre foi praticado no Japéao.
Esta opcdo justifica-se, porque a formacgao obtida no ambito do Reiki é especificamente
em Jikiden Reiki.

Desta forma, de acordo com Tadao Yamaguchi Sensei® o Jikiden Reiki tem como
finalidade, o ensino e o tratamento do corpo através do Reiki e tem como base mais de
65 anos de experiencia da sua familia, que aprendeu diretamente com o Dr. Chujiro
Hayashi Sensei, sendo ainda hoje praticado, tanto o ensino como os tratamentos, da
mesma forma que ele ensinava nos seus seminarios, entre 1925-194025.

E de salientar que havia varios membros da familia paterna e materna de
Chiyoko Yamaguchi Sensei que aprenderam Reiki com o Dr. Chujiro Hayachi, entre
1929-1940. Apds a sua morte os alunos gue ele ensinou continuaram a praticar, ligados
ao seu dojo, cuja missao foi continuada pela sua esposa Chie Hayachi. Isto significa que
o Reiki ensinado pelo Dr. Hayachi e a sua esposa sempre foi praticado no Japao até
aos dias de hoje245912,

No que diz respeito a retrospetiva das origens do Jikiden Reiki importa referir
qgue o Dr. Chujiro Hayashi Sensei foi o Unico aluno de Mikao Usui Sensei que foi
autorizado a constituir o seu proprio Dojo/Instituto em 1925, em Shinano-Cho, Toquio,
e foi um grande entusiasta da divulgagdo do método de cura de Mikao Usui Sensei “Shin
Shin Keizen Usui Reiki Ryoho — Método de Tratamento de Reiki Usui para melhorar o
corpo e a mente?4>9,

O Dr. Chujiro Hayashi Sensei era médico da marinha japonesa e paralelamente
tornou-se praticante de Reiki, 0 qual praticou e sistematizou, divulgando-o ativamente
pelo Japdo, através da realizacdo de seminarios?4°°,

De entre muitos estudantes, Chiyoho Yamaguchi foi sua estudante em 1938 com
apenas 17 anos. Esta senhora praticou Reiki durante toda a sua vida, realizando os

tratamentos da forma como tinha aprendido com o seu Mestre?45°,
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Chiyoho Yamaguchi Sensei transmitiu 0s seus conhecimentos, capacidades e
competéncias ao filho, Tadao Yamaguchi Sensei. A familia foi visitada por varios
mestres ocidentais e nessas visitas solicitaram a Chiyoko Sensei que organizasse
seminarios de Reiki, a semelhanca dos que tinha frequentado com Hayashi Sensei para
que em conjunto com o seu filho fosse ensinado e divulgado o precioso legado do Reiki
original japonés24->°,

Assim, Chiyoko e Tadao Yamaguchi fundaram o Instituto “Jikiden Reiki” sendo
uma das finalidades do mesmo, divulgar o “Reiki Original” pelo mundo, na sua forma
original, simples e eficaz?®.

Tadao Yamaguchi Sensei € praticante de Reiki desde 1965. Nos seus seminarios
que iniciou com a sua mae, € ensinado e demonstrado que tratar pessoas pode ser
possivel para todos®. Atualmente é responsavel pelo Instituto de Jikiden Reiki no Japéo
e da formacdo em varios paises, seguindo de forma muito rigorosa o Método do Dr.
Mikao Usui Sensei, transmitido a Hayashi Sensei e este a sua mae, Chiyoko Yamaguchi
Sensei.

Para Tadao Yamaguchi Sensei, o Jikiden Reiki pode ser definido nos seguintes
termos:%59°

e E puro, simples e eficaz;

e Além da vertente de cura, desenvolve também a amplificacdo da
consciéncia para os que queiram aperfeicoar o conhecimento;

e E o0 Unico método de Reiki praticado no Japdo que assenta nos
ensinamentos do Dr. Chujiro Hayashi Sensei;

e Possui uma capacidade de cura inigualavel, pelo facto de néo ter sofrido
influéncias de outros sistemas de Reiki;

e Por estar muito proximo da matriz do seu fundador, torna-se até ao
presente 0 método mais fidedigno, relativamente ao original de Usui
Sensei; “Shin Shin Keizen Usui Reiki Ryoho, por isso a sua intensidade

de cura é profunda?®®.
Apresenta-se, em seguida, um fluxograma que permite observar o

desenvolvimento do Reiki no Japdo e no Ocidente e do Jikiden Reiki em particular em

Portugal.
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FLUXOGRAMA

B# BB %%
MIKAO USUI SENSEI
(1865 — 1926)
Fundador “Usui Reiki Ryoho Gakai”

I

2° Presidente
FHE=B
Juzaburo Ushida 3
(1865 — 1935) Hayashi Reiki ukai
3° Presidente ]
REM— \ v
g wo FRE &% #*WE k%
Chiyoko Yamaguchi Chie Hayashi Sensei
v Sensei (1886 ~ 19 )
4° Presidente (1921 - 2003) Hayashi Reiki Kenkyukai
eS1 .y - . - -
Ol T Jikiden Reiki Kenkyukai +
Yoshiharu Watanabe
¢ Todos 0s que conclufram Tawayo Takata
v os Seminérios com Chie (1900 - 1980)
5° Presidente o 2k %% Hayashi Sensei
nEe-— Tadao Yamaguchi Sensci
Hoichi Wanami (1952- )
(1883 - 1975) Director
‘ Jikiden Reiki kenkyukai
“Radiance Reiki” “Reiki Alliance™
6° Presidente * Fundada por Fundsds por
¥ il BF onena Goraas Barbars Ray Phyllis Funmoto
miko koyama 2
(1906 — 1999) © RSN IC CoRCNEH 08 ¢ ‘
Semindrios de Jikiden Reiki
* com Tadao Yamaguchi Roleopontada peen: o Taslo
Sensei na década de 90
7° Presidente
IR IER
Masatake kondo
Reiki praticado
pela Usui Reiki
Ryoho Gakai, mas
nio divulgado

FONTE: website http://www.jikidenreikijapao.com/

Este fluxograma da-nos uma panoramica da forma como o Reiki evoluiu e
gostariamos de destacar que o Jikiden Reiki em Portugal é, atualmente, da
responsabilidade da Shihan Filomena Gomes (Professora) e dos Shihankaku
(Professores Assistentes). A Professora e os Professores Assistentes dependem
diretamente do Instituto Jikiden Reiki no Japdo, sede em Quioto, cujo Presidente é
Tadao Yamaguchi Sensei.
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Esta terapia de cura natural centra-se no bem-estar fisico, emocional e mental
cujo fluxo energético flui através da colocacéo das maos sobre os locais bloqueados, ou
nos centros energéticos do corpo, devolvendo o equilibrio & pessoa que o recebe nos
locais onde é mais necessario®®

A pessoa que recebe Jikiden Reiki esti consciente e tem as funcdes bioldgicas
do corpo ativas. Qualquer pessoa pode receber Jikiden Reiki desde que manifeste essa
vontade, ou se sinta impelida para mudar a sua vida para melhor?5°,

O método pode ser aplicado a criancas, jovens, adultos e idosos, quando 0s
mesmos mostrarem interesse, ndo tem efeitos secundéarios e nunca flui em excesso,
porque se trata de um processo de cura com auto-regulacdo®®.

Do ponto de vista de alguns antropdlogos € defendida a tese de que a
capacidade de cura com Reiki existiu desde sempre nos humanos, s6 que por motivos
civilizacionais, esta capacidade foi perdida ao longo da histéria da evolugéo da propria
espécie?®,°,

O Jikiden Reiki tem como base praticas milenares xintoistas e budistas. A
comprovar tais factos, podemos acrescentar que o Japao tem uma cultura ancestral de
respeito pela natureza e disciplina no exercicio da mente. O budismo foi implantado
neste pais, no século VI D.C.25°

Esta cultura aperfeicoada durante tantos séculos criou condi¢des propicias para
gue o fundador do método, Mikao Usui Sensei, recebesse a energia vibracional que
confere a capacidade de cura pelas méos, aguando de um periodo de meditacdo
profundo no Monte Kunama em Quioto. Importa acrescentar que esta capacidade de
cura foi atingida através do modo como o Dr. Mikao Usui conduziu a sua vida e o seu
préprio processo interno de cura®®®, praticando Reiki e divulgando pelos discipulos,
tendo formado 20 Professores. De entre estes, destaca-se um médico, Dr. Chujiro
Hayashi Sensei que foi um dos principais impulsionadores na pratica, sistematizacao e

divulgacéo do Reiki por todo o Japéo, incluindo duas viagens que fez ao Hawai.

3.1. Instituto de Jikiden Reiki

O Instituto de Jikiden Reiki é atualmente dirigido superiormente por Tadao
Yamaguchi Sensei e 0 ensino do método Jikiden Reiki esta sediado neste Instituto a
escala mundial. Para além das questdes ligadas a educacdo do método propriamente
dito, que vao desde o protocolo de ensino até a emissdo dos diplomas e certificados, o
Instituto tem outros objetivos que passamos a citar:

e Publicar livros que demonstram a eficacia do Jikiden Reiki em pessoas;
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3.2.

Promover o uso do Reiki em conjuga¢do com a medicina convencional e
habilitar profissionais de salde para usarem o método na area da saude;
Introduzir o Jikiden Reiki como método de cuidados de salde em casa;
Promover a substituicAo de medicamentos convencionais pela cura
natural com o Jikiden Reiki;

Utilizando o Reiki no tratamento das pessoas, diminuird os residuos
hospitalares, contribuindo para a conservacdo dos habitats naturais na
Terra e criar um ambiente mais limpo e saudavel para as futuras

geracdes a nivel mundial®®®.

Filosofia

O Reiki em geral e o Jikiden Reiki em particular sdo uma terapia de base

filosofica que tem as suas origens no Japédo e assenta em dois pilares estruturantes, o

Xintoismo e o budismo, para além da grande influéncia cultural japonesa.

Assim passaremos a elencar os principios filoséficos do Reiki porque os mesmos

influenciam diretamente os praticantes/terapeutas bem como as pessoas que 0O

recebem, ou seja, eles fazem parte integrante do modelo/técnicas e sédo profundamente

mobilizadores tanto de uns como de outros.
O Jikiden Reiki:25?

E uma filosofia de vida que respeita a natureza e o que ela encerra;

E chave do equilibrio;

E caminho de cura para padrbes internos desajustados, pois obriga a
reconhecer erros e a corrigi-los;

Nao é uma religido, nem uma seita, nem autossugestdo, nem hipnose
nem fantasia;

E um caminho de espiritualidade com o Todo Universal, para quem quiser
aprofundar o conhecimento da verdade e do amor;

E sabedoria “Divina” e é sobretudo voltar a esséncia humana;

A energia do Reiki flui de forma natural, da pessoa que aplica (canal) para
a pessoa que recebe (recetor), sem haver desgaste porque é sustentada

pelo universo.

A filosofia do Reiki identifica-se com o Xintoismo, ou seja, com o culto e respeito

pela natureza, sendo o culto mais antigo que se conhece até a atualidade, tendo origem

nos primérdios da formacao da Terra e que no Japao mantem-se ativo até a época atual.
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O Japao é um pais constituido por ilhas montanhosas, cuja floresta por vezes

ainda se mantem intata, o que cria condicdes para o Xintoismo se manter sem grandes

influencias civilizacionais, permitindo a sua integridade original, ou seja, 0 caminho dos

Kamis, que comunicam diretamente com os seres ligados ao culto nos Ginjas°°.

Em sintese o Jikiden Reiki obedece rigorosamente aos ensinamentos do Dr.

Chujiro Hayashi e o Reiki € uma filosofia que pode e deve ser seguida pelos seus

terapeutas, tendo como base os cinco principios orientadores criados pelo seu fundador,

Mikao Usui e que sao os “Gokai”: Passamos a cita-los com traducéo direta do japonés.

PRINCIPIOS DO REIKI

“Gokai”
Japonés Transliteracéo Portugués
ZFLOETE Kiyo dake wa S6 por hoje
LS %G lkaruna Liberta a raiva
LAIRWT Shin pai suna Liberta a preocupacio
ML®RLT Kan shia shite Sé grato
FLOFEZITFD Giyo-o wageme Cumpre os teus deveres

VD EIZLAEDIZ  Hito nishinsetsuni  Sé& bondoso com os outros

FONTE: website http://www.jikidenreikijapao.com/*®

3.3.

Niveis de Formacdo em Jikiden Reiki

O Instituto Jikiden Reiki tutela o ensino deste método de Reiki em varios paises

do mundo e dispondo de uma metodologia que passamos a apresentar e que segue as

regras de ensino praticadas pelo Dr. Chujiro Hayashi, no seu Instituto.

Os niveis de formacéo do Jikiden Reiki s&o os seguintes:

Shoden — Primeiro Nivel

Okuden — Segundo Nivel
Shihankaku — Professor Assistente
Shihan — Professor

Dai Shihan — Concedido apenas pelo Presidente Tadao Yamaguchi

Sensei
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A formacao em Jikiden Reiki depende diretamente do Instituto Jikiden Reiki em
termos de todo o processo de ensino-aprendizagem, dando-se muita importancia as
regras que foram seguidas por Mikao Usui Sensei, C. Hayachi Sensei e Chiyoko

Yamaguchi Sensei.

3.4. Cursos

Os niveis 1 e 2 respetivamente Shoden (Zenki) e Okuden (Kouki) séo lecionados
sob a forma de cursos. Cada curso é constituido por seminarios € o0s mesmos tém
presenca obrigatéria de 100%, sendo a sua duracdo de dois dias cada curso?°4345,

Para se ser praticante de Jikiden Reiki € obrigatorio fazer o 1° Nivel Shoden.
Apbs este curso os participantes estao aptos a dar Jikiden Reiki de acordo com o0 método
original de Mikao Usui Sensei e o Dr. Chujiro Hayashi Sensei.

O Instituto de Jikiden Reiki tem protocolos de ensino para cada nivel e séo
seguidos por todos os professores do mundo associados ao Instituto. Os diplomas,
ainda hoje, sdo iguais aos que o Dr. Hayashi Sensei dava aos seus alunos e séo
emitidos pelo proprio Instituto de Jikiden Reiki. Nos mesmos constam o nome do
método, o nivel, a data, o local e o nome do estudante e desta forma todos os alunos
ficam registados numa base de dados deste Instituto, independentemente do seu pais

de origem?°:43-45

3.5. Grupo de Prética

Como j4 foi referido anteriormente, os dois primeiros niveis de Jikiden Reiki
capacitam os alunos para darem e praticarem Reiki. No entanto os mesmos continuam
ligados ao seu professor porque de quinze em quinze dias sdo organizados grupos de
praticas onde o Professor tira dividas e promove o debate de temas relacionados com
o Jikiden Reiki, ou seja, 0s estudantes ao frequentarem estes grupos tém a possibilidade
de aperfeicoar as técnicas e desenvolver os seus conhecimentos praticos?®.

No Japédo a transmissao e a aprendizagem do Reiki é centrada na transmisséo
oral, e na pratica mais do que na escrita, e da-se muita importancia a relacdo
professor/aluno.

As aprendizagens no Jikiden Reiki ndo se confinam apenas aos cursos e tem
igualmente em conta a forma como séo transmitidos os conhecimentos e as praticas,
gue devem ser vivenciadas e experienciadas com gratidao (do estudante para com o

seu professor), ao longo do seu percurso de formacéo?®.
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3.6.

Shihankaku (Professor Assistente)

O grau de Shihankaku pode ser obtido 6 a 12 meses ap0s 0 estudante ter

completado os cursos de Shoden e Okuden, de ter dado e recebido Jikiden Reiki a si

préprio e aos outros e frequentado os grupos de pratica (Koryu-Kai). Este grau tem como

finalidade ensinar e continuar o desenvolvimento pessoal ho ambito do Jikiden Reiki.

A obtencdao deste grau depende da frequéncia obrigatéria dos grupos de prética,

dados pelos Professores e pelo treino obtido quando o aluno pratica noutras pessoas.

A frequéncia deste nivel depende da entrega de um relatério, expondo essas

aprendizagens e a candidatura para frequentar o seminario de Shihankaku depende das

seguintes condigoes?®:

Ter completado e repetido pelo menos uma vez os niveis de Shoden e
Okuden;

Ter administrado tratamentos diretos de Jikiden Reiki a um minimo de 40
pessoas e no total de 120 horas;

Ter apresentado um relatério descrevendo as suas experiéncias com a
utilizacdo de Jikiden Reiki nos tratamentos das quarenta pessoas e as
razdes pelas quais quer atingir o grau de Shihankaku.

Apresentar um relatério com dois ou trés estudos de caso de sucesso

com o Jikiden Reiki.

No entanto, do ponto de vista pessoal, 0o estudante que se candidata a

Shihankaku deve ter em conta os seguintes aspetos:?°

Concordar com os objetivos do Instituto Jikiden Reiki e honrar as suas
regras e principios;

Sentir um desejo forte de promover o uso do Jikiden Reiki;

Ser calmo e nao se irritar facilmente;

N&o julgar, criticar ou discriminar 0s outros;

Ser positivo e ndo se preocupar desnecessariamente;

Apreciar a natureza e todas as coisas em seu redor, incluindo ele préprio
e 0S outros;

Ter a capacidade de se entregar incondicionalmente a acdes e tarefas;
Ser bondoso com o0s seus semelhantes e administrar-lhes tratamentos
Jikiden Reiki.

Ao concluir este grau o aluno adquire os conhecimentos, capacidades e

competéncias que Ihe permitem:

Conduzir cursos do nivel 1 — Shoden;
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3.7.

Realizar Reiju-Kai, grupos de pratica (Koryu-Kai)?®.

Shihan

Para continuar os seus estudos para o nivel Shihan, o praticante de Jikiden Reiki

deve cumprir os requisitos abaixo descritos?°:

Ter completado o seminario de Shihankaku e repetido os niveis
anteriores pelo menos duas vezes;

Ter orientado 5 cursos do nivel Shoden (parte 1, 2 e 3) e cada um dos
cursos devera ter no minimo 2 participantes;

Apresentar ao Instituto de Jikiden Reiki relatorios escritos de no minimo
de 10 alunos dos cursos de Shoden;

Responder a um questionario do Instituto Jikiden Reiki;

Concordar com os objetivos do Instituto e honrar as suas regras e
principios;

Sentir um desejo forte e sincero de promover o Jikiden Reiki em todo o

mundo.

Ao obter os conhecimentos, capacidades e competéncias correspondentes ao

grau Shihan, o praticante de Jikiden Reiki tem direito a°:

3.8.

Receber o certificado de Shihan passado pelo Instituto de Jikiden Reiki
no Japéo;

Lecionar os cursos de Shoden e Okuden;

Adquirir um exemplar do “Gakai no Sho” — rolo de pergaminho contendo
os 5 principios do Reiki escritos em Kaniji antigo, bem como fotografias
do Dr. Mikao Usui, Dr. Hayashi Sensei e Chiyoko Sensei;

Formar e coordenar uma filial do Instituto Jikiden Reiki.

Dai-Shihan

Este grau é concedido por Tadao Yamaguchi Sensei de acordo com o mérito e

guando for apropriado.
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O Dai-Shihan enquanto grau corresponde a uma responsabilidade acrescida,
pois 0 mesmo deve passar a ser um exemplo enquanto testemunho de vida para os
seus discipulos.

Um professor Dai-Shihan fica habilitado para lecionar o grau de Shoden, Okuden
e Shihankaku e de acordo com a experiéncia e o tempo considerados necessarios, sera

autorizado por Tadao Yamaguchi a ensinar o grau/nivel Shihan?®.

3.9. Tratamentos

A terapia Jikiden Reiki pode ser aplicada a todas as pessoas, desde que a
mesma manifeste interesse em a receber e a vontade de mudar para uma vida mais
equilibrada do ponto de vista biopsicossocial®®.

Esta terapia pode ser administrada em criangas, jovens, adultos, bebés, gravidas
e idosos, é um processo de cura com autorregulacéo e ndo tem efeitos secundarios?®.

O Jikiden Reiki resulta de uma cadeia energética ainda muito préxima de Mikao
Usui Sensei, Dr. Hayashi Sensei e Chiyoho Yamaguchi Sensei, que respeita e cumpre
rigorosamente o0s ensinamentos destes Professores, 0 mesmo se passando na
atualidade com Tadao Yamaguchi Sensei que dirige o Instituto Jikiden Reiki, mantendo-
se 0 mais fiel possivel aos principios dos mesmos, bem como ao método e técnicas.
Assim, parece existir um poder de cura muito forte e intenso nesta terapia que €
evidenciado como mais efetivo, relativamente a outros sistemas de cura natural®®.

Nos tratamentos de Jikiden Reiki, a pessoa que recebe terapia, esta
normalmente deitada numa marquesa ou sentada numa cadeira. O terapeuta coloca as
maos na zona do corpo a tratar, ou seja, quem esta a ser tratado recebe a energia
diretamente das méos do terapeuta, esta4 consciente e com todas as funcdes vitais a
funcionar?®.

No final de uma sesséao de Jikiden Reiki a pessoa sente-se mais calma e serena
e em simultaneo revigorada e restabelecida. Quando existe dor, a mesma diminui de
intensidade. A duracéo de cada sesséo pode variar entre 30 minutos a duas horas?®.

O Jikiden Reiki pode interferir positivamente no tratamento e/ou cura de doengas
fisicas, tanto nas que foram recentemente adquiridas, como nas que estao instaladas
h& muito tempo, como processos degenerativos e/ou cronicos. Considera-se que tal
facto, se deve ao equilibrio progressivo do individuo do ponto de vista energético, ou
seja, do equilibrio interno, o que se manifesta exteriormente na qualidade de vida e na

relacdo com os outros?®.
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A terapia Jikiden Reiki pode ajudar também no tratamento/cura de doencas
emocionais desgastantes como: stress, ansiedade, panico, fobias, anorexia, bulimia,
depressédo, medos, comportamentos desajustados e patologias por adicdo?®.

O Jikiden Reiki pode ser administrado em conjunto com a medicina
convencional, potencia os efeitos benéficos dos medicamentos e diminui os efeitos
secundarios dos mesmos, uma vez que promove o equilibrio metabdlico do corpo
humano?*2.

No que diz respeito as criancas, a duragdo do tratamento com Jikiden Reiki é
menor do que nos adultos, porque possuem uma energia vital muito grande. Quando as
mesmas se encontram doentes de forma pontual, a recuperacdo em regra geral é rpida
porque o seu sistema de eliminacdo de toxinas € muito eficiente. A avaliacdo e
tratamento de criancas devem ser sempre realizadas em presenca dos pais ou
cuidadores e estas devem continuar os seus tratamentos de medicina convencional®®.

Uma crianca ou um bebé ao receber tratamentos de Jikiden Reiki pode néo
exprimir o seu estado de saude por palavras, mas a sua atitude de gratiddo para com
0s pais e o terapeuta € bem evidente no final do processo de cura, o que de alguma

forma reforca as convicgdes atuais, relativamente aos beneficios do Jikiden Reiki?®.
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4. Considerac0des Finais

E de salientar, que o método criado e desenvolvido pelo Dr. Mikao Usui foi
registado no sistema de ensino oficial japonés a época e é possivel recolher registo
oficial dos seus alunos. No entanto estas informacf8es s6 podem ser obtidas pelos
familiares dos mesmos segundo a lei japonesa.

O Dr. Mikao Usui estruturou o método de ensino de Reiki e criou uma
associagdo, a Gakkai, que ainda hoje existe, mas s6 para japoneses.

Criou também regras no ensino do Reiki e a forma como deveriam ser adquiridos
os diferentes niveis, as quais ainda existem atualmente na Gakkai e sdo seguidas pelos
praticantes japoneses de Reiki.

O facto de a Sr.2 Takata ter formado 22 mestres, dois anos antes de morrer e
estes divergirem entre si nos anos seguintes, deu origem a criagdo de inUmeras escolas
e muitas alteracdes as praticas e aos simbolos, que deformaram o conceito original de
Reiki criado pelo Dr. Mikao Usui no Japao em 1922.

No entanto foi a situacéo atras descrita que contribuiu para a divulgacéo do Reiki
no Ocidente.

As consideracdes finais mais significativas que consideramos relevantes
apresentar no relatério relativamente ao Jikiden Reiki sdo as seguintes:

e O facto do Jikiden Reiki vir diretamente do sitio onde o Reiki nasceu —
Japdo, ndo sofreu alteragdes/modificacdes, quer praticas, quer
conceptuais, revelando uma maior eficacia no tratamento das doencas,
tanto crénicas como agudas;

e Dai Shihans, Shihans e Shihanskakus dever&do desenvolver todos os
esforcos possiveis para publicarem livros que divulguem o Jikiden Reiki
em geral e onde seja demonstrada a eficacia do método.

o Deve ser feito um esfor¢o por todos os praticantes de Jikiden Reiki, para
divulgarem o método e explicar os beneficios e a metodologia de
tratamento aos profissionais de saude, para que se possa promover a
conjugacao da utilizacdo da medicina convencional com o Jikiden Reiki.

e O Jikiden Reiki deve ser apresentado aos profissionais de saude que
trabalham nos cuidados de saude primarios, de forma que a sua
utilizacdo como método de cuidados de salde em casa, possa vir a ser
encarado de uma forma realista e util para os doentes

e O Jikiden Reiki deveria ser apresentado também sobretudo aos médicos,
enguanto elementos/prescritores de medicamentos, para que 0s mesmos

possam recomendar o Jikiden Reiki como forma de coadjuvar alguns
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tratamentos/medicamentos em situacfes especificas e devidamente
estudadas.

e O Jikiden Reiki enquanto método de tratamento permitira reduzir os
residuos hospitalares, tal facto devera ser explicado as pessoas em geral
e aos profissionais de salude em particular, como forma de contribuir para
a reducéo dos mesmos.

e Em sintese, a par do ensino e da pratica do Reiki cada
praticante/terapeuta devera ter a preocupac¢do de participar ativamente
nos aspetos atras referidos em termos de educacao para a saude.

e As pessoas que recebem Reiki beneficiam se o terapeuta tiver como
formacdo de base a é&rea da salde. Assim em termos praticos,
consideramos relevante para o doente a coadjuvacdo do Reiki com as

préaticas de salde convencionais.
Em sintese, e de acordo com 0s principios que nortearam a elaboracdo deste

trabalho, gostariamos de salientar, como fisioterapeuta/professora, que o Reiki € uma

técnica de relaxamento muito eficaz no ambito do exercicio e ensino da Fisioterapia.
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