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Uma nova humanidade?

“A nova humanidade sera uma congregacéao
de individuos em que todos héo de ser
mestres de si mesmos.

N&o havera religides porém uma consciéncia
religiosa.

A pessoa nao sera programada, mas instada
a ser ela mesma.

N&o lhe inculcardo ideologia, disciplina ou
padrdo: desenvolvera exclusivamente, um
imenso amor a liberdade.

O novo ser humano despido de repressoes,
sera natural, desinibido: expressara todas as
suas emocgoes.

Da mesma maneira que as flores se revelam
em variadas cores e perfumes, cada
individuo se revelara.

O novo individuo deixara de lado a idéia
equivocada de que todos 0s seres humanos
sao idénticos, pois a verdade é que cada um
€ especial: este é o conceito muito mais
elevado que o da igualdade.

E, embora sejam diferentes, terdo a mesma
oportunidade de desenvolver seu potencial,
seja ele qual for...”

(Osho)



RESUMO

A espiritualidade é um tema que tem emergido no inicio do século XXI diante de
uma crise de sentido e de propésito de vida. Muitas foram as metamorfoses no
campo da religido, da religiosidade e da espiritualidade no que diz respeito a forma
com a qual o individuo vive a relagdo com a sua dimenséo espiritual, especialmente
na transicdo da sociedade moderna para a condicdo pos-moderna. Considerando
este contexto, o objetivo desta pesquisa € compreender como 0 ser humano vive a
espiritualidade na atualidade. Para esta analise sdo apresentados 0s conceitos
referentes a sociedade moderna e pés-moderna com reflexdes sobre a crise de
sentido e significado de vida atual. Na sequéncia discorre-se sobre a religido, a
religiosidade e a espiritualidade destacando a metamorfose na relagcdo do individuo
com o campo religioso, cujas transformacdes emergiram numa nova e velha forma
de o ser humano viver a sua espiritualidade. Com o objetivo de reconhecer como se
da esta relacédo, sdo apresentados as analises e resultados da pesquisa de campo
gue foi realizada na Universidade Internacional da Paz (Unipaz), bem como se
discorre sobre a misséo, principios, objetivos e metodologia da instituicdo. A
hipotese é que o individuo vive a espiritualidade holistica de maneira privada e
experiencia elementos substitutivos da religido institucional no seu dia a dia através
da vivéncia da mobilidade religiosa na busca por experiéncias afetivas que envolvem
a imanéncia da transcendéncia de maneira corporificada, manifestando o crer sem
pertencer a uma determinada instituicdo religiosa. Com vistas a dialogar com
autores brasileiros e europeus, esta pesquisa, aléem de bibliografica e qualitativa,
estrutura-se na fenomenologia como eixo de andlise do fenbmeno da experiéncia
humana e, para a pesquisa de campo, utiliza-se da analise de conteddo como
referencial para o tratamento de dados das entrevistas. As andlises possibilitaram a
compreensdao do modo com o qual o individuo tem vivido sua relagdo com a
espiritualidade com vistas ao reconhecimento da espiritualidade holistica. Esta
espiritualidade propicia ao sujeito que a vive uma (re)leitura da visdo, sentido e
propadsito da vida.

Palavras-chave: Espiritualidade. Holistico. Espiritualidade holistica. Universidade
Internacional da Paz.



ABSTRACT

Spirituality is a theme that has emerged at the beginning of the 21st century in the
face of a crisis of meaning and purpose in life. There have been many
metamorphoses in the field of religion, religiosity and spirituality regarding the way in
which the individual lives the relationship with his spiritual dimension, especially in
the transition from modern society to the post-modern condition. Considering this
context, the aim of this research is to understand how the human being lives
spirituality today. For this analysis we present the concepts concerning modern and
post modern society with reflections on the crisis of meaning and significance of
current life. It then discusses religion, religiosity and spirituality, highlighting the
metamorphosis in the individual's relationship with the religious field whose
transformations have emerged in a new and old way of living the human being's
spirituality. In order to recognize how this relationship takes place, the analyses and
results of the field research conducted at the International Peace University (Unipaz)
are presented, as well as the mission, principles, objectives and methodology of the
institution. The hypothesis is that the individual lives holistic spirituality in a private
way and experiences elements that replace institutional religion in his daily life
through the experience of religious mobility in the search for affective experiences
that involve the immanence of transcendence in a corporified way, manifesting the
belief without belonging to a particular religious institution. In order to dialogue with
Brazilian and European authors, this research, besides being bibliographical and
qualitative, is structured in phenomenology as an axis of analysis of the phenomenon
of human experience and for field research, it uses content analysis as a reference
for the treatment of interview data. The analyses make it possible to understand the
way in which the individual has lived his relationship with spirituality with a view to the
recognition of holistic spirituality. This spirituality provides the subject who lives it with
a (re)reading of the vision, meaning the purpose of life.

Key words: Spirituality. Holistic. Holistic Spirituality. International Peace University.



RESUMEN

La espiritualidad es un tema que ha surgido a principios del siglo XXI ante la crisis
de sentido y propdsito de la vida. Ha habido muchas metamorfosis en el campo de la
religion, la religiosidad y la espiritualidad en cuanto a la forma en que el individuo
vive la relacién con su dimension espiritual, especialmente en la transicion de la
sociedad moderna a la condicion postmoderna. Teniendo en cuenta este contexto, el
objetivo de esta investigacion es entender cémo el ser humano vive la espiritualidad
hoy en dia. Para este analisis presentamos los conceptos relativos a la sociedad
moderna y postmoderna con reflexiones sobre la crisis de sentido y significado de la
vida actual. A continuacion se discute la religion, la religiosidad y la espiritualidad,
destacando la metamorfosis en la relacién del individuo con el campo religioso,
cuyas transformaciones han surgido en una nueva y vieja forma de vivir la
espiritualidad del ser humano. A fin de reconocer la forma en que se produce esta
relacion, se presentan los analisis y resultados de las investigaciones sobre el
terreno realizadas en la Universidad Internacional de la Paz (Unipaz), asi como la
mision, los principios, los objetivos y la metodologia de la institucion. La hipotesis es
que el individuo vive la espiritualidad holistica de forma privada y experimenta
elementos que sustituyen a la religion institucional en su vida cotidiana a través de la
experiencia de la movilidad religiosa en la busqueda de experiencias afectivas que
implican la inmanencia de la trascendencia de forma corporativa, manifestando la
creencia sin pertenecer a una institucion religiosa en particular. Para dialogar con los
autores brasilefios y europeos, esta investigacion, ademas de ser bibliografica y
cualitativa, se estructura en la fenomenologia como un eje de analisis del fenébmeno
de la experiencia humana y para la investigacion de campo, utiliza el analisis de
contenido como referencia para el tratamiento de los datos de las entrevistas. Los
analisis permiten comprender la forma en que el individuo ha vivido su relacion con
la espiritualidad con vistas al reconocimiento de la espiritualidad holistica. Esta
espiritualidad proporciona al sujeto que la vive una (re)lectura de la vision, es decir,
el propésito de la vida.

Palabras clave: Espiritualidad. Holistica. Espiritualidad Holistica. Universidad
Internacional de la Paz.
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INTRODUCAO

A busca pelo sentido e propdsito da vida acompanha o ser humano ao longo
de sua jornada evolutiva por milénios, séculos, décadas e diariamente. A forma com
a qual o ser humano vive o fenémeno religioso esta em mutagdo concomitantemente
com as inumeras transformacgfes ocorridas na modernidade decorrentes do avanco
da ciéncia e da tecnologia até os desdobramentos em diversos setores da
sociedade, que inclui a maneira de o ser humano se relacionar com a religido, com a
religiosidade e a espiritualidade.

A espiritualidade tem sido nosso objeto de estudo, pesquisa e observagcao nas
tltimas décadas. Busca-se compreender seu modo de se manifestar na atualidade,
bem como quais as contribuicbes que ela oferece ao ser humano em relacdo ao
sentido da vida. Sou testemunha de inUmeras pessoas que afirmam: “j& conquistei
tudo na vida e, ainda assim, sinto um vazio existencial’. O que provoca este “vazio
existencial”? Qual € o motivo da falta de sentido e, especialmente, qual ou quais séo
0s elementos que possivelmente poderao ressignificar a vida humana neste inicio do
século XXI? Diante da atual crise global ante a pandemia do coronavirus (Covid-
19), muitas sdo as reflexdes que afloram em relacdo a forma de se relacionar
consigo mesmo e também no ambiente familiar, profissional, sobretudo no que diz
respeito ao sentido e ao propdsito da vida.

No ano de 1996 matriculei-me na Universidade Internacional da Paz, em
Brasilia. Por trés anos frequentei aulas mensais do curso de Formacéo Holistica de
Base e, na ocasido, fui aluna de Pierre Weil (BR/FR - fundador e primeiro reitor),
Roberto Crema (BR — atual reitor), Stanley Krippner (USA), Vera Kohn (Equador),
Amit Goswami (USA), Lydia Reboucas (BR), Jean Yves Leloup (FR), Ubiratam
D’Ambrosio (BR) e tantos outros nomes cujas teorias marcaram historia na
elaboracdo de novos conceitos sobre holistico, sistémico, espiritualidade, sobre
educacao para a paz e qualidade de vida, sobre estados ampliados de consciéncia,
estudos e intepretacdo de sonhos, astrologia e inUmeras meditacdes.

Esses conteldos envolviam experimentos que foram significativos na
elaboracdo de valores que orientaram meu propésito de vida e promoveram um
mergulho intenso no autoconhecimento, que inclui estudos da psique humana. Na

ocasiao, entre 17 e 20 anos, tudo era extremamente novo e inusitado. Hoje, 24 anos
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apOs estas primeiras experiéncias, esta seara de conhecimentos continua sendo
nova e inusitada e permaneci na Unipaz, migrando de aprendiz a diretora-geral da
Instituicdo, no ano de 2005. Desde entéo, tenho dedicado meus estudos e pesquisas
na direcdo de compreender o papel que a espiritualidade ocupa na vida do ser
humano, independentemente da religido.

Esta area de pesquisa proporcionou a aventura de um constante autorrevelar-
me e, assim, proporcionou também a motivacdo para favorecer o estimulo ao
autoconhecimento de pessoas que tém escolhido a Unipaz como um local de estudo
e autodesenvolvimento. Considerando o contexto do qual sou parte do objeto
pesquisado, escolhi o desafio do exercicio do distanciamento que € inerente ao
pesquisador e pretendo ser fiel aos parametros académicos para que a contribuicao
desta pesquisa seja de valia para todos os leitores, incluindo a mim mesma.

Neste sentido, o objetivo desta pesquisa € analisar de que forma o ser
humano vive sua espiritualidade na contemporaneidade e identificar em que a
Universidade Internacional da Paz (Unipaz) tem contribuido na formacdo e na
vivéncia da espiritualidade na atualidade. Para esta analise procurou-se identificar
as metamorfoses pelas quais a religido tem passado no final do século XX e inicio
do século XXI, no intuito de compreender os motivos pelos quais o individuo tem
buscado viver a sua espiritualidade fora da religido institucionalizada.

Os objetivos especificos envolvem compreender o0s conceitos de
modernidade e pds-modernidade que favorecam para a busca da compreensédo da
contemporaneidade; definir religido, religiosidade e espiritualidade; refletir sobre a
metamorfose pela qual a relacdo do ser humano com a espiritualidade tem ocorrido
neste inicio de século XXl e, por fim, analisar o impacto do reconhecimento da
espiritualidade inserida num processo de educagéo.

Por compreender que as buscas espirituais tém ocorrido em ambientes
externos ao religioso institucional, sdo bem-vindas as analises e reflexbes que
envolvem a compreensao dos motivos da crescente busca por praticas espirituais de
maneira privatizada e individualizada observando também quais as implicagfes
deste fato ao individuo e a sociedade.

Diante do contexto atual de incerteza em relagdo aos rumos vindouros poés-
pandemia, esta pesquisa navega por aguas que mesclam a busca do encontro das
mais subjetivas formas de sentido da vida com as mais cotidianas praticas espirituais

que tendem a estimular o modo como o ser humano vive a sua espiritualidade em
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tempo de isolamento social decorrente das medidas protetivas em relagdo ao virus
Covid-19.

A hipotese desta pesquisa considera a espiritualidade holistica como um dos
modos do ser humano se relacionar com a espiritualidade na atualidade. Esta
relacdo, que ocorre de maneira privada, inclui elementos substitutivos da religiao
institucional no seu dia a dia pela vivéncia da mobilidade religiosa na busca por
experiéncias afetivas que envolvem a imanéncia da transcendéncia de maneira
corporificada, manifestando o crer sem pertencer a uma determinada instituicdo
religiosa.

Considera que o individuo, ao estudar dois anos na Unipaz, vivencia um
processo de transformacdes em relacéo a valores e visdo de mundo, o que impacta
significativamente a sua relagdo com a espiritualidade. Parte-se do pressuposto de
gue ha uma crise na sociedade atual e que, dentre outros setores (econémico,
educacional, politico, e outros), hd como “pano de fundo” uma crise de valores, de
sentido e proposito de vida. Nota-se o0 movimento de deslocamento do religioso, da
difusdo de um novo paradigma, da emergéncia de novos movimentos religiosos e da
proliferagdo de movimentos espiritualistas.

Neste contexto, ha indicios de que estes movimentos fomentem uma
espiritualidade com vistas a uma visdo holistica de mundo que se inspira no
paradigma sistémico, cuja visdo orienta parametros de relacdes inclusivas,
pluralistas, que valorizam a alteridade por meio da vivéncia da espiritualidade,
independentemente da religido, fazendo florescer a espiritualidade holistica
ocidental.

A pesquisa estrutura-se pelo método fenomenoldgico como modelo de analise
do sujeito e dos fendmenos vivenciados por ele (GIORGI, 2010). Por compreender
gue o objeto desta pesquisa envolve estudos e analises da espiritualidade como
sendo uma expressdo da subjetividade humana, o método de pesquisa adotado
estrutura-se em uma abordagem que valoriza a subjetividade como elemento central
da observacdo da experiéncia do fenbmeno humano, considerando também os
aspectos afetivos inerentes ao processo da experiéncia que envolve a
espiritualidade.

A fenomenologia, enquanto filosofia, surgiu a partir da obra de Edmund
Husserl e despertou novas possibilidades de analises do sujeito que pensa e

compreende a si proprio e ao seu mundo (GIORGI, 2010, p. 33): “Edmund Hursserl
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delineou a fenomenologia como uma filosofia, cuja primeira tarefa consistia na
descricdo das estruturas da experiéncia, tal como surgiam a consciéncia intencional
dos sujeitos”.

A pesquisa de campo foi realizada na Universidade Internacional da Paz
(Unipaz Goias), localizada na cidade de Goiania, por meio de uma entrevista com
quinze alunos da Unipaz Goias que concluiram pelo menos um curso de dois anos
na Instituicdo. Os critérios de selecdo foram baseados em analise da frequéncia as
aulas, bem como a analise do cumprimento de todas as exigéncias académicas de
entrega de trabalhos e atividades complementares, incluindo a apresentacao final do
TCC (trabalho de conclusao de curso).

Na pesquisa de campo foram utilizadas duas técnicas de coleta de dados por
meio da aplicacdo de um questionério e uma entrevista. Para o tratamento dos dados
foi utilizado o método de andlise de conteudo, de Bardin (2011). Refere-se a um
conjunto de instrumentos metodoldgicos que sédo aplicados em narrativas que inclui
dois polos: o rigor da objetividade e a fecundidade da subjetividade. Envolve a analise
de significados, com descricdo objetiva, sistematica e qualitativa em relacdo ao
discurso observado e ha uma busca por compreensdes subjetivas que estao implicitas
na narrativa. O objetivo é desvendar criticamente narrativas por meio de um método
empirico que envolve instrumentos praticos de pesquisa (BARDIN, 2011).

Todas as entrevistas foram realizadas na sede da instituicdo, com horarios
previamente agendados. Antes do inicio da entrevista foi-lhes solicitada a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme exigéncias do
Comité de Etica da PUC Goias. Logo apds, deu-se inicio a entrevista, que foi
estruturada em duas partes. Um questionario para identificagdo dos dados
sociodemogréficos e seis perguntas de caracterizagdo da religiosidade/
espiritualidade do entrevistado. Apos o preenchimento das respostas, ocorreu uma
entrevista a partir de uma pergunta disparadora. Esta entrevista foi gravada pelo
celular e depois transcrita pela propria pesquisadora.

Na primeira etapa desta tese foi realizada a pesquisa bibliogréfica tendo como
referéncia autores da Europa e do Brasil. Foram pesquisados autores no campo das
ciéncias da religido, da sociologia, da filosofia e também da psicologia, procurando
um didlogo sistémico com elementos que pudessem contribuir de forma integrativa
para a compreensao das andlises relacionadas a forma como o ser humano vive e

se relaciona com a espiritualidade na atualidade.



17

Esta pesquisa estd estruturada em trés capitulos. O primeiro apresenta
andlises acerca da sociedade moderna e da pds-moderna com a intencdo de
compreender quais os paradigmas que estruturaram e as tendéncias que tendem a
estruturar a visdo de mundo contemporanea. O objetivo do primeiro capitulo é
identificar caracteristicas da sociedade contemporédnea no que diz respeito aos
valores e visdo de mundo atuais, considerando teorias da modernidade e da poés-
modernidade. Considera-se que na atualidade ocorre a convivéncia de paradigmas,
nem tdo moderno nem ainda pés-moderno, mas se vive numa fase de transicao,
denominada de condi¢do pés-moderna (LYOTARD, 2013).

O capitulo dois apresenta conceitos e reflexdes sobre o tema da religido, da
religiosidade e da espiritualidade. Ha um breve historico sobre diferentes conceitos
de religido, bem como reflexdes sobre religiosidade, seus conceitos e definicdes
com o objetivo de compreender como se dava a relagdo do ser humano com esta
esfera da vida ao longo do tempo e como ocorre na atualidade. Sdo apresentadas
definicbes acerca da espiritualidade, da espiritualidade como inteligéncia e da
espiritualidade como promotora do sentido de vida. Na sequéncia, sdo apresentadas
as metamorfoses pelas quais a religido e o campo religioso passaram ha
modernidade e os possiveis desdobramentos. Como um dos desdobramentos, ha o
registro da ocorréncia dos novos movimentos religiosos, dentre os quais destacam-
se 0s movimentos fundamentalistas e os movimentos espiritualistas. Esta pesquisa
se detera sobre movimentos espiritualistas.

E por fim, no capitulo trés, serd apresentada a pesquisa de campo realizada
na Universidade Internacional da Paz (Unipaz) por considerar que esta instituicao
inclui a espiritualidade em sua praxis pedagogica. Os seus principios, valores e
metodologia estdo apresentados no primeiro item e constam a apresentacao e
analise dos dados da pesquisa de campo.

O tema da espiritualidade abrirh novas analises que serdo, porventura,
encaradas em textos futuros. No momento, pretende-se contribuir para o
enriquecimento de novos referenciais tedrico-metodoldgicos na area das Ciéncias da
Religido através de uma postura critico-reflexiva e aberta ao dialogo entre autores
expoentes da Ameérica do Sul e da Europa, sendo este um tema de relevancia
nacional e internacional.

As analises possibilitaram a compreenséo de que a espiritualidade holistica é

um modo com o qual o individuo tem vivido sua relacdo com a espiritualidade na
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atualidade. As teorias e o didlogo com a pesquisa de campo realizada na Unipaz
indicam que esta espiritualidade propicia ao sujeito que a vive uma (re)leitura da
viséo, sentido e proposito da vida. Espera-se contribuir com a pesquisa no campo da

espiritualidade no cenario brasileiro.
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CAPITULO 1
DA MODERNIDADE A CONDICAO POS-MODERNA

“Lembra-te que tu estas numa hora excepcional, de
uma época Unica e que tu tens esta grande alegria e
este inestimavel privilégio de assistir ao nascimento
de um novo mundo.”

(The Mother)

DIALOGANDO COM A SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Neste capitulo sdo apresentadas algumas teorias que contribuem para a
compreensao dos conceitos que fazem referéncia a sociedade moderna e a pos-
moderna com o objetivo de reconhecer quais caracteristicas tém se destacado nesta
transicdo de século XX para o XXI no que diz respeito aos temas que envolvem a
compreensao da religido, da religiosidade e da espiritualidade. Ao refletir sobre
modernidade e pds-modernidade, muito mais do que classificar cada periodo com
suas caracteristicas, busca-se compreender suas influéncias em relacdo ao campo
religioso da atualidade.

Temas como espiritualidade, afetividade, crencas, ética e moral retornaram
com forga nos dias atuais. Independentemente de conceitos pautados nas teorias
das sociedades moderna e pds-moderna, o que estd em evidéncia € a tentativa de
preencher um vazio existencial que o racionalismo moderno contribuiu para o
afloramento de reflexdes que ocasionaram uma crise de sentido existencial.

Na modernidade ocorreram avancos cientificos que revolucionaram a forma
de compreensdo dos mecanismos de desenvolvimento humano, desde as
descobertas das teorias quéanticas até a visdo do planeta Terra como imerso num
aglomerado de poeira cOsmica. Isto mudou o posicionamento de como o0 ser
humano se vé e se reconhece diante de si mesmo e da realidade ao seu redor.

Esta mudanca de perspectiva abriu espaco para um determinado periodo
historico que ndo é mais moderno e ainda ndo se estabeleceu completamente em
outra base solida. Neste sentido, esta pesquisa alinha-se com a teoria de Lyotard
(2003), utilizando-se do termo ‘condicdo pdés-moderna’, ao referir-se ao periodo
posterior a modernidade, porém aberto as préoprias descobertas, hum constante
autodescobrir-se no processo evolutivo, que é uma condicdo de ser, viver e estar,

que se denomina nesta pesquisa como condi¢cdo pos-moderna.



20

Considera-se que as bases fundantes da modernidade ndo mais predominam
atualmente. De acordo com Egleaton (2003) o marco para a compreensao da poés-
modernidade foi 0 atentado de 11 de setembro de 2001 em Nova Yorque®, mais do
que o fato em si, torna-se necessario considerar as mudancas psicoldgicas e
conceituais que se estabeleceram entre individuos e nac¢des apds este acontecimento.

O nivel de violéncia migrou-se de parametros micro para macro, a garantia da
vida no planeta tornou-se cada vez menos estavel, a confianca nas transacdes via
mecanismos de internet tornou-se mais vulneravel e instavel. A fatalidade do caos é
tdo certa quanto a vulnerabilidade da vida. O que se nota é que ha o surgimento de
um novo tempo, em busca de novas necessidades de compreensfes e respostas.

Reconhecemos que ha polémicas na tentativa de se definirem os conceitos
fundamentais que representam a sociedade atual e ndo se pretende esgotar este
tema nesta pesquisa. Para alguns tedricos, considera-se que a sociedade atual vive
uma condi¢do pdés-moderna (LYOTARD, 2013), ou modernidade liquida (BAUMAN,
2001), ou modernidade tardia (GIDDENS, 1991), Eagleton (2003) afirma que depois
do 11 de setembro de 2011 inaugura-se a fase do pos-pés-modernismo.

Dentre iniUmeros autores, esta pesquisa aproxima-se das perspectivas
apresentadas por Giddens (1991), Harvey (2002), Lyotard (2003), Eagleton (1998),
Hervieu-Leger (2005), Sheldrake (1986), Mafessoli (2016), Esperandio (2007), pelo
fato de expressarem melhor a perspectiva que se deseja considerar e sera adotado
o termo pos-modernidade para referir-se a sociedade atual e condicdo pos-moderna
para o sujeito contemporaneo.

As teorias serdo revisitadas com o objetivo de identificar quais sdo as
principais caracteristicas da espiritualidade no século XXl e como ocorre a relacao

do ser humano com ela.

O que torna este século XX verdadeiramente importante ndo sao as
descobertas cientificas — mesmo que a ciéncia nos tenha dado a fuséo
nuclear e a nave espacial — (...) mas sim a redescoberta do sagrado, quer
dizer, a redescoberta da importancia essencial que o sagrado tem em toda
a existéncia humana”. (ELIADE, 1992, p. 88).

Considera-se que a sociedade atual estd em transicdo. Esta transicdo
representa um periodo de metamorfose de sentido, etapa na qual ha uma busca por

! Para mais informacdes, acessar https://www.historiadomundo.com.br/idade-contemporanea/11-de-

setembro.htm
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novas respostas e novos significados e, ao mesmo tempo, h4 uma procura por
manter elementos que ainda oferecem sentido ao cotidiano. Esta etapa é
considerada “condicdo pos-moderna”, segundo Lyotard (2013).

Com tantas informacfes disponiveis ao mesmo tempo pelos meios
tecnolégicos, ha muitas duvidas e desconhecimentos relacionados as questdes
basicas que se referem ao cotidiano, especialmente naquilo que possa oferecer
sentido a vida. Atualmente, as respostas ja ndo significam seguranga e, ao invés de

mais certezas, tém-se tido mais dlvidas e surgem mais perguntas.

Na atualidade, existe uma difundida e profunda sensacdo de crise
ambiental, politica, econémica e social; uma crenca de que chegamos a um
ponto de virada vital para nossa civilizacdo, nossa espécie e toda a vida na
Terra. (SHELDRAKE, 1994, p. 107)°.

Como referéncia de analise, serdo apontados alguns acontecimentos que
ocorreram no Ultimo século e sdo impactantes, do ponto de vista humano.
Historicamente registram-se a | e a Il Guerras Mundiais, com respectivamente 30
milhdes e 50 milhdes de pessoas mortas em decorréncia delas. A ONU, em 2010,
publicou o relatorio de milhares de criancas que sao consideradas escravas e vivem
em cativeiros na India; mulheres s&o vitimas de atrocidades provocadas por seus
cbnjuges, em sua maioria; a violéncia sexual, violéncia a idosos, animais, trafico de
pessoas, trafico de 6rgaos, o trafico e a dependéncia de drogas, o suicidio, tornaram-
se temas de politicas publicas na modernidade. A fome e a condicdo de vida sub-
humana apresentam indices inacreditaveis. Convive-se com moradores de rua, desde
criangas a idosos. A corrupgédo desmedida, a violéncia urbana, o analfabetismo e,
mais recentemente, a questao dos refugiados, especialmente na Europa. E a crise
ecolégica? Desmatamento, crise hidrica e nos ultimos anos no Brasil registraram-se
tragédias ambientais, como o caso de Mariana® e, recentemente, Brumadinho” e os

estragos causados pelo derramamento de petréleo na costa brasileira. Ambas

 Tradugao da autora. Original: “En la actualidad, existe una difundida y profunda sensacion de crisis

ambiental, politica, econdmica y social; una creencia de que llegamos a un punto de viraje vital
para nuestra civilizacién, nuestra especie y toda la vida en la Tierra.” (SHEKDRAKE, 1994, p. 107).
Mariana e Brumadinho s&o duas cidades do estado de Minas Gerais, que sofreram um desastre
ecologico como decorréncia do rompimento de barragens da mineradora Vale. Até que ponto foi
erro humano, ndo é o fato mais relevante. Ocorre que juntas fizeram mais de 235 mortes e
centenas de familias desabrigadas com perda total de seus bens. Fonte: www.vale.com. Acesso
em: 22 mar. 2019. 15h, Barcelona.

Brumadinho. E uma cidade do Estado de Minas Gerais que foi acometida por um desastre provocado
pela queda de uma barragem ocasionando 259 morte. O fato ocorreu na data de 25 de janeiro de
2019. Acessado em 16/06/2020 as 16 horas https://tudo-sobre.estadao.com.br/brumadinho-mg




22

poderiam ter sido evitadas? E por fim, vive-se a situagdo atual da pandemia do
coronavirus, um virus de alto contagio que tem transformado radicalmente a vida do
ser humano em todos os niveis. O que ocorre € um descaso do ser humano com ele
mesmo, com seu semelhante e, como consequéncia, uma desconexdao com a
Natureza em todos 0s niveis.

Em contrapartida, nota-se o avanco da ciéncia e tecnologia em muitos setores
da sociedade. No campo da saude, foram criadas vacinas, remédios e tratamentos
que oportunizaram melhor qualidade de vida (aos que tém acesso), a descoberta
da internet, que revolucionou a forma de ser, pensar e viver em todos ambitos da
vida humana em todo o planeta. As criacdes do avido, dos computadores, da
informatica, proporcionaram qualidade na producéo e distribuicdo de produtos e
informacdes. Mais recentemente, o desenvolvimento da inteligéncia artificial®. Este
€ 0 cenario atual neste inicio de século XXI.

Sao duas realidades no mesmo cenario, uma de construcdo e outra de
destruicdo. Até que ponto o individuo contemporaneo esta a favor da vida? Ou até
onde irdo os limites relacionados ao desenvolvimento do sistema que favorece o
exterminio de si e da propria vida no planeta? Ha indicios de que “nds enfrentamos
problemas modernos para os quais ndo ha solugdes modernas” (SANTOS, 2003,
p. 29).

Para Santos (2003, p. 43) ha um desassossego no tempo atual que ele
caracteriza como: “Os mapas que nos sdo familiares deixaram de ser confiaveis.
Os novos mapas sao, por hora, linhas ténues, pouco menos que indecifraveis.
Nesta dupla desfamiliarizacao, esta a origem de nosso desassossego™.

Um dos desafios atuais € o reconhecimento de que o mesmo ser humano
que criou os avancos favoraveis a qualidade de vida também proporcionou um
caos sem medidas e que ameaca a sua propria vida humana, bem como a vida do
planeta. Assumir isto € um processo de autorrevelagdo. Shaldrake (1994, p. 5)

afirma que:

° Inteligencia artificial € um tipo de inteligéncia que foi desenvolvida como decorréncia do avanco
tecnologico que permite que sistemas simulem uma inteligéncia similar a humana — indo além da
programacdo de ordens especificas para tomar decisbes de forma autbnoma, baseadas em
padrdes de enormes bancos de dados na rede de telecomputadores. https://tecnoblog.net/
263808/0-que-e-inteligencia-artificial/ acessado em 16/06/2020 as 16 horas.

6 Original: “Los mapas que nos son familiares dejaron de ser confiables. Los nuevos mapas son, por
ahora, lineas tenues, poco menos que indescifrables. En este doble desfamiliarizacion esta el
origem de nuestro desasosegd” (SANTOS, 2003, p. 43).
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Lamentavelmente, as consequéncias deste modo de pensar sdo em Ssi
mesmo terrorificos. Némesis esta agora operando em uma escala global.
Muda-se o clima. Nos ameagcam secas, tormentas, inundacdes, fome e
caos. Os antigos medos estéo voltando com novas formas.’

Na perspectiva da filosofia evolucionista, a sociedade esta vivendo um
processo natural de mutacdo com o possivel objetivo de readaptacdo para
manutencao da vida no planeta.

Nota-se que, talvez no maximo 500 anos atras, a Natureza determinava o0s
plantios e o local para a construcéo de cidades. Os ciclos eram saudaveis do ponto
de vista da sazonalidade, ocorriam mutac¢des naturais e ciclicas. Na atualidade, com
o advento do desenvolvimento tecnolégico e cientifico e com o induto da
materialidade, ocorreu o fim dos ciclos naturais geridos pela Natureza. Esta mutacao
marca o inicio de uma era de avangos e recuos em relagdo a sustentabilidade da

vida no planeta.

Nas mitologias arcaicas, a Grande Mae tinha muitos aspectos. Era ela a
fonte original do universo e de suas leis e governava a natureza, o destino,
o tempo, a eternidade, a verdade, a sabedoria, a justica, o amor, o
nascimento e a morte. Era a Mae Terra e também, Gea, a deusa dos céus,
a mée do Sol, da Lua e de todos os corpos celestes. (...). Era a alma do
mundo e da cosmologia platbnica e recebia muitos outros nomes e imagens
como méae, matriz e forca sustentadora de todas as coisas. (SHELDRAKE,
1994, p. 6).

Na modernidade, a Natureza tornou-se produto de consumo e bem de
producdo e o homem ocupou o lugar do engenheiro que governou e determinou tudo
que criou. Destaca-se sobremaneira a visdo de dicotomia, originando as bases da
separatividade que fragmentou a visdo de mundo em muitos niveis. Entende-se por
separatividade a visdo de mundo em que 0 sujeito se sente separado do objeto,
neste sentido, ocorre uma cisdo entre sujeito e objeto e a percepcdo de que sao

separados e, sobretudo, sem conexao entre si (WEIL, 2003).

" “Lamentablemente, las consecuencias de este modo de pensar son en si mismas terrorificas.
Némesis esta ahora operando en una escala global. Cambia el clima. Nos amenazan sequias,
tormentas, inundaciones, el hambre, el caos. Los antiguos miedos estan volviendo bajo nuevas
formas (SHELDRAKE, 1994, p. 5).

® “En las mitologias arcaicas, la Gran Madre tiene muchos aspectos. Era la fuente original del
universo y sus leyes, y gobernaba la naturaleza, el destino, el tiempo, la eternidad, la verdad, la
sabiduria, la justicia, el amor, el nacimiento y la muerte. Era la Madre Tierra, Gea, y también la
diosa de los cielos, la madre del Sol, la Luna y todos los cuerpos celestes (...) Era el alma del
mundo de la cosmologia platénica y recibia muchos otros nombres e imagenes como madre,
matriz y fuerza sustentadora de todas las cosas (SHELDRAKE, 1994, p. 6).
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Esta fantasmagoria, este fantasma da separatividade traz consequéncias
danosas para a harmonia tanto interna como externa do homem: o apego e
a possessividade, trazem consigo o medo de perder 0 que se julga possuir.
A raiva, a agressao e a violéncia ligadas a defesa da posse de idéias,
pessoas ou coisas, geram o0 ciime, a competicdo e o orgulho paranoico
(WEIL apud CREMA, 1991, p. 17).

Talvez estes sejam indicios histéricos de que muitos dos desafios atuais
provém da visdo dualista e, ao mesmo tempo, refletem a possibilidade de
esperanca, pois se ja houve outra época menos dicotomizada, pode haver alguma
maneira de se resgatar a visdo mais organica e associativa da vida.

De acordo com Sheldrake (1994, p. 99), o universo evolui no intervalo entre
expansdo e contracdo, entre masculino e feminino, quica entre as certezas e as
duvidas. E neste ponto que a sociedade se encontra, nem moderna nem totalmente
pos-moderna, € um tempo de intervalo entre o que ndo é mais e 0 novo que ainda
nao se manifestou completamente. Ao longo do avanco da modernidade, o mapa se
tornou mais importante que o territorio num processo de mecanizacdo e

fragmentacao da realidade.

Mas, entretanto, a interacdo dos principios expansivos e contrativos esta na
base da evolugdo césmica. (...) H4 também as polaridades acima e abaixo,
dentro e fora, antes e atras, direita e esquerda, passado e futuro, sonho e
vigilia, amigo e inimigo, doce e amargo, quente e frio, prazer e dor, bom e mau.’

Diante da duvida, tém-se buscado muitas respostas. Algumas caminham
pelas vias mecanicistas e materialistas; outras por trilhas subjetivas e filoséficas.
Com a mecanizagdo da Natureza, a visdo de Deus e a relagdo do individuo com a
religido institucional passaram por um processo de metamorfose. De acordo com a
teoria da secularizacdo, a racionalizacdo promoveu indicios de dessacralizacéo e a
desmagificacdo da relacdo do ser humano consigo mesmo e com a vida. Nesta
perspectiva, “os resultados sdo desastrosos. A dessacralizacdo do mundo agora
parece aterradoramente destrutiva, incluindo os muitos humanistas. Necessitamos
recuperar o sentido do Sagrado” (SHELDRAKE, 1994, p. 18).*°

° “Pero mientras tanto, el interiuego de los principios expansivo y contractivo esta en la base de la
evolucién cosmica. (...)También estan las polaridades de arriba y abajo, adentro y afuera, delante y
detras, derecha e izquierda, pasado y futuro, suefio y vigilia, amigo y enemigo, dulce y amargo,
caliente y frio, placer y dolor, bien y mal. (SHELDRAKE, 1994, p. 99).

% “ os resultados son desastrosos. La desacralizacion del mundo ahora parece aterradoramente
destructiva, incluso a los ojos de muchos humanistas. Necesitamos recuperar un sentido de lo
sagrado”.
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Concomitantemente a isto, identifica-se também a visdo na qual Deus e a
Natureza sdo vistos como parte de um mesmo sistema no qual ha mistérios que
carecem por compreensao para além da racionalidade.

Neste sentido, floresce a busca por sentido e significado da vida e, talvez, esta
seja uma possibilidade de conexao entre diversas e diferentes culturas, pois se nota o
florescer de varios movimentos que, na tentativa de oferta de sentido, tém oportunizado
reflexdes acerca do modo de ser contemporaneo, nem moderno nem pds-moderno.

Uma das formas de se notar que novos referenciais despontam na sociedade
€ perceber as expressfes através da arte, da musica, da poesia, das pinturas, pois,
de alguma maneira, elas expressam aspectos simbdlicos que estdo sendo
materializados como consequéncia de padrdes e/ou busca de novos e/ou velhos
referenciais sociais.

Se na modernidade, a razdo predominou nos discursos e no status quo da
sociedade moderna, na atualidade surge um discurso que abraca niveis que
ultrapassam a racionalidade e valorizam a emocéao e as subjetividades como vias de
acesso ao conhecimento. No intuito de identificar elementos que possibilitem a
relacdo do ser humano com a busca de sentido da vida, o item seguinte faz uma

breve revisdo da sociedade moderna.

1.1 Revisitando a Modernidade

A modernidade reflete uma visdo de mundo cujos ideais estdo baseados na
razao como eixo epistemolégico primordial. E mais do que um periodo historico.
Considera-se que teve seu inicio no ano de 1789 com a Revolugdo Francesa
(GIDDENS, 1991). O modernismo € um movimento que surgiu na modernidade e
refere-se a expressdes de arte, cultura e politica, ndo necessariamente vinculadas
ao conceito social e econébmico de sociedade moderna. No aspecto social, € um
periodo histérico marcado pelas rupturas com a visdo tradicional e comunitéria da
vida humana e marca o inicio das institucionalizacdes e territorialismos, bem como

as bases e 0 apogeu do capitalismo.

Modernidade refere-se a estilo, costume de vida ou organizagdo social que
emergiu na Europa a partir do século XVII e que ulteriormente se tornaram
mais ou menos mundiais em sua influéncia. Refere-se ao deslocamento de
um sistema baseado na manufatura de bens materiais para outro
relacionado mais centralmente com informacéo. (GIDDENS, 1991, p. 8).
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Dentre o absurdo e a graca da modernidade, notam-se o avango tecnolédgico
e cientifico, a Revolugdo Industrial e o desenvolvimento do capitalismo. Na
modernidade, ocorreram as | e Il Guerras Mundiais, respectivamente, com
consequéncias conhecidas na memoéria historica, corporal, afetiva, intelectual,
econbmica e espiritual do ser humano. Ha que se olhar para este passado com
reveréncia e temor, pois ali estava explicitado o potencial que a sociedade humana
estava alcancando, tanto nos quesitos de bem-estar e qualidade de vida como de
destruicdo da vida planetaria.

O paradigma predominante na modernidade é o dualista, a ciéncia é a
cartesiana-newtoniana, que separa 0 Eu do Tu, o sujeito do objeto. Nesta
perspectiva, a sociedade é dividida em classes, o pensamento entre certo e errado,
o ser humano em corpo e mente, homem e mulher, a religido entre crente e néo
crente e a ordem é baseada em dominadores e dominados. Quem nunca ouviu 0
ditado: “manda quem pode e obedece quem tem juizo”. Este € o cendrio conhecido
do qual sera apresentado um breve resumo de seus principais pontos.

Para Harvey (2002, p. 21), ser moderno é:

Ser moderno é encontrar-se num ambiente que promete aventura, poder,
alegria, crescimento, transformacédo de ser e do mundo — e, a0 mesmo
tempo, que ameaca destruir tudo o que temos, tudo o que sabemos, tudo o
gue somos. Os ambientes e experiéncias modernos cruzam todas as
fronteiras da geografia e da etnicidade, da classe e da nacionalidade, da
religido e da ideologia; nesse sentido, pode-se dizer que a modernidade une
toda a humanidade. Mas trata-se de uma unidade paradoxal, uma unidade
da desunidade. Ela nos arroja num redemoinho de perpétua desintegracao
e renovacao, de luta e contradicdo, de ambiguidade e angustia. Ser
moderno é ser parte de um universo em que, como disse Marx, ‘tudo que é
sélido desmancha no ar'.

Na compreensdo de Giddens (1991), as consequéncias da modernidade
promovem algumas descontinuidades que sdo os pontos de desencaixe. Um dos
pontos-chave de reflexdo diz respeito ao fator conhecimento, que passa a ser
condicionado pela quantidade de informacédo que o sujeito obtém. As informacdes e
0 meio de obté-las tornam-se, cada vez mais, fonte de poder. Quanto mais
informac&o, mais conhecimento e mais confiangca em um determinado assunto. Ele
afirma que nenhum conhecimento cientifico sob as condicdes da modernidade é
conhecimento no sentido ‘antigo’, em que conhecer € estar certo, pois a cada
momento surgem novas analises e novas possibilidades do objeto e/ou da acao

pesquisada.
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No nivel simbdlico, isto pode gerar uma sensacao de insatisfacdo constante e
ansiedade, pois h4 a promocao do desejo de sempre querer conhecer mais e mais
coisas sob diversos angulos. A modernidade criou a geracado do consumo exagerado
e desequilibbrado em si mesmo': “A modernidade é ela mesma profunda e
intrinsecamente sociolégica” (GIDDENS, 1991, p. 43).

Nesta perspectiva, sdo trés os fatores que estruturam a vida do ser humano
moderno, de acordo com Giddens (1991). O primeiro fator se refere ao poder
diferencial, pois nem todos tém o mesmo conhecimento nem o mesmo poder, assim
o papel dos valores também passa a ser mutavel e isto convida o ser humano
moderno a se deparar constantemente com consequéncias inesperadas.

O segundo fator € a compreensdo da forca de trabalho que se torna
mercadoria, no sentido de que vale mais quem produz mais. A tbnica é a
racionalizacdo das atividades humanas, representada pela burocracia. “O
conhecimento sociolégico mantém uma relacdo instrumental com o mundo social
com o qual se relaciona; tal conhecimento pode ser aplicado de uma maneira
tecnoldgica para intervir na vida social” (GIDDENS, 1991, p.19).

O terceiro fator é a separagdo entre tempo e espago, que gera O
desenvolvimento de mecanismos de desencaixe e consequentemente ocorre uma

apropriacgao reflexiva do conhecimento:

Distanciamento tempo-espaco, desencaixe e reflexividade... sem elas, a
separacao da modernidade das ordens tradicionais poderia ndo ter se dado
de uma maneira tdo radical, tdo rapidamente, ou através de tal cenario
internacional. (GIDDENS, 1991, p. 59).

Para Giddens (1991), ha trés fatores que favorecem o desencaixe da
modernidade: a velocidade das mudancas, o escopo da mudanca (com a

predominancia da influéncia do virtual) e a propria natureza intrinseca das

1 As 26 pessoas mais ricas do mundo detém a mesma riqueza dos 3,8 bilh6es mais pobres, que
correspondem a 50% da humanidade. Os dados, referentes a 2018, fazem parte do relatério global
da organizacao ndo governamental Oxfam, lancado hoje (21), as vésperas do Férum Econdémico
Mundial, que se inicia amanha (22) em Davos, na Suica. Os nimeros indicam que a riqueza esta
ainda mais concentrada, pois, em 2017, os mais ricos somavam 43. A fortuna dos bilionarios
aumentou 12% em 2018, o equivalente a US$ 900 bilhdes, ou US$ 2,5 bilhdes por dia. A metade
mais pobre do planeta, por outro lado, teve seu patrimdnio diminuido em 11% no mesmo periodo.
Além disso, desde a crise econémica iniciada em 2007, o nimero de bilionarios dobrou no mundo,
passando de 1.125 em 2008 para 2.208 no ano passado. O relatério indica ainda que os homens
tém 50% mais do total de riqueza do mundo do que as mulheres. Disponivel em:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/. Acesso em: 12 mar. 2019, 14 horas. Barcelona.
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instituicbes modernas. “Por desencaixe me refiro ao ‘deslocamento’ das relagbes
sociais de contextos locais de interagdo e sua reestruturacdo atraves de extensdes
indefinidas de tempo-espaco” (GIDDENS, 1991, p. 24).

Em relacdo ao tempo e espaco, Giddens (1991, p. 22) faz um paralelo entre a
compreensao de tempo da era pré-moderna para a moderna. Na era pré-moderna, o
tempo é associado com a nocdo de espaco. Algo acontece relacionado a um

determinado tempo e espaco juntos.

Nas sociedades pré-modernas, espacgo e tempo coincidem amplamente, na
medida em que as dimensfes espaciais da vida social sdo, para a maioria
da populacao, e para quase todos os efeitos, dominadas pela ‘presenca’ —
por atividades localizadas.

Na modernidade, o relégio mecénico marca o tempo como organizagéo social
e ocorre a padronizacdo mundial dos calendérios, nos quais o tempo e o0 espago sao
dissociados entre si. Um exemplo a ser dado sobre o desencaixe do tempo-espaco €
a relagdo com o dinheiro. Na modernidade, o dinheiro assume um papel simbdlico e
favorece para a homologacdo do desencaixe de tempo-espaco, pois possibilita a
realizacdo de transacdes, negoOcios e trocas entre pessoas cujo espago esta
infinitamente separado do tempo. O tempo de uso do dinheiro € o mesmo, porém o
espaco é diferente (GIDDENS, 1991).

Ao se reconfigurar a concepcdo do tempo (de Kairds para Cronos), é
modificada a visdo de mundo para uma teia de consequéncias invisiveis com as
quais se vive hoje em dia. “A modernizacao envolve a disrupcéo perpétua dos ritmos
espaciais e temporais, e 0 modernismo tem como uma de suas missdes a producéo
de novos sentidos para o espaco e 0 tempo num mundo de efemeridade e
fragmentacao” (LYOTARD, 2002, p.199).

Uma das caracteristicas da modernidade é a compreensdo da nova maneira
de conceber o ciclo, que gerou visdes de mundo que passaram a ser pautadas em
acbes racionalizadas, de acordo com Weber (1905%) ao considerar que o ser
humano é capaz de ajustar os meios para se atingir o fim, num racionalismo
instrumental, desmagificando a vida, promovendo o desaparecimento do

transcendente e o desencantamento do mundo.

2 WEBER, Max. 1905 foi o ano de publicacdo da primeira edicdo de Etica protestante e o espirito
capitalista.
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Desde entdo, a relacdo do homem com ele mesmo e também com Deus
passa a ser fundamentada como sujeito e objeto, pautado pela dualidade e
distanciado da conexdo com a integralidade da vida.

A supremacia da tecnologia sobre a Natureza marcou o inicio da
dessacralizacdo do mundo, na perspectiva de Shekdrake (1994). Neste contexto, a
Natureza tornou-se objeto e 0 homem, o sujeito que passou a ordenar e classificar a
ordem das coisas, criando as bases do pensamento mecanicista que regeu a ciéncia
desde entdo até o século XX, caracterizada como moderna.

Para Hervieu-Léger (2005) a modernidade gerou trés grandes marcos: a
racionalizagdo técnica e cientifica, a autonomia do sujeito e a diferenciacdo das
instituicbes. Como consequéncia destes trés fatores, tem-se colhido os frutos de
uma proliferacdo de oferta de sentido do religioso oriundo de diferentes segmentos
da sociedade, como decorréncia do fim da hegemonia da religido como produtora,
detentora e controladora da oferta de sentido para a sociedade.

Mesmo com inumeras mudancas, algumas coisas nao se transformaram: a
necessidade de pertencimento do ser humano, a busca pelo religioso e
especialmente a experimentacdo da espiritualidade, mais basicamente em dois
movimentos mais expressivos: 0s fundamentalismos e 0s novos movimentos
religiosos (que serdo discutidos no proximo capitulo).

O que se nota como fruto da modernidade é uma sociedade com significativos
avancos tecnologicos e cientificos e, a0 mesmo tempo, uma sede de sentido e de
pertencimento. O ser humano moderno é capaz de produzir inUmeras coisas, ideias
e inovacgles, e esta capacidade produtiva também gerou perguntas que a propria
modernidade ndo conseguiu responder.

Os desafios da modernidade sdo imensos, assim como as possibilidades de
novos avangos, como consequéncia natural do processo evolutivo. Porém, na
direcdo que a evolucdo tem se manifestado, ela por si s6 apresenta-se como um
risco a propria vida humana no planeta, bem como a eliminacdo dos recursos do
proprio planeta. Neste sentido, novas perguntas surgiram, novos anseios e novas
necessidades. Esta busca do novo gerou também a busca de novos referenciais e o
surgimento de novos paradigmas que sejam capazes de oferecer, de alguma
maneira, novas respostas e novas possibilidades para a continuacado da evolucao

em todos os seus niveis.
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No intuito de acompanhar o desenvolvimento histérico de evolugdo da
humanidade e na tentativa de compreender este inicio de século XXI, a reflexao

sobre pés-modernidade é o préximo item desta pesquisa.

1.1.1 Nas trilhas da p6s-modernidade

O século XXI explicita varias contradicbes. De um lado, guerras, fome,
misérias, novos guestionamentos, novas doencas, novas formas de luta social,
novas pesquisas que constatam que o mundo e o universo sdo mais complexos do
gue pareciam. Ao mesmo tempo, surgem movimentos isolados de comunidades e
grupos sociais, que criam suas proprias regras, seu modum operandi, suas
simbologias e ethos. A contemplacdo ganha espaco na tentativa de compreender o
gue a razao ndo consegue explicar. O subjetivo e o objetivo parecem ser vistos em
suas complexidades singulares e complementares para a compreensdo da vida.
Configura-se um ser humano inserido em um contexto com caracteristicas muito
volateis (TORRALBA, 2018). Como compreender, minimamente, este inicio de
século XXI?

Mais do que defender ou criticar, o que faz mais sentido em relagcdo a
terminologia pés-moderno € o que diz respeito as reflexdes sobre as necessidades
humanas fundamentais e a revisdo de perguntas sobre a origem da vida e também
da morte, pois sdo temas que perpassam culturas e eras. Se a modernidade foi
caracterizada como o periodo de contribuicbes nos aspectos da oferta de
explicagBes racionais, a pos-modernidade pode ser compreendida como o tempo
das incertezas e, portanto, abre espaco para novas procuras por novos modos de
ser e estar no mundo.

Alguns autores denominam o final do século XX e o inicio de século XXI de
pos-moderno. A pés-modernidade é uma trilha que esta sendo aberta no decorrer de
sua propria manifestacdo. Nao ha um consenso de definicdo e esta é, talvez, sua
maior riqgueza. Ela valoriza elementos que surgiram na modernidade, como a
diversidade, o pluralismo e as multifacetadas formas de ver a si mesma e ao mundo,
pois, para compreendé-la, faz-se necessario considerar a perspectiva de quem e de
qual contexto se esta analisando-a. E um processo de revelar-se a si mesmo para
poder definir e compreender a subjetividade contemporanea. N&o é intencdo deste

texto esgotar o assunto em si, mas abrir um dialogo favoravel a novas perguntas que
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possam contribuir para a compreensdo da atualidade. O objetivo ndo € limitar o
conhecimento com uma Unica definicdo do termo mas, como afirma Esperandio
(2007, p. 6):

N&o ha como buscar uma verdade que se chama poés-modernidade. Mas
h&, sim, como colocar em evidencia a construgcdo de sentido sobre um
processo de recomposicdo de diversos elementos (politicos, econdmicos,
culturais, religiosos, etc.), que leva a emergéncia do que se tem chamado
hoje de pés-modernidade.

Ha algumas indicacdes sobre o inicio da pés-modernidade. Anderson (1999)
afirma que o termo foi criado por volta do ano de 1930 por Frédéric de Onis e sua
primeira expressao surgiu no mundo hispanico para depois aparecer na Inglaterra e
Estados Unidos. Onis contribuiu na época imprimindo uma ideia do “estilo pos-
moderno”, o que foi raramente utilizado (ANDERSON, 1999).

Arnold Toynbee (1934) publicou no mundo angléfono o primeiro volume da
obra Study of History apesentando a pés-modernidade como categoria € hdo como
estética. Apos a Segunda Guerra Mundial, ao revisitar seus proprios escritos, ele
incluiu duas consideracdes nas suas compreensdes sobre o que seria considerado
pds-moderno: 1) o reconhecimento da ascensado de uma classe operaria industrial
com a consequente perda da hegemonia burguesa e também a 2) visdo de que para
‘alétm do Ocidente’ se poderiam encontrar ‘segredos’ para a compreensao da
sociedade. Mesmo que ndo certamente decisivas, estas ideias foram importantes
para a compreensao das novas buscas de sentido e significado da vida, conforme
veremos mais adiante nesta pesquisa.

Lyotard (2013) afirma que a pds-modernidade apresenta as primeiras
expressdes apos Il Guerra Mundial, entre os anos de 1950 e 1960. Pierry Anderson
(2000) afirma que iniciou com o movimento literarios dos anos 1930-40. O termo
reapareceu na América do Norte com Charles Olson em 1951, pela poesia. Harry
Levin afirma que iniciou no ano de 1960 com o movimento libertario da década. A
difusdo mais ampla do termo s ocorreu a partir dos anos 1970 (ANDERSON, 1999).

Ha diferentes definicdes e ndo ha um consenso de compreenséao relacionada a
pés-modernidade. O primeiro autor que popularizou o termo pés-modernidade foi
Jean-Francois Lyotard. Ele afirma que “o pés moderno, enquanto condi¢éo da cultura
nesta era, caracteriza-se exatamente pela incredulidade perante o metadiscurso
filosofico-metafisico, com suas pretensdes atemporais e universalizantes” (LYOTARD,
2013, p.VIlI).
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Lyotard (2013, p. 52) fala sobre os jogos de linguagem caracteristicos da pés-
modernidade e a define como “a ideia de que todos 0s grupos tém o direito de falar
por si mesmos, com sua propria voz, e ter aceita essa voz como auténtica e legitima,
€ essencial para o pluralismo pés-moderno”.

Eagleton (1998, p. 7) caracteriza o tempo atual com o termo pos-moderno e o
utiliza por considerar mais abrangente, incluindo questdes de cultura e arte. Nao
esta preocupado com os detalhes da cultura artistica e sim com as ideias que séo

expressas no pos-modernismo.

P6s-modernidade é uma linha de pensamento que questiona as nocdes
classicas de verdade, razao, identidade e objetividade, a ideia de progresso
ou emancipacao universal, os sistemas Unicos, as grandes narrativa e 0s
fundamentos definitivos de explicacéo.

Ha uma nova subjetividade despontando neste inicio do século XXI. Ela
apresenta indicios da oferta de um novo sentido a vida tanto individual como
coletiva, que desbrave trilhas e ndo se limite aos mapas preestabelecidos por meio
do processo de emancipacdo do ser humano que refletira na sua relacdo com a
sociedade. Esta nova sensibilidade é fruto da transicdo da modernidade para a pos-
modernidade.

Catalan (2014, p. 7) afirma que:

O termo pés modernidade — proprio dos anos oitenta do século passado,
mas, todavia, vigente — indica uma mudanca de tendéncia a respeito da
modernidade, marcada pela secularizacdo e pelo desencantamento do
mundo. Além disso, aspectos caracteristicos da p6s modernidade, como a
desconfianca em relacdo ao racionalismo, a fragmentagéo do discurso e a
ruptura com a tradicdo, tem tido um enorme impacto no terreno religioso.13

Parte da dificuldade para se compreender a pds-modernidade refere-se ao
reflexo da dificuldade de o ser humano reconhecer a si mesmo e o proprio modo que
se vive atualmente (ESPERANDIO, 2007). Esta € uma visdo que vai além da
dialética eu — tu, pois € uma acédo construtiva do nés, do elo entre coisas, ideias,

fatos e pessoas, considerando que a busca e o encontro da ‘verdade’ ndo € mais

13 “E| termino posmodernidade - proprio de los anos ochenta del siglo pasado, pero todavia vigente —
indica um cambio de tendéncia respecto a la modernidade, marcada por la seularizacion y el
desencantamiento del mundo. Ademas, aspectos cartacteristicos de la posmodernidade, como la
desconfianza respecto al racionalismo, la fragmentacion del dircursos y la ruptura con la tradicion,
han tenido un enorme impacto en el terreno religioso (CATALAN, 2014, p. 7).
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legitimado por um unico referencial. O referencial torna-se difuso, plural, sistémico,
subjetivo e complexo.
Sobre pés-modernidade, Giddens (1991, p. 45) afirma que:

A qué se refere comumente a pés-modernidade? (...) descobrimos que nada
pode ser conhecido com alguma certeza, desde que todos os ‘fundamentos’
preexistentes da epistemologia se revelaram sem credibilidade; que a
‘histéria’ é destituida de teologia e consequentemente nenhuma versao de
‘progresso’ pode ser plausivelmente defendida; e que uma nova agenda
social e politica surgiu com a crescente proeminéncia de preocupacdes
ecoldgicas e talvez de novos movimentos sociais em geral.

Catalan (2014, p. 10) afirma que a sociedade caminha para o desconhecido e
incerto futuro. Diz que a excessiva oferta de sentido no contexto atual faz ressurgir
uma busca de valores ja bastante conhecidos por todos. Reconhece que em tempos
de mudancas significativas o ser humano volta o olhar para o mistico, para 0 magico

como uma possivel oferta de sentido para além das incredulidades atuais.

Assim, a crise do racionalismo proporcionou 0 surgimento de uma
mentalidade pré-moderna, predisposta a acolher os elementos magicos,
miticos, misticos e supersticiosos que pareciam erradicados do panorama
cultural do ocidente.**

Kruger (2015) identifica que o pluralismo € uma das caracteristicas marcantes
na pos-modernidade e percebe que ha uma insistente busca por ‘férmulas e
solugcbes prontas’ tornando o ser humano um consumidor de ‘opcdes’ que lhe
conduzam para o caminho da satisfacdo pessoal oportunizando uma ‘consciéncia de
eleicdo’ onde ‘op¢ao’ € a palavra-chave.

Ele identifica também o individualismo. Com o aumento da oferta em muitos
niveis, as escolhas sdo um assunto privado, de responsabilidade pessoal e o
individuo é o unico responsavel por suas escolhas. Neste contexto, 0 experiencialismo
ganha forca, pois torna a experiéncia a ‘fonte de todo conhecimento’. “O homem
moderno passa a crer nas experiéncias pessoais, com énfase nos sentimentos e
afeicbes” (KRUGER, 2015, p. 6). Ha indicios de que o existencialismo faz ressurgir o
misticismo como consequéncia do experiencialismo, pois o predominio da razao

cientifica ndo € mais a unica fonte de respostas e sentido.

14 “Asi, la crisis del racionalismo ha propiciado el regurgimento de uma mentalidade pré-moderna,
predispuesta a acoger los elementos magicos, miticos, misticos o supersticiosos que parecian
erradicados del panorama cultural do Occidente (CATALAN, 2014, p. 10).
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E por fim, o consumismo torna-se o proprio cerne do pos-modernismo. Viver
na sociedade pés-moderna faz parte o assumir a convivéncia com o desconforto de
uma insaciedade e reconhecer que as certezas séo estremecidas pela fragmentacao
do conhecimento, compreendendo também que o que a politica diz ndo comunga
com o que a economia explica, o que o religioso afirma nem sempre é coerente com
a ética, e assim, o esfacelar da vida é reflexo do esquartejamento do conhecimento
e também do humano. Diante da dicotomia do pensamento e da acdo, surge
também uma inquietacdo que provoca um estreitamento do didlogo ocasionado pela

polissemia p6s-moderna:

Ora, 0 que esta em jogo na polissemia pos-moderna € um pluricausalismo:
causalidades em redes, emaranhado de relacbes, de cruzamentos etc.
Tudo necessitando compreender (i.e., tomar junto) a reversibilidade, a acdo
e a retroacdo, a dialogia e outras relagcfes ‘em feixe’ (MAFESSOLI, 2016,
p.169).

A pés-modernidade é também uma época em que emerge a busca pelo
sentimento/sensagéo de pertenga, e neste sentido, promove e estimula o resgate da

sensibilidade, especialmente pelo campo simbdlico e virtual.

As imagens, os fendbmenos visuais tém, assim, uma fungdo sacramental:
eles tornam visivel a forga invisivel que esta na base de todo viver-junto. E
por isso, alias, que a imagem das tribos primitivas de que o totem era causa
e efeito da solidez do grupo, as tribos pdés-modernas nao hesitam em utilizar
via redes sociais, pequenos amuletos, smiles, sinais de reconhecimento
multiplos, como expressdo de um sentimento de pertenca coletivo.
(MAFESSOLI, 2016, p.150).

Uma das caracteristicas que aflora na pés-modernidade € o ressurgimento da
busca de pertencimento, da tribo, da comunidade, numa tentativa de reconectar ao
significado do mito originario da humanidade. Maffesoli (2016, p. 142) afirma que o

esquecimento de tal enraizamento € um dos problemas essenciais da alma moderna.

De uma maneira mais ou menos consciente, a busca, ou a reinvindicagéo,
das raizes € uma preocupacdo pos-moderna. Localismo, etnicidade,
autenticidade, singularidade, e outras caracteristicas da mesma ordem
estdo na ordem do dia.

Neste sentido observa-se uma investigacdo que valorize ndo apenas o lado
‘direito’ das coisas, mas também o seu ‘avesso’; isto pode significar o sentido
fenomenoldgico da exigéncia holistica — ver o todo em cada parte por todos os seus
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angulos manifestos material e subjetivamente. “Os fendbmenos, no que eles tém de
enraizado, de ancestral, tornam visivel a forca invisivel da sociedade. O jogo das
aparéncias que permite a coincidéncia da profundeza e da superficie” (MAFESSOLI,
2016, p. 143).

Ha& um reconhecimento de que na atualidade se fala do retorno do religioso,
bem como uma renovacdo do sagrado, e isto se d4 no contexto dos novos
movimentos religiosos, que sera detalhado no proximo capitulo.

Sobre a auséncia de sentido, Vattimo (1990, p. 55) afirma que:

P6s moderno significa simplesmente um estado de alma, ou melhor, um
estado de espirito. Poderia dizer que se trata de uma mudanca da relagéo
com o problema de sentido: diria, simplificando muito, que o p6s moderno é
a consciéncia da auséncia de valor em muitas atividades. Para tanto, o que
é novo seria 0 ndo saber responder ao problema de sentido.™

Como ja explicado, a poés-modernidade € caracterizada pelo fim da
legitimidade de grandes relatos ou metanarrativas (LYOTARD, 2003). O que ocorre
€ a perda de plausibilidade relacionada aos conceitos de Verdade e Justica. Isto
promove uma descredibilizacdo nas instituicdes promotoras desta oferta de sentido,
dentre elas, a religido. Especialmente com a Il Guerra Mundial, e também apés
Hiroshima e Nagasaki, ficam manifestas quais as consequéncias dos aglomerados
de conhecimentos adquiridos e desenvolvidos pelo homem na modernidade e seu
poder de construcdo e destruicao.

Crema (2018) afirma que a sociedade vive o tempo da ‘demoli¢cdo’, da ‘licao
do demo’ correspondendo a fragmentacdo, a esquizofrenia pessoal, social e
planetaria. Ele considera que € o tempo do especialista que ‘sabe quase tudo de
quase nada’ e da indicios de que ndo € apenas com o velho paradigma, com
conceitos ja conhecidos e utilizados que se encontrardo solugbes para os velhos
problemas. Ha que se abrir para novas possibilidades, para novas sensibilidades no
campo do aprender e do saber, ser capaz de duvidar das certezas e lancar-se em
direcéo ao que oferece sentido a existéncia pautada em um novo paradigma.

Santos (2003) acredita que ha indicios de uma nova civilizagdo surgindo por

meio do reconhecimento de comunidades, baseado em ideias de solidariedade e de

15 “pgs-moderno significa simplesmente un estado del alma, o mejor, un estado de espiritu. Podria
decirse que se trata de un cambio de la relacion con el problema del sentido: diria, simplificando
mucho, que lo pds-moderno es la conciéncia de la auséncia de valor en muchas atividades. Si se
quiere, lo que es nuevo seria el no saber responder al problema del sentido (VATTIMO, 1990, p. 55).
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participacdo que envolvam o principio estético-expressivo em que sejam valorizadas
ideias de prazer, autoria e artefactualidades.

Uma das consequéncias da modernidade €é o movimento de
transnacionalizacdo de cultura que favorece a emancipacdo do individuo e o
florescimento da multiculturalidade. Estes sdo elementos que podem dar pistas aos
novos parametros de vida em sociedade e que se encaixam mais no que € chamado
pos-moderno do que na sociedade moderna, pois como ja foi explicitado acima,
considera-se que a modernidade ndo conseguiu cumprir com suas tendéncias e ao
menos oferecer respostas as perguntas surgidas durante sua hegemonia.

Santos (2003) indica cinco aspectos que justificam o surgimento de um novo
paradigma que ocorre no decorrer da modernidade, mais especificamente a partir da
década de 60.

O primeiro aspecto, segundo Santos (2003), é a busca por equidade de
género. Sobre isto, h4 muito o que se refletir e ndo sendo o foco principal desta
pesquisa, ndo aprofundaremos no assunto. Cabe-nos dizer que a mulher tem sido
sinbnimo de luta por direitos e igualdades e ha uma tentativa em varios niveis, por
equidade social, cultural, econbmica, de direitos e deveres e especialmente a luta
relacionada a violéncia contra a mulher.

O segundo aspecto a ser considerado sdo 0s movimentos que surgiram na
pos-modernidade denominados de ecossocialistas. No Estado, surgiu o chamado
terceiro setor, e sua politica interna de organizacdo econémica e social promoveu
reflexdes de valores de bem de producéo e de consumo.

O terceiro aspecto € a revisdo de consumo entre necessidade humana e
consumo solidario, segundo Santos (2003). Esta caracteristica promove uma
mudanca de valores no ambito da sociedade capitalista, pois ocorre a migracao da
necessidade de consumo que passa a ocorrer ndo em funcdo do capitalismo e do
marketing (criadores de necessidades de consumo direcionadas ao capitalismo) mas
sim, ao consumo consciente, valorizando aquilo que de fato alimenta e retorna para
a sociedade como um equilibrio econémico e social.

Estas dimensfes geram o quarto aspecto que é, conforme Santos (2003), o
surgimento de Comunidades-Ameba. Ha dois modelos de comunidades, uma é
aguelas cujos ritos, principios e hegemonia sdo mantidos de forma restrita, como
comunidades indigenas. Outro modelo sdo as comunidades nas quais ha uma
porosidade de valores e uma constante e mdltipla reinvencdo de si mesma, numa
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constante construcdo da identidade. O que predomina nesta dimensdo € o
reconhecimento do multiculturalismo com principio formador de atividade
comunitéria, que inclui o sistema educacional, de saude publica, de seguranca social
e também administracdo publica.

E o quinto aspecto diz respeito ao surgimento de movimentos societérios que
valorizem a pluralidade, o dialogo intercultural pautado por conceitos alternativos de
uma visdo hegemaonica, unilateral e soberana da realidade (SANTOS, 2003).

Torralba (2018, p. 12) afirma que “tudo o que parecia solido desaparece. O
mundo politico, social, econémico, religioso e cultural se desfaz, mas o que emerge
é caotico, dificil de definir, justamente porque esta emergindo™®.

Morin (2000, p. 199) afirma que a sociedade esta vivendo no tempo da
complexidade. Ele afirma que “pensar a complexidade é o maior desafio do
pensamento contemporaneo e necessita de uma reforma no nosso modo de
pensar”. Talvez, de fato, este seja um significativo desafio atual: transformar as
referéncias de pensamento, acolher um visivel e emergente florescimento de um
novo paradigma na sociedade atual.

1.2 O florescimento de novos paradigmas e perspectivas contemporaneas

Diante do declinio das metanarrativas, do descrédito das instituicoes
religiosas, do florescimento do multiculturalismo e da ruptura da hegemonia da
razdo, busca-se compreender o que ocorreu com 0 campo religioso em pleno inicio
de século XXI. Com tantas informacdes disponiveis ao mesmo tempo, ha duvidas e
desconhecimentos relacionados as questdes basicas que se referem ao cotidiano,
especialmente naquilo que minimamente possa oferecer sentido a vida. Atualmente,
as respostas ja ndo significam seguranca e, ao invés de mais certezas, o ser

humano tem tido mais dlvidas e surgem mais perguntas.

Na atualidade, existe uma difundida e profunda sensagdo de crise
ambiental, politica, econdmica e social; uma crenca de que chegamos a um
ponto de virada vital para nossa civilizagdo, nossa espécie e toda a vida na
Terra (SHELDRAKE, 1994, p. 107)."

1% “Todo lo gue parecia sélido se desvanece. El mundo politico, social, econémico, religioso y cultural
se deshace, pero lo que emerge es cadtico, dificil de precisar, justamente porque esta emergiendo”
(TORRALBA, 2018, p. 12).

ol Traducéo da autora. Original: “En la actualidad, existe una difundida y profunda sensacion de crisis
ambiental, politica, econdmica y social; una creencia de que llegamos a un punto de viraje vital
para nuestra civilizacion, nuestra especie y toda la vida en la Tierra” (Shekdrake, 1994, p. 107)
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Diante de duvidas e incertezas, ha algo que é repetido por autores da
sociologia (GIDDENS, 1991; SANTOS, 1994), filosofia (ELIADE, 1992; TORRALBA,
2012), antropologia (OLIVEIRA, 2015; DUCH, 2011), e também da psicologia (WEIL,
2011; CREMA, 2017): ndo é com o paradigma antigo que se encontrardo as

possiveis solugbes para os velhos problemas. Sobretudo, € necessario um novo

paradigma ou a convivéncia entre eles.

Hoje, as questdes fundamentais sdo aqueles problemas para os quais nao
h& solucdo dentro do paradigma da modernidade. O facto de a ciéncia e o
direito modernos serem incapazes de reconhecer e de pensar
credivelmente na transicdo para outro paradigma torna-os um problema
fundamentalmente adicional. (SANTOS, 2003, p. 376)18.

Mesmo com o desenvolvimento da ciéncia, o desejo e a necessidade da fé nao
foram extintos. As mudangas nas quais todos vivem neste ultimo século assemelham-
se a uma mudanca de era, denominada pelos hindus de Kali Yuga'®, pois representa
o fim de uma época e o inicio de um novo tempo, ocasido na qual surge a
necessidade de novos paradigmas e ao mesmo tempo a reflexdo sobre velhos e
antigos costumes.

Tomas Kuhn (1962) contribui ao refletir sobre o novo paradigma denominando-
o de holismo, que € o reconhecimento de que “o todo esta nas partes assim como as
partes estao no todo”. Nesta perspectiva, ao se acreditar que o todo esta nas partes e
as partes estdo no todo, compreende-se que tudo esta absolutamente conectado com
tudo e todos ao mesmo tempo e esta € a representacdo mais direta do paradigma
sistémico (CAPRA, 1995) e é a partir dele que sera analisado o ser humano nesta
pesquisa.

18 “Hoy en dia, las cuestiones fundamentales son aquellos problemas para los cuales no existe una
solucion dentro del paradigma de la modernidad. El hecho de que la ciencia y el derecho modernos
sean incapaces de reconocer esto y de pensar, de forma creible, la transicion hacia otro
paradigma, los transforma en un problema fundamentalmente adicional (SANTOS, 2003, p. 376).
Kali Yuga: A esséncia do KalT Yuga é a causa do afastamento entre o homem e a natureza e de
toda a devastacdo do mundo moderno, levando a perda de contacto com a ordem césmica, onde a
mente da humanidade se fixa nos elementos mais densos e materiais da realidade. E uma Era
onde dominam as guerras, 0s vicios, a ignorancia, e que se encontra destituida de todas as
virtudes. Os lideres que governam as nacgdes sdo violentos, corruptos, exploradores dos seus
povos, tornando-se deste modo num mundo pervertido, onde impera o caos, a fome, as doencas, a
destruigdo, o egoismo desmedido, a materialidade, a maldade e a falta de respeito do Homem pelo
seu semelhante. Dentro das Eras Cosmicas dos quatro Yugas (ciclos), existe uma série de ciclos
menores, estando os principais ligados ao fendmeno da precessao dos equinécios (movimento
retrogrado dos pontos equinociais), em que o sol no equindcio nasce no ponto vernal onde a
eliptica cruza o equador celeste, e fica dentro de determinado signo, marcando as chamadas “eras
zodiacais”, cuja duracéo é de 2.160 anos, perfazendo um ano cosmico de 25.920 anos. Disponivel
em: http://fundacaomaitreya.com/artigo.php?ida=714. Acesso em: 02 jan. 2019, as 14 horas.
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Weil (2011, p. 18) afirma que a sociedade atual vive uma doenca social
chamada normose, considerada por ele como uma doenca da normalidade na qual
todos estdo submetidos como decorréncia de uma crise paradigmatica. O normético
€ aquele ser humano que repete comportamento na tentativa de ser normal perante

0 contexto e pela necessidade de adaptar-se ao sistema.

A normose pode ser considerada como conjunto de normas, conceitos,
valores, estereotipos, habitos de pensar ou de agir aprovados por um
consenso ou pela maioria de pessoas de uma determinada sociedade, que
levam a sofrimento, doencgas e mortes.

Normose é um conjunto de comportamentos, atitudes e habitos dotados de
consenso social e patogénicos em diversos graus. Estd estruturada em trés
fundamentos: o sistémico (quando o desequilibrio predomina no contexto); o
evolutivo (pela estagnacéo do processo de investimento em Si) e o paradigmatico
(quando o0 modelo vigente se esgotou e ainda prevalece) - (CREMA, 2017; 2011).

Nesta perspectiva, ha a compreensao de que se o sistema esta doente, o ser
humano adoece. Se o sistema é o conjunto de seres humanos que o compde, e se
estes estdo doentes, entdo todo o sistema também esta adoecido, e como
consequéncia as repostas ndo surgirdo de seres humanos adoecidos ancorados
num sistema também adoecido (WEIL, 2011).

Segundo Crema (2002), o especialista € um profissional que surgiu na
modernidade e é fruto da visdo dualista origindria do avancgo técnico-cientifico que
compartimentalizou até a menor parte de tudo que pode na tentativa de classificar,
analisar e também compreender a realidade. Neste sentido, consideram-se todos 0s
avancos fruto desta visdo e reconhece-se também que a questdo ndo é a
compreensao da parte, mas a consideracdo de que had uma conexdo desta parte
com o todo, que reorienta o caminho de volta para a unidade. O especialista é
alguém apto a analisar ‘a parte’, um fragmento da realidade, porém esqueceu que
esta parte é a “parte de um todo”.

Ha indicios de que o predominio da ciéncia cartesiana, dualista, gerou a visao
de uma sociedade separada por territrios, tornando os limites mais importantes do
que as relacdes entre si. Gerou também um ser humano distanciado de sua conexao
consigo mesmo e com sua integralidade nos aspectos de corpo, emocdes, razéo e

espiritualidade.
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De acordo com esta visao, para fazer e sentir-se parte de um grupo, o ser
humano precisou se encaixar. E para encaixar, ele precisou repetir um padrao, como
numa peca de um relégio, e passou a manifestar comportamentos, atitudes e
pensamentos que fossem adequados para gerar o ilusério encaixe de normalidade
gue minimamente Ihe oferecesse a sensacéo de pertencimento.

Ninguém é simplesmente ‘uma parte’, ndo se convive com o corpo de alguém
sem, contudo, conviver também com seus pensamentos e seus sentimentos. Nao se
compra a lataria de um carro sem as rodas e seus aspectos funcionais que permitem
seu uso funcional. Assim, na tentativa de pertencer, o ser humano foi se adequando,
tornando-se ‘normal’ para atender aos padrdes exigidos pela sociedade moderna: ter
um carro, ter um bom emprego, ter um casamento, ter filhos, ter uma carreira de
sucesso, ter... ter... ter... ter...

E, com o passar do tempo e com a repeticdo de varios comportamentos no
intuito de sentir-se ‘normal’ perante o outro, os habitos tornaram-se autométicos,
sem muitas reflexividades ocasionando uma sociedade repetidora de habitos
desconectados de sentido, em sua grande maioria. O resultado disto € 0 que esta
registrado no ultimo século do milénio passado: duas guerras mundiais, doencas em
todos os niveis, violéncia sem limites, fome, uso de drogas das mais variadas
origens, corrupcdo e massacres em pequena e grande escala. O ser humano

tornou-se normal perante uma sociedade doente de si mesma.

Lamentavelmente, nem todas as normas sao benevolentes. Ao contrario,
algumas sdo geradoras de sofrimentos e enfermidades, podendo conduzir
até mesmo a morte. Como sdo dotados de um consenso social, as pessoas
nao percebem o carater patogénico. (WEIL, 2011, p. 17).

Ha& normoses gerais e especificas, e uma das especificas citadas por Well
(2011) é referente a normose religiosa. A pergunta é: em nome de qual Deus se tem
feito tanta guerra? Parece ser normal aceitar que religido tenha sido o motivo das
maiores guerras da humanidade e a aceitacdo sobre a morte de milhares de

pessoas em nome da fé parece ser normal:

A maior parte dos seres humanos, talvez por preguica e comodidade, segue
o exemplo da maioria. Pertencer a minoria € tornar-se vulneravel, expor-se
a critica. Por comodismo, as pessoas seguem ou repetem o que dizem os
jornais. Ja que esta impresso, deve estar certo! Quantas pessoas aderem a
uma ideologia religiosa ou partido politico sé porque esta na moda ou para

serem bem vistas pelos demais? (WEIL, 2011, p. 19).
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Muitas das incoeréncias atuais sédo frutos desta normose coletiva na qual a
humanidade atual € proprietéria e ativa colaboradora. Neste sentido, toda normose é
uma forma de alienacéo. Parece nédo ser facil sair do fluxo da normose e distanciar-
se do coletivo enquanto o convite é para se igualar e seguir o fluxo e também néo é
facil manter um padrdo adoecido que tem gerado a civilizagdo atual com caos
alarmantes e com riscos graves a propria sobrevivéncia da humanidade. Da mesma
forma que se vive um emaranhado de conexdes adoecidas, esta mesma teia oferece
também a oportunidade de novas conexdes a partir de um novo paradigma.

Diante de tantas transformag¢fes que a sociedade tem vivido no ultimo século,
as ciéncias das religibes tém contribuido para possiveis entendimentos sobre os
rumos aos quais se tem apontado em relacdo a religido, ao religioso e a
espiritualidade. Casanova (2009) afirma que ndo necessariamente uma sociedade
moderna, secular é também secularizada. Por secular, entende-se que é a
sociedade que, em decorréncia da modernidade, viveu um consideravel avanco da
ciéncia, da tecnologia, da economia globalizada, das redes de acesso a informacéao.
E por secularizacdo entende-se como sendo o reflexo da perda da hegemonia da
religido diante da sociedade (MARTELLI, 1995). Enquanto na Europa as cidades de
Paris e Praga séo referéncias de sociedades com caracteristicas secular e
secularizada, a Itdlia e a Polonia sdo seculares, porém nao secularizadas, e na
Ameérica Latina destaca-se por uma visao mais pluralista da religido. A Europa, num
geral, vive um processo de privatizacdo da relacdo do ser humano com conteudos
da religido sem vinculo institucional (CASANOVA, 2009).

Estes movimentos entre secular e secularizado abrem espacgo para as novas
compreensdes de mundo que apontam para a pluralidade e para as diferencas
religiosas como elemento de convivéncia na sociedade contemporanea. Passa a
ser importante dar sentido e ciéncia a estes ‘movimentos transversais’ que criam
espaco para interlocucao entre as pessoas.

Neste contexto, entre secular e secularizado, surgem grupos que se
denominam espirituais e ndo necessariamente religiosos. Sdo aquelas pessoas que
querem viver a sua vida espiritual propria sem dogmas e sem vinculos com as
religibes institucionais. Para Casanova (2009), estes movimentos nao se
contradizem, eles formam o que pode ser compreendido como uma sociedade
global humana pluralista. Casanova (2009) afirma que a Europa como um todo deve

aprender a conviver com o pluralismo religioso como uma forma de reconhecer a
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necessidade humana da convivéncia global. Este reconhecimento do pluralismo
religioso €, talvez, o maior aprendizado da atualidade, em escala mundial.

Neste sentido e na busca por compreender quais sao as caracteristicas do
individuo neste inicio do século XXI, vale refletir sobre quais sdo os fatores que
vinculam o individuo como cidaddo em uma sociedade neste século XXI, bem como
sobre as contribuicdes da Ciéncias da Religido no quesito inclusdo e excluséo
visando compreender as mudancas que estdo em pleno curso no que envolve a
relacdo com a religido e a religiosidade.

Oliveira (2015) reconhece a nacao, a etnicidade e a religido como temas
centrais que geram reflexdes sobre pertencimento e cidadania, afirmando que a
compreensao de cultura, crenca, etnia e linguagem, analisados na perspectiva
antropoldgica, pode oferecer algum sentido de direcdo para os caminhos pelos quais
tém se apresentado na contemporaneidade.

Neste contexto, o reconhecimento é o tema central da politica moderna e o
conceito de identidade é entendido como uma questdo de constante tornar-se, ndo é
fixa nem imutavel, mas € uma categoria relacional e porosa (OLIVEIRA, 2015). O
tornar-se é uma questao inerente a identidade, que se da na constante relagcdo com
o outro, com o diferente. E reconhecer-se no ‘entre-lugar’, é abrir-se para a fronteira
vendo-a como espaco de construcdo identitaria. A fronteira pode ser limite e
conexao, lugar que separa e também une, ndo ha centro e sim bordas.

O individuo desta sociedade em transicdo pode ser compreendido a partir do
‘entre-lugar’, através da abertura de uma nova episteme de concepg¢do cultural. Nao
€ a oposicdo de uma visdo secular e histérica a uma vertente moderna e
contemporanea, mas resgata-se e valoriza-se o didlogo por meio da abertura e da
articulacdo de saberes e crencas. O ‘entre-lugar € uma realidade e ndo uma
excegao. Faz-se importante compreender o conceito de etnicidade e néo
unicamente de etnia. Por etnicidade, entende-se um conjunto de valores simbdlicos
que incluem a linguagem, os costumes, as crencas e a religido ocupa um papel
central (OLIVEIRA, 2015).

No campo religioso néo é diferente. Neste contexto, surge o tema do pluralismo
religioso, a partir de um novo paradigma onde o reconhecimento das diferencas torna-
se fator crucial para a compreensédo da religido. Para Oliveira (2015) a religido é um
sistema simbdlico que sintetiza o ethos de um povo e assume um papel central na

composicéo da cultura. O pluralismo religioso, o multiculturalismo e a diversidade
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cultural representam um novo paradigma na compreensdo do campo religioso.
Minorias invisibilizadas passam a ser importantes para a constru¢do identitaria. A
realidade € uma construcdo, suas interpretacbes sao subjetivas, os valores sao
relativos e, portanto, o conhecimento torna-se um fato transitorio.

Em pleno inicio de século XXI, talvez o olhar multicultural seja o que mais
ofereca sentido em relagdo a compreensdo da sociedade atual. Por multiculturalismo

entende-se:

E um fato e um ideal de convivéncia da sociedade pluralista que promove o
sonho da coexisténcia marcada e enriquecida pelas diferencas dos grupos.
O termo multiculturalismo empenha-se normativamente e descritivamente
para entender o pluralismo das culturas e dos grupos que caracteriza as
sociedades ocidentais contemporéneas. (SEMPRINI, 2009, p. 44).

O multiculturalismo traz reflexdes atuais para a sociedade contemporanea
sobre a questdo da identidade, especialmente considerando o desafio da
convivéncia em inumeros niveis, desde o ndcleo familiar até a representacdo da
crise dos refugiados, dos imigrantes, especialmente no que diz respeito a
convivéncia com ‘o diferente’, dentre tantos outros exemplos. Na visdo multicultural,
a fronteira assume relevante papel para a construcdo identitaria. E este
reconhecimento da borda € essencial para o contexto da religiosidade na sociedade
pos-moderna.

Neste inicio de século XXI, o tema da verdade torna-se presente diante das
indmeras buscas do ser humano. No contexto multicultural, a verdade € um
processo de ‘autorrevelacdo do ser’, aberto a verdade do outro. Abre-se espaco
para o surgimento de novas sensibilidades pautadas em um novo paradigma, plural
e étnico.

Ha a compreensdo também de que o conceito de religido nédo seja universal,
embora a experiéncia religiosa o seja. Na compreensao etnocéntrica do fenémeno
religioso, o tema da tolerancia surge como atitude que passa a permitir um novo
paradigma nas relacdes sociais, uma postura que busca aceitar o outro como ele é,
com suas diferencas e com seus valores tdo importantes quanto 0s seus proprios.

A partir da compreensdo do multiculturalismo ao considerar as caracteristicas
da condicdo pos-moderna que reconhece o decréscimo das metanarrativas e a
relativizacdo da verdade, estes sdo elementos que indicam que talvez seja um

primeiro passo para a abertura ao didlogo de equidade. Neste sentido, a diferenca
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pode ser vista como expressao natural da diversidade humana e ressalta-se que o
olhar do observador € essencial para a compreensao do todo, levando em conta o
referencial adotado.

Ha indicios de que a direcdo a ser seguida envolve a abertura ao outro, no
intuito de enxergar-se como pertencente a familia humana para além da crenca e da
nacionalidade, o que favorece o estimulo para a compreensao de que a consciéncia
de cada parte estd intimamente conectada a um todo mutavel e flexivel e o
reconhecimento do outro é parte inerente do todo.

Assim, pode-se supor que sejam criadas condi¢cdes para o florescer de uma
consciéncia social mais fraterna e solidaria, com atitudes mais abertas para
pluralidade de concepc¢des de visdo e sentido do mundo.

De acordo com Lenoir (2005, p. 42):

Nada parece impedir este proceso de individualizacdo do religioso, que
provoca a atomizacdo das crencas e a fluidez dos simbolos religiosos, o
dialogo e a consideravel mobilidade dos crentes. Ao individualizar-se, a
religido ndo desaparece, se transforma.?

Temos assistido no Ocidente uma crescente individualizagdo da busca
espiritual que procede do processo de individualizacdo do individuo. Em relacdo a
espiritualidade, o foco passa a ser nem no humano nem no divino, mas sim na
relacdo entre eles, que gera um modo de relacionar-se com a espiritualidade,
desvinculada da religido e privatizada pelo individuo.

Algumas questdes séo transformadas na forma de como o individuo passa a
se relacionar com a espiritualidade. O corpo adquire um lugar especifico na relacado
do ser humano com o transcendente. O que passa a fazer sentido ndo é tanto a
salvacdo, mas sim a felicidade aqui e agora. Questdes de bem-estar tém sido um
dos motivos da busca espiritual do ser humano na atualidade.

(...) o corpo adquire uma importancia crescente entre as preocupacdes dos
crentes desde os ultimos 30 anos. Nao apenas ha que cultuvar a alma, mas
também sentir no corpo os beneficios da vida espiritual. A felicidade passa
pelo o desenvolvimento corporal, pela experiéncia, a emocdo e o bem estar
psicoldgico e fisico™ (LENOIR, 2005, p. 49).

20 “Nada parece impedir este proceso de individualizacion de lo religioso, que provoca la atomizacion
de las creencias y la fluidez de los simbolos religiosos, el zapping y la extremada movilidad de los
creyentes. Al individualizarse, la religion nao desaparece, se transforma”. (LENOIR, 2005, p. 49).

2 “(...) el cuerpo adquiere una importancia creciente entre las preocupaciones de los creyentes desde
hace unos treinta afios. Ya no solo hay que cultivar el ama, sino sentir en el cuerpo los beneficios
de la vida espiritual. La felicidad en la tierra pasa por el desarrollo corporal, la experiencia, la
emocion y el bienestar psicolégico y fisico (LENOIR, 2005, p. 49).
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Nos movimentos carismaticos catdlicos e no pentecostalismo protestante
surge a presenca da espiritualidade corporificada, situagéo na qual o corpo adquire
uma posicao significativa perante a fé, pois pode-se sentir a presenca do divino
corporalizado e a emocéao ocupa um lugar de destaque neste processo.

Possivelmente, esta seja a justificativa da crescente espiritualidade oriental no
Ocidente, motivos de larga expansédo de yoga, tai chi chuan, as meditacdes zen-
budistas, danca sagrada, dentre tantas outras. “Os adeptos aprendem a respirar,
relaxar, concentrar-se, cantar desde o mais profundo de si mesmo e a dancar...?*”
(LENOIR, 2005, p. 49). Neste sentido, a religido passa a se fundamentar numa
construcdo que vai além do racional.

Estas sdo algumas perspectivas que tém se apresentado neste inicio do
século XXl indicando a forma que o individuo tem procurado viver a sua
espiritualidade distanciada da religido institucional. Gauchet (2008) afirma que o que
ocorre atualmente é uma interpretacdo radicalmente ndo religiosa da
transcendéncia, compreendendo que o0 humanismo contemporaneo vive um
momento do reconhecimento do homem sem Deus. Afirma ainda que “o0 homem é
um ser que, em todos os casos, é convocado pelo invisivel ou requisitado pela
alteridade. Esses sdo os eixos dos quais ele tem originaria e irredutivelmente a
experiéncia” (GAUCHET, 2008, p.45-46). Para além de questdes morais, politicas,
econdmicas e de coesdo ou ndo social, o ser humano é composto de uma parte
invisivel e misteriosa e isto ndo € uma escolha e sim um dado natural do humano.

Segundo Gauchet (2008), as religides se pautam nesta parte que vai além do
individuo e que ao mesmo tempo o compde. Entdo ndo € uma opgao ser ou nao ser
religioso, e isto esta para além de toda e qualquer religido. Ele diz que ha na
atualidade um elemento subjetivo no fendmeno religioso que é vivenciado de forma
individual e independe de instituicéo religiosa, independe de dogmas e doutrinas que
os organizem. E importante refletir sobre a existéncia de crentes para além da
religido institucionalizada e também para além da relacéo religiosa com Deus. Os
crentes permanecem crentes sem depender de vinculos religiosos institucionais.

O que migra neste momento atual da humanidade é que este dominio do

transcendente passa a ocorrer de forma difusa em varios setores da sociedade. A

?2 «Los adeptos aprenden a respirar, relajarse, concentrarse, a cantar desde lo mas profundo de uno
mismo y a bailar...” (LENOIR, 2005, p. 49).
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religido perde a exclusividade, porém o ser humano segue seu caminho sendo

religioso independente da Religido.

Nessa ideia de uma sobrenaturalizagdo e de uma transistoricidade do ser
humano (o que chamo de divinizagdo do humano), ha o fato de que, no
interior de sua propria reflexdo, o ser humano ndo descobre somente o
inconsciente, mas a questao do divino, a questao do mistério irredutivel de
uma transcendéncia em relacdo a natureza e a histéria, em relacdo as
categorias nacionalistas as quais 0s materialistas modernos nos
habituaram. Se abandonarmos um vocabulario religioso dogmatico, é entéo,
parece-me, para reencontra-lo num outro nivel, que nao o é mais. (FERRY,
2008, p. 102).

Ocorre que o cérebro humano precisa de simbolos e sistemas simbdlicos
para abstrair a realidade. A religido lida diretamente com simbolos que estdo
diretamente relacionados a cultura, e por cultura referendamos Geertz (apud
GREELEY, 1974, p. 69) ao afirmar que:

Por cultura se entende um esquema, historicamente transmitido, de
significados materializados em simbolos, um sistema de concepcdes
inerentes expressadas simbolicamente, de que escrevem os homens para
comunicar, perpetuar e desenvolver suas ideias e atitudes com respeito a
vida.

A ‘mudanca de posicao’ da religido nao significa o seu fim, muito pelo
contrario. Nota-se o enfraquecimento das religides institucionais e a permanéncia do
religioso. Temas que sao dialogados por tradi¢gdes religiosas, como o sentido da vida
e a relacéo/aceitacdo da morte estdo longe de desaparecerem dos discursos na
sociedade contemporanea, no entanto, nota-se que ha o enfraquecimento das

religides e a permanéncia do religioso (FERRY, 2008).

Se a crenga e a pertenca ndo ‘mantém’ mais, ou mantem cada vez menos
unidos, é porque nenhuma instituicdo pode, de forma permanentemente em
um universo moderno caracterizado tanto pela aceleracdo da mudanca
social e cultural como pela afirmacao da autonomia do sujeito, prescrever
aos individuos e a sociedade um codigo unificado de sentidos e, menos
ainda, impor-lhes a autoridade de normas que dele decorrem. (HERVIEU-
LEGER, 2015, p. 50-51).

No campo religioso, havia-se pensado que o0 processo de secularizacao
baniria a religido dos discursos e estudos da modernidade. Porém, nota-se uma
metamorfose da relacdo homem-religido, o deslocamento do ‘religioso’ e o reavivar
da religiosidade. Hervieu-Léger (2005) expressa a crescente demanda pelo religioso
traduzida pela expansdo das igrejas com caracteristicas fundamentalistas, bem
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como pela busca efusiva da espiritualidade que passa a ocorrer em locais fora da
religido institucionalizada, gerando a religiosidade difusa.

Ferry (2008) compreende o tempo atual a partir de duas perspectivas: a
“humanizacéo do divino” (traducdo dos conteudos teoricos e praticos da religido na
linguagem do humanismo) e a “divinizagdo do humano” (o ressurgimento da
transcendéncia tanto vertical (entre os homens e o além) mas também horizontal
(entre os proprios homens) e que ele denomina de “humanismo do homem-Deus”,
que provoca uma busca por uma forma auténtica e material de viver de forma
imanente o transcendente.

De acordo com Ferry (2008), a0 mesmo tempo em que se observa a
emergéncia de uma religido de carater mais individualizado, percebe-se também a
forca dos movimentos religiosos de carater fundamentalista. O que esta
definitivamente encerrada é a visdo do mundo estruturada inteiramente pela
Religido. Apds a secularizacéo, a religido perdeu influéncia e dominio dos setores da
vida publica, envolvendo a politica, a economia e outros setores sociais.

O fato de a espiritualidade ressurgir nos novos movimentos religiosos nao
significa um retorno da crenga na religido como instituicdo. Parece que o ser
humano pode prescindir da religido, mas néo da espiritualidade que lhe é inerente, e
ele passa a experiencia-la independentemente de qualquer vinculacao religiosa e,
portanto, isto também néo significa uma sacralizacdo da sociedade.

Com a combinagdo da crescente disponibilidade da oferta de sentido, da
maior complexidade das rela¢des sociais e do aumento da capacidade de por em
jogo o pensamento abstrato, o individuo tornou-se mais autbnomo em relagdo a
tomada de decisdes e, a0 mesmo tempo, foi estimulado a exercer a sua capacidade
de escolha mais do que em qualquer outra época passada (GREELY, 1974).

Essa necessidade e/ou capacidade de escolhas e decisdes também passou a
ocorrer no ambito da religido. Em vez de seguir uma certa pratica religiosa, ele
reflete se quer ou ndo pertencer a uma determinada religido. E se ele escolher
pertencer, ele mesmo trilhara seu caminho mais solitario, mesmo na esfera do
religioso.

O interessante, na visdo de Greeley (1974), € que mesmo antes de tantas
mudanc¢as em muitos niveis sociais, econdmicos, éticos, politicos, entre outros, hi
um eixo que nao foi modificado: a necessidade humana de fé, de comunidade, do

sagrado e, segundo ele, de uma autoridade religiosa. O que é modificado é a forma
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de acessar e viver essas necessidades basicas, mas elas sdo inerentes ao ser
humano através de séculos e milénio.

Era responsabilidade exclusiva da religido oferecer elementos que orientavam
a ética, os valores coletivos e a relacdo do individuo com o sagrado, com Deus e
com o transcendente. Porém, na modernidade, a religido viveu o processo de
secularizacao e perdeu muito de suas funcdes, que antes lhe eram exclusivas. Com
0 objetivo de compreender a religido na sociedade pos-moderna e sua funcéo, faz-
se importante analisar até que ponto ela se torna imprescindivel na atualidade diante
das mudancas ocorridas na transicdo da modernidade para pos-modernidade, bem
como compreender como ocorre a relagdo do ser humano com a espiritualidade.

Considerando o panorama atual no qual a sociedade contemporanea vive, ha
uma realidade que se refere as consequéncias do alastramento do coronavirus,
iniciado no final do ano de 2019 na Europa e espalhado sobremaneira por todos os
continentes do planeta no ano de 2020, inclusive no Brasil. Este fato acentuou a
metamorfose de valores referentes ao modo de vida do individuo, sem distincdo de
classes sociais, e nota-se que ha um processo de transicdo entre 0 mais conhecido
que passa a conviver paralelamente com elementos que imprimem um ressignificar
de antigos valores promovendo a emergéncia de novos referenciais e novos valores
na sociedade contemporanea.

O mais conhecido diz respeito as contribuicbes que a ciéncia moderna
ofereceu ao longo de seu desenvolvimento com o objetivo de compreender,
classificar e ordenar a vida moderna e, para isto, fragmentou ao maximo tudo que
pode. O novo refere-se as descobertas da fisica quantica, da inteligéncia artificial, os
riscos comprovados de catastrofes ambientais de propor¢cbes planetarias, a
instabilidade politica, econdbmica. Estes sdo elementos que promovem uma
constante readaptacdo do individuo ante a sociedade atual. Neste sentido, quais
histérias serdo deixadas como marco desta civilizagdo para civiliza¢des vindouras?
Estas historias indicam as perspectivas cocriadoras do futuro.

A maneira como 0s seres humanos tém se comportado esta registrada no

reservatério de “humanidades”, chamado de “Banco Mundial das Sementes®”,

28 0 Svalbard Global Seed Vault é um gigantesco armazém fortificado no interior de uma montanha
de gelos eternos, situado a cerca de mil quildbmetros do Polo Norte, no arquipélago das llhas
Svalbard, na Noruega. Nesse bunker protegido de qualquer ameaca, é preservado um dos bens
mais preciosos do mundo: as sementes de milhares de espécies de varias partes do planeta e que
passa a receber também o registro de histérias de pessoas e memorias de fatos histéricos da
civilizacdo atual. Disponivel em: www.brasil247.com. Acesso em: 3 mar. 2019, as 14 horas.
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localizado no polo norte e nele sdo arquivados historias pessoais e registros de
sementes de varias partes do mundo, bem como de fatos histéricos de muitos
paises que compdem o chamado mundo Globalizado.

E a raca humana, é descendente de quem: do macaco? De Deus? Seja do
macaco ou de Deus, ha uma por¢édo de cada um deles refletida na humanidade. De
um lado, o instinto de sobrevivéncia caracteristico dos animais e, por outro, a por¢cao
sobrenatural, transpessoal que representa e recorda de sua descendéncia Divina.

Faz parte do processo evolutivo a adaptacao de padrbes de comportamento,
pois novas necessidades surgem conforme descobertas no campo da ciéncia,
dentre outros. A modernidade trouxe inUmeros conceitos, avangos, respostas e,
sobretudo, inUmeras perguntas. Nao necessariamente novas perguntas, mas
perguntas que impulsionam a duvidar daquilo que “ontem” fazia sentido.

Do ponto de vista da perspectiva evolucionista, novos arranjos sociais vao
surgindo conforme necessidades e significados. Em termos de ciéncia, as grandes
evolucbes da modernidade sao fatos invisiveis. Por exemplo, as conexdes
realizadas pela internet sdo invisiveis aos olhos humanos, porém sao visiveis 0s
mecanismos com 0s quais as mensagens de ‘WhatsApp’ sdo enviados milhares de
vezes todos os dias, bem como as demais conexdes, especialmente no campo da
comunicacdo. A ciéncia que desponta na pés-modernidade € chamada fisica
guantica e seu objeto é, sobretudo, este invisivel que habita e que perpassa o dia a
dia da realidade.

Alguns autores que mais contribuem para este florescimento do novo
paradigma sao: Pierre Weil (1924-2008), Frijot Capra (1939 - 80 anos), llya
Prigogine (1917-2003), Hervin Lazlo (1932 — 86 anos), Tomas Khun (1922-1996),
Rupert Sheldrake (1942 — 76 anos), Basarab Nicolescu (1942 — 76 anos), Jean Yves
Leloup (1950 — 69 anos), Roberto Maturana (1928 — 92 anos), Roberto Crema
(1950 — 69 anos) Amit Gowsami (1936 — 82 anos), Dulce Magalhdes (1963 — 2017),
Marcelo Gleiser (1959-) entre inUmeros outros teodricos de diversas areas do
conhecimento que tém contribuido com suas pesquisas para uma nova possibilidade
de compreensao da vida neste inicio de século XXI.

O desafio atual, de acordo com Capra (1995), é criar comunidades
sustentaveis entendendo por sustentavel aquilo que satisfaca as necessidades e
aspiracdes de uma geracdo sem diminuir as chances das possibilidades de

geragOes futuras. E isto requer, sobretudo, uma mudanca de percepgcao que
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envolve a mudanca de paradigma da visdo mecanicista newtoniana para a visao
holistica e ecologica (CAPRA, 1995, p. 19). “Uma constelacdo de valores, de
percepcdes e de praticas compartilhados por uma comunidade, que da forma a
uma visdo particular da realidade, a qual constitui a base da maneira como uma
comunidade se organiza”.

Muitas das mudangas que ocorrem na atualidade referem-se a diversos
setores da sociedade, como no meio politico, na perspectiva da posi¢cdo da mulher
perante o homem em todos os setores da vida, na reavaliacdo da visdo capitalista
gue tem como referéncia o pressuposto de que Ter € mais importante que Ser, que
estimula uma geracdo que valoriza o consumo desenfreado, a dependéncia de
relacionamentos por meio de redes virtuais de contato, ocasionando uma sociedade
com caracteristicas de individualidade que gera dificuldades de convivéncia e, como
diz Bourdieu (1993), o final do século XX exterioriza-se a miséria do mundo tendo a
depressao como o “mal do século”.

O novo paradigma pode ser chamado de holistico (WEIL, 2003), complexo
(MORIN, 1990), sistémico/ecolégico (CAPRA,1995) e entende-se que é a concepcao
de mundo que reconhece o todo integrado e ndo uma colecéo de partes isoladas.

Para Weil (2015, p. 7), holistico:

N&o se trata de uma nova corrente filoséfica ou religiosa, ou, ainda, de uma
nova ciéncia opondo-se a antiga. Holistica & a cena na qual as correntes ja
existentes podem encontrar-se na busca de solucbes criativas para os
problemas especificos da nossa época, levando em conta a experiéncia do
passado.

Capra (1995) utiliza o termo ecologia profunda, fazendo referéncia a escola
filoséfica de Arne Naess®*, que entende ‘ecologia’ em seu aspecto ‘profundo’
considerando que reconhece a interdependéncia fundamental de todos os
fendbmenos. “A ecologia profunda reconhece o valor intrinseco de todos os seres
vivos e concebe os seres humanos apenas como um fio particular na teia da vida”
(CAPRA, 1995, p. 21).

** Arne Naess, principal filésofo noruegués do século XX, fundador da filosofia conhecida como
ecologia profunda, criou a escola de Oslo e fundou a ecologia profunda, um ramo da filosofia
ecolégica que concebe a humanidade como parte de seu entorno e que propde mudancas
culturais, politicas, sociais e econbmicas para conseguir uma convivéncia harmdnica entre
humanos e demais seres vivos. Disponivel em: http://portalsustentabilidade.com Acesso em: 11
fev. 2020, as 22:30 horas.




51

Na ciéncia do século XX, holistica e a maneira de pensar que ela implica sao
uma visao, um modo de ver e viver a vida. Um dos motivos de critica do paradigma
cartesiano-newtoniano em relagcdo ao paradigma sistémico diz respeito a
consideracdo das ‘partes’ e do ‘todo’. A diferenca essencial € o foco de andlise. O
paradigma cartesiano foca nas partes e o paradigma sistémico foca no todo, sem
contudo negar as partes. O paradigma sistémico sO existe em funcdo do
reconhecimento das partes, porém ele vai além, ele ndo se limita ao conhecimento e
definicdo do que o compbe e este € o ponto basico de sua andlise e segue
promovendo as conexdes e interconexdes das partes com o todo.

Pelos registros de publicacdo, os primeiros a definir o pensamento sistémico
foram os bi6logos que comprovaram que a vida e os organismos vivem de forma
conectada e sistémica. Dentre os bidlogos, destacam-se Rupert Sheldrake (2014),
Maturana (1997). Posteriormente foram os psicologos que comecaram a buscar uma
resposta holistica para desafios especificos no contexto da psicologia humana,
dentre eles, Weil (1986), Crema (1986), Leloup (2012). Depois os fisicos se
ocuparam das andlises, pesquisas e reflexdes, e destacam-se Capra (1995), Stanley
Krippner (2010), Basarab Nicolescu (1999).

Capra (1995) afirma que o pensamento sistémico parte de um ponto de vista
‘contextual’. Afirma que a sua base é ecoldgica, pois o ambiente onde o fato
analisado e pesquisado é conectado com um organismo vivo de natureza material.
O pensamento sistémico contribui ao relembrar que nao existe nada que esteja téo
isolado e separado que néo tenha uma conexdo com alguma coisa. Nao existe parte
sem o todo e faz-se necessario considerar o contexto no qual esta envolvida.

No paradigma sistémico o todo existe em fungcao das partes, portanto elas
sdo estruturantes para toda e qualquer analise sistémica. No paradigma
cartesiano-newtoniano, a interacdo é secundaria e o foco da analise ocorre nas
partes isoladas do sistema no qual esta inserida. Para o pensamento sistémico, as
relacdes sao fundamentais a partir das partes que formam o todo e o pensamento
tende a ocorrer em rede:

A nocdo de conhecimento cientifico como uma rede de concepcdes e de
modelos, na qual nenhuma parte € mais fundamental do que as outras, foi
formalizada em fisica por Georfreeu Chew, em sua ‘filosofia bootstrap’, na
década de 70. (CAPRA, 1995, p. 55).

A mudanca mais significativa do modo de analisar a realidade a partir de um e

de outro paradigma estd no deslocamento do ponto de observacao do cientista com
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abordagem sistémica, que passa a considerar as bordas, as interconexdes, 0 entre-
lugar e as possiveis interacdes entre todos os sistemas e, naturalmente, ambos
serdo afetados uns pelos outros gerando uma terceira compreensao do fato.

Para a visao global do objeto analisado, a parte assume um papel crucial na
compreensao do todo que passa a ser mutavel e ndo mais fixo e as definicdes
absolutas tornam-se relativas.

Ao longo da vida, caminhar por mapas e trilhos fixos tornou-se mais
confortavel e seguro e o0 que ocorre na sociedade atual é que esta se descobrindo o
territério sem mapas fixos e, ao invés de trilhos, tem-se caminhado por trilhas,
muitas delas desconhecidas e sendo descobertas no processo diario do viver em
sociedade.

Na modernidade, a crenca foi deslocada para fora do individuo, para as
regras sociais estruturadas na base do pensamento dualista e materialista. O
paradigma mecanicista orientou a moda ética, estética e moral baseado na visdo
dualista da realidade, o desafio atual que o ser humano tem percorrido € o
reencontro e a redescoberta de sua integralidade, em sua plenitude de corpo, razao,
coracgao e espiritualidade, bem como o resgate do sagrado em si e ao redor de si.

Com o objetivo de compreender a religido, a religiosidade e a espiritualidade
na contemporaneidade, sera analisado um percurso da religido em suas diferentes
fases ao longo da histéria, no intuito de compreender como o ser humano vive e
busca esta relacdo ao longo da histéria humana. Para esta analise, o proximo
capitulo apresentara diferentes visbes e conceitos de religido com o objetivo de
refletir o que ocorre com ela na atualidade e quais suas tendéncias de futuro
refletindo sobre até que ponto ha um retorno da religido, bem como quais os indicios
de elementos que indicam a sua decadéncia ou o seu florescimento.

Muitas foram as discussbes a respeito da religido, do religioso e da
espiritualidade no final do século XX. Havia uma compreensdo de que a tendéncia
seria que estes temas se tornassem menos significativos. Porém, nota-se um
processo de efervescéncia religiosa, especificamente nas ultimas trés décadas do
século XX e com mais intensidade no inicio do século XXI. O capitulo dois

contribuird com estas reflexdes e andlises.
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CAPITULO 2
A METAMORFOSE DA RELACAO DO SER HUMANO COM A RELIGIAO, A
RELIGIOSIDADE E A ESPIRITUALIDADE

“Chame-se pelo nome que quiser, uma mutagdo de fundo esta em
curso, que perturba os modelos de vida e a organizagdo
econdmica, politica e social em seu conjunto.”

(MAFESOLLI, 2016)

A busca de sentido de vida tem acompanhado o individuo ao longo de boa
parte da historia humana e, no decorrer do tempo, alguns modelos orientam a sua
estrutura de pensamento e a forma como vive e se relaciona com a espiritualidade.
As reflexdes sobre os diversos conceitos de religido, de religiosidade e de
espiritualidade favorecem o objetivo deste capitulo, que € compreender como 0
individuo vive a sua relacdo com a espiritualidade na contemporaneidade.

As teorias filoséficas contribuem com trés referéncias importantes que
envolvem a visdo de mundo, de Deus e de ser humano. Como isto se equaciona,
orienta a visdo de mundo pela qual estruturam-se as suas relacdes. No primérdio da
humanidade, o primeiro modelo era baseado na visdo cosmocéntrica em que o
homem vé o cosmos e se pergunta qual é o seu lugar dentro deste cosmos e todo o
seu sentido do viver se estrutura a partir desta pergunta. Muitas contribuicées para
esta perspectiva de visdo de mundo originaram-se na filosofia grega (GIOVANETTI
apud AMATUZZI, 2005).

Na sequéncia, ocorreu a migracdo para a cosmovisao teocéntrica e Deus
passou a ser o centro organizador da ideia de mundo e da ideia de homem e,
consequentemente, determinou a forma com a qual o ser humano se relacionava
entre si e com tudo ao seu redor, a partir da referéncia de Deus.

Na modernidade, esta visao foi migrada para a concep¢ao do homem como
centro regulador do seu viver, processo iniciado no renascimento e que se instaurou
na modernidade com a Revolucdo Francesa (GIOVANETTI apud AMATUZZI, 2005).
A partir de entdo, o ser humano torna-se o proprio orientador de suas escolhas e
direcdo de vida e o sentido passa a ser criado pelo préprio individuo. Esta € a visdo
antropocéntrica que modela a visdo de mundo moderna.

A partir desta linha de evolugéo de visdo de mundo, este capitulo dialoga com
autores da antropologia (DUCH, 2001; CREMA, 2017), da sociologia (ELIADE, 1992;



54

SIMMEL, 2010; LENOIR, 2005, HERVIEU-LEGER, 2015), da teologia (TORRALBA,
2012; PANNIKAR, 1993) e da filosofia (SPONVILLE, 2014; FERRY,2012) com a
intencdo de buscar uma compreensdo dos diversos conceitos do campo religioso,
baseado na linha de desenvolvimento historico sobre religido publicada em Duch
(2001). Faz-se importante recordar que o tempo historico e a sociedade na qual o
autor que a definiu vivia fazem referéncia ao seu cosmos de visdo que justifica sua
definicdo. Pretende-se também refletir em que contexto ocorre 0 que se tem
chamado de regresso do religioso na atualidade.

N&o é pretensdo esgotar este assunto, mas sim ampliar a visdo das diversas
formas com as quais o individuo viveu sua relagdo com o fenémeno religioso para

melhor compreender como ocorre na atualidade.

2.1 Os multiplos conceitos sobre religido e religiosidade

S&o varias as concepcdes de religido ao longo do tempo e estes conceitos
foram sofrendo mutacbes concomitantes ao processo evolutivo da humanidade. O
gue se nota é que, independentemente do conceito que se tem da religido, ela
permanece sendo referéncia de valor e de crenca, porém nota-se que a forma com a
qual o individuo se relaciona com ela esta em processo de metamorfose.

De acordo com os dados do censo demografico do IBGE de 2010, registrou-
se um aumento do crescimento da diversidade dos grupos religiosos no Brasil. Os
dados registram uma queda nos numeros de catolicos e o crescimento da populacdo
evangélica, bem como o aumento daqueles que se declararam sem religido, dos
espiritas e de outras religiosidades. Os evangélicos tiveram também um expressivo
aumento de nameros, que passou de 15,4% em 2000 para 22,2% em 2010 e num
parametro de 30 anos esta populacdo migrou de 6,6% para 22,2%. O numero dos
catolicos migrou de 73,6% em 2000 para 64,4% em 2010%.

Um dado interessante para analise desta pesquisa € o indice dos brasileiros
que se declararam sem religido, registrando 8% em 2010, o que corresponde a 15
milhdes de pessoas, um acréscimo de 0,7% em relacdo ao senso de 2000, que
corresponde a 2,5 milhGes de pessoas a mais que se declararam sem religido. Os

%> Dados do IBGE, acesso em: 13 maio 2020, as 10 horas. Disponivel em: https://cens02010.ibge.
gov.br/
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espiritas migraram de 1,3% em 2000 para 2,0% em 2010. O registro das religides de
matriz africana manteve-se em 0,3% nos dados de 2010%.

O grupo de analise desta pesquisa envolve principalmente os que se dizem
sem religido, com uma certa predominancia de espiritas e também um numero
expressivo de pessoas que se dizem catdlicos, pois foram batizados e néo
necessariamente sao fiéis na igreja catolica. Consideramos também o numero
crescente dos evangélicos, em suas varias ramificacdes. Estes movimentos podem

ser chamados de reavivamento e serdo apresentados neste capitulo.

2.1.1 Percurso historico da Religido

Por compreender que este € um tema central em relacdo ao campo religioso,
apresenta-se aqui uma linha historica que envolve os diferentes conceitos de religido
por compreender que, independentemente da definicdo, o ser humano segue
buscando relacionar-se com ela. Desde a Idade Média até a pré-modernidade, o
Ocidente aprendeu a classificar a religido entre religides cristas e outras religioes.
Ha que se considerar que muitas das analises que se tém da religido surgiram a
partir de uma visdo teoldgica dela, porém h& muitas e variadas formas de
compreensao. Na atualidade, ha um regresso de aspectos e conteudos da religido,

mas, 0 que regressa e em que contexto?

A religido é um sistema de crengcas em torno da naturalizagdo das forcas
gue finalmente moldam o destino do homem que, juntamente com as
praticas associadas a esse sistema de crencas, € compartilhado pelos
membros de um determinado grupo27 (LENSKI apud DUCH, 2001, p. 91).

Para a compreensdo deste sistema de crencas, inicia-se 0 percurso de
descricao histérica pela identificacdo da diferenca das religides proféticas e misticas.
A diferenca bésica esta na representagcdo do Divino (DUCH, 2001). As religides de
orientagdo mistica conferem o Absoluto como detentor de valores que oferecem

sentido a vida e, portanto, a vida mundana é desprovida de tal e toda a dedicacéo &

?® Dados do IBGE. Acesso em: 13 maio 2020, as 10 horas. Disponivel em: https://cens02010.ibge.
gov.br/

“la religion es un sistema de creencias entorno a la naturaleza de las fuerzas que en ultimo término
configuran el destino del hombre que, junto con las practicas asociadas a este sistema de
creencias, comparten los miembros de un grupo determinado” (apud DUCH, 2001, p. 91).

27
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para estabelecer a conexdo com o Absoluto® no sentido de valorar e dignificar a
vida humana. Ao contrario, as religides proféticas, objetivam a conexdo com o
Absoluto no intuito de salvacéo e potencializagdo das possibilidades humanas.

As religibes universais, segundo Menchisng (apud DUCH, 2001, p. 119),
surgiram entre 800 a.C. e 500 a.c. e apresentam a ideia da salvacdo como caminho
a ser percorrido pelo ser humano diante de Deus para obter ‘a graca e a salvacao'.
Ela irrompe os limites geogréficos, culturais e historicos e surge a ideia do sacrificio
e da visdo escatolbgica da vida. As religides tribais reconhecem que os deuses séo
exclusivos daquela tribo, conectada por lacos sanguineos naturais, uniculturais e
detentora de um cosmos proprio (DUCH, 2001).

As religibes de carater xamanico abarcam rituais especificos que simbolizam
forcas da natureza e sdo praticados por individuos especialistas em poderes
sobrenaturais, como exemplo, 0os xamas siberianos. Sao caracterizados como
magico-religiosos e oferecem a consagracdo como uma moeda de troca por meio de
uma série de simbolismos articulados que possibilitam as pessoas a superacao de
crises existenciais, curas e melhoras de vida.

Ha também a referéncia dos modelos Olimpicos, considerando que os deuses
organizam a vida da comunidade e/ou grupo, de forma a gerir a vida religiosa
daquele povo, como os povos Astecas, bem como tribos da Africa (DUCH, 2001).

Para as religides primitivas, o que lhes caracteriza ndo é nem a adoragcdo nem
o sacrificio, mas sim a identificacdo e a participacdo em rituais, ocasido em que 0s
participantes se ‘convertem’ em um dos seres misticos. Da-se também importancia

aos sonhos como orientadores de atitudes e visdes.

Nesta fase religiosa, ndo ha sacerddcio nem comunidade no sentido
convencional da palavra, nem mediadores do culto. Todos os presentes estdo
envolvidos na acao ritual. Neste estagio religioso, a via religiosa é dada e
fixada como sendo a mesma rotina da vida cotidiana® (DUCH, 2001, 123).

A religido arcaica, numerosa nos grupos de Africa, Polinésia e Américas do

Norte e do Sul, caracteriza-se pela realizacdo de cultos com deuses, sacerdotes,

8 Absoluto aqui é entendido como o Sagrado, o Divino, o Sobrenatural. Na obra de Duch (2001), ele
faz uso do termo Absoluto.

% “En esta fase religiosa no hay ni sacerddcio, ni comunidade en el sentido convencional de la
palavra, ni mediadores (sacerdotes) del culto. Todos los presentes estan inolucrados en la accion
ritual. En este estadio religioso, ‘la via religiosa es dada y fijjada como la misma rutina de la via
cotidiana’ (DUCH, 2001, 123).
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com adoracdes e sacrificios. H4 um pantedo de deuses e seres semidivinos e um
destaque a intencionalidade humana (DUCH, 2001).

As religides histéricas, dentre outras coisas, caracterizam-se pelo momento
histérico em que surgiram personalidades ‘religiosas’ que sao referéncia e modelo
para uma infinidade de homens e mulheres em varios cantos do mundo ao longo de
muitos séculos: Confucio, Lao Tseé, Buda, Zaratustra, Heraclito, dentre outros.
Contribuiu com o incremento da visdo da transcendéncia e sua mais expressiva
oferta de sentido é sobre a visdo dualista do mundo, que predomina no paradigma
da modernidade. A visdo dualista inclui a concepgdo de céu e inferno, humano e
divino, natural e sobrenatural e promove a promulgacao do termo salvacao, tornando
esta categoria como meta da religido na vida humana.

As religides historicas imprimem o conceito de transcendéncia no sentido de
valorizar a relacdo do humano com algo além de si mesmo e, desta forma, surge a
salvacao como promocao de um processo de dependéncia em relacéo ao divino, ao
sobrenatural, a ideia de superior, que pode ser associado a relagdo vertical entre
humano e divino, com negociacdes e moeda de troca. “Nas religides histéricas, a
mudanca se concentra na existéncia humana em ‘outro mundo’, porque ‘este’ ndo é
mais que uma imagem desfigurada e, mais do que nunca distorcida do outro”*
(DUCH, 2001, p. 126).

Outra caracteristica das religides historicas € a visdo monoteista de Deus,
considerado como criador, dominante e mantenedor da ordem césmica, apresenta
um forte carater universalista (DUCH, 2001). A visédo geral é que o mundo é regido
por duas leis: bem e mal e a salvacdo € um bem de consumo ofertado pelas
religides historicas.

Bellah (apud DUCH, p. 129) entende que “a religido pré-moderna teve seu
inicio com a politica de Calvino”, marcando o desenvolvimento do protestantismo e,
talvez, mais adequadamente, do calvinismo. A visdo é que a salvacdo nao esta em
‘outro mundo’ sendo pautado em acdes racionais com foco na realidade da vida
cotidiana, marcando o tempo em que foram liquidados os sistemas de mediacdo da

salvacdo, entre o humano e o divino. Desta forma “a vida e a acao religiosa se

% “Em las religiones historicas, en cambio, se centra la existéncia humana em el ‘outro’ mundo
porque ‘este’ no es mas que una imagen desfigurada y, a menudo incluso, pervertida del
‘outro’'mundo (DUCH, 2001, p. 126).
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identificam com a totalidade da existéncia humana®*” (DUCH, 2001, p. 130). O
fundamental era a fé. Neste contexto, os ‘especialistas religiosos’ perdem a
importancia no contexto da religido pré-moderna pois instaurou-se a visdo do
‘sacerdocio universal’ a partir da compreensdo de que havia somente um mundo e,
portanto, ndo eram necessarios mediadores sendo todos e cada um era o proprio
detentor da fé, direta e fiel.

O antropologo britanico Edward B. Tylor (1831-1917) afirma que era preciso
buscar a compreensao da religido a partir das praticas sacrificiais ancestrais e dos
fenbmenos da Natureza. Como antropologo, seu olhar abstraia a religido a partir de
observacbes e deducbes légicas realizadas pelos povos primitivos no que diz
respeito aos seus mitos, como que a doutrina da alma aparecia para o homem por
meio de seus sonhos. Ele valorizava os Seres Espirituais e 0s incorporava na
esséncia da visdo espiritualista como oposi¢cdo a materialista. Para ele, o animismo
era a base da Religido: “A teoria da alma € a parte principal de um sistema de
filosofia religiosa que une, em uma linha ininterrupta de conexao mental, o adorador
do fetiche selvagem e o cristéo civilizado™? (TYLOR apud DUCH, 2001, p. 83).

Herbert Spencer (1820-1903), filésofo, bidlogo e antropdlogo inglés, via no
tema da morte e do temor gerado por ela como a principal introducéo da religiao na
vida humana.

James G. Frazer (1854 — 1941), antropdlogo escocés e estudioso das
religibes comparadas, entendia que a religido era necessaria para controlar as
manipulacdes que o homem ja havia descoberto que possuia ao fazer uso da magia.
Ele introduziu a visdo pseudo-histérica e psicoldgica da religido ao afirmar que era
um conjunto de conhecimentos de magia, de ciéncia e de religido (DUCH, 2001). Ha
criticas consideraveis em relacdo a sua compreensdo do aspecto psicologico da
religido e também em relacdo aos seus experimentos, pois ele afirma que a magia
se contrapunha a ciéncia. Explica que o conhecimento ndo manipula o desejo dos
espiritos e, assim, gerou uma rivalidade entre os sacerdotes e os praticantes de

magia para além da religido.

3 “a vida y la accion religiosa se identifican con la totalidad de la existencia humana” (DUCH, 2001,
p. 130).

%2 “La teoria del alma es la parte principal de um sistema de filosofia religiosa que une, em uma
ininterrompida linea de conexdo mental, al salvaje adorador de feciches y al cristiano civilizado
(TYLOR apud DUCH, 2001, p. 83).
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Andrew Lang (1844-1912), também antropsologo escocés, se negava a aceitar
a linha de Frazer, pois ndo entendia que os deuses se constituiam a partir de
aspectos dos espiritos; ele via Deus como omnisciente, criador e paternal e que o
monoteismo era anterior ao animismo e, como sucessao natural, o politeismo é uma
derivagdo do monoteismo.

Robert R. Marett (1866-1943), etndlogo britdnico, ocupou-se com a questao
psicoldgica da Religido. Entendia que tanto a magia como a religido eram aspectos
da emocao interior do ser humano. Possivelmente, por sua compreensao do termo
‘mana’, ou ‘aweful’ que é o ‘elo horripilante’ da experiéncia sobrenatural, precedeu e
inspirou Rudolf Otto em suas consideracdes sobre sua teoria do Sagrado.

William James (1842-1910), filésofo e psicOlogo americano, traz o termo
‘religido pessoal’, pois cré que a parte mais importante do que envolve a religido &
de fato o fator humano na sua relacdo com ela. “A religido, seja o que seja, € uma
relacdo total do homem frente & vida®*” (JAMES apud DUCH, 2001, p. 85). Para ele,
a religido ressalta a humanidade do homem.

Emile Durkheim (1858-1917), sociélogo, antropélogo, cientista politico,
psicologo social e filésofo francés, tornou-se um autor classico nas ciéncias da
religido por sua contribuicdo metodoldgica em relacdo a definicgdo do conceito de
religido a partir da compreensédo do fendmeno religioso no processo individual e
coletivo. Para ele, a religido € um processo social, regido por um sistema de crengas
e de praticas que legitima a coesdo do individuo no grupo por meio de valores
comuns que envolvem o sentido de Sagrado e de Profano (DURKHEIM, 2003).

Ele entende a sociedade formada a partir da coeséo social que ocorre além
de escolhas racionais e € criada por vinculos e afinidades emocionais que geram a
solidariedade mecanica (acordos e vinculos na esfera individual) e organica
(vinculos sociais de funcionamento da sociedade com papéis e funcdes definidos).
Durkheim (2003, p. 69) definia religido como “sistema solidario de crencas e praticas
gue unem uma mesma comunidade moral, chamada igreja, a todos os que se
aderirem a ela”.

Na visdo de Durkheim (2003) o sagrado e o profano sé&o duas categorias que

definem o modo de funcionamento social. Ele afirma que, para a relacdo com o

B ula religion, sea la que sea, es una reacccion total del hombre frente a la vida” (JAMES apud
DUCH, 2001, p. 85).
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sagrado, o0s ritos sdo necessarios. Nos ritos, ele sugere que se tenha o
reconhecimento e/ou consagracao de objetos que adquirem o sentido de totem (objeto
sagrado). Neste sentido, profano é tudo aquilo que ocorre sem a necessidade de ritos,
sdo as acoes rotineiras da vida humana no social. O reconhecimento da diferenca
entre sagrado e profano organiza a sociedade por meio da moral e da nocao de certo
e errado e, assim, se criam funcdes especificas para categorias diferentes compondo
a consciéncia coletiva da sociedade. Neste sentido, sempre que os individuos se
renem para ritos, estdo reforcando valores e crencas comuns e isto compde a
solidariedade mecanica, que mantém os vinculos, a coesdo do individuo no grupo, e
para Durkheim é a forma de manter a ordem social.

A religido moderna se caracteriza como aberta ao didlogo entre a vida pratica
e cotidiana com os valores ofertados pela religido. O grande marco da religiao
moderna foi o racionalismo que predominou na modernidade e tornou ainda mais
complexa a sua compreenséao, sobretudo, a sua interpretagéo.

Weber (1864-1920), filésofo alem&o e economista, via a religido como uma
forma concreta de acdo comunitaria. Entendia que a acdo motivada religiosamente
possui sentido e esté orientada para este mundo e também que a acao religiosa é
originalmente motivada por uma escolha racional. Ele contribuiu com a teoria
explicitada no livro ‘a ética protestante e o espirito capitalista’ (WEBER, 2001)
afirmando que tempo é dinheiro e toda a relacdo do ser humano em sociedade &
pautada pela gestdo racional das acbes que tornam o tempo um aliado para o
cumprimento de suas metas. A religido € racionalizada e objetivada para fins sociais
de pano de fundo materialista.

Gerhard Lenski (apud DUCH, 2001, p. 91) incluia em sua definicdo a visao
teista e nado teista da fé. Explicita que todos os fenbmenos sociais envolvem um
determinado grupo de pessoas que sdo agrupados por sistemas de crencas
baseados na fé cuja relacdo apoia o ser humano nas suas decisdes da vida material,

bem como na compreensao dos problemas ultimos da existéncia.

A religido € um sistema de crencas em torno da naturalizacéo das forcas
gue finalmente moldam o destino do homem que, juntamente com as
praticas associadas a esse sistema de crencas, € compartilhado pelos
membros de um determinado grupo.®*

¥ “la religion es un sistema de creencias entorno a la naturaliza de las fuerzas que en dltimo término
configuran el destino del hombre que, junto con las practicas asociadas a este sistema de
creencias, comparten los miembros de un grupo determinado” (apud DUCH, 2001, p. 91).
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Thomas Luckmann (1927-2016), soci6logo aleméo, contribui com a visédo
funcionalista de religido, aproxima-se em alguns pontos da visdo racionalista de
Weber (2001), estabelecendo os universos simbolicos da religido que sdo “sistemas
de significado socialmente objetivados, 0os quais se referem por uma parte ao mundo
da vida cotidiana e por outra, indicam um mundo que Se experimenta como
transcendendo desta vida” (LUCKMANN, 1973, 54-55). Entende que a religido €,
portanto, uma questao pessoal e social ao mesmo tempo.

Peter Berger (1927-2017), soci6logo e tedlogo austro-americano, integra a
visao funcionalista e teoldgica afirmando que a “religido é uma empresa humana por
meio da qual se estabelece um cosmos sacralizado” (Berger apud DUCH, 2001, 93).

Rudolf Otto (1869-1937), tedlogo alemdo e estudioso das religides
comparadas, tornou-se um tedrico classico, especialmente nas Ciéncias da Religido,
com a publicacéo de sua obra best seller ‘O Sagrado’, no ano de 1917. Ele incluiu o
termo Sagrado de uma forma que antes ainda nao tinha sido descrita, afirmando que
o fendbmeno religioso se da por meio do tremendum fascinas majestas, pois engloba
0 mistério que envolve o ser humano na sua relacdo com o Sagrado e isto inclui
aspectos racionais e nao racionais, que ao mesmo tempo fascina e gera tremor e
temor. Nesta perspectiva, a religido é o bem individual e social que vai além de uma
instituicdo, mas uma questéo de relagdo do ser humano com o Sagrado em suas
diversas faces (OTTO, 2011).

Mircea Eliade (1907-1986), filosofo, mitdlogo e romancista romeno, entende
que a religido é a solugdo exemplar para qualquer crise existencial, pois revela uma
‘ontologia’ que explica e revela ao ser humano a sua propria natureza e sua relacao
com as coisas do mundo, organizando-as em duas categorias: sagrada e profana.
Ele se deteve mais a explicar sobre o sagrado do que propriamente a religiao em si.
Sua teoria marca o inicio de novas compreensdes sobre a religido, pois ela se da,
exatamente, entre ou na relacdo de mitos, ritos e crencas no que envolve a
categoria do sagrado e do profano.

Roberto H. Lowie (1883-1957), antropdlogo americano com nacionalidade

austriaca, contribui para a antropologia moderna ao afirmar que:

A religido é uma caracteristica universal da cultura humana, ndo porque
todas as sociedades promovam a crenca em espiritos, mas porque todas
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reconhecem, de uma forma ou de outra, manifestacdes extraordinarias e
intimidantes da realidade® (LOWIE apud DUCH, 2001, p. 96).

Nesta perspectiva, ele entende que o sobrenatural € uma caracteristica
presente e ativa em qualquer religido e que todas as pessoas precisam ser
respeitadas em seus sistemas de valor em relacdo a sua compreensdo do que seja
o0 sobrenatural, como acessa-lo e harmoniza-lo na vida cotidiana e isto é a
manifestagéo da religido na sociedade.

Gustav Mensching (1901-1978), tedlogo alemao e estudioso de religibes
comparadas, definia religido como sendo o encontro experiencial do homem com o
sagrado e sua resposta diante da determinacdo do sagrado que esta diretamente
relacionado a cultura na qual vive. Trata-se de uma relagéo interativa e construtiva
do ser humano com a religido associada a cultura na qual esté imersa.

Diante destes diversos conceitos, esta pesquisa adota a definicdo de religido
como sendo um conjunto de mitos, ritos, crencas e valores que orientam a vida do
ser humano na sua relagdo com transcendente (vertical) e também na sua interacdo
com a comunidade (horizontal). Compreende também que é um cédigo coletivo de
valores que possibilita a manifestacdo do sentimento de pertencimento, cujos elos
entre os individuos ocorrem por meio da identificacdo de normas de conduta e de
um complexo simbdlico que Ihe faga sentido.

Estas diferentes definicdes de religido serviram nesta pesquisa para ampliar
as possibilidades de percepcdo da compreensdo de quais as formas que o ser
humano tem se relacionado com a religido ao longo do tempo e, portanto, o que
ocorre na atualidade é uma busca de um novo formato que, em muitos casos, pode
ser a retomada de velhos e antigos modelos de religido. A compreenséao da religidao
estd diretamente relacionada com a forma com a qual o individuo vive sua
espiritualidade. Os diferentes modelos de religido ampliam as possibilidades de
significados com o objetivo de favorecer a compreensédo das variadas formas de
vivéncias espirituais que ocorrem na atualidade, estas podem estar ou ndo inseridas
na religido em seus varios formatos.

Diante destas reflexbes sobre a religido e sua definicdo, busca-se

compreender o que mudou na forma do ser humano se relacionar com religiao

% uLa religion constituye un rasgo universal de la cultura humana, no porque todas las sociedades
promuevan la creencia en los espiritos, sino porque todas reconocen, de una manera o otra, unas
manifestaciones extraordinarias e intimidatorias de la realidad” (LOWIE apud DUCH, 2001, p. 96).
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institucional na atualidade e, especialmente, com a espiritualidade. O que esta em
mutacdo neste momento ndo é o conceito nem a fungéo da religido, mas busca-se,
possivelmente, novas maneiras de inclui-la e relacionar-se com ela e com o0s seus
conjuntos de valores diante das caracteristicas da sociedade pds-moderna
(LYOTARD, 2014). Desde os anos 90, final do século XIX, j& havia sido publicado
por Martelli (1995, p. 27) que novas formas de se relacionar com a religidao
institucional estavam emergindo. No inicio do século XXI, esta afirmacao

permanece atual:

A sociologia da religido dos anos 90 devera ser capaz de perceber a co-
presenca na sociedade atual de tendéncias secularizantes e modernizantes
e, a0 mesmo tempo, da revalorizacdo em ato de modalidades tradicionais
de experimentar o sagrado, assim como o renascimento de formas
esotéricas, magicas e até saténicas ao lado de difundidas instancias de
espiritualidade e de questdes de ética.

Uma forma de constatar esta citagcdo acima € verificar nos dados do IBGE o
crescente numero de pessoas que se dizem “sem religido”, porém ela segue
exercendo o seu papel na sociedade atual. Busca-se aqui identificar motivos que
favorecam para que a religido institucional seja deixada de lado por uma parcela da
populacdo brasileira e reconhece-se que crescem o0s movimentos de grupos de
pessoas e/ou instituicbes ndo religiosas que seguem oferecendo seus conteudos e
valores e isto tem promovido uma metamorfose na forma com a qual o individuo vive
sua espiritualidade.

Identificar as perspectivas atuais e futuras da relacdo do individuo com a
espiritualidade é o didlogo a que esta tese se propde e, portanto, analisar o campo
religioso € parte inerente deste processo, especialmente refletir sobre o conceito de

religiosidade.

2.1.2 Religiosidade: a dimenséo religiosa do ser humano

A dimensao religiosa € inerente ao ser humano, independentemente da fé e
pode ser compreendida pela capacidade humana de relacionar-se com o
transcendente, com aquilo que transpassa a si mesmo. Para Simmel (2010) ela
representa o0 modo com o qual o sujeito interage com atividades que experimentam
a intimidade com o transcendente e expressa uma atitude espiritual diante do mundo

e |lhe confere unidade.
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Transcendente, do latim transcendere, designa algo que pertence a outra
natureza, que é exterior, que é de ordem superior, significa ultrapassar, superar
(JAPIASSU, 2008). Neste sentido, a transcendéncia representa a capacidade
humana de relacionar-se com algo além da dimensdo pessoal, poderia ser aqui
considerada a dimenséo transpessoal do ser humano (WEIL, 1989).

A experiéncia religiosa nesta pesquisa € considerada como a atitude humana
capaz de interagir com as dimensdes metafisicas da vida, porque nem toda
religiosidade € uma atitude que se vincula a religido. Apresenta duas dimensdes: a
religiosidade como expressdo da fé, associada a religido institucional, e a
religiosidade aproximada da vivéncia transpessoal do ser humano.

Diante das teorias da modernidade (GIDDEENS, 1991) e da condi¢cdo pos-
moderna (LYOTARD, 2014), talvez o que tenha de fato sofrido mais mutagdes no
campo religioso foi a religiosidade, pois representa a forma com a qual o sujeito
contemporéneo passou a lidar com o tema e o conjunto de bens simbdlicos da

religido.

(...) a critica iluminista da Religido, em outras oportunidades ele (WEBER)
evidencia, na sociedade moderna, o surgimento de “religies substitutivas”
(Ersatz der religion), como a ciéncia, a arte, o erotismo, etc. Estas se
distinguem das religides universais por uma transcendéncia mediata, isto &,
gue nao tem referéncias a poderes sobrenaturais e que, contudo, é capaz
de exercer a funcéo de conferir um sentido (contingente) ao cotidiano, sem,
porém, produzir as mesmas consequéncias sobre o agir social. (MARTELLI,
1995, p. 165).

Considerando que a modernidade foi o lugar das ambiguidades e
contradicbes (WEBER, 2001), ao mesmo tempo que na religido institucional
surgiram movimentos fundamentalistas e de reavivamento (como 0 movimento
carisméatico na igreja catolica), surgiram também novos movimentos religiosos de
cunho neomistico que proporcionaram 0 retorno da mistica como experiéncia

metafisica.

Conforme a propria Antropologia, Weber descobre no homem uma
‘necessidade metafisica de encontrar, apesar de tudo, um sentido comum
nestas tensdes insuperaveis’, isto €, de acolher um ’significado’ ético na
partilha desigual dos bens, que se constata especialmente na sociedade
moderna. (MARTELLI, 1995, p. 168).

Em relac@o as experiéncias metafisicas, pode-se associar a elas a dimensao
transcendente. Para Groff (1995) a dimensdo transcendente € denominada de
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transpessoal e pode se manifestar no individuo em trés categorias. A primeira
envolve as experiéncias de unidade, situacdes nas quais 0 ser humano experimenta
vivéncias em que a mente consciente vivencia estados de unidade dual onde o eu e
o tu, o sujeito e o objeto, onde a realidade material se dilui diante da experiéncia
transcendente, ndo dual, gerando a experiéncia transpessoal de unidade.

A segunda categoria refere-se as experiéncias de dissolucdo do tempo,
representa a transcendéncia do tempo linear acessada por meio de experiéncias
transpessoais nas quais o sujeito transita para o passado, podendo, por exemplo,
perceber-se no Utero materno, rever as experiéncias de parto que envolvem o seu
nascimento, bem como revisitar antepassados, familiares ou ndo, que viveram em
outras épocas histéricas. Nesta segunda categoria, o psicélogo Jung (2008) oferece
significativas contribuicbes ao pesquisar e publicar o conceito de consciente e
inconsciente pessoal e coletivo.

A terceira categoria refere-se as experiéncias que a mente consciente nao é
capaz de associar a algo que lhe seja de alguma maneira familiar, pode ser
associada a experiéncias denominadas de psicodélicas em que ndo ha nenhuma
l6gica nem sentido em relacdo ao que a pessoa relata ter experienciado, por
exemplo, podem ser visitas a outras galaxias, entidades supra-humanas (que séo
aguelas ndo humanas), extraterrestres e outras possibilidades que de alguma
maneira ndo podem ser associadas a nenhuma explicacdo de ordem ldgica
acessada pela mente humana consciente®.

Weil (1989, p. 7) diz que a estas experiéncias que ultrapassam dimensdes
fora do espago-tempo e costumam ser percebidas pelos cinco sentidos humanos
(tato, paladar, olfato, visdo, audicdo) podem ser dados varios nomes: “éxtase
mistico, experiéncia mistica, experiéncia cosmica, consciéncia cosmica, experiéncia
oceanica, experiéncia transcendental, Nirvana, Samadhi, Satori, Reino do Céu,
Sétimo Céu, etc.”. Estes estados de vivéncia sdo alcangados por diferentes meios,
como a meditacdo, o sufismo, o zazen, varias linhagens da alquimia, a kabala, entre
outros, e este pode ser um dos motivos pelos quais emergiram no Ocidente

moderno as praticas tradicionais da cultura espiritual do Oriente.

% Sobre as categorias dos estados transpesssoais, pesquisar em GROFF, Stanislav. Emergéncia
espiritual, crise e transformacao espiritual. S&o Paulo: Cultrix, 1995.
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Por transcendente, Jung (2015) afirma que o ser humano é composto de
conteudos que sao por ele denominados de consciente (pessoal) e inconsciente
(coletivo) e que, sobretudo, o inconsciente, em muitos niveis, funciona de maneira a
compensar o0 consciente, oferecendo-lhe sentido e significado e, a isto, Jung
denominou de ‘fungéo transcendente’. Sob esta perspectiva, o transcendente é parte
do imanente e ndo sdo categorias opostas de analise e compreensdo, mas sao
complementares e compensatorias. O imanente (consciente pessoal) revela
conteudos do transcendente (inconsciente coletivo) em niveis a oferecer sentido e
significado ao viver diario do ser humano.

Entretanto, nem tudo é considerado religioso, Lenoir (2005) e Hervieu-léger
(2015) afirmam que o que diferencia uma pratica de acesso ao numinoso entre
religiosa vinculada ou nao a religido € o fator da tradicdo. Muitas das praticas
transpessoais ocorrem de maneira provocada ou espontanea, sem o rigor da
institucionalizagéo que gera a tradicdo. Neste sentido, a experiéncia transpessoal
associa-se ao que é considerado como experiéncia religiosa, pois a ela cabe a
vivéncia do acesso ao numinoso, nao necessariamente na definicdo de Otto (2011),
mas ainda assim numMinoso por si mesmo.

Simmel (2010) compreende que a religiosidade € a expressao religiosa que
possibilita a compreenséo de que cada coisa esta relacionada a tudo num universo
fundamentalmente uno, pois ao ser humano compete a capacidade de encontrar em
cada detalhe da vida a totalidade de seu significado. Assim, nada se torna trivial,
mesmo a experiéncia mais banal pode ser, a seu modo, sublime e divina e viver a
religiosidade significa relacionar-se intimamente com o divino, com 0 uno e 0O
indivisivel.

A pessoa religiosa funciona religiosamente, assim como o corpo humano
funciona organicamente. “A religiosidade é o ser fundamental da alma religiosa e
determina o tom e a funcéo de todas as qualidades gerais ou particulares da alma”
(SIMMEL, 2010, p. 12). Este estado se divide em necessidade e satisfagao,
podendo ser comparado ao artista que tem o impulso criador e a execugéo objetiva
da sua obra de arte. Neste sentido, a religiosidade representa a objetividade da
matéria religiosa pela necessidade, pelo anseio e pelo desejo do sujeito de buscar
algo que o satisfaca.

O sujeito religioso vinculado a religido busca a satisfacdo de seus anseios a

partir dos agentes espirituais e tem como aliados o medo, a misericérdia, o amor, a
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dependéncia e o anseio pelo bem-estar na Terra e pela salvacado eterna. Neste
sentido, ela é dirigida a um Deus (em quem a pessoa possa acreditar e que se
comprometa). Assim, a religiosidade representa a relacdo entre alguém que deseja e
alguém que prové e a magia, a oracado e o ritual sdo meios eficazes de a pessoa
religiosa viver a plenitude de si (SIMMEL, 2010, p. 18).

A dimensao religiosa, portanto, pode ser tanto uma experiéncia com o
Sagrado de Otto (2011), que é o ‘mysterium tremendum et fascinosum’, bem como
relaciona-se também ao sagrado na perspectiva de Eliade (1992), que diz respeito
aquilo que ndo é profano. A abordagem fenomenoldgica da religido considera o
homem “naturaliter religiosus” (MARTELLI, 1995, p. 137) especialmente ao
considerar registros de ritos funerais, de culto aos 0ssos, aos animais e também os
ritos de passagens que acompanham o ser humano ao longo de sua trajetoria como
indicativos da crenca em algo sobrenatural, expressando a fé naquilo que sobrevive
a morte. “A expressao religiosa é, desde os primordios da humanidade, parte
constitutiva e integrante das atividades simbdlicas, que distinguem o ‘Homo sapiens’
dos animais” (MARTELLI, 1995, p. 138).

Metaforicamente, Simmel (2010) associa a vida, a alma e Deus como uma
arvore com raizes (vida), tronco (alma) e folhas (Deus) e a funcdo da religiosidade &
interconectar estes trés componentes. Deus se refere a meta para a qual tudo
converge. Entre a vida e Deus esta a alma — o0 espaco transicional que interliga os
extremos. “Como expressao da alma, a religiosidade € uma atitude espiritual que
busca Deus e unifica o mundo” (SIMMEL, 2010). Para ele, a religiosidade € a
expressao da experiéncia entre a vida (raizes), a alma (tronco) e Deus (folhas).

Neste sentido, Simmel (2020) entende que alguns elementos contrarios sao
aspectos complementares de uma Unica realidade, democratiza a faculdade de
divinizacdo e considera que, em principio, todos podem alcancar esse tipo de
conhecimento espiritual sintético e ter acesso a uma forca transcendente que €
imanente ao mundo.

Em relacdo a institucionalizacdo da experiéncia religiosa, Wash (apud
MARTELLI, p. 173) define quatro critérios formais que expressam a forma com a
qual a experiéncia religiosa se institucionaliza. Ele considera como experiéncia
religiosa auténtica aquelas que envolvem quatro critérios. O primeiro deles diz

respeito a forma com a qual o sujeito compreende a experiéncia religiosa como
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sendo uma resposta para aquilo que se experimenta como realidade ultima do
sujeito; a segunda envolve uma resposta total a todo o ser; o terceiro critério
expressa que é a experiéncia mais intensa que o homem é capaz de fazer e, por
altimo, ela implica uma dimensédo pratica, como um imperativo que impulsiona o
homem a agir.

N&o é objetivo desta pesquisa analisar as questdes que envolvem 0 processo
de rotinizagdo da experiéncia religiosa, pois seria necessario discorrer aqui sobre o
papel do carisma, das hierarquias religiosas e dogmas que envolvem a experiéncia
religiosa do sujeito vinculada a religido institucional. O objetivo aqui é reconhecer
gue existe uma dimensdo humana que é capaz de |he conferir sentido e significado
e isto representa a capacidade do individuo de experienciar sua dimensao religiosa

haja vista o ser humano ser um homo religious.

A experiéncia religiosa, nas diferentes religides universais, apresenta
caracteristicas semelhantes enquanto se caracteriza sempre como
referéncia a transcendéncia; contudo, para a Sociologia da Religido falta
ainda superar enormes problemas, como a existéncia de concepc¢des
diferentes da transcendéncia, em relacédo a formas de civilizacdes diferentes
e a situag@es socioculturais diferentes (MARTELLI, 1995, p. 175).

Esta tese considera que a religiosidade ndo se restringe a uma atitude de fé,
embora ela também a contemple. Compreende-se como sendo a experiéncia
religiosa do sujeito que busca por algo que esta além de si. Pode ser considerada
como uma das categorias da consciéncia capaz de dotar o mundo de significado.
Atenta-se nesta pesquisa a observacdo e ao estudo da dimensao religiosa do ser
humano associada ao que Luckmann (apud MARTELLI, 1995, p. 175), ao dizer sobre
“a universidalidade da experiéncia religiosa entendida como capacidade de
ultrapassar diferentes niveis de transcendéncia (pequenas, médias e grandes
transcendéncias)”.

A religiosidade pode ser a experiéncia metafisica da alma, como uma
expressdo que anseia por unidade e conexdo universal e torna-se a realizagcéo
subjetiva do modo de manifestar o sujeito religioso. A religiosidade, portanto, pode
ser a relacdo que o individuo estabelece com a religido que professa como a
experiéncia com praticas que Ihe possibilitem experiéncias metafisicas. Nao
necessariamente uma pessoa religiosa professa uma fé e ha as pessoas que creem

sem pertencer, isto sera mais detalhado na sequéncia deste capitulo.
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2.1.3 Elementos substitutos da religiao

A religido vive um processo de mutacdo na sociedade moderna e, além das
praticas tradicionais religiosas, também passam a ocorrer outras de forma difusa e
nao institucionalizada (HERVIEU-LERGER, 2015). Neste contexto, surgem aspectos
religiosos em diversos espacos sociais, como em festivais de musica (MARDONES,
2000), em campeonatos de futebol (OSUA, 2009), nas celebracdes de ritos
cerimoniais (SURROCA i SENS, 2006), entre outros. Até que ponto isto significa
uma profanizacdo do sagrado ou uma sacralizacdo do profano? Pode-se
compreender que o ser humano tem buscado vivenciar sua espiritualidade na
contemporaneidade em lugares mais variados e inusitados e também menos
religiosos, porém isto ndo minimiza sua relagdo com o bem religioso.

O que tem ocorrido na atualidade € uma incorporacdo na sociedade de
elementos considerados componentes do bem religioso. De acordo com Mardones
(2000), a musica tem ocupado um lugar de destague na relagdo com o numinoso,
especialmente nos jovens em concertos de rock, pop e/ou outras categorias
musicais. Este movimento expressa uma sede de conexdao com o sagrado, com o
fascinante e com o mistério, que tém o poder de promover uma sensacao de éxtase,
que se aproxima da sensacdo da experiéncia mistica, como expressao da busca
pelo desejo latente de ritualidade. Mafessoli (2005) afirma que muitos vinculos
sociais ocorrem por necessidade de pertencimento e de reconhecimento da ‘tribo’,
denominada ‘comunidade de destino’, que tem ocorrido em diversos setores da
sociedade, para além da religido.

Osua (2009) afirma que paralelamente ao processo de desencantamento do
mundo surge a busca efusiva por emocdes de dimensdo mistica, tornando as festas,
o desporto e as cerimdnias sociais como locais de conexdo com elementos que
permitem a vivéncia aproximada de conteudos espirituais, porém distanciada da
religido institucional, ocupando o lugar de substituto da religido na sociedade
contemporanea.

Em alguns aspectos, o desporto contemporaneo pode ser considerado um
substituto da religido, pois promove a coesdo social por meio de hinos, ritos,
cerimbnias, sentimento de pertencimento, valores, e é repleto de codigos simbdlicos
gue sao respeitados por seus times e torcidas organizadas, além de toda expresséo

e vivéncia corporal. Algumas peregrinagdes, romarias, procissoes, festividades e
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devocdes em torno de eventos desportivos promovem um sentido de identidade e
expressam uma religiosidade popular sem vinculo com a religido.

A maioria das pessoas que se declaram “sem religido” seguem comportando-
se religiosamente sem saber, pois muitos dos mitos e ritos continuam existindo,
poréem de forma disfarcada em sua vida cotidiana. Por exemplo, o0s ritos
matrimoniais, os ritos de nascimento, as celebracées de novas conquistas, a leitura
de livros espiritualistas, filmes, novelas e séries que trazem muitos simbolos que de
alguma forma assemelham-se com valores oferecidos pela religido (SURROCA i
SENS, 2006).

O fato de nado se vincular a uma determinada religido e néo professar uma fé
nao torna o homem contemporaneo menos religioso. Nao é raro que muitos que se
afirmam nado religiosos seguem comungando valores de origem religiosa. Ha
memorias religiosas que Ihes acompanham e isto independe da fé. Como o ser
humano tem buscado viver sua espiritualidade em locais distanciados da religiao
tradicional, torna-se importante reconhecer estes espacos e identificar o que eles
oferecem ao individuo e esta pesquisa contribui ao apresentar a Unipaz como um
destes locais, tema que sera tratado no terceiro capitulo.

Em muitos niveis, os ritos de desporto, os festivais de masicas, os ritos de
celebracdes de festas matrimoniais, nascimento, funerais e aniversarios, de alguma
maneira oferecem a demarcacdo do tempo sagrado. Em rituais profanos nem tudo
pode ser denominado sagrado. Tempo e espacgo sédo duas categorias de desencaixe
na modernidade e isto tende a transformar a relacdo do ser humano com o sagrado.
Ocorre nestes casos uma possivel substituicdo da religido na atualidade,

promovendo uma certa sacralizagéo do profano, mas ndo em sua plenitude.

Descobrindo a sacralidade da Vida, o homem deixou-se arrastar
progressivamente por sua propria descoberta: abandonou as hierofanias
vitais e afastou-se da sacralidade que transcendia suas necessidades
imediatas e cotidianas. (ELIADE, 1992, p. 64).

O principal motivo do surgimento de elementos religiosos nos ritos profanos,
como no desporto, nos festivais de musicas, nos ritos civis de marcos celebrativos
como casamentos, nascimentos, funerais, entre outros, apresenta elementos de
sacralidade que reafirmam a necessidade humana de pertencimento, de sede de
sagrado e de conexdo com algo que Ihe oferegca sentido e significado de vida.

Mesmo aqueles que se dizem arreligiosos compartiham da religiosidade,
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significando que no seu mais intimo ha uma busca de conexdo com o Absoluto, com
0 mistério, com o sagrado e, portanto, com a por¢do sagrada do humano e da vida
que reflete na sua vivéncia da espiritualidade, na atualidade.

Por compreender que a espiritualidade é inerente ao humano e o homem é
um ser religioso por natureza, o tema da religido tende a acompanhar o individuo em
suas varias metamorfoses.

As teorias dualistas e mecanicistas reconhecem a realidade como expressao
da polaridade, portanto, ndo ha caos sem ordem. Neste sentido, a partir da crise
surge a oportunidade de reordenamento, e, quicé, da ressacralizagdo da vida como
um todo. A ressacralizacao inicia a partir de um ponto central e este ponto é dentro
do proprio ser humano, € na interioridade humana. A inteligéncia espiritual € um
caminho para tornar o individuo o seu proprio totem, a sua prépria referéncia interna
ao reconectar-se consigo mesmo no sentido de redescobrir o significado de sua vida
e, Como consequéncia, o significado do que esta ao seu redor.

Sem diferencas ndo ha vida, portanto, a base da vida é a diferenga. O ser
humano nasce dos cromossomos X e Y, nasce como fruto da diferenca e néo da
igualdade. A igualdade é necesséria para o sentido de pertencimento, porém ela
sozinha n&o se sustenta, pois a evolucio deixaria de ocorrer. E pela polaridade que
surge a alquimia que gera a singularidade da vida humana, tornando cada um unico
e infinito em si mesmo. Esta consciéncia de singularidade, de unicidade, gera um ser
humano auténomo em suas buscas e indica que a forma como o individuo vive sua
relacdo com a espiritualidade, distanciado do ambiente religioso institucional,
apresenta caracteristicas de individualismo. Mesmo assim, em funcédo de sua sede
de pertencimento, este individuo busca por lugares e acdes que lhe possibilitem
liberdade de ir e vir, bem como identidade de valores comuns.

O ser humano moderno foi treinado para transferir a bussola interna para a
ciéncia, para os modelos externos a si mesmo. Ao fazer isto, distanciou-se da
referéncia de valores internos e este distanciamento ocasionou, aos poucos, um
processo de adoecimento, que gerou e ainda tem gerado desequilibrios em niveis
micro e macro em todo o planeta Terra. Considera-se que a crise é uma
oportunidade para refletir e reavaliar valores, acordos e ressignificar propdsitos e
parece que é preciso redescobrir o sagrado em si mesmo.

Com o processo da secularizacéo e a consequente minimizagao da influéncia

da religido na sociedade, muitos tedricos acreditaram que poderia significar o fim da
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religido, que ela desapareceria da vida social, porém isto foi um erro de analise. A
religido perdeu hegemonia perante outras esferas publicas, porém a busca pelos
conteudos e valores relacionados a ela nunca cessou, especialmente a busca pela
espiritualidade e com o surgimento de novos movimentos religiosos, apesentado na

seguéncia desta pesquisa.

2.1.4 As novas religiosidades

Pela pesquisa realizada, considera-se que o ser humano vive um processo de
metamorfose entendendo-o como um processo no qual ocorrem alteragbes no modo
de pensar, na expressao e interpretacdo de simbolos, na forma de se relacionar com
determinado contexto e, no caso desta pesquisa, refere-se ao campo religioso,
especialmente o que envolve a espiritualidade. E consequéncia do reflexo de
transformacdes que ocorreram na modernidade em relagdo ao vinculo do individuo
com a religido que geraram uma nova forma, um novo modelo de viver o fendmeno
religioso. Neste sentido, metamorfose significa uma mutagcéo na forma, no lugar, na
intensidade e no objetivo com a qual se busca a vivéncia espiritual na atualidade.
Esta metamorfose influenciou diretamente a forma com a qual o individuo vive e
experiencia a sua espiritualidade.

Sousa Santos (2000) afirma que os mortais deveriam ter pensamentos
mortais e ndo imortais. Reconhece que paradigmas nascem, se desenvolvem e
morrem. Na atualidade ocorre uma fase de transicdo entre um paradigma e outro
ou, pelo menos, ocorre um processo de paradigmas em convivéncia. O que morre
da pistas e sinais para o que vai surgir e este nasce ‘semicego e semi-invisivel’. O
paradigma que cada vez mais perde hegemonia € aquele baseado unicamente em
respostas pautadas pelo racionalismo, € o paradigma mecanicista-cartesiano,
estruturado na visao dualista da vida. O paradigma que nasce favorece a visao
mais ampliada e sistémica, visa promover a analise das partes relacionadas com o
todo, com o sistema no qual esta inserido. A ciéncia moderna implementou novos
mecanismos de pesquisa e inseriu no seu contexto a visdo de mundo que
possibilita a valorizacdo da analise de subjetividades que antes eram ignoradas
pela propria ciéncia.

O gque se tem assistido nos tempos atuais € a uma crescente parcela da

populacdo que migra a forma de se relacionar com a religido desde a modernidade
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até os dias atuais. Esta migracdo reflete também na forma com a qual ele
experiencia a espiritualidade. Schleiermarcher (apud DUCH, p. 132) foi o primeiro
autor a apresentar uma primeira interpretacdo da compreensao da religido moderna.
Ele diz que “(...) a experiéncia pessoal do crente, interioriza o sentido profundo da
religido por meio da contemplagéo do universo como a incorporagéo da infinitude, da

beleza e da bondade do Absoluto®””,

As religides histéricas descobriram o0 eu; as religibes pré-modernas
adquiriram a doutrina que lhes permitiu aceitar o eu com todas as suas
deficiéncias empiricas; a religido moderna prepara-se para compreender as
leis da existéncia subjetiva, a fim de ajudar o homem a aceitar o seu proprio
destino com total responsabilidade® (BELLAH apud DUCH, 2001, p. 132).

Uma das consequéncias do processo de racionalizacdo foi a negacao das
figuras do transcendente oriundo da visdo das sociedades tradicionais que, dentre
outras funcdes, também ordenavam espacos ‘sagrado e profano’ e ofereciam
sentido de conexdo com o transcendente por meio de ritos individuais e coletivos.
Com a negacao do transcendente em decorréncia do avancgo da racionalidade, esta
relacdo passou a acontecer de forma mais individualizada, talvez intima e menos

publica.

Assistimos a precipitacao (no sentido quimico do termo) num momento da
historia - entre os séculos XV e XVII - de diferentes fatores: urbanizacéo,
mobilidade social, nascimento da burguesia, racionalizacdo e diferenciacdo
das instituices, desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, exigéncias de
autonomia dos sujeitos, pluralismo religioso e democracia igualitériasg.
(LENOIR, 2005, p. 141).

Diante desta mutagao, surgiu 0 movimento denominado na Europa de ‘Novos
Movimentos Religiosos’ (NMR). Surgiram em decorréncia das mutacdes pelas quais

a sociedade moderna passou ao longo do século XX, mais especificamente nos

¥ “a experiencia personal del creyente, que interioriza el sentido profundo de la religion mediante la
contemplacion del universo como plasmacién de la infinitud, de la belleza y de la bondad de lo
Absoluto (apud DUCH, p. 132).

% «| as religiones histéricas descubrieron el yo; las religiones premodernas adquirieron la doctrina que
les permitia aceptar el yo con todas sus deficiencias empiricas; la religion moderna se dispone a
comprender las leyes de la existencia subjetiva para asi ayudar al hombre a aceptar con total
responsabilidad sus proprio destino (BELLAH apud DUCH, 2001, p. 132).

% «Asistimos a la precipitacion (en el sentido quimico del término) en un momento de la historia —
entre los siglos XV y XVII — de distintos factores: la urbanizacion, la movilidad social, el nacimiento
de la burguesia, la racionalizacion y la diferenciacién de las instituciones, el desarrollo de las
ciencias y de las técnicas, las reivindicaciones de autonomia del sujeto, de pluralismo religioso y de
democracia igualitaria (LENOIR, 2005, p. 141).
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altimos 100 anos. Considerando as mudancas nos setores politico, social,
econdmico, cultural, cientifico e outros, as transformacfes do campo religioso sao
uma consequéncia natural dos processos mais amplos pelos quais a sociedade vem
se desenvolvendo.

Jean Seguy (apud HERVIEU-LEGER, 2005) afirma que ocorre na atualidade
0 processo denominado de metamorforizacao da religido. Ele faz uma comparacéo
com os controles sociais exercidos pelos militares, grupos desportivos e processos
midiaticos afirmando que se apoderaram de exemplos dogmaticos das religibes
histéricas com o objetivo de manter a coesao social, fazendo dos ritos e cultos uma
forma de controle social, denominado por ele de metamorforizagdo da religido. Ele
defende a ideia de que o que ocorre com a religido ndo é sua desaparicdo, mas sim
sua incorporacao na sociedade moderna.

A partir deste contexto, a religido, e mais especificamente, seus
componentes, de ‘o sagrado’ e ‘o transcendente’, passaram a se difundir em outros
espacos ndo unicamente religioso e o ser humano passou a buscar um caodigo

simbdlico do religioso de forma difusa e individualizada.

Nestas combinagbes operamos num deslizamento das ‘grandes
transcendéncias’, associadas a visdo de outro mundo, para as
‘transcendéncias de médio alcance’ (de género politico) e, sobretudo, para
as ‘mini transcendéncias’ orientadas para o individuo e que conferem um
caracter sagrado a cultura moderna do eu®. (LUCKMAN apud HERVIEU-
LEGER, 2005, p. 63).

Ha um desafio que € identificar o que ha de religioso diante de tantas praticas
de cunho religioso na atualidade? Pensava-se que a religido estaria deixada de lado,
0 que se pode notar é que, de forma ndo necessariamente ‘controlada’, o religioso
se faz presente de forma difusa e, ao invés de nédo existir, passa a existir em toda

parte.

No entanto, ao longo dos Ultimos trinta anos, numerosos sinais abalaram
este paradigma aparentemente bem estabelecido do fim das religides no
mundo moderno: o florescimento de novos movimentos e seitas religiosas, o
desenvolvimento espetacular do pentecostalismo protestante e da
renovacao carismatica catolica, o surgimento de novas comunidades

‘0 “En estas combinaciones se operam en un deslizamiento de las «grandes trascendencias»,
asociadas a la vision de otro mundo, hacia las «trascendencias de alcance medio» (de género
politico) y, sobretodo, hacia «mini-trascendencias» orientadas hacia el individuo y que confieren un
caracter sagrado a la yo cultura moderna del (LUCKMAN apud HERVIEU-LEGER, 2005, p. 63).
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religiosas e o sucesso das grandes concentragdes em torno da figura do
Papa, numerosas manifestacdes de identidade e reafirmacdo comunitaria
dentro dos trés monoteismos, o avanco dos fundamentalismos e o
despertar das religides no cenario politico mundial, Implantacdo do Budismo
no Ocidente e atracdo das espiritualidades orientais e interesse renovado
no misticismo antigo, espiritualidade e sabedoria filoséfica, proliferacdo de
crencas paralelas e aumento do sucesso dos temas dos movimentos da
Nova Era, desenvolvimento do pensamento magico, astrologia e praticas
divinatorias (tar6, numerologia, yi King), etc. (LENOIR, 2005, p. 11).

Esta mutacdo da forma pela qual as pessoas se relacionam com a religiao
tem sido denominada de Novos Movimentos Religiosos (NMR) ou Novas
Religiosidades (NR). Neste movimento, da-se valor a producéo de sentido e a oferta
de condi¢des para criacdo de vinculos afetivos/sociais que ocorrem no entorno deste
fendbmeno decorrente da mutacéo da religido. E preciso analisar quais conjuntos de
crencas, ritos e praticas podem ser considerados religiosos nas Novas

Religiosidades e sobre isto pode-se entender que:

Este termo engloba, como sabemos, uma grande variedade de fendbmenos:
de cultos e seitas que recentemente comecaram a competir com religides
histéricas (‘grandes Igrejas’ ou grupos minoritarios antigos), a grupos
sincréticos de inspiracdo oriental; desde os movimentos de renovacdo que
foram postos em marcha nas religides instituidas, até aos multiplos
componentes desta ‘nebulosa mistico-esotérica’ que se caracterizam, em
particular, pela sua capacidade de assimilar e reutilizar todo o conhecimento
disponivel (tanto o da ciéncia ‘oficial’ como o da mais antiga ou marginal), a
fim de promover o autodesenvolvimento dos individuos que a eles se
juntam®. (HERVIEU-LEGER, 2005, p. 61).

A partir deste processo de mutacao originou-se a oferta de novos cédigos de
conduta com o surgimento de outras referéncias oriundas, em sua maioria, do
campo académico-cientifico, ancorados em paradigmas emergentes.

Quando a religido perdeu o monopélio do sagrado, abriu a possibilidade para
que grupos de pessoas criassem espacos e condicdes para a utilizacdo do sagrado
e de producdo da sacralidade. Hervieu-Léger (2005, p. 82) questiona sobre isto

refletindo até que ponto “este sagrado das sociedades modernas, que flui

1 “Este término engloba, como sabemos, una gran variedad de fenémenos: desde los cultos y las
sectas que recientemente han empezado a competir con las religiones histéricas («grandes
Iglesias» o0 grupos minoritarios antiguos), hasta los grupos sincréticos de inspiracion oriental; desde
los movimientos de renovacion que se pusieron en marcha dentro de las religiones instituidas,
hasta los miltiples componentes de esta «nebulosa mistico-esotérica» que se caracterizan, en
especial, por su capacidad de asimilacién y reutilizacion de todos los saberes disponibles (tanto los
de la ciencia «oficial» como los mas antiguos o marginales), con el fin de promover el
autodesarrollo de los individuos que se unen a ellos* (HERVIEU-LEGER, 2005, p. 61).
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livremente, define um novo universo religioso que se desenvolve fora das religibes e
das religides histéricas e toma seu lugar*®”.

Para Hervieu-Léger (2005, p. 82) “a religido segue sendo definida como parte
do sagrado e o sagrado como matéria prima da religido™. A partir do momento em
que o sagrado deixou de ser exclusividade da religido, tornou-se o nucleo essencial
da experiéncia transcendente que passou a ocorrer independentemente dos limites
das religibes institucionais. E este € um dos fatores que torna complexas a
identificacdo e utilizacdo do sagrado na sociedade moderna, bem como a
delimitacdo de praticas espirituais religiosas ou néo.

Como consequéncia da racionalizacdo e da secularizagao, esta producao do
bem religioso passa a ser produzida em espacos politicos, escolas, clinicas,
movimentos artisticos, na esfera econdémica, estética, etc., enfim, esta proliferacao
de oferta do bem religioso €, atualmente, um dos fatores que dificulta a identificacéo
do reconhecimento do que é ou ndo considerado religioso e suscita reflexbes sobre
a funcdo exclusiva da religido institucional na sociedade contemporanea. Como
exemplo disto, a Unipaz torna-se um destes movimentos que apropriam elementos
do bem religioso e a tornam um local de buscas espirituais contemporaneas, sem
vinculagdo com a religido institucional.

Hervieu-Léger (2005) destaca cinco caracteristicas relacionadas ao
contexto que envolve elementos do bem religioso que sdo apropriados por outras
esferas que nao a religido institucional: 1) o tema da morte e tudo que o envolve,
desde os ritos até a propria visdo e compreensdo da morte e do morrer; 2)
conceitos e compreensdes sobre o imanente/transcendente; 3) as variadas
formas da relagcdo sagrado/profano; 4) a busca do ‘absoluto’ sendo uma
finalidade a ser alcancada; e 5) o complexo que envolve o campo mitico-ritual
que da forma e visibilidade a religiao.

De acordo com Hervieu-Léger (2005), ha trés vias que orientam a
compreensao da religido: racional, emocional e mistica. Para esta autora, é pelo viés
emocional que se percebe o0 ressurgimento do religioso na sociedade

contemporanea, através de movimentos de reavivamento. Ao considerarmos a

2 “Este sagrado de las sociedades modernas, que flue libremente, define um nuevo universo
religioso que se desarrolla fuera y las religiones histérias y ocupa su lugar? (HERVIEU-LERGUER,
2005, p. 82).

3 “a religion sigue siendo definida como parte de lo sagrado y lo sagrado como matéria primera de la
religion HERVIEU-LEGER (2005, p. 82).
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definicdo de Weber (apud HERVIEU-LEGER, 2005, p. 113) sobre religido, tem-se

um grande desafio, pois, para ele:

A religiao € uma forma de agir coletiva e socialmente, sujeita a outra e,
como tal, portadora de significado. Refere-se a ‘forcas sobrenaturais’,
objetos de experiéncia individual e adoracéo coletiva, e regula as relacdes
dos homens com essas forcas™.

Nesta perspectiva, a religido seria a detentora do controle da relacdo entre o
ser humano e o sobrenatural, porém isto € exatamente o que foi transformado na
modernidade, pois o individuo passou a sentir-se detentor desta decisdo de como,
onde e quando se relacionar com o transcendente, e esta relacdo passa a ocorrer de
forma privada e de acordo com suas proprias escolhas pessoais.

Sendo a religido um conjunto de crencas e praticas organizadas, que
oferecem sentido ao cotidiano a partir de explicagdes que envolvem o transcendente
(HERVIEU-LEGER, 2005), nas novas religiosidades ocorrem substancialmente duas
coisas: uma é a perda da influéncia das religides institucionais e a segunda € a
dispersédo de simbolos e de contetdos do religioso na sociedade contemporanea.

Para Hervieu-Léger (2005) uma das diferencas diz respeito ao fator
confessional e a relagdo com o transcendente, tdo inerentes a religido. Nas novas
religiosidades, o fator confessional ndo é expressamente realizado, no entanto, o
objetivo final da funcéo transcendente faz com o que o individuo atinja 0s mesmos
objetivos do confessional (HERVIEU-LEGER, 2005). Esta autora classifica estas
novas religiosidades em duas categorias: movimentos invisiveis/inclusivistas e
visiveis/exclusivistas

Os movimentos invisiveis/inclusivistas sdo aqueles inclusivos que ocorrem de
maneira difusa e desordenada sem nenhum vinculo institucional de qualquer esfera.
O individuo se intitula proprietario do ‘bem religioso’. Pode-se exemplificar com
praticas que possibilitam a experiéncia da relacdo do individuo com a Natureza, ao
experienciar algo além de si mesmo, promovendo a consciéncia de uma
determinada relagdo com o transcendente, por exemplo, num banho de cachoeira, a

apreciacdo de atividades relaxantes em parques e/ou caminhadas meditativas,

* “a religion es una forma de actuar colectivo e socialmente, sujeta a otra y, como tal, portadora de
sentido. Remite a ‘fuerzas sobrenaturales’, objetos de la experiencia individual y del culto colectivo;
y regula relaciones de los hombres con estas fuerzas” (WEBER apud HERVIEU-LEGER, 2005, p.
113).
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conforme sua propria escolha. Outros exemplos sdo as leituras de livros de
autoajuda e espiritualistas, cujas publica¢Bes tém sido mais expressivas no inicio do
século XXI.

Na perspectiva antropolégica da religido, a transcendéncia compde a
natureza bioldgica do individuo, e esta é a parte religiosa inerente ao ser humano,
independentemente de religiio (HERVIEU-LEGER, 2005). Nesta perspectiva, cabe
considerar religiosas todas as manifestacdes que, de alguma maneira, oferecam
sentido e relagdo com o transcendente, seja institucional ou ndo. De acordo com

Hervieu-Léger (2005, p. 66) esta € a parte inclusiva dos NMR que tem se

apresentado na atualidade.

Nada deve impedir a analise como 'religides', no sentido pleno do termo,
daquelas manifestacdes cujo parentesco funcional com as grandes religides
€ empiricamente verificado pelos pesquisadores, mesmo quando estas nem
sempre estdo autorizadas a dar o passo tedrico que esse 'parentesco’
justifica.45

Na visdo exclusivista dos NMR, Bryan Wilson (apud HERVIEU-LEGER, 2005,
p. 66) afirma que ha dois tipos: “o0 recurso ao sobrenatural de um lado, e de outro, a
utopica eficiéncia social, ou seja, a capacidade de inspirar e legitimar projetos e
acbes que buscam transformar a sociedade®®”. Isto gera uma mudanca de sua forma
de viver o religioso, especialmente em dois aspectos: no seu aspecto racional de
relacdo com o sobrenatural e o aspecto emocional.

Nesta perspectiva, passam a surgir grupos de interesse que compartilham
desejos de vinculagdo com interesses afins. Lipovetsky denomina de
‘microsolidariedades’ (apud HERVIEU-LEGER 2005, p. 160) e Mafessoli (2000), de
‘comunidades de destino’. Sao grupos especializados em temas muito delimitados e
gue se aglomeram para trocas de saberes e experiéncias. Isto permite o processo
de confirmacgé&o social dos significados individuais.

N&o é novidade que “a instancia deciséria € cada vez mais individual e

subjetiva” (MOREIRA, 2008, p. 6)” e o individuo busca algo que possa ressignificar

*>“Nada debe obstaculizar que se analicen como ‘religiones’, en el pleno sentido del término, aquellas
manifestaciones cuyo parentesco funcional con las grandes religiones sea constatado
empiricamente por los investigadores, incluso cuando estos no siempre se permitam dar el paso
tedrico que este ‘parentesco’ justifica (HERVIEU-LEGER, 2005, p, 66).

% el recurso a lo sobrenatural, por um lado, y por outro, la eficacia social utopica, es decir, la
capacidade de inspirar y legitimar proyectos y acciones que pretenden transformar la sociedade”
(WILSON apud HERVIEU-LEGER, 2005, p. 66).
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suas praxis e reencantar-se a si e ao mundo buscando referéncias que vao além da
religido institucionalizada, e procura por novos arranjos coletivos de significados e

valores.

O futuro aponta para uma sociedade com pluralidade de ofertas religiosas,
provavelmente sem uma instituicdo que detenha o poder simbdlico para
estabelecer sozinha uma hierarquia sobre as demais ou para servir de
ancoragem hegemadnica no campo religioso. (MOREIRA, 2008, p. 5).

Ha um movimento crescente de pessoas no Ocidente que se veem
questionando seus préprios mitos e crencas. O que antes era seguro e eterno, hoje
é efémero e passageiro. Pelo fato de a religido institucional perder sua hegemonia
como unico centro de referéncia de valores e de crencas, este processo indica um
reposicionamento das referéncias de moral e ética antes oriundos da visdo crista
ocidental que passa a acolher valores do Oriente, com visdes de mundo diferentes
das do Ocidente.

De acordo com Sousa Santos (2000), a sociedade ocidental transita por uma
crise de paradigma, de visdo de mundo e de sentido da vida e ele faz uso da palavra
utopia, ao afirmar que ela tem o poder para dar pistas para o novo que ainda néo é
visivel, mas que ja da sinais de manifestacao.

Para Mardones (1988), do ponto de vista tedrico, as novas religiosidades tém
oferecido uma contribuicdo na revitalizacdo da compreenséo cristd de Deus em
relacdo a promover didlogos que visam lutar contra a idolatria e recuperar a
experiéncia como caminho de acesso a vivéncia religiosa.

Hoje em dia, muitas pessoas circulam entre os novos movimentos religiosos e
também buscam refagio na sua igreja de origem. Torralba (2015) afirma que um
desafio do cristianismo na atualidade é a questdo do cristocentrismo que
compreende Jesus Cristo como ‘0 caminho, a verdade e a vida’' e isto se distancia
da visdo dos movimentos espiritualistas oriundos das novas religiosidades. Ha
algumas visGes que associam Jesus de Nazaré com o Cristo Universal e o tornam
menos pessoal e histérico, porém nao € unanime esta visao D’Ele.

O que é mais comum nos movimentos espiritualistas € o reconhecimento de
Deus como Energia e Principio Césmico, portanto a Salvacdo deixa de ser um elo
com Deus e passa a ser vista como resultado do esfor¢co da propria pessoa. Seria,

desta forma, um movimento mais aproximado do processo considerado como
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iluminacéo, que é fruto da acao individual orientada para fins de transcendéncia e
plenitude da vida, em vida.

Um fator importante nas novas religiosidades diz respeito a mistica, que
representa a experiéncia de unidade. Uma das finalidade é o bem-estar e a
tranquilidade pessoal que objetivam também a vivéncia de experiéncias animicas.
Na mistica, as diferengas entre o ‘eu’ e o ‘tu’, entre o céu e a terra sdo minimizadas,
pois ha a visdo de que tudo € unico e pertencente a uma Unica realidade ou energia
que se expressa de variadas maneiras. Pode ser uma forma de conexdo com o
Deus imanente. No cristianismo, a visao predominante de Deus € via alteridade,
transcendente e se faz imanente pela comunhao nos ritos catdlicos.

Diante deste afloramento mistico, uma das renovacfes pode ser no sentido
de reencontrar suas fontes misticas, talvez seja o tempo de resgatar a mistica
original da tradicéo cristd. Ao longo da histéria, o cristianismo favoreceu a pratica da
caridade, do amor e da justica como mecanismo de coesao da comunidade crista e
na atualidade tem favorecido praticas e ritos que visam ao resgate das vivéncias da
interioridade humana, para além do dogma.

Se o cristianismo ndo é mais a unica referéncia de moral e fé no Ocidente,
como se adaptar ante a uma sociedade cada vez mais pluralista e multicultural? Isto
nao significa negar os milénios de influéncia e histéria do cristianismo, ndo € um
regresso, mas é aprender a dialogar do ponto que a sociedade esta, com seus
anseios e também com a riqueza de informacdes e experiéncias que as pessoas
hoje vivem independentemente da igreja, da fé professada ou ndo e da vinculacédo
em algum nivel institucional com a religiao.

Mardones (1988) afirma que € um tempo do ‘cristianismo em transicao’ e
reconhece que é necessario um retorno ao mistério e a mistica por meio de uma
pratica cristd mais personalizada, que oportunize uma experiéncia pessoal com
Deus, que promova a confiangca na experiéncia interior de Deus, de peregrinagem
espiritual sendo que o proprio fiel, de alguma maneira, trilha seus passos para viver
a sua fé em Cristo. Este € um caminho possivel para o reavivar do cristianismo na
atualidade, que de alguma maneira ja ocorre, como no movimento carismatico na
América Latina.

E meio as novas religiosidades, surge o movimento chamado fundamentalista:
integristas, neotradicionalistas, neoconservadores, restauracionistas, radicais ou

reacionarios (MARDONES, 2006). Trazem como denominador comum a memoria do
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tempo em que a religido ocupava um lugar de destaque na vida social. Boa parte do
movimento consiste na crenca de que os principios sdo revelados por Deus e nao
carecem de hermenéutica. Alteridade € a forma de se relacionar com Deus que é
mitolégico e transcendente. Refere-se ao tempo, ndo tdo distante, no qual os valores
oferecidos pela religido eram assumidos por boa parte da sociedade. Era o tempo
representado pelo protagonismo da religido cuja influéncia envolvia a politica, a
economia e a vida cultural num geral.

Uma das fun¢des dos movimentos fundamentalistas é reavivar a fé e a visédo
maniqueista da verdade por meio da revelacdo, excluindo qualquer outra
possibilidade de manifestagéo. A principal acdo gira em torno da leitura direta dos
textos sem intermediacdo hermenéutica, pois se acredita que sdo revelados
diretamente por Deus e a interpretacdo ocorre diretamente na leitura de suas
palavras fundantes. Mais do que agregar o senso de comunidade religiosa, o
objetivo também é incidir decisivamente na sociedade, utilizando recursos
tecnoldgicos para propagar sua fé e visao da verdade revelada (MARDONES, 2006).

Tomando como exemplo ao que se nota em relacdo as igrejas evangélicas,
0s meios tecnoldgicos séo aliados: a televiséo, o radio, as redes sociais sdo meios
dos quais se utilizam para propagar os valores que lhes sdo originarios da fé.
Pretendem influenciar a legislacao civil com suas crencgas religiosas e reconhecem
como pecados as ac¢des contrarias, as quais devem ser punidas com a lei e aqueles
gue a infringirem. S&o contrarios ao pluralismo religioso, pois reconhecem nele uma
ameaca a sua fé (TAMAYO, 2004).

Por outro lado, e concomitantemente, ocorre o surgimento das novas
espiritualidades com o primeiro registro publicado no Jornal of the Society for
Phisical Research?’, fundada no Reino Unido no ano de 1882, considerada a
primeira organizacdo a realizar pesquisas académicas sobre experiéncias humanas
que desafiavam os modelos cientificos até entdo em vigor. Outra referéncia foi o
inicio dos estudos do professor francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, mais
conhecido como Alan Kardec, fluente em varios idiomas, autor de livros didaticos e

dedicado a métodos rigorosos de investigacao cientifica, que dedicou alguns anos

*" Para mais informacdes sobre as pesquisas da Society for Phisical Research, pesquisar em;
https://www.spr.ac.uk/. Fundada em 1882, foi a primeira organizacdo a conduzir pesquisas
cientificas referentes a experiéncias humanas de estados ampliados de consciéncia baseada em
modelos da ciéncia moderna.
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para estudar o fendmeno das mesas girantes*®, que, por meio de testes e
amostragem de respostas tabuladas, chegou a conclusdo de que havia uma forca
inteligente que respondia as perguntas realizadas (em diferentes idiomas) e
denominou esta inteligéncia de “Espiritos dos homens”.

O movimento espirita surgiu na Franca, no século XIX, encontrou no Brasil
enraizamento e larga expansdo com a publicacdo do “Livro dos Espiritos™®. Este
movimento estruturou-se no Brasil de forma institucional a partir da criagdo da
Federacdo Espirita Brasileira (FEB) na data de 02 de janeiro de 1884,

Nesta busca de experimentacdes e vivéncias misticas, surgiu 0 movimento
denominado de neomisticismo (SARRIAS, 1994), cuja compreensao diz respeito a
metafora de um supermercado espiritual com destaque para aspectos supersticiosos

7

e esotéricos e entende que este fenbmeno é uma consequéncia ao fracasso da
modernidade por ter deixado de lado os assuntos referentes a espiritualidade.
Apesar de ter surgido la nas décadas de 80/90, isto é ainda bastante atual.

Alice Bailey cunhou em 1932 o termo Nova Era para designar este movimento
espiritual que surgia com liberdade social e moral em pleno desenvolvimento da
modernidade e foi popularizado por Marilyn Fergurson ao publicar ‘A conspiragéo de
aguario’, cuja ideia principal era divulgar o marco do fim da era de peixes, com
predominéncia de dogmas e hegemonia do cristianismo para a era de aquario, que
para a astrologia simboliza uma visdo mais liberal, incluindo por exemplo o
florescimento da visao holistica e ecoldgica da vida.

Este termo passou por varias mudancas: de Nova Era para Espiritualidades
Alternativas, Espiritualidades Emergentes, Nova Consciéncia e atualmente estd mais
usualmente denominado de novas religiosidades, novas espiritualidades ou novos

movimentos religiosos (SARRIAS, 1994). Todos refletem o ressurgimento da

espiritualidade pos-secularizagdo. "Seja qual for o termo usado, € um conjunto de

8 Sobre 0 assunto das “mesas girantes”, mais informacdes sdo encontradas no site oficial da
Federacdo Espirita Brasileira. Esta informacdo foi acessada em 13/05/2020, no link ‘historia do
espiritismo’ do site _https://www.febnet.org.br/portal/2019/06/12/historia-do-espiritismo/

9 Informacdes sobre o movimento Espirita no Brasil podem ser acessadas no site da Federacéo
Espirita do Brasil (https://www.febnet.org.br/portal/) - (Acesso em: 13 maio 2020, as 13 horas)

* para mais informacées sobre o movimento Espirita no Brasil, acessar o site da Federacdo Espirita
do Distrito Federal, no link ‘Conheca o movimento espirita no Brasil’, disponivel no site:
https://www.fedf.org.br/Pagina/MovimentoEspiritaNacional., Acesso em: 13 maio 2020, as 13:30
horas.
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praticas espirituais popularizadas no Ocidente desde a década de 1970 e
desenvolvidas fora das estruturas religiosas oficiais™" (SARRIAS, 1994, p. 2).

Este movimento é caracterizado pela oferta de praticas corporais, de
meditacdo, resgate da autoestima, que favorecam o autoconhecimento desde que
sejam com uma estrutura flexivel e com autonomia de escolha do adepto.
Apresentam um forte cunho terapéutico. Para alguns é uma moda passageira que
promove uma espiritualidade rasa e especulativa de uma parcela da sociedade. A
visdo de mundo deste movimento favorece a um regresso de ritos pagaos e de visédo
panteista, com um forte resgate aos ciclos naturais da Natureza cuja visdo de Deus
€ o0 reconhecimento de que Ele ndo € personalizado e esta no Todo.

Conforme o Conselho Pontificio de Cultura (2003) ha duas expressdes da
nova era: uma metafisica e outra psicolégica. No quesito metafisico envolve as

raizes esotéricas e teosoficas como sendo uma nova forma de gnose.

O acesso ao divino € produzido por meio do conhecimento dos mistérios
ocultos, na busca individual pelo ‘real por tras daquilo que s6 é aparente, a
origem além do tempo, o transcendente além do meramente fugaz, a
tradicdo primordial por tras da tradigdo meramente efémera, 0 outro por tras
do Eu, a divindade césmica por tras do individuo encarnado'. A
espiritualidade esotérica € uma investigagdo do Self além da separacéo dos
seres, uma espécie de nostalgia da unidade perdidasz. (CONSELHO
PONTIFICIO DE LA CULTURA, 2003 p. 69).

De acordo com Sarrias (1994), algumas caracteristicas sdo preponderantes: a
tentativa de superacdo da dicotomia homem/mulher, terra/céu, corpo/espirito, bem
como a fascinacao por praticas e visao de mundo oriundas do Oriente, das sociedades
tribais e também da Idade Média com algumas caracteristicas do movimento do
romantismo. O xamanismo representa um retorno do elo com as forgas da Natureza por
meio de ritos que facilitam o acesso a experiéncia mistica. Alguns movimentos aderiram

também ao uso de plantas alucinébgenas com Ayuasca e Peyote.

l “Sea cual fuere el término empleado, se trata de un conjunto de practicas espirituales

popularizadas en Occidente desde los afios 70 y desarrolladas al margen de las estructuras
religiosas oficiales” (SARRIAS, 1994, p. 2).

°2 «“E| aceso a lo divino se produce por meio del conocimiento de los mistérios escondidos, en la
busqueda individual de ‘lo real que hay detras de lo que es solo aparente, el origen mas alla del
tiempo, lo trascendente mas alla de lo meramente fugaz, la tradicién primordial detras de la
tradicion meramente efimera, lo otro detrds del yo, la divindad cosmica detras del individuo
encarnado. La espiritualidad esotérica es una investigacion del Ser mas alla de la separacién de
los seres, una especia de nostalgia de la unidad perdida” (CONSELHO PONTIFICIO DE LA
CULTURA, 2003 p. 69).
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Este movimento surge em meio a hegemonia do cristianismo e, portanto, traz
também elementos que fazem referéncia aos templarios e até com algumas visdes
de resgate de evangelhos gnoésticos, da Cabala, das préaticas e mistica Sufi e o
retorno aos estudos da Astrologia (SARRIAS, 1994).

Ha uma influéncia significativa das praticas do Oriente: tai chi chuan, yoga,
inimeras meditagdes, ti kun, o estudo e trabalho com o chakras e a viséo de saude
pelo Ayurveda, bem como a valorizagcdo das varias modalidades de meditacao
oriundas dos Lamas Tibetanos.

Isto pode ser mais surpreendentemente reconhecido por meio do movimento

denominado de bricolagem, que, segundo Sarrias (1994, p. 4):

Refere-se a idéia de auto-fabricacdo (faca vocé mesmo), pois o individuo é
responsavel pela montagem das pegas; a nogdo de pluralidade, pois as
pecas sao de origem diversa; a individualizagdo, pois o produto se adapta
as preferéncias do consumidor numa espécie de afinagcao espiritual, e ao
lazer porque, ao final, ndo deixa de ser uma atividade ludica.>®

Um dos perigos desta pratica € a continuidade das proprias raizes de cada
manifestacdo, uma vez que ao permitir que cada individuo viva aquilo que o
satisfagca, os quesitos originalidade e histéria tendem a ser deixados em segundo
plano. Vale mais a satisfacado pessoal do adepto no instante de sua escolha. Este
movimento reafirma o crescimento do consumismo promovido pela sociedade
moderna e a religido deixa de ser a aceitacdo de uma crenga e passa a ser uma
experimentacdo fragmentada de inUmeras praticas e sujeita a subjetividade do seu
praticante, que favorece também ao individualismo e ao narcisismo subjacente.

Os movimentos neomisticistas valorizam a relagdo com Deus através da
experiéncia pessoal. Deus nao é personificado e pode se manifestar por meio das
forcas da Natureza, pelo Divino e geralmente € imanente e nao transcendente. Este
movimento considera e valoriza o multiculturalismo e o pluralismo religioso. Séo
valorizadas as praticas do Oriente, como meditacdes, yoga, tai chi chuan, ayurveda,

orientacdes alimentares e ritos, viagens a lugares ‘Sagrados’, peregrinacdes e a

*% “Remite a la ideia de autofabricacion (al do it youselfe), ya que el individuo es el responsable del
montaje de las piezas; a la nocion de pluralidade, puesto que las piezas son de origen diverso;a la
individualizacion, ya que el producto se adapta a las preferencias del consumidos en una especia
de tunin espiritual, y al ocio porque, al final y al cabo, no deja de ser una actividade ludica
(SIRRAS, 1994, p. 4).
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busca constante de evolucao espiritual, considerando que o ser humano € um ser
divino vivendo uma experiéncia terrena (MARDONES, 2006).

Muitos de seus adeptos séo oriundos do cristianismo, consideram-se catolicos
nao praticantes ou praticantes sem um compromisso regular, vivenciam o turismo
religioso pois experimentam diversas praticas e ritos sem contudo se vincularem a
algum grupo. Suas escolhas s&o individualizadas pois usufruem de varias
experiéncias de acordo com seu desejo pessoal. A bricolagem é vivenciada por
muitos que circulam pelos movimentos neomisticistas.

A espiritualidade e os movimentos em torno dela tém emergido em diferentes

espacos, institucionais ou néo, e é o que se propde a analisar no proximo item.

2.2 Espiritualidade: conceitos e cenarios contemporaneo

O tema da espiritualidade ressurge nas ultimas décadas como consequéncia
das metamorfoses decorrentes da relacdo do sujeito com a religido institucional,
especialmente nos ultimos 50 anos. Na sociedade secularizada atual, a
compreensao de espiritualidade tem sido ressignificada como consequéncia das
mudancas da forma com a qual o individuo se relaciona com a religido institucional e
vive sua religiosidade.

Este tema tem sido popularizado e ndo é incomum chegar as livrarias e dar-se
conta de livros que se referem a espiritualidade associando-a aos mais diversos
setores, tanto no que diz respeito aos aspectos pessoais como profissionais>.
Porém, no ambiente académico € um tema ainda pouco explorado, especialmente
no que se refere a espiritualidade desvinculada da religido institucional.

A partir das conceituacbes realizadas sobre a religido e seu percurso
historico, pode-se constatar que a espiritualidade sempre esteve, ao longo do
desenvolvimento da humanidade, vinculada a religido. Fato que comprova isto séo
as referéncias das religides proféticas, misticas, primitivas, universais, histéricas até
sequencialmente a modernidade (DUCH, 2001). O fato € que o ser humano sempre

procurou por algo além de si mesmo, a partir do momento em que se constituiu em

>4 Exemplos de livros diversos sobre espiritualidade: PONDE, Luiz Felipe. Espiritualidade para
corajosos. S&do Paulo: Planeta, 2018; CHOPRA, Deepak. As sete leis espirituais do sucesso. Sao
Paulo: Rocco, 1998. Entre outros!
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pé e se tornou capaz de ordenar um centro ao redor de si, teve inicio a busca de
sentido e significado da vida (ELIADE, 1992).

A visdo e o0s varios conceitos sobre espiritualidade também sofreram
diferentes denominacdes ao longo do tempo. O que se pode constatar € que ela
sempre esteve vinculada ao transcendente, ao espirito (SPONVILLE, 2014), ao
Sagrado (OTTO, 2011), a Ruah (SIMMEL, 2010), a Brahman, ao vazio fértil e até a
Deus. Situam-se aqui dois marcos ao longo da histéria do homem que deram origem
ao gue pode ser considerado uma referéncia conceitual do termo espiritualidade. A
primeira delas foi no periodo pré-historico, quando o ser humano postou-se sobre 0s
seus dois pés, adotando a postura ereta e sua relagcdo com o mundo ao seu redor
também transformou-se. Desde entdo, ele busca respostas relacionadas ao fatores
naturais e sobrenaturais que o rodeiam. Ao construir ferramentas para sua propria
sobrevivéncia comecou também a sua busca de sentido e significado de vida por
meio de um conjunto de valores simbdlicos que |he explicasse a sua realidade
(CATRE, 2016).

O segundo marco histérico ocorreu por volta dos anos 800-200 a.C
(JASPERS apud CATRE, 2016). Algumas referéncias sdo conhecidas até os dias
atuais com a visdo de mundo de Zaratrustra, Confacio, Lao-Tse, SOcrates e outros
filbsofos e também de Buda e Jesus Cristo, para citar alguns. Foi o tempo da
mudanca da civilizacdo cosmoldgica para a teoldgica. Nessa ocasido, a
espiritualidade foi reconhecida como sendo a experiéncia com o transcendente que
significa aquele que é o completamente outro, que representa a Palavra Biblica (com
a difuséo da cultura judaico-crista pelo Ocidente) e também foi considerada logos ou
sophia pelos filosofos gregos. Foram duas as concepcdes do transcendente, uma
filosofica e outra teosofica. Basicamente estas sdo as duas visdes que se tem da
espiritualidade até o advento da modernidade (CATRE, 2016).

A palavra espiritualidade remonta da origem de spiritus, que para 0 povo
hebraico é ruah e pneuma para o grego. Ruah aparece na Biblia no Antigo
Testamento como o vento, o ar em movimento que possibilita a vida. No Novo
Testamento a palavra pneuma aparece como sindnimo de ruah significando o sopro
da vida. Estes trés conceitos, spiritus, ruah e pneuma, com o passar do tempo
associam-se a anima (do latim), nefesh (hebraico) e psiqué (grego), que passam a
fazer referéncia a alma como correspondente a dimensao psiquica do ser humano
(CATRE, 2016, p. 7).
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De acordo com a antropologia judaico-cristd, o ser humano é um sé, ainda
gue possa ser visto nesta triplice dimensao: corpo, alma e espirito.
Como corpo que €, o ser humano relaciona-se, num plano horizontal, com
os outros e com o mundo. Enquanto alma, o ser humano é uma identidade
na medida em que constitui o centro individual de consciéncia, aberto a uma
relagdo, em sentido vertical com Deus, que é espirito.

Nesta concepcéo filoséfico-teoldgica, a espiritualidade torna-se o elo que une
o humano a Deus. Neste sentido, a religiosidade seria 0 caminho pelo qual este elo
é vivido pelo ser humano. De acordo com o0s processos de racionalizagdo que
ocorreram na modernidade, a secularizagdo e a dessacralizacdo do mundo
promoveram uma suposta ‘morte de Deus’ e/ou um processo de negacdo ou
invisibilidade do espirito e da espiritualidade. Weber (2001) contribuiu com uma ética
racionalizada orientando a¢fes humanas direcionadas para um fim ultimo que
corresponde a percepcdo de que “tempo € dinheiro” e parte da consequéncia disto
foi a negacao do tempo dedicado ao espirito, a espiritualidade.

O que passou a ocorrer como consequéncia do processo de secularizacao
em relagcdo a espiritualidade foi uma apropriacdo de varios segmentos da sociedade
que passaram a incluir a espiritualidade em seus contextos, desde a educacéao, a
ciéncia, as areas terapéuticas, ambientalistas, dentre outros, independentes da
religido institucional (HERVIEU-LEGER, 2015). Com o avanco da tecnologia e da
ciéncia, varios estudos foram surgindo relacionando-a ndo unicamente a Deus e
desmagificando sua expressdo. Na pos-modernidade, este tema ressurge com

algumas ramificacdes, que sdo expostas nos itens seguintes.

2.2.1 Espiritualidade mistica e Inteligéncia espiritual

Ao considerar o individuo na perspectiva holistica (CREMA, 2017), constituido
de matéria e espirito, corpo, mente, emocdes e intuicbes, estas dimensdes |he
conferem um modo objetivo e subjetivo de viver. Neste sentido, a espiritualidade é
vista como um componente inato ao ser humano, passivel de ser desenvolvido,
independentemente da fé. Ela € um dos componentes que possibilita as
experiéncias ética, estética e religiosa do ser humano que florescem na
contemporaneidade independentemente da vinculagdo do individuo com a religido
institucional.

Neste item, o tema da espiritualidade é abordado pelo viés da mistica e pelo

seu viés de Inteligéncia. Hervieu-Léger (2015) denomina de peregrino as pessoas
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que transitam por espacgos religiosos e nao religiosos buscando experiéncias
espirituais com o0 objetivo de satisfazer suas ansias em busca de significado e
propoésito de vida.

O que é espiritualidade? Para Sponville (2014) é a vida do “espirito”. E por
espirito entende aquilo que € uma funcdo, uma poténcia e um ato. A metafisica se
ocupa de pensar o espirito e a espiritualidade se ocupa de vivé-lo, de experimenta-
lo. Ela compde também parte da religido. “Qualquer religido é parte, pelo menos em
algum aspecto, da espiritualidade; mas nem toda espiritualidade é necessariamente
religiosa®” (SPONVILE, 2014, p. 145).

Sponville (2014, p. 149) sugere uma espiritualidade de fidelidade sem fé,
espiritualidade de acdo mais que de esperanca, que representa o agir no mundo
como um exercicio espiritual. “Se trata menos de crer que comungar, menos de
esperar que de atuar e menos de obedecer que de amar”. A espiritualidade mistica
representa a experiéncia de mistério. Mistério e mistica compdem a interioridade
humana e séo parte da manifestagdo da sua subjetividade. A mistica pode também
ser uma experiéncia de siléncio. A contemplacdo € um convite ao siléncio daquilo e
das circunstancias nas quais ndo ha palavras para dizer, apenas experimentar. “A
meditacdo, dizia Khrishnamurti, € o siléncio do pensamento” (apud SPONVILLE,
2014, p. 151) e isto ndo é negar as palavras.

A atencdo no aqui e agora € um modo de viver a mistica que Sponville (2014,
p. 153) afirma como sendo parte do ato de acessar 0 que as palavras ndo podem
transmitir. Isto ultrapassa a capacidade de delimitar limites, € uma consciéncia de se

perceber imersa na préopria imensiddo que € o universo.

A espiritualidade depende mais da experiéncia do que do pensamento.
Agora bem, se temos uma ideia do infinito, ndo teremos nenhuma
experiéncia dele. Ter uma experiéncia do desconhecido (sabendo que néo
sabemos), faz parte da espiritualidade (e isso € o que eu chamo de "o
mistério").>®

E por meio da contemplacdo do horizonte inominavel que a espiritualidade se

faz viva pela experimentacdo do siléncio que real¢ca o mistério, que torna o longe

> “Cualquier religion forma parte, al menos en cierto aspecto, de la espiritualidad; pero no toda
espiritualidad es necesariamente religiosa (SPONVILE, 2014, p. 145).

% ula espiritualidad (y isto es lo que la distingue de la metafisica) depende mas de la experiencia que
del pensamiento. Ahora bien, si poseemos una idea del infinito, no tenemos en cambio ninguna
experiencia de él. Tenemos una experiencia de lo desconocido (el saber que no sabemos), que forma
parte de la espiritualidad (y es a lo que yo denomino ‘el misterio’) - (SPONVILLE, 2014, p. 153).
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muito perto, o inacessivel palpavel, porém nao definivel por palavras e limites
tedricos. E por meio da obscuridade da noite que as estrelas brilham e permitem ver
aquilo que cega aos olhos na claridade do dia.

Sponville (2014) relembra que Romain Rollan escreveu para Freud no ano de
1927 e denominou esta experiéncia de ‘sentimento oceéanico’, que € tanto um
sentimento quanto uma experiéncia de unidade, que algumas teorias psicologicas

denominam de ‘estado alterado de consciéncia’®’

e isto independe de religido e de
crenca em Deus. E uma experiéncia pessoal, intransferivel e completa em si mesma.
E Deus, pessoal ou ndo, ocupa um lugar secundario ou inexistente na
espiritualidade mistica do encontro com o universo. Deus, Religido e Igreja tornam-
se dispensaveis e a experiéncia em si é suficiente o que também nao impede que
esta experiéncia ocorra no ambiente da religido. “O ‘sentimento oceanico’ néo
pertence a nenhuma religido ou filosofia, e € melhor assim. Nao € nem um dogma
nem um ato de fé. E uma experiéncia™® (SPONVILLE, 2014, p. 162).

Considerando que a espiritualidade € um elemento que pode oferecer sentido
a vida humana, é possivel que, ao perceber a perspectiva da integralidade do ser
humano, ela ndo serd buscada fora ou além de si, mas sim nos elementos e
recursos internos de que o individuo ja dispde a seu favor e o processo da vivéncia
espiritual torna-se uma autodescoberta reveladora de si mesmo.

Sponville (2014) reconhece que a experiéncia de interioridade assimila-se
mais a nocado de éntasis, pois € dentro e ndo fora do ser humano. Favorece uma
sensacao de imanéncia e ndo necessariamente transcendéncia, de unidade de
reconhecer-se por dentro por meio de uma visao no infinito que habita o individuo, &
um mistério e uma evidéncia de pertencimento a algo que nao se limita a si mesmo,
mas também nao € de todo fora de si mesmo, é o dentro e o fora integrados e
unissonos, neste contexto, a sensacao de plenitude significa que ndo falta nada,
pois o todo e 0 nada sdo partes da experiéncia.

A experiéncia espiritual mistica é também atemporal, sé ocorre no agora que
contém o passado e o futuro em si mesmo, é o instante da temporalidade em que

tudo é no instante que se manifesta.

*" Sobre estado alterado de consciéncia pesquisar em GROFF, Stanislav. Emergencia espiritual,
crise e transformacéo espiritual. S&o Paulo: Culrix, 1995.

%8 “E| ‘sentimiento oceanico’ no pertenece a ninguna religion ni a ninguna filosofia, y es mejor asi. No
es un dogma ni un acto de fe. Es una experiencia (SPONVILLE, 2014, p. 162).
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O passado nao é, pois ja ndo é mais. O presente esta la, e ndo ha mais
nada. Nunca desaparece: continua. Ndo deixa de mudar, porque nunca
para. Tudo esta presente e o presente é tudo. Tudo é verdade. Tudo é
eterno, aqui e agora é eterno™. (SPONVILLE, 2014, p. 180).

Sponville (2014, p. 202) pergunta: “Como eu poderia conter o absoluto? E ele

que me contém: s6 tenho acesso a ele saindo de mim mesmo®”"

. Espiritualidade,
neste sentido, diz respeito também a relacdo com o espirito ou com aquilo que €,
sobremaneira, subjetivo (SPONVILLE, 2014). E espirito, ou pneuma, refere-se aquilo
que € nao material. Portanto, espirito e espiritual referem-se a porcdo nao material,
sobrenatural e transcendente da vida.

A espiritualidade valoriza a mistica como uma capacidade humana para
transcender limites ordinarios da percepcao da existéncia. Pelo fato de o individuo
nao se vincular a nenhuma religido, nédo significa que ele ndo busque por conteudos
gue envolvam a experiéncia espiritual independentemente de qualquer tipo de
vinculagao institucional com dogma, liturgia, preceitos ou autoridades, seja clerical
ou sacerdotal ou de qualquer denominagdo. A mistica tem sido uma busca no
contexto das novas espiritualidades, especialmente pela mistica dos grandes
pensadores. H4& uma mistica filosofica, repleta de explicagbes e uma mistica
emocional, com a oferta de experiéncias subjetivas, dentre outras.

No aspecto filoséfico, ha inUmeros misticos que inspiram uma gama de
pessoas: Sado Tomas de Aquino, Platdo, Soécrates, Nietzche. A mistica ndo é
monopdlio das religides institucionais. Filésofos, poetas, misticos, musicos, pintores
tém sido homens e mulheres espirituais quando expressam em suas obras aquilo
que brota do seu interior, mesmo que nao saibam o alcance de seu significado.
Muitas das reflexdes sobre a existéncia ou ndo de Deus surgem da mistica destes
seres gue, distanciados da religido institucional, passam a expressar-se num mundo
mistico e pleno de significado.

Relacionada a mistica, a espiritualidade pode ser compreendida como a
experiéncia humana metaempirica, sem dualismo. Talvez por isso, fagca mais sentido
afinar-se com a espiritualidade do Oriente — budismo, hinduismo e taoismo. A
espiritualidade independe de vincula¢cdes de ordem religiosa e é um termo que tem

9 g pasado no es, pueste que ya no es. El presente esta ahi, y no existe otra cosa. Nunca
desaparece: continua. No deja de cambiar, porque nunca cesa. Todo es presente y el presente es
todo. Todo es verdadero. Todo es eterno, aqui y ahora eterno (SPONVILLE, 2014, p. 180).

% «Cémo podria contener yo el absoluto? Es él quien me contiene: sélo accedo a él saliendo de mi
mismo (SPONVILLE, 2014, p. 202).
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se expandido em decorréncia do florescimento de movimentos que estao vinculados
a praticas espirituais sem vinculo com a fé.

Luc Ferry (2008) afirma que a espiritualidade deve ser vista no seu sentido
horizontal, pois nao diz respeito a nenhuma referéncia transcendente, mas sim com
tudo que existe em sua cotidianidade.

A experiéncia mistica é também atemporal, ocorre no agora que contém o
passado e o futuro em si mesmo, € o instante da temporalidade em que tudo é no
instante em que se manifesta. “O passado nao €, posto que ja ndo é. O futuro néo &,
posto que nédo é todavia. SO existe o presente, que ndo deixa de mudar pois segue
sendo e permanece presente” (SPONVILLE, 2014, p. 179)°%. E esta é a
compreensao de eternidade, a consciéncia de que o tempo segue sendo presente o0
tempo todo pois, de fato, € a Unica realidade que existe, € 0 eterno presente aqui e
agora. E isto é uma forma de viver a espiritualidade na vida cotidiana,
independentemente de religido e /ou de fé. O tempo presente, ou a eternidade que é
0 presente o tempo todo, ndo € um conceito sendo uma experiéncia, uma vivéncia e
também um aprendizado.

Para Torralba (2014, p. 9), espiritualidade é um termo de vasto significado,

refere-se a:

Espiritualidade € um termo de sentido amplo que se refere as experiéncias
pessoais no vasto campo da busca de sentido. Desde o inicio, poderia ser
definida como a indignacédo pluriforme do sentido da vida que aproxima o
homengzda Realidade posterior, conectando o ser humano com tudo o que o
rodeia’™.

Ele considera que a espiritualidade € um valor intrinseco, um valor transversal
a todas as pessoas, independentemente de fé e crencas religiosas e que, ademais,
todos sdo seres espirituais e materiais, reconhegam isto ou ndo. Neste sentido, a
espiritualidade € algo que é inerente a vida do individuo, esteja ele praticando algum
esporte, cantando, caminhando, bem como meditando, fazendo préticas especificas

dedicadas a espiritualidade. Nao necessariamente a vive apenas quem dedica seu

®L «E| pasado no es, puesto que ya no es. El futuro no es, puesto que no es todavia. Solo existe el
presente, que no deja de cambiar pero que sigue siendo y permanece presente.” (SPONVILLE,
2014, p. 179).

62 4L a espiritualidade es un término de amplio significado que se refiere a las experiéncias personales
en el vasto campo de la busqueda de significado. De entrada se podria definir como la pluriforme
indignacion del sentido de la vida que acerca al hombre a la Realidade ulterior, conectando al ser
humano con todo aquillo qu elo rodea.” (TORRALBA, 2014, p. 9).
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tempo em templos, igrejas, sinagogas, terreiros e/ou outros lugares caracteristicos
culturalmente como dedicados a praticas espirituais e religiosas.

O que se esta dizendo é que a espiritualidade € cotidiana, em qualquer lugar
se pode ter uma experiéncia espiritual, pois ela é inata ao ser humano. Alguns
podem desenvolver mais suas caracteristicas e manifesta-las na vida, porém
mesmo quem nao |lhe dedica tempo e/ou praticas especificas, ainda assim ela vive
e se manifesta na vida do ser humano por meio dos seus valores, das escolhas
que sao feitas e da forma como vive e compartilha a vida com as demais pessoas
ao seu redor.

Esta percepcdo favorece ao reconhecimento de uma espiritualidade
corporificada, pois ela é tdo imanente que independe de fatores transcendentes e
ocorre no dia a dia da vida. Por imanente entende-se que sado componentes
inerentes ao individuo, que compdem o que se constitui como humano, mesmo que
subjetivo, é capaz de materialidade, seja emocional, racional e, no caso, espiritual
(TORRALBA, 2014). Por transcendente, como ja explicitado, refere-se aquilo que é
de outra natureza, que é exterior a si préprio (JAPIASSU, 2008).

Quanto mais espiritual se torna uma pessoa, mais conectada com a realidade
ela vive, pois torna-se mais responsavel por suas escolhas e atitudes, mais sensivel
aos vinculos afetivos em todos 0s niveis e mais conectada com o ambiente como

um todo.

Ao dizer que a pessoa € um ser espiritual, ndo negamos sua dimensao
carnal e sensual, menos ainda a desprezamos. O que criticamos é que seu
ser ndo se esgota ai, mas transcende sua dimensao fisica e que, assim
fazendo, vive-a de um modo qualitativamente distinto de um ser que carece
de inteligéncia espiritual. (TORRALBA, 2012, p. 45).

Desta forma surgem na contemporaneidade inUmeras praticas culturalmente
reconhecidas como ‘praticas espirituais’, como a meditacdo passiva, ativa, 0s
exercicios de atencao plena, a comunicagdo com seres angelicais, devas e espiritos,
yoga, tai chi chuan, danca circular, biodanca, caminhadas silenciosas e meditativas,
exercicios de concentragdo da respiragdo consciente, dentre tantos outros, que
podem ser considerados a imanéncia de valores e visdo de mundo de ordem
espiritual.

O ser humano, pelo simples fato de existir, € predisposto a vida espiritual.

Cultiva-la é uma necessidade, pois 0 humano carece de sentido. E esta é a crise na
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atualidade: uma crise de sentido. Parece que, infelizmente, o ser humano busca
conexdo com sua espiritualidade quando enfrenta alguma crise profunda que careca
de explicacdes. Muito deste fato ocorre porque, na modernidade o desenvolvimento
da racionalidade estimulou a compreensao que orienta o individuo a acreditar que a
finalidade da vida era viver a materialidade por meio de coisas, objetos no sentido de
‘ter’ e possuir bens materiais. Desta maneira, a sensagao de vazio foi se ampliando,
pois o sentido ultimo da vida ndo envolve apenas a materialidade, considerando que
o ser humano € um ser material e espiritual, carece de conexdo com algo que va
além de si mesmo e € nesta relacdo entre imanente e transcendente que sua vida
adquire plenitude e significado.

Mas o sofrimento ndo é a unica forma de acesso ao espiritual. Para Torralba
(2012) a vida espiritual de uma pessoa é consequéncia de uma inteligéncia. E
através da qualidade da inteligéncia espiritual que o ser humano busca sentido de
pertencimento e de significado para toda a sua existéncia e indica uma sede de
plenitude, uma conexao que va além das questbes cotidianas da vida que envolve
sobrevivéncia.

Com tantas ofertas e possibilidades de experiéncias de cunho espiritual que
foram emergindo no final do século XX, surgiram também estudos sobre o quociente
de inteligéncia por meio de pesquisas que buscaram explicar a origem das respostas
e das estratégias que surgem no individuo pelo enfrentamento da rotina do ser
humano e o modo como responder aos varios niveis de exigéncia da vida em suas
multiplas faces. De acordo com este quociente, quanto mais altas sao as respostas,
a partir de um parametro de medidas preestabelecidas, mais inteligente é a pessoa
(ZAHAR, 2001).

O processo de compreensao das inteligéncias foi impulsionado pela teoria de
Howard Gardner, no ano de 1983. Desde entdo, compreende-se que a inteligéncia
se desenvolve e se manifesta de forma multifuncional, que ha diversas inteligéncias
e que sao especificas conforme suas caracteristicas peculiares e funcionam em
interacdo entre si. Para Gardner, inteligéncia € “uma capacidade que serve para
resolver problemas a partir de potencialidades neurais que podem ser ou néao
ativadas dependendo de muitos fatores, como o contexto cultural e familiar” (apud

TORRALBA, 2012, p. 22).
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Nos anos 90, Daniel Goleman introduziu o quoeficiente emocional®® e
contribuiu com uma série de investigacdes neurocientificas que mapearam
respostas acerca dos mecanismos emocionais e suas implicacdes bioquimicas no
corpo humano, classificando-as também como um modo de inteligéncia. Desde
entdo, pensamento e emocao tém sido mapeados por meio de andlises métricas,
caracterizando-os como algo que é nato e ao mesmo tempo pode ser desenvolvido
por meio de estimulos especificos.

Para além de respostas racionais e emocionais, surgiu a analise de que ha
uma determinada resposta que envolve valores e sentido da vida que se refere a um
significado mais amplo da vida, bem como envolve a sua compreensédo de
propésitos, e deu-se o0 nome de inteligéncia espiritual (ZAHAR, 2001).

O reconhecimento da espiritualidade como inteligéncia abre uma larga
discussdo em relacéo a religiosidade e espiritualidade. Independentemente da fé, o
ser humano apresenta em si um campo que pode ser denominado de espiritual e é
capaz de ser desenvolvido para além da crenca e da fé. Durante muito tempo na
historia, a espiritualidade foi compreendida como vinculada a religido. O
conhecimento da espiritualidade compreendida como inteligéncia cria uma
separacao entre as possibilidades de experiéncias espirituais afastadas do campo
religioso e a condicdo de uma ndo é vinculada a condi¢cdo da outra. HA pessoas
bastante religiosas e ndo necessariamente espirituais e vice-versa. O advento das
teorias sobre a inteligéncia espiritual torna mais facil a compreensdo da
espiritualidade desvinculada da fé.

Ha alguns pesquisadores como Zahar (2001) e Torralba (2013) que
reconhecem a espiritualidade como inteligéncia e indicam que quanto mais
espiritual, mais engajada no cotidiano da vida a pessoa se torna, pois mais
responsabilidade assumird pelas suas proprias escolhas, bem como pela

consciéncia de pertencimento ao grupo no qual se vincula familiar e socialmente.

O cultivo da inteligéncia espiritual € um desafio educativo que devemos
enfrentar se queremos educar para ser pessoa. Os grandes mestres das
grandes tradi¢cdes espirituais ensinam caminhos e métodos para cultivar e
desenvolver a espiritualidade. Como o corpo, a espiritualidade também
requer um exercicio para que alcance sua plena maturidade. A préatica da

% Quoeficiente emocional refere-se a uma métrica parametrizada por Daniel Goleman para se ter
pardmetro da inteligéncia emocional de uma pessoa. GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional.
Saoo Paulo: Objetiva, 1995.
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meditagcdo, o didlogo socratico e inclusive exercicio fisico sao formas de
desenvolver a espiritualidade. Nao existe um (nico modo, e sim uma
pluralidade de formas que a histéria nos tem deixado como uma heranca
intangivel. (TORRALBA, 2013, p. 3).**

Esta perspectiva considera que a inteligéncia espiritual € inata ao ser humano
e lhe concebe a possibilidade de ser desenvolvida, exercitada e aplicada no
cotidiano da vida. Ela confere sentido e significado e o seu desenvolvimento
estimula o florescimento de busca por estados mais ampliados de percepcédo que
vao desde a correlacdo com a natureza, com as varias possibilidades de vida
(material e imaterial) e, especialmente, permite a reflexdo sobre o porqué realizar
determinadas ac¢6es na vida diaria.

Neste sentido, ela permite também a abertura de suas capacidades de
interacao, flexivel e permeavel aos acontecimentos ao seu redor, pois os fatos,
emocdes e qualquer forma de acontecimento a afeta de maneira mais intima e
torna-se permeada de sentido. Isto redefine o0 modo de ser e estar no mundo. A
compreensao da realidade torna-se menos superficial e mais reflexiva, pois cada
escolha torna-se menos automatica e mais plena de razGes em varios niveis de
decisdo, desde coisas simples até mais complexas.

A inteligéncia espiritual € capaz de ser desenvolvida por meio de exercicios e
diversas atividades contemplativas que séo bons estimulos para seu aprimoramento.
As inUmeras meditacfes, em suas variadas formas que envolvem tanto as passivas
como as medita¢cdes dinamicas, bem como as atividades de contemplacao, tendem
a promover no ser humano o acesso a busca de significados que possam l|he
orientar toda a existéncia. Favorece também a conexao e interpretacdes simbdlicas,
inclusive de simbolos religiosos.

Torralba (2012) explicita que ha trés motivos pelos quais a inteligéncia
espiritual pode ser um caminho que ofereca esta condicdo: a primeira delas diz
respeito ao reconhecimento da logica, no sentido de que todas as acfes nao

ocorrem aleatoriamente, mas ha um elo condutor que possa ser orientador de uma

% «E| cultivo de la inteligencia espiritual es un reto educativo que debemos afrontar si queremos
educar para ser personas. Los grandes maestros de las grandes tradiciones espirituales ensefian
distintos caminos y métodos para cultivar y desarrollar la espiritualidad. Como el cuerpo, la
espiritualidad también requiere de una ejercitacion para que alcance su plena madurez. La practica
de la soledad, el gusto por el silencio, la contemplacion estética, la practica de la meditacion, el
dialogo socratico e incluso el ejercicio fisico son formas de desarrollar la espiritualidad. No existe
un Unico modo, sino una pluralidad de formas que la historia nos ha legado como un patrimonio
intangible.” (TORRALBA, 2013, p. 3, traducéo livre da pesquisadora).
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certa légica. O segundo eixo € o da direcdo, pois a inteligéncia espiritual tem a
capacidade de orientar as escolhas, para que as atitudes ndo sejam simplesmente
mecanizadas, e o terceiro sentido € o de significado, condi¢cdo na qual a vida e a
sua existéncia cotidiana ganham um valor de sentido de que realmente vale a pena
viver.

Em algum nivel, isto aproxima-se da felicidade. Viver feliz, em parte, esta
relacionado a viver uma vida com sentido, com proposito e com a percepcao de se
estar contribuindo para o todo, enquanto bem comum, que ultrapassa o nivel
simplesmente de sobrevivéncia e inclui a conexdo com os projetos de cunho mais
amplos do que os desejos pessoais e privados. E a qualidade do servir. Associa-se
ao ‘dar’, pois € oferecendo aos outros e ao mundo os talentos que lhe foram
dedicados que o ser humano, em muitos niveis, encontra o seu proprio sentido de
existir.

“A inteligéncia espiritual ndo se satisfaz com o como, nem o porqué.
Necessita conhecer o para qué. O para qué é a pergunta teoldgica, que indaga o
objetivo ultimo de toda atividade, de todo processo” (TORRALBA, 2012, p. 74).

Para Victor Frankl a “esséncia da existéncia humana é a autotranscedéncia”
(apud TORRALBA, 2012, p. 88). Nesta busca de tornar-se o que se €, o ser humano
carece ir além da realidade vivida, ir aléem dos niveis emocionais, mentais e as
vezes, até corporais. Nesta caminhada, a inteligéncia espiritual € quem conduz as
perguntas que indicam novas possibilidades e novas descobertas. Este processo de
ir além de si mesmo é chamado de autotranscedéncia. Se ndo existisse esta
capacidade, talvez o ser humano se contentaria com suas vivéncias no cotidiano e
nao exploraria a si mesmo, e nem o mundo ao seu redor. A autotranscedéncia,
neste sentido, € um estimulo a superar-se a si mesmo, ir além da cotidianidade da
vida e buscar por respostas que lhe ofereca significado. A diferenca é que, quanto
mais se transcende, mais necessidade de aprofundamento e novos sentidos se
manifestam.

Esta necessidade de aprofundamento gera a busca pelo autoconhecimento,
que € a somatoria de um conjunto de inteligéncias das quais cabe a inteligéncia
espiritual a responsabilidade de valorar as escolhas e os caminhos para onde seguir
nesta jornada de autodescoberta. Os valores sdo o horizonte no qual a pessoa se
guiard e serd guiada para desvelar-se a si e ao mundo, num constante processo de

aprendizado.
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Com o tempo, através destes aprendizados acumulados, somados aos
desafios da vida diaria, surge a qualidade da sabedoria que é a alquimia entre o
saber acumulado e a capacidade de utilizar este saber para o bem pessoal e
coletivo. A sabedoria exige o caminho do meio entre os conhecimentos técnicos,
objetivos e racionais entremeados de sentido, de valores e de clareza diante de
tantas possibilidades informacionais e capacidade de escolha. Neste contexto, a
inteligéncia espiritual contribui para o desenvolvimento do autoconhecimento.

De acordo com Torralba (2012, p. 132):

A inteligéncia espiritual gera a consciéncia cosmica ou relacional, que
consiste em sentir-se parte de uma unidade com todos os demais, com
todos os seres, humanos e ndo humanos. Permite tomar consciéncia da
fraternidade de tudo que existe.

Para Zohar (2001, p. 10), “usamos a inteligéncia espiritual para afrontar
guestdes sobre o bem e o0 mal e imaginarmos possibilidades néo realizadas; para
sonhar, para anseios e para levantarmos do lodo”. E por meio da inteligéncia
espiritual que surge a capacidade de questionamento sobre a situacdo da
cotidianidade da vida, se faz ou ndo sentido e qual o proposito do viver.

De acordo com Zohar (2001), a inteligéncia espiritual ndo esta vinculada com
a religido e nado necessariamente as pessoas religiosas apresentam um alto
quoeficiente espiritual. Uma das suas funcbes mais especificas € gerar a capacidade
de encontrar solucdes e respostas que guiem o ser humano a partir de seu proprio
interior. E a inteligéncia que é capaz de criar valores, ao invés de simplesmente se
acomodar e escolher qual seguir, ela cria rumos, abre portas internas e externas e
desbrava caminhos ainda n&do descobertos nem pela razdo nem pela emocéo. Ela
da sentido e conteudo a religido, porém é anterior a ela.

Conforme suas pesquisas, Zohar (2001) identifica quatro pontos importantes
vinculados a inteligéncia espiritual. O primeiro deles diz respeito ao ponto divino no
cérebro que, de acordo com as pesquisas na década de noventa de Michael
Persinger® (1987) e Ramachandran®®(2002), provaram que existe um ponto divino

no cérebro, porém este ponto ndo prova a existéncia de Deus. Esta pesquisa afirma

® para mais estudos sobre referéncia ao “ponto de Deus” no cérebro, pesquisar em: PERSINGER,
Michael. Neuropsychologics Bases of God Beliefs. Preager, 1987.

% para mais estudos sobre referéncia ao “ponto de Deus” no cérebro, pesquisar RAMACHANDRAM,
V.S., BLAKESLEE, Sandra. Fantasmas no cérebro: uma investigagdo dos mistérios da mente
humana. Sao Paulo: Record, 2002.
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gue no cérebro ha partes especificas que promovem e/ou habilitam o ser humano
para a transcendéncia, favorecendo ao uso da sensibilidade e da oferta de valores
mais profundos, para além da razao.

O segundo fator diz respeito as oscilagdes neurais unificadoras, pois apontam
cientificamente que ha um terceiro tipo de pensamento, 0 pensamento unitario, cuja
inteligéncia espiritual acessa e promove (SINGER apud ZOHAR, 2001). O terceiro
elemento diz respeito aos campos elétricos e magnéticos. Estes apontam a
existéncia dos campos elétricos que oscilam conforme a associacdo aos campos
magnéticos, cuja conexdo através de eventos cognitivos do cérebro ocorre pela
estimulacdo especifica.

Por dltimo, Zohar (2001) indica que a linguagem simbdlica representa a
confirmacdo de que a linguagem € uma atividade excepcionalmente humana,
simbdlica e centrada no significado por meio do desenvolvimento dos Iébulos
frontais do cérebro e por meio da inteligéncia espiritual, ha uma possibilidade de
encontro do sentido de conexdo com a vida e 0 acesso aos limites, bem como se
recriam limites e solu¢cdes que podem despertar a criatividade e oferecer ao ser
humano respostas para além daquelas oferecidas pelas tradicdes religiosas
(ZOHAR, 2001). Por meio da espiritualidade como inteligéncia, h4 a promocéo e o
reconhecimento do potencial humano em relagédo a criagcdo de um mundo simbdlico,
com codigos e paradigmas e, portanto, com novos significados.

Com a publicacdo deste conteudo, compreende-se que a inteligéncia
espiritual convoca a qualidade de superacdo das respostas ja conhecidas e cria a
oportunidade de novas perguntas que possibilitam novas respostas através de
estimulos no cérebro.

No Ocidente, segundo Zohar (2001), hd uma preocupacao imediata entre
‘ganhar e gastar e o ser humano sofre com a pequenez de suas préprias
experiéncias em torno de si mesmo e tende a limitar-se aos simbolos j& comuns em
sua cotidianidade, evitando dedicar a criacdo de novos codigos que favorecam o
acesso a niveis mais elevados da consciéncia, que envolve a relacdo com o
sublime, com o sagrado e com o imaginal.

Victor Frankl afirma que a busca de sentido é a motivacao fundamental da vida
humana e isto lhes torna criaturas espirituais (ZOHAR, 2001) e se esta necessidade
de sentido ndo é satisfeita, a vida se torna vazia e superficial. Neste sentido,

considerando a metamorfose pela qual a religido institucional tem passado desde a
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secularizagao e a consequente perda de hegemonia na sociedade moderna, constata-
se que na pés-modernidade comecaram a surgir elementos substitutos da religido
com a finalidade de oferecer valores através de diversas atividades que antes eram
de exclusividade da religido, porém né&o incluiram, em sua maioria, o fator da
espiritualidade, e, portanto, este € um dos motivos geradores da crise de sentido que
se manifesta com forte expressao na transicao do século XX para o XXI.

“Em seu nivel neurologico mais simples, descrevi a IES como a capacidade
de reformular e reconstituir a experiéncia e, portanto, uma capacidade de
transformar nossa compreenséo da realidade™’ (ZOHAR, 2001, p. 71).

Pelas teorias de Zohar (2001), a inteligéncia espiritual é a responséavel pela
motivacdo que envolve as escolhas e decisdes da vida. Metaforicamente, ela
associa uma flor de I6tus com as trés inteligéncias. A inteligéncia racional
responsabiliza-se pela percepcédo das situacdes, diz respeito ao ego; a inteligéncia
emocional é relacionada a como séo sentidas as situagdes, a inteligéncia espiritual
cabe reconhecer as motivacdes e envolve a tomada de decisdes do que fazer ou
nao em dadas situacdes. Compreender as motivacdes pelas quais as decisdes sao

tomadas é responsabilidade da inteligéncia espiritual.

Como cultura estamos enlouquecendo? Por qué? Cremos que
principalmente devido a razdes espirituais a nossa instabilidade mental
pessoal e coletiva responde a uma forma especial de alienagédo do sentido,
dos valores e dos propésitos, uma alienacédo das raizes e fundamentos de
nossa mesma humanidade®®. (ZOHAR, 2001, p. 163-164).

Mas como acessar e sobretudo desenvolver a inteligéncia espiritual? Uma
das possibilidades para este caminho é a trilha do autoconhecimento que envolve
buscar elementos de conexao entre os mundos interior e exterior, entre a razao, a
emocao e a sabedoria nata do individuo, que esta na comunhdo espontanea da
mente consciente e racional com o centro unificador de todo o ser (ZOHAR, 2001).

Entende-se que, quando esta conexdo se rompe, a doenca e 0s variados
estados de desequilibrio do humano sdo manifestados. O contrario também é

verdadeiro.

" «A su nivel neuroldgico mas simple, he descrito la IES como la capacidade de reformular y
reconstextualizar la experiéncia y, por ende, una capacidade para transformar nuestra
compreension de la realidade.” (ZOHAR, 2001, p. 71).

68 « A . :

Como cultura estamos enlouquieciendo, ?por que? Creemos que principalmente debido a razones
espirituales, a que nuestra inestabilidad mental personal y colectiva responde a una forma especial
de alienacion del centro, del sentido, de los valores y los propésitos, una alienacion de las raices y
fundamentos de nuestra misma humanidad.” (ZOHAR, 2001, p. 163-164).
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A enfermidade espiritual € um estado de desintegragdo, em especial do
centro do ser. A salde espiritual € um estado de totalidade centrada. A
inteligéncia espiritual € o meio com o qual podemos mover de um a outro,
ou seja, é 0 meio com que podemos nos curar®® (ZOHAR, 2001, p. 175-76).

O meio pelo qual esta conexdo pode ocorrer inicia pelo ‘recolhimento’, pela
reintegracdo de partes separadas de si mesmo. De acordo com Zohar (2001), h4
uma sabedoria instalada no cérebro, na parte correspondente a inteligéncia
espiritual, que vibra numa determinada frequéncia de onda (40MH) e que, ao
perceber que o0 ego e as demais partes estdo demasiadamente distanciados dele,
provoca uma crise, que sobretudo é uma crise espiritual.

Esta crise se apresenta repleta de questionamentos, de duvidas, carente
de respostas com sentido e significado. Esta € a manifestacdo da porcao
espiritual do ser humano que convoca o individuo a recolher-se em si mesmo
para reintegrar-se a partir de um nucleo organizador. Khon (2016) denomina este
nacleo de iniciatico e diversas tradicbes espirituais reconhecem este como um
tempo de grande amadurecimento na vida da pessoa. Pode surgir em momentos
extremos como a morte de entes queridos, de acidentes que provoguem uma
mudanca da zona de conforto, rupturas como demissfes, términos de
relacionamentos, enfim... a vida, com sua sabedoria, provoca situacdes que sao
capazes de impor ao individuo uma crise que, conforme nossa perspectiva, €,
sobretudo, uma crise espiritual.

Sobretudo, a crise € uma grande oportunidade de refazimento do ser
humano e sua integralidade. Ao percorrer partes doentes em si mesmo para
procurar a cura surgem também oportunidades de ressignificar as causas e
consequéncias que originaram a crise.

Como acessar a inteligéncia espiritual? Considerando que uma das formas
de acesso é por meio da espontaneidade, ha que se criar mais tempo na rotina
diaria da vida para que a espontaneidade possa se apresentar, 0 que, por
naturalidade, vai gerar e estimular o potencial criativo do ser humano e ali podem
surgir novas perguntas que gerardo novas respostas e, assim, uma nova ética.

“Podemos acessar a algo em nosso interior que faz as perguntas validas e nao

% | a enfermidade espiritual es um estado de desintegracion, em especial del centro del ser. La salud
espiritual es u estado de totalidad centrada. La inteligencia espiritual es el medio con que podemos
movernos de uno a otro; o sea, el medio con que podemos curarnos.” (ZOHAR, 2001, p. 175-76).
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parciais e que guie nossos valores e conduta mais verdadeiramente que qualquer
dogma imposto””® (ZOHAR, 2001, p. 195).

Ocorre que, ao longo do desenvolvimento do ser humano, das suas fases de
criancas a adolescéncia e a vida adulta, ocorre um processo de modelagcédo, de
padronizacdo e de consequente perda da espontaneidade. O mais comum € que
muitos vivem entre o que deve ser feito e 0 que se tem vontade de fazer. E a
espontaneidade, novamente, fica de lado e nédo é valorizada.

De acordo com Zohar (2001), a espontaneidade permite que ocorra a
manifestacdo das demais inteligéncias humanas de forma a permitir que o centro
regulador do humano possa aflorar. E uma forca que ndo se titubeia quando
liberada, pois contém todas as demais inteligéncias em si. Este modo de perceber
gue por meio da espontaneidade a inteligéncia espiritual é estimulada, abre caminho
para inUmeras acdes e movimentos que, consciente ou inconscientemente, tém
contribuido para um florescer espiritual neste momento da contemporaneidade.

Por considerar que a crise de sentido gera oportunidade de evolugéo, o
individuo que estad imerso em suas questdes de foro intimo busca por vivéncias
espirituais que Ihe oportunizem encontrar algum valor que faca sentido em sua vida
cotidiana. Ao encontrar valor, este passa a ter significado e as suas acdes seréao
direcionadas para uma finalidade que atenda a este valor.

Neste sentido, a via espiritual exige intencionalidade. E um constante agir
em si mesmo para humanizar-se na existéncia, para honrar o universo que o habita
e com esta consciéncia ser parte da humanidade que é o todo social. “E uma
espiritualidade de imanéncia mais do que transcendéncia e abertura para mais
interioridade””* (SPONVILLE, 2014, p. 205). Nesta concepcdo de espiritualidade,
surge a figura do sabio, que é aquele que vive aqui e agora com o0 que tem sem
esperar algo ou alguma coisa do futuro. Isto pode ser considerado felicidade, em
sua expressao mais simples. Ninguém é sabio o tempo todo, porém ha momentos
de sabedoria, de percepcdo da pequenez e da grandeza de si, diante de si mesmo
e diante da vastiddo do universo, que € também uma experiéncia mistica e

espiritual da vida.

% “Podemos aceder a algo en nuestro interior que hace las preguntas validas y no parciales y que guia
nuestros valores y conducta mas verdaderamente que cualquier dogma impuesto.” (ZOHAR, 2001, p. 195).

" “Es uma espiritualidad de la inmanencia mas bien que de la trascendencia y de la apertura mas
bien que de la interioridad”. (SPONVILLE, 2014, p. 205).
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Portanto, ao se buscar sentido, busca-se também a finalidade do viver na
cotidianidade, desde a relacdo com o trabalho, com o dinheiro, com as relacdes
interpessoais, entre outros. Isto inclui ou ndo a relagdo com o Deus, porém inclui
valores que ultrapassem a materialidade da vida. A questdo é: Como viver o
cotidiano de forma a oferecer-lhe significado? Como viver o sentido em sua
expressao mais genuina?

Ao se encontrar o sentido encontra-se também a direcédo e as ac¢des tornam-
se acOes com sentido, isto inclui a materialidade e especialmente a construcdo da
subjetividade humana. Envolve o reconhecimento da saciedade das necessidades
do individuo nos niveis de sua corporalidade, de seus afetos, de sua racionalidade e
também da espiritualidade. A imanéncia do sujeito é mais significativa do que a sua
propria transcendéncia. Esta imanéncia inclui a transcendéncia, mas ela nao é o fim
em si mesmo.

Isto n&o significa que a dimenséao de racionalidade deixe de existir, muito pelo
contrario, ela permanece bastante ativa, porém ndo € mais o0 Unico viés capaz de
promover significado e compreensao da vida como um todo. Neste sentido, a funcao
da espiritualidade € oferecer perguntas e também criar mecanismos que as

respostas surjam no préprio individuo por meio da integralidade humana.

2.2.2 Espiritualidade holistica e perspectivas de futuro

Em relacdo as novas perspectivas de visdo de mundo que surgiram no século
XIX, pode-se fazer referéncia ao tedrico Thomas Khun, cujas reflexdes foram um
referencial no aspecto conceitual relacionado a compreensao de paradigma. Sua
contribuicdo diz respeito as anélises em relagdo ao modelo da visdo de mundo que
predominava na ocasiao, afirmando que era baseada na visdo dualista da realidade
e indicava que novos modelos estavam emergindo, trazendo para o debate
académico reflexbes sobre modelos de paradigma, incluindo o holismo como
referéncia a partir de seus estudos e pesquisas (KHUN, 1978).

Esta consciéncia e sentimento de pertencimento geram o religare, em sua
expressao mais simples, é ‘um sentimento de imensidao’ e é a base da experiéncia
holistica, que envolve o sentimento de unidade e de dissolucdo da separacao.
Considerando que o individuo é a composicdo de matéria e de espirito, de

objetividade e subjetividade e que estes elementos percorrem a corporalidade
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repleta de emocdes, o que pode ofertar sentido a vida do sujeito contemporaneo
passa por conectar-se por suas partes constitutivas do ser integral: corpo, emocoes,
razdo e espiritualidade. Portanto, a espiritualidade € o componente que oferece
elementos para tal conexdo. Reconhecendo-se inteiro (corpo, emocado, razao e
espiritualidade), este individuo podera também perceber-se pertencente ao que esta
além de si, e desta forma, a experiéncia ética, estética e religiosa do homem pode
florescer na contemporaneidade independentemente da vinculagdo do individuo com
a religiao institucional.

Muitas das buscas de sentido e significado na atualidade estédo limitadas as
respostas cientificas e também religiosas. Ainda assim, o ser humano
contemporaneo continua a fazer perguntas sobre questdes Ultimas da existéncia,
sobre a doenca, a morte e, especialmente, sobre o sentido da vida. Na tentativa de
encontrar respostas, ele as tem procurado para além da religido nos mais variados
lugares, desde teorias psicoldgicas a respostas da neurociéncia e uma nao exclui a
outra. A Religido ndo é mais a unica fonte de explicacées e o ser humano passa a
procurar por respostas que vao além dos dogmas e ritos seculares.

Até o momento, compreende-se que a espiritualidade holistica é a integracéo
das inteligéncias racional, emocional e espiritual e ha indicios de que parece ser
uma possibilidade de promocdo de um novo sentido e forma de compreensao da
prépria espiritualidade, capaz de gerar novas perguntas que de alguma maneira
suscitardo no individuo o seu desejo de buscar por explicagdes sobre contetudos
pelos quais tém feito em relacdo ao sentido da vida. Além de todos os beneficios,
descobertas e avancos cientificos e tecnologicos ocorridos na sociedade moderna, o
ser humano parece estar imerso num deserto espiritual.

O deserto espiritual refere-se, no sentido figurado, a um local vazio, carente
de possibilidades, pois, talvez as buscas por respostas estejam sendo procuradas
em locais onde nao as encontrardo. A ciéncia, com todos 0s seus avancos, ainda
assim nao é suficiente para oferecer respostas, pois, de fato, elas estdo na
interioridade humana. Ha indicios de que para este encontro por respostas plenas
de sentido, o individuo deva percorrer o caminho que o leve ao encontro de si

mesmo, a partir de uma perspectiva da integralidade:

Por 'espiritualmente pobre' quero dizer que perdemos o sentido dos valores
fundamentais, aqueles enraizados na terra e suas estacfes, no dia e nas
horas que passam, nos instrumentos e rituais diarios de nossas vidas, no
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corpo e suas mudancas, no trabalho e seus frutos, nos estagios da vida e
na morte como um fim natural”. (ZOHAR, 2001, p. 34).

Neste sentido, pode-se também compreender que a crise de sentido na
atualidade pode ser uma crise espiritual (ZOHAR, 2001). Se ha uma crise,
considera-se que ha trés possibilidades em relacdo ao modo de reacdo diante da
situacdo de crise: uma possibilidade é negar sua existéncia, a outra € emaranhar-
se nela e permanecer questionando e, ao que tudo indica ser a mais coerente diz
respeito a confiar na oportunidade de reinventar valores, de reinventar crencas, de
se criarem novos acordos e codigos de ética. Acredita-se que € tempo de
reinventar o significado da vida humana e dos acordos da vida em comunidade, é
tempo de reinventar-se a si mesmo como humanidade. A responsabilidade de
comunicar esta reinvencdo € de cada um que se coloca no caminho do
autoconhecimento e da autodescoberta.

Well (2011) afirma que o ser humano reage diante da crise a partir de trés
opcdes: negacado, estagnacao ou enfrentamento. Ele acredita que, ao enfrenta-la,
ela oportuniza a utilizacdo de recursos que estdo disponiveis na sua interioridade
na tentativa de gerar novas solucfes. Se a crise atual é sistémica, faz mais sentido
acreditar que a solucdo precisa ser também. Nesta perspectiva, espiritualidade
holistica, aliada a inteligéncia espiritual, podem promover um novo significado
diante da crise atual. Cabe a espiritualidade holistica a funcdo de gerir
oportunidades, de reinventar solugbes e criar estratégias criativas que sejam
oriundas de valores coerentes com o viver diario, diz respeito a pensar globalmente
e agir localmente.

Portanto, ao aliar estratégias que envolvam as inteligéncias emocional,
racional e, sobretudo, a inteligéncia espiritual, criam-se espac¢os de conexdes no
ser humano que indicam uma viséo integral de si mesmo. Aliado a esta visao, Weil
(2004) inclui mais uma base de conceitos relacionados a inteligéncia, a inteligéncia
corporal, pois o corpo é a base da linguagem da vida. De que adiantaria a conexao
espiritual sem uma corporalidade que seja capaz de experienciar as facetas

racionais e nao racionais da vida?

2 «Con ‘espiritualmente pobre’ quiero decir que hemos perdido el sentido de los valores
fundamentales, aquellos enraizados a la tierra y sus estaciones, al dia y a las horas que pasan, a
los instrumentos y rituales cotidianos de nuestras vidas, al cuerpo y sus cambios, al trabajo e sus
frutos, a las etapas de la vida y a la muerte como fin natural.” (ZOHAR, 2001, p. 34).
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Pela linguagem do corpo, vocé diz muitas coisas aos outros. E eles tém
coisas a dizer para vocé. Também nosso corpo é antes de tudo um centro
de informacdes para nds mesmos. E uma linguagem que ndo mente (...)
homem ou mulher, jovem ou maduro, casado ou solteiro, qualquer que seja
a profisséo (...) todo ser humano tem que lidar consigo mesmo e com o0s
outros. (WEIL, 2004, p. 6).

Portanto percebe-se que pode haver uma espiritualidade integral, que inclui
corpo, emocdes, razao e espirito que se refere a base da visdo adotada pela Unipaz,
pesquisada desta tese. Ao enxergar o ser humano numa perspectiva integral pode-
se compreender que se foi 0 ser humano que gerou a crise em varios setores da
sociedade, faz sentido acreditar que seja 0 ser humano a gerar estratégias que
sejam capazes de reinventar-se a si mesmo, a partir de novas abordagens.

Neste aspecto, esta nova oferta de sentido ndo se limita a religido institucional
e também né&o diz respeito as crencas, a espiritualidade holistica, diz respeito aos
valores, significados, objetivos e propdsitos que oferecem sentido ao viver, seja ele
com ou sem fé. Considerando a espiritualidade inata ao ser humano, ha indicios de
gue se caminha para reencontrar o ‘todos ndés’ como humanidade, como gente,
como povo e, sobretudo, como individuo ancorado em seus proprios sistemas de
ética, possivelmente de uma nova ética independente da fé. Este ‘todos nos’ refere-
se a ‘comunidade de destino’ definida por Mafessoli (2000) a partir de uma
experiéncia individualizada e, em alguns niveis, privatizada da espiritualidade.

A inteligéncia racional diz respeito as formas de pensamento, a inteligéncia
emocional, aos sentimentos, e a inteligéncia espiritual relaciona-se ao senso de ‘eu
sou’, do que se é como ser humano (ZOHAR, 2001). E a espiritualidade holistica
inclui a consciéncia da plenitude de si mesmo, possibilitando a reinvencédo dos
cédigos de convivéncia humana que poderdo passar a serem repactuados a partir
do que se € como individuo e esta maneira de perceber a realidade vai além de ter
ou nao ter religido. Ela é a espiritualidade que integra as diversas potencialidades do
ser humano e manifesta-se a partir da integralidade.

Se o tempo atual é de crise, ele é também de oportunidades. Se ha o
reconhecimento de uma crise de sentido na atualidade, parte desta percepcao €&
compreendia como sendo a caréncia do reconhecimento do cosmos interno, do
espaco sagrado interno e como consequéncia, externo. A espiritualidade holistica
pode ser o elemento que favorega a conexdao do humano com sua por¢ao nao
humana ou transcendente e isto pode gerar uma visdo integral do ser humano para

além da fé semelhante a inteligéncia espiritual, porém diferente no aspecto da
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conexao com a consciéncia de pertencimento ndo necessariamente fundamental
para a inteligéncia espiritual, pois ela € um elemento individual, pode-se desenvolver
na individualidade do individuo e a espiritualidade holistica requer conexdo com a
pessoa consigo, com o outro e com 0 cosmo, de maneira integrada e sincrona.

A espiritualidade holistica sé far4 sentido a partir de uma consciéncia da
integralidade do individuo. A fé deixa de ser unicamente fé no transcendente ou em
Deus ou Divino ou algo neste sentido e torna-se a relacdo que o individuo
estabelece consigo mesmo e com todos os seus potenciais humanos, aliados com
as forcas e emanacdes do transcendente.

A espiritualidade holistica, aliada a inteligéncia espiritual, refere-se a
consciéncia do reconhecimento dos préprios valores, como uma bussola, uma voz
interna que orienta o que é certo fazer. E um poder pessoal manifesto. E aquela
capaz de encontrar novas solugdes para problemas antigos. Esta acessivel a todas
as pessoas, independentemente de fé, crenca ou instituicio religiosa. E associada a
partir de um processo de conexdo entre a inteligéncia racional, emocional e
espiritual e ela se da na relacao entre o imanente e transcendente.

Neste sentido, compreende-se que a espiritualidade holistica corresponde a
vivéncia que ocorre de maneira a integrar o imanente com o transcendente, sem
gue um exclua o outro e estimula o reencontro da inteireza humana, especialmente
por meio da conexao entre corpo, emocdes, racionalidade e espiritualidade
outorgando ao individuo o poder de escolha, decisdo e agdo, conforme os valores
qgue Ihe sejam adequados, olhando tanto para si, pessoalmente, como para 0 meio
no qual esta inserido.

Ao experienciar a espiritualidade de forma imanente e transcendente, ocorrem
mudancas de atitudes diante de si, do outro e da vida, e é desenvolvida a
consciéncia de pertencimento que ocasiona o florescimento da espiritualidade na
vida pratica do individuo, o resgate da religiosidade, bem como a sensacao de
religar a si mesmo e ao cosmos. O individuo torna-se ele mesmo, parte das
perguntas e das respostas pois sabe-se que € parte de um cosmos mais amplo e,
em algum sentido, sagrado.

Ha indicios de que cada vez mais o ser humano tem vivido sua espiritualidade
de forma difusa e nédo institucionalizada. Neste sentido, o privado prevalece ao invés
do social. A religido institucional perdeu sua autonomia de detentora de oferta de

sentido, porém isto ndo minimizou a busca do ser humano por conexdes e acesso
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ao sobrenatural, ao sagrado e ao Divino, isto permanece em florescimento em
crentes com ou sem religido.

A sociedade contemporanea pode prescindir da religido? Parece que néo!
Pois a0 mesmo tempo que 0s movimentos espiritualistas se expandem de maneira
difusa os movimentos fundamentalistas e de reavivamento também se destacam no
cenario mundial.

E quais mudancas se pode notar no comportamento religioso do Ocidente?
De acordo com a pesquisa da Pew Research Center "3, realizada entre 2013 e 2014
e publicada em 2014, ha 425 milhdes de pessoas na América Latina que se
consideram catdlicos, quase 40% da populacdo mundial. Os dados registram que,
até 1960, 90% eram considerados catélicos e caiu para 69% em 2014, distribuidos
entre catolicos, protestantes e batizados catdlicos, mas sem filiacdo. Ao serem
questionados os motivos desta mudanca, afirmaram que buscavam uma relacéo
mais pessoal com Deus e uma lIgreja mais atuante na vida dos membros. As
pesquisas apontaram que a maioria migrou para 0 neopentecostalismo e a
renovacao carismatica (IBGE, 2010).

Nota-se uma metamorfose da relagdo do individuo com a religido,
especialmente nas Uultimas décadas do século XX. Tanto o movimento
fundamentalista como 0 neomisticismo apresentam um vasto crescimento, de modos
e intensidade diferentes, mas com um crescente volume de adeptos em ambos 0s
movimentos. Os grupos fundamentalistas, pelo viés sectario, tém sido objeto de
discussbes e analises em nivel internacional, tanto pelos desconfortos que oferecem
para a populacdo mundial no quesito de violéncia em nome da fé como pelo
aprisionamento de pessoas que séo direcionadas a seguirem os mandamentos de
seus fundadores, sem, contudo, terem o direito de escolha.

As pessoas que buscam adesdo com os grupos fundamentalistas procuram
certeza da palavra revelada por Deus e seguranca na pratica da fé original. As que
circulam pelo neomisticismo ndo estdao preocupadas com a tradicdo e procuram
sentido de vida, espiritualidade corporificada e sentimento de pertencimento
(MARDONES, 2006). Ambos séo pessoas que reorientaram suas praticas religiosas
a partir do processo de secularizagcdo e, ao contrario do que se esperava,

promoveram um reavivar da religiosidade no inicio do século XXI.

® pew Research Center. Disponivel em: www.pewresearch.org. Pesquisa publicada em 2014.
Acesso em: 14 abr. 2019. Barcelona.
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No campo das religibes institucionais, ocorriam as primeiras mudancas mais
expressivas por meio da busca da filosofia e das préaticas do Oriente, como exemplo,
iniciou a profusédo no Ocidente das ideias de Yin e Yang, os estudos dos Vedas e a
partir dai, um arsenal de conteudos e praticas que favoreceram o olhar mais
integrativo da vida humana e uma espiritualidade mais corporalizada, representando
0 emergir de um novo paradigma.

Teve destaque o fisico americano Frijot Capra, cujo livro O Tao da Fisica
circulou em varios paises e foi best seller de vendas com referéncia até os dias
atuais. O que essencialmente estava sendo analisado diz respeito a ideia de
unidade indivisivel de tudo com tudo, ampliando a visdo e um possivel dialogo entre
ciéncia e religido que comecava a ser retomado (CAPRA, 1995).

Carl Gustav Jung afirma que o ser humano é pautado de memdrias
conscientes e inconscientes, que a finalidade Uultima da vida é acessar o
conhecimento que ele denomina de individuagcdo. Outra contribuicdo foi a
promulgacéo do conceito de sincronicidade, cujas bases fazem referéncia a conexao
da interioridade humana com a materialidade (JUNG, 2008).

O que se denomina aqui de espiritualidade holistica aproxima-se ao que
Lenoir (2005) define como religiosidade alternativa e holistica ao referir-se ao
movimento que iniciou no inicio do século XX com fisicos, quimicos, bidlogos,
fildsofos e psicologos, cada qual com suas teorias e contribuicbes ao movimento de
abertura e dialogo entre ciéncia e religido. A diferenca mais considerada entre estes
dois aspectos é o modo com o qual esta relagdo se da e isto serd tema do préximo

capitulo. Por religiosidade alternativa holistica entende-se que:

A religiosidade alternativa holistica, esta particularmente atenta a
reabilitacdo no campo das ciéncias humanas, da dimensdao mistica e
mesmo mitoldgica da realidade humana, em particular da consciéncia
humana’. (LENOIR, 2005, p. 227).

Torralba (2001, 2001, p. 1) afirma que é complexa a definicdo e reconhece o
movimento espiritual contemporaneo pelo desejo de grupos de pessoas que

pretendem dar um novo sentido a vida mediante a experiéncia que envolva a

espiritualidade: “Envolve um conjunto heterogéneo de elementos que expressam

" ula religiosidade alternativa holistica esta particularmente atenta a la rehabilitacién em el campo de
las ciéncias humanas, de la dimension mistica e incluso mitolégica de la realidade humana, en
particular de la consciéncia humana.” (LENOIR, 2005, p. 227).
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uma nova forma de contemplar o universo, de compreender o ser humano e de
compreender a relacéo entre o humano e o divino””. Nesta visdo, o mundo é visto
como uma rede interconectada e nao linear, em que o fim representa o inicio de um
novo ciclo e assim sucessivamente. Inicio e fim sdo complementados pelo fio da
vida que também néo termina quando € constatada a morte do corpo fisico.

E comum que neste movimento tenha a abertura e inclusdo a temas
relacionados a elementos que envolvam o conhecimento dos astros, dos anjos, de
forcas da natureza, entre outros, que de alguma maneira representam a mobilidade
vivenciada pelo peregrino na atualidade.

Uma das criticas deste movimento gira em torno do desenvolvimento de uma
‘espiritualidade egoista’ (LENOIR, 2005) e outro fator diz respeito ao conceito
propagado do termo holistico considerado como uma visdo totalitaria de varios
setores da sociedade, o que caminhava na contramdo do que estava em largos
passos de evolugdo que era o desenvolvimento cientifico e tecnologico da propria
modernidade.

Outra consideracgédo diz respeito ao nivel de igualdade em que é equiparado o
homem, os animais, minerais e vegetais. Esta visdo de equidade pautada no
movimento da Psicologia Profunda surge na Nova Era e é desenvolvida nos Estados
Unidos oriunda dos pensamentos de Arne Ness, em 1973 (LENOIR, 2005). Nota-se
que ha uma circulacdo de pessoas em relacdo ao campo de experimentacdo que
ocorre nas espiritualidades alternativas com o objetivo de vivenciar atividades que
ocorrem, muitas delas, sem analises cientificas e com valorizagdo da
experimentacao por si so.

Este movimento aflora a multidiversidade de vivéncias e um de seus objetivos
€ promover o resgate da relacdo do ser humano com a espiritualidade por meio de
experiéncias e aproximagdes com o Sagrado, com abertura para o reconhecimento
de diferentes conceitos e formas de relacdo com o transcendente. Representa um
convite para o dialogo e abertura para a multiculturalidade. H4 uma efervescéncia
experimental sem, contudo, aprofundar nas inUmeras praticas ofertadas.

Sendo um movimento de raiz plural, ndo se pretende dar unidade e sim

visibilidade as diferentes formas e possibilidades de acesso ao espiritual. E, de certa

’® “con ella se alude a un conjunto heterogéneo de elementos que expresan una nueva manera de

contemplar el universo, de comprender al ser humano y comprender la relacion entre el humano e
lo divino.” (TORRALBA, 2011, p. 1).
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maneira, isto é bastante complexo e considera-se que seja importante atentar-se ao
gue diz respeito a visdo de unidade. O sentido da unidade da-se pelo fato de que ha
uma unidade indivisivel entre as diferentes experiéncias de cunho espiritual, porém
elas se manifestam na diversidade de praticas, abordagens e técnicas.

De acordo com Torralba (2001, p. 5), o Deus dos movimentos espiritualistas
contemporaneos nao € um Deus trinitario (Pai, Filho e Espirito Santo), mas sim, é
representado pelo Cosmos, pela Natureza e na relagdo com este Deus ha aspectos

emocionais e ndo necessariamente racionais.

Deus nao se revela ao mundo porque Deus é o seu proprio mundo. Deus
ndo abala o homem porque Deus ndo é uma pessoa. Deus ndo ama o
mundo porque 0 amor sO é possivel no ser pessoal. Pelo contrario, Deus é
amor e o homem deve descobri-lo através do conhecimento superior, isto €,
através da superacdo do marco das diferencas e da tentativa de captar a
unidade subterranea do Todo."®

O que diferencia a espiritualidade contempordnea em relagcdo a
espiritualidade que esta imersa nas religides institucionalizadas? Na raiz de seus
fundamentos, ndo ha tradicdo e isto é um dos fatores que lhe confere uma
significativa diferenca da categoria de Religido: “Deus ndo € mais que o simbolo da
experiéncia do proprio eu, em sua profunda unidade” (TORRALBA, 2001, p. 5).

O ser humano, imerso neste contexto de mutacdes, naturalmente é fruto de
uma significativa metamorfose em muitos ambitos de sua vida. Um dos aspectos
mais preponderantes diz respeito a sua busca por autonomia e a conquista da
liberdade pessoal que lhe outorga o direito de escolhas entre onde ir e em que
acreditar.

Lenoir (2005) reconhece que h& duas visdes de homem: ‘homem
unidimensional’ e ‘homem universal’ e, entre elas, ocorrem mudangas significativas
nos ambitos da razao, da intuicdo, de seus aspectos emocionais e tudo que envolve
sua relacdo consigo mesmo e com os demais. O homem universal se expressa nos
movimentos de cunho artisticos, religiosos, intelectuais e sociais, bem como no

ambito da cultura contemporéanea, repleta de magia e mistérios. Ao contrario, o

’® “Dios no se revela el mundo porque Dios es el proprio mundo. Dios no abla al hombre porque Dios
no es persona. Dios no ama al mundo porque el amor sélo es posible en el ser personal. Por el
contrario, Dios es el amor y el hombre ha de descubrirlo por medio del conocimiento superior, es
decir, mediante la superacion del maco de las diferencias y el intento de captar la unidad
subterranea del Todo.” (TORRALBA, 2001, p. 5).
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‘homem unidimensional’ apodera-se da razdo como guia de suas condutas, seu
universo pessoal € desposado de supersticdo, poesia, mitos e mistica.

A autonomia do sujeito parte de sua prépria experiéncia interior relacionada
com os conteudos cognitivos do pensamento, buscando integrar esferas magico-

religiosas em didlogo com a racionalidade.

O religioso ainda existe nos tempos modernos. Ele se transforma e
transforma o individuo. A realizacdo pessoal, a auto-validagao das crencas,
o do-it-yourself pessoal, a circulacdo, novas sinteses mais ou menos
afortunadas entre ciéncia e imaginacdo sdo pontos de referéncia nas
buscas esg)irituais de um bom ndmero de contemporaneos. Mas e Deus em
tudo isso?’’. (LENOIR, 2005, p. 245).

Uma outra caracteristica do homem universal é a tendéncia de experimentar
Deus em seu universo mais intimo ao invés de considerar a realidade ultima com a
de um ser divino impessoal e inefavel e, portanto, transcendente. A magia ressurge
por meio de sua relacdo com a natureza de maneira a perceber e envolver-se com
seus mistérios, tornando esta experiéncia um processo de reencantamento de seu
proprio universo pessoal. A visdo de Deus que parece fazer mais sentido é uma
aproximacdo com a teologia apofatica que o reconhece como inefavel, impessoal,
aproximando-o com a vacuidade: “O Absoluto é um vazio inexplicavel e
indeterminado””® (LENOIR, 2005, p. 254).

A relagcdo com Deus na visdo da espiritualidade holistica aproxima-se da
visdo da teologia apofatica que engloba aqueles que vivem uma relacao interiorizada
do divino onde a experiéncia esta no centro das buscas espirituais contemporaneas.
A comprovacdo material da experiéncia espiritual é traduzida no desejo de
experimentar, de provar o divino em si mesmo, como é o caso do movimento
carisméatico na atualidade: "O Espirito Santo desce sobre o coracdo do convertido
gue se sente transformado e regenerado por esta intima experiéncia do amor de

n79

Deus”™ (LENOIR, 2005, p. 256). Esta expressdo pode ser comprovada nas

"« o religioso sigue existiendo en la época de la modernidad. Se transforma y con él transforma al

individuo. Realizacién personal, autovalidacion de las creencias, bricolaje personal, circulacién,
nuevas sintesis mas o menos afortunadas entre ciencia e imaginario constituyen puntos de
referencia en las busquedas espirituales de un buen nimero de contemporaneos. Pero ¢y Dios en
todo eso?” (LENOIR, 2005. p.245).

“Al Absoluto es um vacio inexplicable e indeterminado” (LENOIR, 2005, p. 254).

“el Espirito Santo descende sobre el corazon del converso que se siente transformado y
regenerado por esta experiéncia intima del amor de Dios.” (LENOIR, 2005, p. 256).

78
79
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cerimbnias de Batismo do Espirito Santo. Esta mesma expressao pode ser vista no
neopentecostalissimo com o chamado “born again”, que manifesta o testemunho da
presenca do divino em si e também nos movimentos espiritualistas contemporaneos,
incluindo a espiritualidade holistica.

Estas experiéncias sdo plenas de emocdo, de exaltagdo corporal e
representam o desejo mais intimo do encontro de Deus em seu mais profundo ser.
S&o varias as possibilidades de reconhecer esta crescente forma de conexdo com
Deus. Além de livros com oracdes que antes eram de dominio exclusivo de monges
e monjas, uma gama de bibliografia com canticos e ora¢cdes podem indicar, como
exemplo os livros Best Seller de Eckhart Toller, difundidos em inUmeros paises,
inclusive no Brasil, representam a ideia de que é na interioridade que se encontra o
elo entre o humano e o divino.

Outros exemplos séo a imensa proliferacdo de meditagcbes, as mais variadas,
tendo como principal referéncia as do Oriente, sobretudo Budistas e Hindu. A pratica

da meditacéo é proliferada sem contudo o praticante se tornar budista.

A meditacdo é o fundamento profundo da vida budista, o fundamento da
doutrina budista, também derivada da meditacdo de seu fundador Sidahrta
Gautama, o Buda. Assim como ndo podemos logicamente chamar de
cristdo a pessoa cLue ndo ora, aquele que ndo medita ndo tem o direito de
se chamar budista®. (LENOIR, 2005, p. 256).

A meditacdo € uma pratica que possibilita a vivéncia do siléncio profundo e
este siléncio é um caminho de acesso a experiéncia de Deus, do Absoluto em si
mesmo. Representa uma reveréncia interior profunda que ao invés de estimular a
mente em busca de explicacdes racionais, 0 exercicio é exatamente o contrario,
meditar € observar a pausa entre um pensamento e outro, acessar o espac¢o do
vazio pleno interior e é exatamente neste ponto de siléncio profundo que ocorre a
experimentacdo do divino em si mesmo e a espiritualidade é vivida pela pessoa.

Esta pratica do siléncio abre espacgo para a contemplacao que permite a visao
material a partir dos ‘olhos da alma’ e representa espiritualidades holistica, a uniao

com o divino, a espiritualidade corporificada.

8 «|.a meditacion es la base profunda de la vida del budista, la base de la doctrina budista, surgida
asimismo de la meditacién de su fundador Sidahrta Gautama, el Buda. Al igual que no podemos
l[6gicamente denominar cristiano a una persona que no rece, el que no medita no tiene ningun
derecho a denominarse budista. (LENOIR, 2005, p. 256).
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A necessidade de interioridade, de siléncio em si mesmo, de encontrar-se
em sua profundidade é certamente uma das necessidades mais urgentes
em muitos de nossos contemporaneos, sublinhada e arrastada pelo
turbilhdo da vida urbana moderna®’. (LENOIR, 2005, p. 258).

Esta € uma das percepcdes sobre o crescente numero de adeptos as praticas
orientais, pois elas possibilitam aos praticantes, fiéis ou ndo, a experimentacdo do
divino em seu interior e uma vivéncia espiritual imanente.

Ha outro fator consideravel em relacdo aos buscadores da espiritualidade
holistica. Geralmente sdo pessoas de uma consideravel intelectualidade, o que Ihes
confere a qualidade de escolha e do discernimento racional para se permitir
vivenciar e adentrar em vias ndo racionais que também compdem a experiéncia
espiritual. Isto € uma significativa mudanca: deixa-se de ter adeptos que repetem
oracoes, ritos e praticas religiosas pelo simples fato de serem oferecidas por alguém
que lhes represente uma autoridade e em algum nivel migra para um formato
individualizado, de deciséo individual e alto nivel de criticidade. Esta caracteristica
indica que h&a a necessidade de novos acordos, novas visées e um novo paradigma
favorece para a compreensdo das questdes que envolvem a espiritualidade na
contemporaneidade.

No contexto de ressurgimento da ‘sede do transcendente’, ressurge o tema da
mistica como elemento propulsor da busca do ser humano por sua relacdo com o
mistério. Nota-se 0 viés mistico em inUmeros setores da sociedade, e destacam-se,
por exemplo, os livros best seller mundiais como Harry Potter e o Senhor do Anéis,
ambos também em versao de cinema. Harry Potter foi traduzido para mais de 65
idiomas e vendeu mais de 400 milh6es de exemplares, sendo trés milhdes deles no
Brasil, até o ano de 2010 e tendo um de seus volumes premiado pelo Guinness por
maior volume de venda no dia do seu langcamento, com os dados registrados de
2.0009.574 de exemplares vendidos sé no Reino Unido em um Unico dia®’. Talvez
este dado possa sugerir que 0s conteudos miticos, magicos e misticos publicados
nesta obra, de alguma maneira, fazem relacdo com a busca das pessoas na

contemporaneidade.

8 «La necesidad de interioridad, de hacer silencio en si, de encontrarse en su profundidad es
ciertamente una delas necesidades mas imperiosas en muchos de nuestros contemporaneos,
estresados y arrastrados por el torbellino de la vida urbana moderna.” (LENOIR, 2005, p. 258).

8 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/cultura/011210. Acesso as 16 horas (horario de
Madrid), em 14 de junho de 2019.
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Nota-se a crescente busca pelo mistico por meio de viagens de peregrinacao
a lugares ditos espirituais, o surgimento de inlmeras terapias alternativas, das mais
variadas, a proliferacdo de cursos de desenvolvimento pessoal, bem como de
workshops de preparacdo para a morte, variadas ofertas de tipos diferentes de
meditacado dinamicas e estaticas, além das musicas new age, filmes, entre outros.
Isto € uma mostra da ‘sede do espiritual’ que o ser humano manifesta neste inicio de

século XXI.

No entanto, a partir de uma concepgdo mais terapéutica da mistica, a
experiéncia espiritual é o reagente que prepara o individuo para uma vida
mais humana, mais livre e mais solidéria, iluminando suas areas escuras e
empurrando-o0 para um processo de transformacado radical®. (CATALAN,
2001, p. 15).

Se a religido cabe a responsabilidade de gerir a producéo, oferta e controle de
bens de sentido, que envolvem a ideologia, o conjunto ético de dogmas, mitos e
ritos, h4 a observagdo de que muitos fiéis buscam a religido e continuam sem
respostas e a0 mesmo tempo peregrinam para 0S movimentos alternativos na
procura da experimentacéo do mistico, do sagrado e de Deus.

Em relacdo a mistica, é importante considerar que ela ndo € de propriedade
exclusiva da religido e nunca foi. Os poetas, 0s musicos, 0s pintores, 0s dancarinos
expressam por meio de suas artes um viés mistico da realidade (CATALAN, 2001),
afirmam que a mistica € uma dimenséao da existéncia intrinseca a condicdo humana.
A mistica € o processo no qual o invisivel se permite ser tocado, experimentado,
porém nao descrito.

Por meio da mistica se pode percorrer caminhos néao racionais da existéncia
humana, de onde surgem duvidas e também floresce a sensibilidade humana. E
pelo mistério da descoberta de novas trilhas que a humanidade evoluiu desde a
caverna de Platdo até os dias atuais. Se ndo tivesse tido o fator da curiosidade de
sair da caverna para reconhecer que a sombra era um reflexo de uma outra
realidade, que havia outra realidade além daquela segura e conhecida, talvez a
humanidade ainda estivesse vivendo na era em que o fogo se manifestava pelo

esfregar de duas pedras.

8 «Sin embargo, desde una concepcion mas terapéutica de la mistica, la experiencia espiritual es el
reactivo que prepara al individuo para una vida mas humana, mas libre y mas solidaria, iluminando
sus zonas oscuras e impulsionsandolo hacia un proceso de transformacion radical.” (CATALAN,
2001, p. 15).
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Em funcdo do viés psicologico caracteristico da espiritualista holistica, a
psicologia oferece um aporte de teorias que déo suporte a esta experimentacao de
cunho espiritual. De acordo com Sarrias (1994), a que mais oferece sentido é a
Psicologia Transpessoal, com énfase nas praticas de bioenergética e os diversos
estados ampliados de consciéncia. Constata-se um estimulo ao retorno da inter-
relacéo entre religido, psicologia e espiritualidade e autores como Pierre Weil (2005),
Stanislav Grof (ano), Ken Wilber, Jung (2008), Roberto Assagioli (1997), Roberto
Crema (2017), Eva Pierrakos (1990), Barbara Brennan(1987) e tantos outros.

Uma das formas de se compreender a espiritualidade a partir da perspectiva
psicolégica envolve o reconhecimento e a valorizacdo da experiéncia interior de
harmonia e unidade entre transcendéncia e a imanéncia do Absoluto, que pode ser
chamado de Deus, de Sagrado e/ou Divino. Esta unidade resgata a forca individual
do ser humano, denominada por Kohn de “Nucleo Sagrado” da vida. Alguns autores
denominam de mistica cosmica, pois se refere a energia cosmica, a vibracéo, a luz,
a Deus, ao amor e todos se referem a mesma realidade como sendo a fonte
presente em todo ser humano, que para Simmel (2010) é denominado de Ruah.

Pelo viés da psicologia, o envolvimento com atividades espirituais de cunho
psicolégico representa uma busca espiritual por meio de terapias e experiéncias de
estados ampliados de consciéncia que lhes oferecem uma vivéncia de plenitude com
o Divino.

Muitos individuos ignoram o conhecimento do passado em nome do futuro e
vivem sua busca espiritual com professores exaticos, alguns ocultos e de
orientacOes veladas, representando uma certa forma de narcisismo espiritual.
Ocorre também uma confusdo entre as varias formas de canalizagdo e uma
variedade de oferta de contato com seres de outras realidades, sem nenhuma
analise critica do contexto.

A diferenca da mistica cristd para a mistica da espiritualidade contemporanea
diz respeito a forma de conexdo com o transcendente. Para a mistica crista, a vida
espiritual consiste na relagdo com Deus, por meio da visdo da Trindade (Pai, Filho e
Espirito Santo) e ocorre por meio da graca e de relagdo com os irmaos dentro da
comunidade religiosa. Consiste também na conversdo ao Pai, por meio do Filho e
pela intercessdo do Espirito Santo. Para a mistica contemporanea da
espiritualidade holistica, ela se da de forma vivencial, experimentando varios

estados de consciéncia que permitam a vivéncia do Deus imanente, em um



116

sentimento de comunh&o com o universo de forma individualizada e plena. Por meio
de técnicas e exercicios, o individuo acessa a divindade em seu interior, o que lhe
promove uma mudanca de consciéncia da visdo de si e da vida e uma conexao
ampliada com a realidade que o cerca.

A espiritualidade holistica ocorre com a oferta de praticas que oportunizem
aos seus praticantes a vivéncia da relacdo da imanéncia com a transcendéncia
geralmente por meio de cursos, imersdes e/ou workshops e que em sua grande
maioria sdo pagos, portanto, a classe economicamente mais favorecida é quem tem
algum recurso financeiro que possa ser dedicado as vivéncias.

Um dos maiores desafios que seus adeptos enfrentam € se apropriar do
reconhecimento da divindade em si mesmo, pois, em sua maioria, ndo reconhecem
um Deus personalizado e externo, mas compreendem que o ser humano traz em si
a centelha divina e todo o trabalho consiste em desvelar este potencial em si mesmo
e manifesta-lo na vida.

Nesta perspectiva de encontrar e reconhecer o Deus interior, 0 que promove
a conexao entre individuos pode ser compreendido como uma comunhdo entre os
adeptos a partir de referenciais comuns de valores e de ritos. Esta talvez seja uma
reflexdo que abra espaco para refletir sobre a percepcao do reconhecimento do que
€ sagrado na visao de Eliade (1992) como sendo um elemento importante para que
um determinado grupo de pessoas se sinta conectado entre si.

Ocorre também a experimentacdo do Sagrado, na visdo de Otto (2011),
compreendido como sendo o Misterium Tremendum Fascinas, majestoso e o
inefavel € aquilo que conecta o ser humano ao mais intimo de si mesmo, a sua
porcdo sagrada imanente conectada com o sentido de verdade interior, que lhe
ultrapasse a necessidade de sobrevivéncia, que o diferencia de animal e o torna ser
humano, esta € a compreensdo de sagrado em sua dimensdo vertical que na
relacdo com a materialidade da vida lhe confere sentido de vida. “Uma sociedade
pode certamente dispensar Deus(es), e talvez até mesmo a religido, mas ninguém
pode dispensar duramente a comunh&o” (SPONVILLE, 2014, p. 36)**. Se o Deus é
interior e nao exterior, talvez esta mudanca de perspectiva possa assemelhar-se ao

conceito de ateismo. Sponville (2014, p. 46) considera:

8 “Una sociedad puede prescindir seguramente de dios(es), y quizads incluso de religion, pero
ninguna puede prescindir duramente de comunién.” (SPONVILLE, 2014, p. 36).
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Ateo é aquela pessoa que ndo cree em nenhum Deus nem em nenhuma
potencia sobrenatural; mas € fiel, porque me reconheco em uma
determinada histéria, uma determinada tradicdo, uma determinada
comunidade e especialmente nos valores judeos-cristidos (0
grecojudeucristianismo) que sdo os nossos.*

De acordo com Sponville (2014), ndo é foco de ateus ocuparem-se de
preocupacdes sobre a vida eterna, ou a morte e/ou aspectos relacionados a sentido
altimo da vida. Optam por cuidarem da vida pratica, com a visdo de que tudo é
passageiro e isto € tanto real como doloroso. Ele afirma que nem o ateismo nem a
religido sdo um dever ou uma necessidade. A resposta a pergunta se a sociedade
pode viver sem religido depende da visao de religido que se tem. Se for a visdo
ocidental de que religido é a crenca em um Deus pessoal e criador, sim, a sociedade
pode viver sem religido.

Ha outros aspectos a serem observados. A sociedade ocidental ritualiza
momentos culminantes da vida por meio de ritos, em sua maioria, originarios da
religido cristd, como os ritos funerais e as cerimdnias de matrimonio. Estas
pertencem ao imaginario da sociedade ha mais de dois mil anos, por influéncia da
cultura judeo-greco-romana e nao se pode negar isto. Muitos ateus, ainda assim,
estdo imersos nestes ritos originariamente religiosos por si mesmos.

Segundo Sponville (2014), para o ateu, a moral ndo é modificada para quem
nao cré em Deus, pois ela € vinculada aos valores culturais que, de alguma maneira,
perpassam por valores religiosos por influéncia da cultura cristd no Ocidente. H4 um
aspecto que Sponville (2014) observa, diz respeito a esperanca. “A perda da fé nao
altera nada no conhecimento, e pouco na moral. Mas modifica de forma importante a
dimensdo da esperanca - ou desesperanca - de uma existéncia humana”
(SPONVILLE, 2014, p. 64).%°

Neste sentido, a escola sofistica representa o distanciamento entre a fé, a
razdo e a esperanca. Para o ndo crente, o que lhes falta é a esperanca, conforme
os sofistas (SPONVILLE, 2014). Quem nao cré, nao espera e talvez isto lhe

oportunize mais felicidade. Se a felicidade é viver aquilo que se tem, entéo,

% «ateo é aquela pessoa que nao cree en ningin Deus ni en ninguna potencia sobrenatural; pero fiel,

porque me reconozco en una determinada historia, una determinada tradicién, una determinada
comunidad y especialmente en esos valores judeocristianos (0 grecojudeucristianos) que son los
nuestros.” (SPONVILLE, 2014, p. 46).

8 L a perdida de la fe no altera en nada en el conocimiento, y bien poca cosa en la moral. Pero
modifica de un modo importante la dimension de la esperanza — o la desesperanza — de una
existencia humana”
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felicidade e sabedoria caminham juntas no sentido de que o sabio espera o0 que se
pode esperar de si mesmo e ao outorgar a felicidade na esperanca de que o outro
(humano ou sobrenatural) o atenda, outorga-lhe também a autonomia da felicidade e
abre espaco para frustagcbes e ressentimentos, migra para o futuro o desejo de ser
feliz e o agora torna-se esvaziado de felicidade. “O sabio vive no presente; sé deseja
0 que € (aceitacado, amor) ou o que realiza (vontade). Tal € o espirito do estoicismo”
(SPONVILLE, 2014, 67). %’

Por outro lado, ndo € a esperanca que incita a agao e sim a vontade e neste
sentido a vontade move o ser humano em direcdo a dignificar sua vida dando-lhe
sentido, independentemente da fé. Nesta perspectiva, o que oferece sentido a vida é
0 amor, e isto independe da fé ou da crenca ou ndo em Deus. “O que da valor a uma
vida humana néo € a fé, nem a esperanca, mas a quantidade de amor, compaixao e
justica de que somos capazes!” (SPONVILLE, 2014, p. 71).%8

Na visdo de Sponville (2014) os niilistas podem se tornar pessoas mais
decepcionadas e frustradas, pois tudo €& permitido quando se ndo tem uma
referéncia, algo que |hes ofereca verdade. Para Eliade (1992) € o Sagrado que
oferece este sentido de centro regulador, de cosmogonia. Se os limites sao
alargados e nao ha referéncia de verdade, tudo passa a ser permitido e as
expectativas e desejos sdo ampliados e possivelmente a decepc¢éo, o rancor e o
ressentimento podem surgir de forma mais facil e inesperada.

A visdo de Deus neste contexto pode ser representada pela fala de Sponville
(2014, p. 83):

Um ser eterno, espiritual e transcendente (tanto exterior como superior a
natureza) que, consciente e voluntariamente, teria criado o universo. Ele é
considerado perfeito e abencoado, onisciente e onipotente. Ele € o Ser
supremo, criador e incriado (ele é a causa de si mesmo), infinitamente bom
e justo, de quem tudo depende e que ndo depende de nada. E o absoluto

em ato e em pessoa.®

8 «E| sabio vive en el presente; solo desea lo que es (aceptaciéon, amor) o lo que lleva a cabo
(voluntad). Tal es el espirito del estoicismo.”

8 « o que da valor a una vida humana no es la fe, tampoco la esperanza, sino la cantidad de amor,
de compasion y de justicia de que somos capaces!” (SPONVILLE, 2014, p. 71).

% “un ser eterno, espiritual y transcendente (a la vez exterior y superior a la naturaliza) que habria
creado consciente y voluntariamente el universo. Se le considera prefecto y bienaventurado,
omnisciente y omnipotente. Es el Ser supremo, creador e increado (es causa de si mismo),
infinitamente bueno y justo, del que todo depende y que no depende de nada. Es el absoluto en
acto y en persona.” (SPONVILLE, 2014, p. 83).
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Os ateistas ndo acreditam na existéncia de Deus e 0s agnosticos nado
acreditam nem deixam de acreditar em Deus. S&o visdes diferentes, um nega a
existéncia de Deus e 0 outro ndo nega nem cré. Quais as implicacdes disto para o
futuro da humanidade? Para Sponville (2014) ninguém mata o0 outro pela
matematica, pela fisica ou por algum conhecimento cientifico, pois h& consideraveis
provas de sua existéncia. Para ele, o ser humano mata seu semelhante em nome de
algo que lhe turva a clareza, que o torna ignorante pelo fato de ndo poder provar,
entdo usa da forca bruta, da violéncia, para mostrar sua fé e sua referéncia de
verdade. E no caso, para os ateus, como ndo ha nada a que defender nem
convencer, as guerras religiosas (que sao as mais expressivas até hoje na historia
da humanidade), deixariam de ocorrer.

Seriam o0s ateus mais tolerantes? Ha que se compreender que para Sponville
(2014) o a-theos (sem Deus) é de fato um crente de outra maneira. E diferente do
agnostico. O ateu ndo cré em Deus e cré que ndo existe Deus € uma forma de
crenca também. Mas ha que se pensar que 0 que promove a intolerancia nao ¢é a fé
e sim o fanatismo, seja religioso ou politico, assim como as preferéncias esportivas
por times especificos, entre outros. Se um ateu for um crente politico fanatico,
percorrera as mesmas possibilidades de violéncia de um crente em Deus fanéatico.

Sponville (2014) fala sobre a necessidade humana de encontrar uma razéo
que lhe ofereca sentido de existéncia. E preciso refletir sobre os motivos da criag&o
da vida, do universo e de tudo que € considerado existéncia. H4 que se encontrar
uma razdo que minimamente lhe dignifique a vida. Para ele, esta explicagdo surge
de algo fora, externo a realidade vivida na existéncia e a isto ele da o nome de Deus.
Neste sentido, o que explica a existéncia € algo que esta fora dela, no caso, Deus,
este € um dos motivos que também ndo se pode explicar sua existéncia. E isto
torna-se um circulo vicioso: por que ha necessidade de explicar tudo, inclusive a
existéncia de Deus? Por que o mundo existe? Por que ndo poderia existir o
absolutamente inexplicavel? Qual a necessidade de explicar tudo ao redor de si
mesmo, se isto é o que lhe confere um senso de singularidade? E preciso
reconhecer que o mistério € inerente a propria existéncia e as explicagbes sao
criagbes humanas a partir de um referencial do mistério.

Nesta perspectiva, Sponville (2014) entende que Leibniz tem razdo ao
justificar a existéncia da necessidade de um ser que se torna necessario para

oferecer explicacbes, e é o que tem sido chamado de Deus, em suas
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representaces de Pai, Filho e Espirito Santo, conforme a visdo judeu-cristd. Para
Spinoza é a ‘substancia’ e para outras tradi¢des filosoficas e religiosas, ha varios
nomes: Lao Tse, Parménides, Heraclito, o Tao, etc.

Sponville (2014) diz que o ateu ndo cré em deus mas cré em algo. Este algo
pode ser, por exemplo, em energia (como explicam os fisicos) mas € diferente crer
em algo ou em Alguém. E neste alguém que os ateus ndo creem.

De acordo com Sponville (2014, p. 99) a prova ontolégica ndo prova nada, a
prova cosmoldgica prova que ha a necessidade de algo que explique a propria
existéncia, mas ndo necessariamente este algo € um Deus espiritual ou pessoal.
Reconhece que ha uma terceira tentativa de explicagdes oriundas das provas fisico-

teologicas, fundada nas ideias de ordem e finalidade.

O argumento é simples e ingénuo. O ponto de partida é a observacédo do
mundo; esta provado que ele possui uma ordem, de uma complexidade
inacessivel, e dai se conclui a existéncia de uma inteligéncia ordenadora.
Isto € o que atualmente é chamado de teoria do design inteligente.90

Nesta visdo, o ‘design inteligente’ para os crentes é a visdo ordenadora de
Deus, que produz um produto complexo, charmoso e harmonioso — a vida. “Estou
perturbado pelo universo e ndo posso acreditar que este reldgio existe e que ndo ha
relojoeiro” (VOLTAIR apud SPONVILLE, 2014, p. 101)®*. A suposicdo é que este fato
nao teria sido fruto de azar mas sim o resultado de um Ser dotado de inteligéncia e
vontade. Neste sentido, os desastres ocorridos seriam também designados por este
Ser inteligente e superior? A analogia é bem-vinda, mas carece de mais reflexdo. O
reldégio ndo produz vida e a vida humana produz uma outra vida humana, ela é capaz
de reproduzir-se por um mecanismo inteligente de desenvolvimento natural pelos
genes humanos. Entdo, mesmo que haja evidéncias da existéncia de um Ser
inteligente que cria e governa tudo, ainda assim néo explica a origem de Deus, pois
ele permanece sendo inexistente, pois por si sO € inexplicavel.

Para Sponville (2014), nenhuma das explicacfes ontoldgicas, cosmoldgicas e

fisico-teoldgicas provam a existéncia de Deus sendo para aqueles que creem ou nao

%0« g argumentacion es simple, case ingenua. Se parte de la observacion del mundo; se comprueba
gue posee un orden, de una complejidad inaccesible, y de ello se concluye la existencia de una
inteligencia ordenadora. Es lo que actualmente se llama de la teoria del disefio inteligente.”
(SPONVILLE, 20147, p. 99).

%% “Me turva el universo y no alcanzo a pensar que este reloj exista y no haya ningin relojoero”
(VOLTAIR apud SPONVILLE, 2014, p. 101).
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n’'Ele. Mas também ndo ha prova de que Deus nao exista. Porém, este tema é mais
embaracoso para quem acredita do que o contrario. Pois ateus ndo ficam
procurando respostas onde ndo se justifica e os crentes buscam constantemente
respostas num constante reavivar a fé em algo além de si mesmo. “(...) a auséncia
de provas, no que lhe diz respeito, € um argumento contra qualquer religido teista.
Se esta ndo é ainda uma razéo para ser ateu, é pelo menos uma razao para nao ser
crente” (SPONVILLE, 2014, p. 105).%

Do ponto de vista do ateismo, ocorrem outras questdes: que motivos ha
para que Deus se oculte? Por que ele ndo se mostra diretamente para todos? E
qual a necessidade de os crentes se esforcarem tanto para provar para 0S nao
crentes sua existéncia? Por que Deus mesmo nao faz isto? Sendo onipotente e
perfeito, quais 0os motivos para ndo mostrar-se? Estas sdo questdes de Sponville
(2014). Se ele ndo se mostra para deixar livre que creiam nele, ha um contraponto
nesta questdo, pois entende-se que o0 que o liberta € o conhecimento e ndo a
ignorancia. “A ideia de um Deus que se oculta é inconciliavel com a ideia de um
Deus Pai” (SPONVILLE, 2014, p. 110).

A natureza, a existéncia do mundo e a vida humana ja € por si um mistério,
qgual a necessidade de inventar outro mistério inefavel que é Deus? E a questédo do
mal? Para o ateismo, o mal € mais facil de ser assimilado porque compreende que o
mundo nédo foi criado para satisfazer os desejos e necessidades do homem e,
portanto, bem e mal deixam de ser analisados a partir de um referencial individual de
prazer, bem-estar e felicidade. E para os crentes, como justificar a existéncia do mal
se Deus, todo poderoso, criou tudo, entdo criou também o mal? E como explicar
milhares de criancas passando fome atualmente, e Auschwitz, e as Guerras em
nome de seu filho? Estas séo reflexdes do ponto de vista de Sponville (2014).

Sponville (2014) apresenta seis argumentos pelos motivos pelos quais néo
cré em Deus: a) 0os argumentos e as provas frageis sobre existéncia de Deus; b) a
falta de existéncia comum — se existe, deveria permitir-se ser visto e sentido mais; c)
a dificuldade de explicar algo que ndo entende ao invés de explicar aquilo que
entende, mesmo que parcialmente; d) o mal desmedido em muitos niveis; e) a

mediocridade do homem; f) a ideia de que Deus tenha sido inventado para satisfazer

% “(...) la ausencia de pruebas, por lo que ella concierne, es un argumento contra cualquier religion

teista. Se esto no es todavia una razén para ser ateo, es como minimo una para no ser creyente.”
(SPONVILLE, 2014, p. 105).
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os desejos dos homens. Prefere seguir sua fidelidade ao fato de néo crer em Deus
como uma forma de reconhecer que ha mais lucidez e liberdade de consciéncia por
manter-se conectado com as coisas mundanas e rotineiras da vida e isto nao lhe
exclui as questdes ultimas e profundas do ser. Afirma que a religido é um direito e a
‘irreligidao’ também. Que a liberdade de pensamento € o bem mais precioso que a
paz, pois, sem ela, seria escravidao (SPONVILLE, 2014).

Muitas sdo as ofertas da vivéncia da espiritualidade na atualidade, alguns
autores consideram a ocorréncia do ‘turismo espiritual’, o que de fato faz sentido,
pois 0 movimento de circulagdo de pessoas em eventos, palestras, cursos,
workshops, viagens, celebracdes de cunho espiritual € uma crescente na sociedade
contemporanea e € importante refletir até que ponto estas praticas, de fato,
contribuem para o desenvolvimento da espiritualidade.

Diante do reconhecimento da espiritualidade holistica como um caminho de
interiorizagdo, de valores e de promoc¢do do sentido de vida, acessar esta trilha
conduz o ser humano em direcdo a si mesmo. Torna-se desafiador encontrar
alguma pedagogia que inclua a espiritualidade em sua praxis reconhecendo-a como
um caminho para a interioridade sem dogma, ha que se trilhar esta jornada a partir
de alguma referéncia metodoldgica e € esta a proxima etapa da pesquisa.
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CAPITULO 3
ESPIRITUALIDADE HOLISTICA: AS CONTRIBUICOES DA UNIVERSIDADE
INTERNACIONAL DA PAZ

“A Universidade Internacional da Paz — UNIPAZ —
tem sido um fecundo canteiro de obras a servico de
um novo aprender a aprender centrado na
consciéncia da inteireiza, de onde emana
a utopia realizavel da paz.”

(Roberto Crema)

Com o objetivo de identificar como e onde os individuos tém procurado a
vivéncia da espiritualidade holistica, este capitulo apresentard as analises da
pesquisa de campo que foi realizada na Universidade internacional da Paz (Unipaz
Goias), na cidade de Goiania. Para isto, na primeira parte sera apresentada esta
instituicdo que desde o ano de 1987 estd no Brasil oferecendo cursos, projetos,
programas e eventos, bem como tem publicado mais de trés centenas de livros. O
motivo da escolha por esta instituicdo justifica-se pelo fato de a espiritualidade
holistica ser um elemento constitutivo de sua praxis pedagogica.

Nesta primeira parte, discorre sobre sua historia, filosofia, missédo, principios
e especialmente a metodologia desenvolvida e aplicada na Unipaz Goids com o
objetivo de compreender quais as implicagdes na vida do sujeito que a frequenta
no que diz respeito a sua relagdo com a espiritualidade, independentemente de

religido institucional.

3.1 A Universidade Internacional da Paz — Unipaz

3.1.1 A histéria da Unipaz

Na década de 70, especialmente na Europa, surgiram movimentos que
buscavam estabelecer um diadlogo entre ciéncia e religido numa tentativa de retomar
e melhor compreender elementos que permeavam a unidade que compde 0s
diferentes ramos da ciéncia, da filosofia, das artes e das tradi¢cdes espirituais.

Pode-se citar alguns exemplos como o caso da Université Interdisciplinaire de
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Paris®, dirigida pelo astrofisico Trinh Xuan Thuan, pelo neurofisiélogo Jean-Francois
Lambert e o fildsofo Jean Staune, que contribuiram para este didlogo promovendo
seminarios, palestras e cursos nesta seara de pesquisa. Outra contribuicdo relevante
foi de llya Prigogine, prémio Nobel de Quimica no ano de 1977, naturalizado belga,
ele foi cofundador do Centro de Sistemas Quanticos Complexos®*.

Ainda na Franca, assinalam-se as contribuicbes do fisico Dr. Basarab
Nicolescu®™, que ofereceu e ainda oferece grandes contribuicdes e, na mesma
perspectiva, criou o Centro Internacional de Pesquisas e Estudos Transdisciplinares,
cujas contribui¢cdes séo referenciais ao campo de estudo no cenario internacional.

O fisico Abdel Haz Guiderdoni trabalhou no Instituto de Astrofisica de Paris®,
estabeleceu um didlogo entre as religides do Islam e a Ciéncia contribuindo para a
correspondéncia entre as teologias misticas muculmanas e a nova filosofia das
ciéncias que ora despontava. O filosofo Mohamed Taleb criou a Universidade
Transdisciplinar Arabe®, para tentar fazer inteligivel os novos paradigmas cientificos
com a intelectualidade &rabe-islamica contemporanea.

Na década de 1980, os franceses Pierre Weil, Jean Yves Leloup e Monique
Thoenig criam as bases da Universidade Holistica Internacional, que posteriormente
passou a ser denominada de Universidade Internacional da Paz (Unipaz), fundada
em Paris, cuja carta magna da Universidade era baseada na visdo holistica do
mundo e aplicada por meio da metodologia transdisciplinar. Esta Universidade
migrou para o Brasil, cuja histéria sera descrita posteriormente e que € campo de

pesquisa desta tese doutoral (WEIL, 2011).

% A Université Interdisciplinaire de Paris é citada em documentos em formato de apostila, quando a
pesquisadora foi aluna do curso de Formacgao Holistica de Base no ano de 1996, na UNIPZ DF. Para
mais informacdes sobre a referida Universidade, foram feitas pesquisas no ambiente virtual do site da
Instituicdo, em francés e utilizando o recurso de traducao do Google chorme. Para mais informacfes
(http://www.uip.edu/). Acesso em: 30 abr. 2019, em Barcelona, as 16 horas (horario local).

Para mais informacdes sobre o Centro de Sistemas Quanticos Complexos, acessar o site
http://order.ph.utexas.edu/. Acesso em: 30 abr. 2019, Barcelona, as 14:30 horas (horario local).
Para informacdes sobre a obra e as contribuicdes do Dr Basarab Nicolescu, acessar o site do
préprio autor (https://basarab-nicolescu.fr/). Neste site ha inidmeros artigos publicados, livros em
PDF em trés idiomas, inclusive alguns em portugués. Estas informacdes sobre a criacdo e as
contribuicbes do Centro Internacional de Pesquisas e Estudos Transdisciplinares foram acessadas
na data de 29 de abril de 2019, em Barcelona, as 11h, horario local.

Para informag6es sobre o Instituto de Astrofisica de Paris, o acesso € no site http://www.iap.fr/, na
ocasido foi pesquisado em espanhol, na data de 29 de abril de 2019, as 13 horas, Barcelona,
horério local.

Parte da histéria da criacdo da Universidade Transdisciplinar Arabe pode ser encontrada no livro
PERLAS, Nicanor. Shaping Globalization: civil society, cultural power and trheefolding. Temple
Lodge, 2019. Temple Lodge Publishing Ltd., Hillside House, The Square, Forest Row, East Sussex,
RH18 5ES (https://www.templelodge.com/index.php. Inclusive ha outras obras neste site que fazem
referéncia a livros que envolvem conteudos de ciéncia e espirito.
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Em todos estes Centros de Pesquisas e Universidades, havia um principio
aproximado que envolvia a busca da compreensédo da realidade a partir da visao
holistica, sistémica e multidimensional, tornando estes autores o0s precursores de
novas ideias que passaram a se proliferar em diferentes camadas da sociedade em
varios paises, inclusive no Brasil.

Considerando as mudancas nos setores politico, social, econémico, cultural,
cientifico e outros, as mudancas do campo religioso sdo uma consequéncia natural
dos processos mais amplos pelos quais a sociedade vem se desenvolvendo. No
campo das Ciéncias das Religides este movimento de abertura e busca de dialogo
entre 0 campo da ciéncia e da religido recebeu o nome de Novas Religiosidades
(NR), podem também ser denominas de Novos Movimentos Religiosos (NMR) e
surgiram em decorréncia das mutacdes pelas quais a sociedade moderna passou ao
longo do século XX no campo da religido. Ha especificamente duas vertentes
consideradas novos movimentos religiosos: os movimentos fundamentalistas e os
movimentos espiritualistas. A Unipaz surge como um representante dos movimentos
espiritualistas.

Foram varias as mudancas de terminologia relacionadas a Nova Era, como
Espiritualidades Alternativas, Espiritualidades Emergentes, Nova Consciéncia e
desde 1970 vém sendo denominados de novas religiosidades ou novos movimentos
religiosos (SARRIAS, 1994). Todos tém em comum o ressurgimento da
espiritualidade pos-secularizacao: “Seja qual for o termo empregado, trata-se de um
conjunto de praticas espirituais popularizadas no Ocidente desde os anos 70 e
desenvolvidas & margem das estruturas religiosas oficiais™® (SARRIAS, 1994, p. 2).

Sendo a Unipaz uma das representantes deste movimento, esta pesquisa se
ocupa de analisar e compreender as bases que estruturam a sua metodologia, para
isto, foi realizado um breve esboco da autobiografia do seu fundador, Pierre Weil,*
no sentido de identificar elementos que foram estruturadores para a criacdo da

Abordagem Transdisciplinar Holistica, que € a abordagem de ensino desenvolvido e

% «Sea cual fuere el término empleado, se trata de un conjunto de practicas espirituales
popularizadas en Occidente desde los afios 70 y desarrolladas al margen de las estructuras
religiosas oficiales.” (SARRIAS, 1994, p. 2).

% A autobiografia de Pierre Weil esta publicada em trés livros, todos de sua autoria. Lagrias de
Compaixao, Sao Paulo: Pensamento, 2001; Revolugao silenciosa. Sao Paulo: Pensamento, 2008 e
A entrega. Sao Paulo: Pensamento, 2008.
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adotado nesta instituicdo e inclui em sua praxis a espiritualidade como um dos eixos
constitutivos.

A Unipaz foi criada na Francga, porém em fung¢édo do deslocamento de um de
seus fundadores para o Brasil, ela se estabeleceu em Brasilia e se multiplicou para
outros estados. Em funcdo da influéncia de seu fundador, Pierre Weil, como
determinante na estruturacdo da Unipaz no Brasil, faz-se importante conhecer a sua

vida, e é o conteudo do préximo item.

3.1.2 Pierre Weil: o criador de uma escola a servi¢o da paz

Pierre Weil nasceu na Alsacia, em 1924, numa familia que frequentava trés
religibes em conflito entre elas, numa regido entre a Franca e a Alemanha, paises
constantemente em guerra. Viveu uma mistura de duas culturas, dois idiomas e
inumeros conflitos. Consta na sua autobiografia que com oito anos de idade brincava
com os seus primos convidando-os para criarem a “Associa¢do Catélica dos Judeus
Protestantes a favor do Maometanismo Budista” (WEIL, 2001). Possivelmente, por
viver numa regido com ameagas constantes de guerras, afirmava: “Eu sonhei com a
criacdo de uma escola com todos os métodos de educacéo a servico da paz”.**®

Pierre Weil formou-se em Psicologia, doutorou-se na mesma area nha
Universidade de Paris no ano de 1948. Com 24 anos, recebeu o convite do seu
professor, Dr. Leon Walther, especialista em Psicologia Industrial, para trabalhar por
trés meses no Brasil em projetos que envolviam testes psicolégicos em
trabalhadores industriais. No entanto, surgiram novos convites vindos do Senac para
lecionar como professor de Orientagdo Vocacional no Rio de Janeiro, projeto este
que se ampliou para outros estados brasileiros e o tornou Diretor da Divisdo de
Ensino, estendendo sua estadia no Brasil para bem mais de trés meses.
Posteriormente, recebeu o convite do Banco da Lavoura (atualmente o ABN Bank) e
por dez anos organizou o departamento de recrutamento, selecao e treinamento de
gerentes. A convite da Dra. Helena Antipoff, organizou o primeiro consultorio
psicopedagdgico do Instituto Pestalozzi, ainda no Rio de Janeiro, 0 que contribuiu
efetivamente para a criacdo da profissdo de psicologo no Brasil. Foi o responsavel

pela nomenclatura da profissdo de psicologo que inicialmente era denominado de

190 WEIL, Pierre. Unipaz 30 anos: um pouco de histéria — como tudo comegou. Unipaz Rio de Janeiro.

Disponivel em: http://www.unipazrj.org.br/. Acesso em: 17 jun. 2019, as 18h, horéario de Madrid.
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psicotécnica, posteriormente de psicologia aplicada e atualmente é a psicologia com
suas varias abordagens.

Entre idas e vindas da Franca e Brasil, no ano del960, em Paris, teve suas
primeiras experiéncias transpessoais, com a professora Anne Ancelin Schutzenberger,
cujo resultado destas experiéncias foi a criacdo do inédito trabalho denominado de
Psicodrama da Esfinge®*, que lhe conferiu o titulo de mencao honrosa na Universidade
de Paris e, logo em seguida, apresentou junto a sua professora 0 seminario com o
mesmo titulo na Fazenda Rosario, na cidade de Belo Horizonte. Em 1970, criou em
Belo Horizonte a Sociedade Brasileira de Psicodrama (SOBRAP) e, posteriormente,
varios livros foram publicados no Brasil, alguns deles se tornaram best seller, como “O

1037 “antre outros'®. Ele foi

corpo fala'®®”, “Relacdes humanas na familia e no trabalho
também o precursor da Psicologia Transpessoal no Brasil.

Doutor em Psicologia, com alguns livros best sellers, ele trazia em sua
bagagem a experiéncia de ter servido na Cruz Vermelha durante a | Guerra Mundial.
Tendo tido algumas tentativas para criar um movimento a favor da paz diante da
guerra, suas acdes nao foram exitosas naquela ocasido e ali ja estava o germe de
seu desejo que viria a ser realizado anos mais tarde com a criacdo da Universidade
Internacional da Paz, que se fixou e espalhou pelo Brasil.

Com 33 anos, o Dr. Pierre Weil foi diagnosticado com um cancer e, huma
experiéncia culminante sentado numa praca na cidade de Belo Horizonte, decidiu
mudar os rumos de sua vida. Na ocasiao, refletiu: “Eu tinha tudo: tinha carro, tinha
dinheiro, tinha poder, tinha livros em best seler e ainda assim, sentia um vazio
interior” (WEIL, 2001, p. 32).

Com 58 anos, Pierre Well resolveu participar do retiro tibetano de 3 anos, 3
meses e 3 dias'®. Um dos aprendizados durante o retiro foi a constatacéo de que o

absoluto e o relativo, o pessoal e o transpessoal, ndo podiam ser dissociados.

%0 o psicodrama da Esfinge foi publicado pela primeira vez no Brasil em 1976, pela Revista da

Febrap, ano 1, n. 1, p. 19-23. E também foi publicado no livro: WEIL, Pierre. Esfinge: estrutura e
mistério do homem. Sdo Paulo: Editora Itatiaia, 1977.
192 \WEIL, Pierre. O corpo fala. 26 ed. Petrépolis: Vozes, 2017.
198 WEIL, Pierre. Relagdes Humanas na familia e no trabalho. Petrépolis: Vozes, 1972.
104 Informac6es sobre os primeiros anos de vida de Pierre Weil no Brasil estdo em seus livros, artigos
e também no site de Periédicos Eletrénicos de Psicologia. MOTTA, Jdlia Maria Casulari (Org).
Psicodrama brasileiro: histéria e memorias. S&o Paulo: Agora, 2008. Parte destas:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-53932009000100015. Acesso
em: 02 maio 2020, as 13 horas.
Losum Dasum (trés anos e trés meses) € o retiro tradicional do budismo tibetano, configurado
para treinar praticantes seriamente engajados nas praticas principais da linhagem Karma Kagyu.
Disponivel em: https://www.kttbrasil.org/retiro-tres-anos. Acesso em: 08 maio 2020.
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Na ocasido de sua saida deste retiro tibetano, Pierre Weil procurou contato
com sua antiga amiga, Monique Thoenig, psicologa transpessoal francesa que
lancara 0 movimento Transpessoal na Franca. Ela fundou em Paris a primeira
Universidade Holistica com o objetivo de difundir na Europa os principios da visao
holistica a partir da psicologia transpessoal, que ja era estudada nos EUA e Canada.
Durante alguns anos, ela realizou na Frangca encontros com a presenca de
palestrantes expoentes nesta area, como Basarab Nicolescu, Jean-Emile Charon,
Stephan Lupasco, Stanley Krippner.

Em 1985 ocorreu o encontro entre Monique Thoenig e Pierre Weil. Como
fundadora da Universidade Holistica de Paris, denominado de ‘Espag¢o Consciéncia’,
ela apresentou folders para Pierre que datavam de 10 anos antes da data daquele
encontro. Os materiais de publicidade divulgavam seminarios, palestras e encontros
com temas que envolviam a visdo ndo fragmentada e holistica da realidade.

O segundo encontro significativo da ocasido foi com Jean Yves Leloup, que
também oferecia na Franca seminarios e cursos com esta tematica e naquele ano
organizava o encontro com o tema ‘Novas medicinas e psicologia transpessoal’, no
qual Pierre apresentou sua tese de doutorado sobre ‘A Esfinge’ e também o livro ‘A
mistica do sexo’, ambos publicados em Paris e posteriormente no Brasil. A partir de
entdo, as trocas de conhecimentos entre eles foram se estreitando.

Por perceber Monique Thoenig e Jean Yves Leloup cansados dos esforgos
para a manutencdo das suas instituicbes, Pierre Weil propds que unissem 0s
documentos bases de cada um e sugeriu a criacdo da Universidade Holistica
Internacional, pois tinha intencédo de expandir aqueles principios e criar uma sede no
Brasil, seu pais de residéncia na ocasido. Realizaram juntos em Sant Baume, na
Franca, no ano de 1986, o primeiro seminario desta entdo recém-criada Universidade.
O tema foi Aliancga, e convidaram Michel Random e Basarab Nicolescu, que ja tinham
participado de outros seminarios da Universidade Holistica de Paris e haviam sido os
lideres da declaracdo de Veneza da Unesco, na qual os trés se inspiraram para
introduzir as recomendacdes referentes a transdisciplinaridade como metodologia da
Universidade recém-criada. Também participaram do evento: André Chouraqui, de
Jerusalém; Denise Dejardin e Anne Ancelin Schutzenberger.

ApOs este evento, comecaram a Vvisitar, em Paris, casas, castelos
abandonados ou arrendados, pensando em instalar fisicamente a Universidade

Holistica Internacional, mas os esfor¢cos foram em vao, nada deu certo para instala-
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la na Franca e, na ocasido, alguns sinais apontavam para a possibilidade de ser

instalada no Brasil.

3.1.3 A histéria da Unipaz no Brasil'®

No ano de 1986, o governador de Brasilia, José Aparecido de Oliveira,
convidou Pierre Weil para integrar a Comissdo do Governo do Distrito Federal e
manifestou seu desejo de tornar Brasilia a ‘Cidade da Paz', titulo dado a Brasilia
pelo Conselho Mundial da Paz de Helsinque. A ideia era criar um lugar onde as
correntes filosofico-espirituais de Brasilia e entorno pudessem se encontrar.

Na ocasido, Pierre Weil apresentou o projeto da Universidade Holistica
Internacional informando que uma das fontes de inspiragdo era a Declaracdo de
Veneza da Unesco, que acabara de ser divulgada em Paris. Este documento
informava que havia chegado o momento de estabelecer um encontro
complementar, e ndo oposto, entre ciéncia, arte, filosofia e as tradicbes espirituais
da humanidade.

Nas idas a Brasilia, Pierre Weil conheceu Roberto Crema'”’, atual reitor da
Unipaz. Eles ja haviam se encontrado pela primeira vez num congresso de analise
transacional, em Belo Horizonte, no ano de 1981, e na ocasido trocaram ideias
sobre Analise Transacional e Psicologia Transpessoal.

Em 1986, recém-chegado ao Brasil apos o retiro do Tibet e dos eventos em
Paris, Pierre estava com dois convites: de José Aparecido para a Cidade da Paz e
Roberto Crema lhe convidou para presidir e organizar junto com ele o Primeiro
Congresso Humanista e Transpessoal do Brasil.

Pierre propds a Roberto Crema para realizarem juntos o | Congresso Holistico
Internacional, que ocorreu no dia 26 de marco de 1987, em Brasilia, com registros
de cerca de mil participantes. O tema foi centrado nas origens da destruicdo da vida

no Planeta, a fragmentacdo do conhecimento, a Declaragéo de Veneza da Unesco e

106 As informacdes descritas nesta parte estdo acessiveis nos documentos de fundacdo da Unipaz,

em Brasilia, em formato de relatério e disponiveis na biblioteca da Unipaz DF. Algumas partes
podem também ser encontradas em apostilas de cursos que foram escritos e ministrados por
Pierre Weil (in memoriam). O manual da Formacéo Holistica de Base (ano 1996) contém estas
informacdes em detalhes. Ha dois livios de sua autobiografia: WEIL, Pierre. Lagrimas de
compaixdo. Sdo Paulo: Pensamento, 2000; WEIL, Pierre. A revolugéo silenciosa. Sdo Paulo:
Pensamento, 1997.

Roberto Crema € o atual reitor da Unipaz e mais informac8es sobre sua obra sdo encontradas no
site https://robertocrema.com.br/
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a necessidade urgente da implantagcdo da Transdisciplinaridade nas Universidades
do Mundo. Weil afirma que:

Enquanto havia obstaculos intransponiveis para a instalacdo da
universidade na Europa, aconteceram uma série de fatos e eventos que
levaram a me deixar guiar pela corrente mais forte e mais positiva.
Devagarzinho, eu aprendi que uma das formas de ler o livro da vida é ir na
direcdo onde algo esta lhe facilitando as tarefas e, sobretudo, ndo insistir
nas direcbes onde tudo conspira contra. Aos poucos ficou evidente que a
corrente positiva apontava para o Brasil'®

Depois deste evento, o que aconteceu foi o encaminhamento para a
instalacdo da Universidade Holistica Internacional, em Brasilia. Na data de 14 de
abril de 1988 foi realizada a cerimonia de inauguracéo oficial da Cidade da Paz, com
a instalacdo da Universidade Holistica Internacional que passou a ser denominada
de Universidade Internacional da Paz (Unipaz), na Granja do Ipé&, um lugar histérico
em Brasilia e ex-casa civil da Presidéncia da Republica. Estavam presentes o
governador José Aparecido, o presidente do Conselho da Unesco, o professor José
Israel Vargas, Oscar Niemeyer, entre outros convidados. Na ocasiao, foi descerrada
a placa comemorativa da fundacéo da InstituicAo com a citacdo do preambulo da
Unesco: "As guerras nascem na mente dos homens. Logo € na mente dos homens
que precisam ser erguidos os baluartes da Paz". Dentre outros convidados, estavam
presentes alguns representantes politicos, educacionais e representantes religiosos
de Matriz Africana, Cristd e da catedra Indigena®.

As bases documentais da Fundacao Cidade da Paz, entidade mantenedora
da Unipaz, estdo pautadas pela independéncia de ideologias politicas e religiosas,
tendo como principios de base os da Declaracéo de Veneza da Unesco'™.

A partir de entdo, estruturou-se o0 primeiro curso da Instituicdo, que foi
denominado de Formacéo Holistica de Base e iniciou-se a primeira turma com mais

de cento e cinquenta candidatos. Apoiaram estruturar este projeto, além de Pierre

1% Sobre os desafios da instalacdo da Unipaz no Brasil, mais informac¢fes podem ser encontradas no

site www.unipazrj.org.br, no texto UNIPAZ 30 ANOS: um pouco de histéria - como tudo comecou.
Acesso em: 02 maio 2020.

Estas informacdes estdo descritas em diversos manuais de cursos da Unipaz, bem como na ata
da Assembleia Geral de Fundacdo da Unipaz, disponivel na sua biblioteca na cidade de
Brasilia/DF.

Este documento pode ser acessado direto no site da Unesco: https://unesdoc.unesco.org/ark:/
48223/pf0000068502 por

109

110




131

Weil, outros nomes como Roberto Crema, Lydia Reboucas, Luiz Montezuma, Flavio e
Sandra Rodrigues da Silva, Orestes Diniz Neto e Betty Clark, pautados nos rascunhos
de Pierre Weil, quando ainda professor na Universidade de Minas Gerais™*".

O processo de expansao prosseguiu e no ano de 1997 a Unipaz DF recebeu
o Sino da Paz, vindo do Japao, feito de moedas fundidas de todos os paises e
representativo internacional de acordos de Paz. Os anos foram passando e a Unipaz
foi ampliando suas acbes em Brasilia. Ao longo de seus 33 anos, a Unipaz foi
expandindo unidades para outros estados brasileiros: Bahia, Ceara, Distrito Federal,
Espirito Santo, Minas Gerais, Parana, Pernambuco, Rio Grande do Sul, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Norte, Rondonia, S&o Paulo, Santa Catarina e Goias, local
onde foi realizada a pesquisa de campo desta tese.

A Unipaz é a terceira Universidade da Paz do mundo. A primeira delas foi
criada em Toéquio (1946) e a segunda em Costa Rica (1980). A Universidade de
Toquio foi criada em funcdo das demandas oriundas do evento da bomba atémica
de Iroshima e Nagasaki e esta universidade teve a funcdo de acolher os
desabrigados da bomba como um gesto de promocado da Paz. Ela foi extinta. A
Universidade da Paz de Costa Rica''? exerce suas funcdes até os dias atuais e
oferece cursos e formagbes com metodologias de educacao para a paz, mediagcéo
de conflito, dentre outros.

Em Goiania, a Unipaz foi fundada no dia 22 de dezembro de 2002, por um
Conselho Gestor composto por 23 pessoas, cujo primeiro presidente foi Nilton
Ferreira. O primeiro curso oferecido foi a Formacgéo Holistica de Base (FHB), e sua
primeira coordenadora, Hélyda Di Oliveira, no ano de 2005 assumiu a direcéo geral
da Instituicdo, a qual a preside até os dias atuais. Em 2008, Leda Maria de Oliveira
assumiu a gestdo administrativa e financeira da Instituicdo e seguem juntas na
presidéncia até hoje. Atualmente esta instituicdo conta com 18 funcionérios e cerca

de 350 alunos matriculados regularmente.

1 |nformagdes registradas no manual da Formacao Holistica de Base disponivel na sede da Unipaz

Goias, bem como na biblioteca da Unipaz DF.
Para mais informacdes sobre a Universidade da Paz de Costa Rica, acessar o site:
https://www.upeace.org/
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3.1.4 Antropologia, principios, missao e visdo da Unipaz

De acordo com os documentos contidos no Manual da Formacao Holistica de
Base'’®, a visdo de ser humano adotada pela Unipaz considera o ser humano a
partir da perspectiva holistica, vendo-o como um ser multidimensional e o reconhece
como homo-religious, independente de vinculos com qualquer religido. Reconhece a
alteridade, o Deus transcendente, personificado e também apofagico, e parte de
suas atividades visa a oferta de experiéncias espirituais misticas que permitem a
vivéncia da imanéncia do Sagrado, do Divino, de Deus em si mesmo. Esta visédo se
assemelha ao que Sponville (2014) refere a uma visdo da imanéncia da
transcendéncia, representando a forma como o ser humano vive a sua
espiritualidade a partir da mistica, do mistério desvinculado da fé.

Para Weil (1987), um dos objetivos da instituicdo € resgatar a unidade da
relacdo do ser humano com suas proprias partes (corpo, emocdes, razdo e
espiritualidade), bem como com outros seres humanos e com 0 sistema ao seu
redor, no intuito de recuperar o sentido de pertencimento e favorecer o despertar da
consciéncia da paz. Esta afirmag&o coincide com o que Capra (1995) entende por
visdo sistémica do ser humano e da vida. Capra (1995, p. 52) utiliza mais a
terminologia sistémica para abordar esta visdo integral de conexdo que a holistica

oferece. O pensamento sistémico envolve alguns critérios, o primeiro deles é:

O primeiro critério, e o mais global € a mudanca das partes para o todo. Os
sistemas vivos séo totalidades integradas cujas propriedades ndo podem
ser reduzidas as de partes menores. Suas propriedades essenciais, ou
‘sistémicas’, sdo propriedades do todo, que nenhuma das partes possui.
Elas surgem das ‘relacbes de organizacdo’ das partes — isto é, de uma
configuracao de relacdes ordenadas que é caracteristica dessa determinada
classe de organismos ou sistemas. As propriedades sistémicas séo
destruidas quando um sistema é dissecado em elementos isolados.

Por entender que ndo existe a parte sem o todo, os fundamentos da visao
holistica, reconhecem que “(..) ndo ha partes, em absoluto. Aquilo que
denominamos parte € apenas um padrdo numa teia inseparavel de relacoes
(CAPRA, 1995, p. 53).

13 0 Manual da Formacdo Holistica de Base esta disponivel na Biblioteca da Unipaz DF. Este

documento foi criado por Pierre Weil e uma equipe pedagégica da Unipaz, que inclui, dentre
outras pessoas, Roberto Crema e Lydia Reboucas.
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Dentre os valores que sdo promovidos pela Unipaz, pode-se destacar os
que envolvem a preservacdo da vida, da alegria, da cooperacdao, do amor, da
criatividade, da sabedoria e da transcendéncia, pautados na visdo de ‘pensar
globalmente e agir localmente’. Foram estabelecidos trés principios norteadores
de suas ac6es: inteireiza, plenitude e inclusividade*. O intuito é que o aluno, ao
qualificar-se na Unipaz, seja capaz de incluir tais principios em suas proprias
vidas e manifesta-los no meio em que vive. Estes principios abaixo descritos
estdo publicados nos manuais dos varios cursos e nos documentos oficiais da

Instituicao.

Principio 1: Inteireza - Cultivar discernimento, tolerancia, respeito, alegria,
simplicidade e clareza nos encontros entre representantes das Ciéncias,
Filosofias, Artes e TradigGes Espirituais. Orientar-se pela visao holistica na
gual o todo e as partes estdo sinergicamente em inter-relacdes dinamicas,
constantes e paradoxais; estar aberto a compreensdo da
complementaridade e da contradicdo em relacdo ao relativo e ao absoluto,
procurando integrar quantidade e qualidade, a servico da vida, do ser
humano e da evolucéo.

Principio 2: Inclusividade - Reconhecer e respeitar cada ser e cada cultura
como manifestacdes da realidade plena; levar em consideracdo o fato de
que o produto de toda criatividade ndo tem, em Ultima instancia, nenhum
proprietario, respeitando, contudo, os autores individuais e coletivos e os
conhecimentos oriundos das Ciéncias, Filosofias, Artes e Tradicdes
Espirituais.

Principio 3: Plenitude - Ser solidario consigo mesmo e com 0 outro na
satisfacdo de suas necessidades de sobrevivéncia e de transcendéncia;
colaborar na preservacdo do bem comum e na convivéncia harmoniosa com
a natureza; buscar um ideal de sabedoria indissociada da dimensdo do
amor e do servico.

A missao da Instituicdo é promover a educacao integral do ser humano com o
foco na cultura de paz. De acordo com Weil (2011) a paz néo é auséncia de conflito,
€ um estado de consciéncia. Ele compreende que ela ocorre em trés niveis: a paz
consigo mesmo, a paz com 0s outros e a paz com a Natureza (entendendo Natureza
como meio ambiente e cOSMOS).

Weil (2011) desenvolveu um método de educacao que foi reconhecido na 262
Assembleia da Unesco no ano de 2002 como modelo e referéncia de Educacéo para

a Paz no século XXI. Naquela ocasiao, Pierre Weil foi indicado ao Prémio Nobel da

114 Estes documentos podem ser acessados em apostilas de cursos, em alguns sites de unidades

Unipaz no Brasil como: www.unipazdf.org.br, www.unipazrj.org.br, entre outros.
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115 publicado pela

Paz, cuja obra esta sintetizada no livro ‘A arte de viver em paz
Unesco em sete idiomas.

Nesta obra, Weil (2011) explicita que a paz ocorre atraves de trés ecologias:
pessoal, social e ambiental. A ecologia pessoal diz respeito ao encontro da paz no
corpo, nas emocgles, na mente e a paz de espirito. Na ecologia social, a paz &
manifestada na relagdo com o0s outros seres e esta estruturada em quatro niveis:
intrapessoal, interpessoal, intragrupal e intergrupal. Na ecologia ambiental, o
individuo reconhece que é parte da Natureza, que ela ndo esta fora de si e isto
tende a transformar a relagédo do ser humano com o meio ambiente e com 0 cosmos.
E o reconhecimento do estado de equilibrio dos ecossistemas como reflexo da
consciéncia de pertencimento ao Cosmos (WEIL, 2011).

De acordo com sua teoria, para cada ecologia ha atividades, exercicios e
praticas especificas pautados em metodologias de n&o violéncia e para cada etapa
h& a inter-relacdo com outros setores da sociedade (WEIL, 2011). Estas trés
ecologias: pessoal, social e ambiental estruturam a metodologia denominada ‘A arte
de viver em paz’, desenvolvida por Pierre Weil e aplicada na Unipaz desde sua
fundacéo até os dias atuais. Esta visdo faz referéncia ao que Sheldrake (1994, p. 51)
afirma ao dizer da interacdo de homem, sociedade e cosmos, numa interacéo

organica da natureza, integrada com a vida do individuo:

Enquanto as teorias mecanicista e vitalista datam do século XVII, uma
terceira teoria, holistica, organismica ou sistémica, surgiu na década de
1920. Essa abordagem holistica tenta ir além da prolongada controvérsia
entre vitalismo e mecanismo. (...) A teoria holistica, na verdade, trata toda a
natureza como algo vivo e, nesse sentido, representa uma versao
atualizada do animismo pré-mecanicista. Deste ponto de vista, mesmo
cristais, moléculas e atomos sao organismos.116

O paradigma mecanicista busca solucbes fragmentadas para problemas

sistémicos e o paradigma sistémico procura solucdes sistémicas para problemas

15 para mais informacdes, acesse www.pierreweil.pro.br. O livro A arte de viver em Paz pode ser

baixado gratuitamente, em portugués. Foi publicado pela Unesco em sete idiomas. Foi
reconhecido como modelo e referéncia de Educacdo para a Paz conforme os parametros da
Declaracdo de Veneza para a Educacdo do Século XXI. Uma traducdo para o cataldo esta
disponivel na biblioteca da Universidade de Barcelona, ano 2019.

® “Mientras gue las teorias mecanicista y vitalista datan ambas del siglo XVII, una tercera teoria, la
teoria holistica, organismica o sistémica, surgié en la década de 1920. Este enfoque holistico
intenta ir mas alla de la prolongada polémica entre vitalismo y mecanicismo. (...)La teoria holistica,
en efecto, trata a toda la naturaleza como algo vivo, y en este sentido representa una version
actualizada del animismo premecanicista. Desde este punto de vista, incluso los cristales, las
moléculas y los atomos son organismos.” (SHELDRAKE, 1994, p. 51).

11
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globais. E uma nova e ao mesmo tempo velha maneira de olhar os desafios da
atualidade. Weil (2011) afirma que o processo de adoecimento do ser humano inicia
pelo que ele denomina de ‘fantasia da separatividade’, que é o processo no qual o
ser humano se vé separado de tudo ao seu redor, sendo esta a principal causa da
promocdo da perda da consciéncia do reconhecimento de sua integralidade. Esta
fragmentacdo do individuo favorece a proliferacdo da violéncia provocada pelo
individuo em si mesmo e em muitos setores da sociedade, pois ao perceber-se
isolado e néo integrado com o todo do qual é pertencente, o ser humano sente a
necessidade de apegar-se a tudo que Ihe da prazer, a rejeitar tudo que Ihe causa
dor ou ser indiferente ao que n&o Ihe causa nem dor nem prazer. Esta é a base do
estresse, da doenca e da violéncia em muitos niveis e a consequente perda da paz.
O objetivo da metodologia desenvolvida por Weil (2011) € a superacdo desta
fantasia e o reconhecimento da consciéncia da integralidade do ser em si mesmo e
da conex&o com tudo ao seu redor.

Ao longo de 33 anos, alguns conceitos foram criados, com algumas
terminologias especificas: visdo holistica, paz, abordagem transdisciplinar,
transcomunicagdo, normose, cuidado integral. Estes conceitos perpassam 0s varios
conteudos oferecidos nOs seus cCursos e programas.

O conceito da Visdo Holistica (CREMA, 2017) € estruturante para a
compreensao das acdes que envolvem a Unipaz. O termo holistico é proveniente do
grego holos, que significa todo, inteiro: um adjetivo que se refere a inteireza do
mundo e dos seres, refere-se ao reconhecimento do conjunto em sua relagdo com
as partes. Holistica é, portanto, uma visdo que leva em consideracdo a percepcao
gue expressa a conexao de que a parte e o todo existem um em coexisténcia com o
outro e vice-versa. Nesta perspectiva, a percepcdo de que as conexdes e as
relacdes entre as coisas, fatos, pessoas e ideias séo tdo importantes quanto o objeto
em si, portanto “(...) ndo ha partes, em absoluto. Aquilo que denominamos parte é
apenas um padrdo numa teia inseparavel de relacées” (CAPRA, 1995, p. 53).

A Paz é outro conceito, compreendida como “estado de consciéncia e nao
auséncia de conflito” (WEIL, 1990). E compreendia em trés niveis: a paz consigo
mesmo, denominada ecologia interior; a paz com 0s outros, ecologia social, e a paz
com a natureza, ecologia ambiental. Em cada nivel, Pierre Weil desenvolveu
atividades com o objetivo de despertar a paz criando assim o método “A arte de
viver em paz’, ja citado. No senso comum, a paz € compreendida como sendo o

oposto a guerra, porém, na Unipaz, 0 oposto a paz é a estagnacao.
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O terceiro conceito é o da Abordagem Transdisciplinar, que implica o didlogo
permanente entre a ciéncia, a filosofia, a arte e a espiritualidade. Entende-se que,
por meio da transdisciplinaridade, busca-se o caminho de encontro entre ciéncia e

consciéncia, o diadlogo das vias racionais e subjetivas que compde o ser humano:

Enfim, trata-se de um pacto dialégico e de conexdo, uma mutacao
consciencial tornada possivel pela integracdo entre o método analitico e o
sintético, entre a dimensdo existencial e a essencial, entre a ciéncia
contemporénea e a sabedoria milenar. (CREMA, 2017, p. 20).

A Transcomunica¢do € um conceito pouco conhecido e pesquisado no Brasil,
e a Unipaz contribui ao compreender que € a manifestacdo do sobrenatural no
natural da vida a partir da compreenséao dos diferentes niveis de realidade. Convoca
a abertura para o reconhecimento de uma inteligéncia para além da racional que é
capaz de tecer e oferecer sua légica utilizando-se de instrumentos mediadores como
caminho de manifestacdo. Na Unipaz a transcomunicacdo é um instrumento de
conhecimento, pesquisa e estudos.

O quinto conceito € o da Normose (ja citado). Normose é uma patologia
considerada como uma doenca da normalidade a qual todos estdo submetidos como
consequéncia de uma crise paradigmatica. O normético € aquele ser humano que
repete comportamento na tentativa de ser normal perante o contexto e pela
necessidade de adaptar-se ao sistema. Talvez o maior desafio do século XXI seja o
resgate do ser que habita o humano, que é expresso nestas teorias como o ser

humano inteiro.

O que torna este século XX verdadeiramente importante ndo sao as
descobertas cientificas — mesmo que a ciéncia nos tenha dado a fuséo
nuclear e a nave espacial — (...) mas sim a redescoberta do sagrado, quer
dizer, a redescoberta da importancia essencial que o sagrado tem em toda
a existéncia humana. (ELIADE, 1992, p. 88).

O Cuidado Integral é o sexto conceito. Representa a metamorfose continuada

dos conceitos de varias escolas de psicologia, e de acordo com a piramide de

1118

Maslow'’ sdo denominadas e classificadas por ‘forcas™*® no contexto da psicoterapia

17 A piramide de Maslow refere-se a teoria da autorrealizacdo do individuo que inclui uma escala de

satisfacdo das necessidades fisioldgicas, de seguranca, de necessidades sociais, de estima e por
fim de autorrealizacdo. Este conteldo pode ser acessado em: MASLOW, Abraham. Psicologia do
Ser. Séo Paulo: Editora Eldorado, 1978.

Primeira forca: Psicandlise; segunda forca: Behavorismo ou Psicologia comportamental; terceira
forca: Humanista; quarta forca: Transpessoal (CREMA, 2017)
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ocidental. E um conceito cunhado por Crema (2017) ao afirmar que € a quinta forca
em terapia, honrando os predecessores e avancando na dire¢cao que integra o pessoal
e o0 transpessoal, bem como inclui a compreensdo dos estados ampliados de
consciéncia tendo sido a quarta-forca representada pela Psicologia transpessoal com
todas as suas contribuicbes no campo da terapia. O cuidado integral se diferencia da
transpessoal pela superagéo da visdo de pessoal-transpessoal por meio da aplicacao
pratica dos fundamentos da abordagem transdisciplinar holistica que é oriunda da
consciéncia de inteireza do ser humano. Aspectos oriundos do somatico, psiquico e
noético sdo considerados como nucleo sagrado do cuidado integral (CREMA, 2017).
Talvez este aspecto se assemelhe ao que Ferry (2008) faz referéncia ao processo de
divinizacdo do humano e hominizacdo do divino, ao considerar a integracdo entre
estas duas dimensoes do ser.

E, por fim, surge o conceito do Ecologia da Presenca, que € a forma e o meio
pelo qual é possivel manifestar no cotidiano da vida estes conceitos anteriores de
modo a considerar o ser humano um ser multidimensional, atuando de forma
transdisciplinar nas suas relagbes consigo mesmo, com 0 outro e com a vida
(CREMA, 2017).

Estes conceitos compdem o processo de ensino e aprendizagem da Unipaz.
No sentido de compreender como estdo estruturados, sera apresentada no proximo

item a metodologia desenvolvida e utilizada na instituicao.

3.1.5 Abordagem Transdisciplinar Holistica: o processo de ensino e

aprendizagem da Unipaz

A Unipaz desenvolveu uma metodologia prépria denominada Abordagem
Transdisciplinar Holistica (ATHOL), organizada em duas partes: holologia (estudos
tedricos) e holopraxis (praticas vivenciais). A holologia (holos + logos) é o estudo das
teorias que envolvem os campos da ciéncia, da filosofia, das artes e da
espiritualidade, pautados na visao holistica, na transdisciplinaridade, nos estudos da
complexidade, na fisica quéantica, no pensamento sistémico, nos estudos da
consciéncia, entre outros, cujos conteudos sdo estruturantes na Instituicdo.
Holopraxis (holos + praxis) € a pratica da teoria, € 0 campo experiencial, € o ponto
de conexdo entre o material e o sutil, o natural e o sobrenatural, o imanente e o

transcendente. A holopréxis representa a experimentacdo de diversas praticas que
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possibilitam a vivéncia corporal que visa promover a expansdo da subjetividade
humana por meio de niveis de compreenséao que vao além da razdo (WEIL, 2011).

A ATHOL envolve um conjunto de teorias e técnicas que, juntas, compdem a
metodologia da Unipaz. Para sua aplicacdo, é necessario compreender o ser humano
a partir da visao holistica, considerando o corpo, a emocao, a razao e a espiritualidade
como componentes integrantes do humano, cuja metodologia utilizada favorece o
reconhecimento destas partes em sua singularidade, bem como na interconexao entre
elas com vistas a promover a educacao integral do ser humano.

Inspirado em Jung e na sua teoria sobre as tipologias da personalidade*,
Weil (2011) estruturou a base da ATHOL considerando os quatro tipos psicoldgicos:
pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo (JUNG, 1981). Neste sentido, inicia-se
a busca da visdo holistica em nivel individual na intencéo de relacionar partes de si
mesmo no intuito de compor a integralidade do humano. Se uma destas partes for
anulada, parte do humano também estara fragilizada. Ao reintegrar ao campo da
educacdo elementos além da dimensao racional, como a dimenséo intuitiva,
aproxima-se ao que Catalan (2014, p. 10) afirma ao dizer que na pés-modernidade
ressurgem elementos miticos, misticos e supersticiosos e esta € uma das

caracteristicas da contemporaneidade.

Assim, a crise do racionalismo proporcionou 0 surgimento de uma
mentalidade pré-moderna, predisposta a acolher os elementos magicos,
miticos, misticos e supersticiosos que pareciam erradicados do panorama
cultural do ocidente.*

Neste sentido, a Unipaz tem sido ao longo das ultimas duas décadas uma
instituicdo inovadora no aspecto da metodologia de aula por considerar elementos
subjetivos como inerentes ao processo de aprendizagem. No desenvolvimento de
sua teoria, Weil (2011) reconhece que, ao criar relagées entre o pensamento e a
sensacdo, a consequéncia em nivel social € a criagdo da ciéncia, composta de
analises e experimentacdes empiricas, associadas a racionalidade. Ao relacionar a
sensacdo com O sentimento, dara origem as artes, como conexao entre

experimentacdes e emocodes, por exemplo, ressalta-se a figura do artista que é

19 para mais informacdes: JUNG, C, Gustav. Tipos Psicologicos. Sdo Paulo: Zahar, 1981.

120 «psi, la crisis del racionalismo ha propiciado el regurgimento de uma mentalidade pré-moderna,
predispuesta a acoger los elementos magicos, miticos, misticos o0 supersticiosos que parecian
erradicados del panorama cultural do Occidente.” (CATALAN, 2014, p. 10).
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aguela pessoa que expressa materialmente emocgdes contidas em seu interior e a
arte surge desta manifestacdo empirica de emocdes subjetivas.

Na sequéncia, ao relacionar as emog¢fes com a intuicdo, esta relacao
favorece a conexdo do ser humano com a espiritualidade, considerando que € um
caminho pelo qual a subjetividade, aliada ao campo das emocfes, pode gerar o
surgimento de valores e a promoc¢ao da consciéncia de pertencimento ao todo da
vida. Por fim, ao relacionar a intuigio com o pensamento, surge a filosofia, no
sentido de que ela promove a interacdo de esferas do pensamento com campos
intuitivos do humano, facilitando a interacdo com o campo da subjetividade para

além da légica racional (WEIL, 2011).

Figura 1. Quadro criado por Pierre Weil e utilizado nos seminario do programa A arte de viver a vida

Pensamento
Ar

Aprender a conhecer

O
)

Sensacao .l Intuicéo
Terra Fogo
Aprender a fazer Aprender a ser

A
°

Sentimento
Agua
Aprender a conviver
Fonte: Unipaz DF.

Esta teoria aparece em alguns livios de Weil (1987, 19902, 2000, 2003,
2011) e representa as interagcdes com as quais Weil (2011) estruturou a abordagem
que passou a ser aplicada na Unipaz por meio de teorias, técnicas e vivéncias que

visam a conexao e a interacdo da ciéncia, da filosofia, das artes e das tradi¢cdes

210 livro A arte de viver em Paz foi publicado pela primeira vez no ano de 1990 e atualmente esta

na 112 edicao.



140

espirituais, tornando a metodologia da Unipaz exclusiva no Brasil e, quic4, no
mundo. Esta abordagem contempla a recomendacdo da Unesco em relagdo a
educacdo do século XXI, reconhecendo quatro pilares do processo pedagdgico: o
aprender a conhecer (ciéncia), aprender a fazer (artes), aprender a viver (filosofia) e
aprender a Ser (espiritualidade) - (DELORS, 2005; WEIL, 2011).

Por meio da integracdo destes elementos, Weil (2011) pretendia promover as
bases para se criar uma pedagogia capaz de promover no ser humano o estimulo e
o despertar da educacéo integral.

Em nivel do individuo, a ATHOL reconhece que o ser humano Vvive,
compreende e manifesta a realidade a partir de quatro estados de consciéncia'*
descritos por Weil (2011): 1) estado de vigilia, que corresponde ao estar acordado,
refere-se a rotina que envolve os afazeres do dia a dia; 2) o estado de sono, quando
se esta dormindo, em estado de sono sem sonho; 3) o estado de sonho refere-se ao
estado em que a alma ou campo de consciéncia humana acessa 0 campo onirico de
consciéncia além da materialidade da vida, que é conhecido como o fato de estar
sonhando; 4) e o estado transpessoal ou superconsciéncia, que € quando a pessoa
vive a sensacao de unidade e completa ndo dualidade da experiéncia da vida.

Figura 2. Desenhos de Pierre Weil, manuscrito encontrado em Saint Baume, 1986, e publicado em
apostilas e livros de sua autoria

TRANSPESSOAL. |
~ //
g
e EC,N /
A o
< "leonHO /
FILOSCFIA | .7 |/
RAZAD 2 f_\-/lmufcéxo
' VIGIUA 7 /
GENCIA C}‘-"-“?/ RELIGIAD
/
l
SENSAGAO ~/SENTIMENTO

ARTE

Fonte: Manual da Formacdo Holistica de Base, documento apostilado que estd no acervo da
Biblioteca da Unipaz DF.

122 5obre estados de consciéncia, ler o capitulo sobre A arte de viver consciente, no livio WEIL,

Pierre. A arte de viver a vida. Petropolis: Vozes, 2011. p. 53-80.
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A partir desta construcdo metodoldgica, muitas sdo as modificacdes que
ocorrem na visao que o individuo passa a ter sobre si mesmo e sobretudo ao seu
redor. Este individuo recebeu de Weil (2003) a denominacéo de ‘O Mutante’, titulo
de seu livro resultado de uma pesquisa realizada pelo autor com alunos da Unipaz
guando ela completou 15 anos. Ao considerar os estados de consciéncia, a
percepc¢do da realidade passa a ocorrer em funcéo do estado de consciéncia que o
individuo vé, vive e analisa a realidade, portanto, os niveis de percepcao estao
diretamente relacionados aos niveis de realidade. A percepc¢éo da realidade torna-se
diretamente relacionada ao estado de consciéncia no qual o individuo se encontra e
€ uma realidade aberta, pois cada percepcdo gerara a compreensdao de um
determinado nivel da realidade. Nao ha classificagdo como certo e errado, pois tudo
depende do angulo do observador, bem como da referéncia de qual nivel ele esta
falando (WEIL, 2011).

Segundo as proposi¢coes de Weil (2011), a estrutura do curso da Unipaz é
organizada em trés fases: despertar, caminhar e obra-prima. A fase despertar,
também denominada de ecologia interior, envolve o processo de autoconhecimento,
é estruturado com a oferta de seminarios que lhe oportunizem o reconhecimento de
integralidade do individuo e geralmente contempla seis a oito meses de curso. A
segunda fase é o caminhar, corresponde a ecologia social, e envolve o momento no
qual a pessoa cuidard mais didaticamente das suas rela¢cdes com o outro, com seus
vinculos e compromissos pautados pela ética, pelo envolvimento e engajamento
com projetos em niveis familiar, comunitario, profissional e social. A terceira e Ultima
fase é a obra-prima, que corresponde as reflexdes sobre vocacdo e servico
humanitario, com vistas ao reconhecimento orientado pelo bem comum, aliados aos
seus talentos pessoais, corresponde a fase do ‘pensar globalmente e agir
localmente’, gerando no individuo o desejo de engajamento em algum projeto maior,
que va além de suas necessidades de manutencdo da sobrevivéncia. Envolve
também projetos ecoldgicos que visam a sustentabilidade em suas diversas
possibilidades (WEIL, 2011).

De acordo com Weil (2003) as pessoas que buscam a Unipaz sdo oriundas
das mais variadas areas: educadores, pais de familia, casais, solteiros, dirigentes de
empresas e organizacOes, lideres comunitarios, sacerdotes, psicélogos,
profissionais de saulde, estudantes, juristas, enfim... todas as pessoas que buscam o

autodesenvolvimento, e isto foi comprovado na pesquisa de campo que sera
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apresentada no item 3.2. Parte dos seus objetivos esta em oferecer aos individuos a
oportunidade de aprender a identificar os obstaculos que lhes impegam de viver uma
vida de paz, de amor, de sabedoria e de felicidade que existe em cada ser humano.

Para responder as perguntas e contribuir com as pessoas na superacado de
sua crise existencial, Pierre Weil criou um programa denominado ‘A Arte de Viver a
Vida’ (WEIL, 2011). Este programa, segundo ele, destina-se a todas as pessoas
interessadas no processo de autodescoberta e desenvolvimento do potencial pleno
do ser humano, especialmente para quem busca por sentido e propésito de vida.

Neste aspecto, a espiritualidade é um componente pedagdgico que favorece
a elaboracdo das perguntas e contribui com o significado das respostas que véao
surgindo no decorrer do processo de quem vivencia este programa. A partir das
teorias de Zohar (2001), ao fazer referéncia a inteligéncia espiritual, pode-se
associar que Weil (2011) e Zohar (2001) estejam indicando que incluir este
componente da espiritualidade na educacao possa ser realmente um elemento que
estimule transformacgdes no individuo de forma a promover uma revisdo de valores
que possibilita ressignificar a vida do sujeito em muitos niveis, pois, para Zohar
(2001, p. 12), a inteligéncia espiritual é a “alma da inteligéncia: é a inteligéncia que
cura e nos faz completos”.

O programa ‘A arte de viver a vida’ (WEIL, 2011) é estruturado em oito
conteudos. Inicia com a ‘a arte de viver em paz’, criado para sensibilizar adultos em
geral que desejam encontrar, de modo tedrico e vivencial, elementos que possam
contribuir para o encontro da paz consigo mesmo, na dimensdo do corpo, das
emocdes, da mente e de espirito, bem como a paz com 0s outros pelas relacdes
intrapessoal, interpessoal, intragrupal e intergrupal e a paz com a natureza, nos
planos da matéria, da vida e da informacéo (WEIL, 2011).

Ao analisar os conteldos que este programa se propde a oferecer, indica que
guando o sujeito é educado para incluir elementos que integrem sua corporalidade,
aliada as suas emocbes, bem como ao espirito, entende-se que isto pode ser
compreendido como a educacgao para a espiritualidade considerando que Torralba
(2012, p. 41) afirma que:

Um pessoa espiritualmente inteligente possui uma enorme capacidade de
conexao com tudo o que existe, pois € capaz de intuir os elementos que
unem, o0 que subjaz em todos, o que permanece para além das
individualidades.
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A arte de viver consciente visa a descoberta de varios estados de
consciéncia, aléem do estado de vigilia, ao qual o ser humano esta acostumado. O
fato de que em cada estado de consciéncia se vivencia uma realidade diferente,
apresenta o0 objetivo de promover recursos para que 0 ser humano experiencie a
relacdo com outros estados mais ampliados de consciéncia, considerados estados
alterados e de consciéncia transpessoal (WEIL, 2011).

Esta inclusdo de estados ampliados de consciéncia coincide com o que
Sponvile (2014) afirma sobre o que é espiritualidade, entendendo-a como a relacao
do sujeito com algo que transcende a si mesmo, com a dimensao subjetiva da vida
que é, sobremaneira, a relacdo da transcendéncia na imanéncia do ser humano.
Pode-se compreender que, quando o aluno da Unipaz escolhe intencionalmente
algum curso e se matricula nele assumindo um compromisso de dois anos, o0 que
ocorrerd como elemento imaterial do processo é uma significativa transformacgéo do
modo como este individuo passa a viver a sua propria vida através da inclusdo da
espiritualidade em seu cotidiano, independentemente da fé e/ou do pertencimento a
alguma religido institucional.

A arte de viver em plenitude representa uma oportunidade de revisao de vida,
pois constitui uma analise de como cada qual direciona sua energia na vida
cotidiana, desde o levantar até o deitar e em que nivel do seu ser a energia é
dedicada a cada acéo. Oferece a oportunidade da reflexdo sobre a qualidade de
presenca no dia a dia, através do despertar da consciéncia do estar ‘aqui e agora’,
com o objetivo de oferecer elementos que Ihe permitam viver plenamente,
escolhendo entre ser um autbnomo ou um ser consciente (WEIL, 2011).

Este conteudo enfatiza a relagdo do individuo com o seu trabalho, com o
dinheiro, com o lazer, com as refei¢des, entre outros, e esta focado na qualidade do
viver a vida no cotidiano. Esta percepcédo assemelha-se ao que Torralba (2012, p.
50) afirma sobre o processo de educacdo para inteireiza humana: “A pessoa
espiritualmente inteligente vive todas as suas relagdes, sensagdes, conhecimentos e
experiéncias a partir do espiritual, que engloba a totalidade da vida humana”.

A arte de viver em harmonia destina-se especialmente as relacdes de
amizade e de casal. O objetivo € compreender como se pode viver uma relacao
evolutiva, entendendo os fatores que provocam o descompasso evolutivo no nivel

das relagdes, propiciado pela evolugéo unilateral de um dos membros do par. E uma
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oportunidade para se experimentar o amor em suas formas mais amplas, bem como
o desenvolvimento da empatia (WEIL, 2011).

A arte de viver o conflito visa aproveitar as crises da existéncia como
oportunidades de transformacdo. O conteudo aprofunda os conflitos interpessoais,
intergrupais, sociais e internacionais, procurando oferecer metodologias proprias
para a resolucdo pacifica e harmoniosa. De acordo com Weil (2011), este contetdo
foi criado a partir de muitos anos de observacdo de certas comunidades e
movimentos espirituais, que se inspiraram em aspectos huminosos ao observar que
as pessoas tém fragilidades comuns ao enfrentar o conflito e sua metodologia visa a
resolucao destes conflitos.

A arte de viver a natureza procura aprofundar a relagdo do ser humano com a
natureza e o meio ambiente, assim como envolve a questdo da dualidade
sujeito/objeto e a relacdo entre os dois, bem como o reconhecimento de que o ser
humano é Natureza e é parte inerente dela. Envolve também o aprendizado de
acOes que visem a sustentabilidade da vida. Esta nocdo da superacédo da dualidade
e 0 reconhecimento de que o ser humano € natureza fazem sentido quando
Pannikar (1993) fala da visdo cosmoteandrica do individuo, ao reconhecer que o
humano, o cosmo e o divino sao partes da mesma realidade.

A arte de viver a passagem envolve os temas da morte, denominada de
passagem. Considera a visdo do viver e do morrer oriunda dos tibetanos e aponta
para as oportunidades que representam os intervalos existentes antes, durante e
depois da passagem. Apoia-se nas descobertas mais recentes da Psicologia
Transpessoal e da Parapsicologia e oferece conteldos e oportunidades para o
reconhecimento de que a morte € ndo somente uma ilusdo, mas também uma
grande oportunidade para a transcendéncia. Aprendendo a viver a morte aprende-se
a viver melhor a vida (WEIL, 2011).

A etapa final € denominada de ‘E a vida continua...’, a realizagdo de uma
anamnese pessoal, que oportunizara a continuidade da aventura da autodescoberta
por meio do autoconhecimento. Este programa e todos os cursos da Unipaz sao
aplicados pela metodologia transdisciplinar, que sera detalhada no item abaixo.

A partir das andlises dos contetudos apresentados acima desenvolvidos por
Weil (2011) ha indicios que faciltam a compreensdo de que a educacgdo
desenvolvida na Unipaz promove no individuo uma revisao geral de valores da vida

em varios setores (pessoal, relacional e espiritual) e isto assemelha-se as teorias de
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Torralba (2012), Zohar (2001), Pannikar (1993), Sponville (2014) sobre o conceito de
espiritualidade como dimensdo constituinte do homem que independe da fé. Isto
também promove, de acordo com Simmel (2010), o reavivar da religiosidade que é
inerente ao modo de ser e viver do homem contemporaneo, independentemente da

vinculagéo a religido institucional.

3.1.6 A transdisciplinaridade e a unidade aberta do conhecimento

A transdisciplinaridade é o método a partir do qual o aluno matriculado na
Unipaz é conduzido em seu processo de formacédo e de transformacgéo. Até os dias
atuais, a cultura educacional da qual se tem mais conhecimento € baseada em
disciplinas e a Unipaz inova as suas aulas ao utilizar-se de uma metodologia que vai
além do método disciplinar e utiliza a metodologia transdisciplinar.

A transdisciplinaridade € ao mesmo tempo uma filosofia e também uma
metodologia. Este termo foi proferido pela primeira vez por Jean Piaget em 1970 e
Nicolescu (2014) é a principal referéncia tedrica. De acordo com Nicolescu (2014) o
sufixo trés e trans tém a mesma raiz etimoldgica: ‘trés’ significa transgressao do
dois, o que vai além de dois. Entdo, transdisciplinaridade representa a transgressao
da dualidade de pares opostos binarios: sujeito/objeto, subjetividade/objetividade, a
matéria/espirito, simplicidade/complexidade, reducionismo/holismo, a diversidade/
unidade.

Através da transdisciplinaridade busca-se o dialogo entre opostos, visa a
superacdo da dualidade e objetiva incluir a conexdo das partes com o todo, bem
como o imanente e o transcendente. Nesta pesquisa a transdisciplinaridade sera
denominada como uma abordagem por entender que ela vai aléem de uma
metodologia, pois envolve intrinsecamente também a visdo de mundo holistica, ja
abordada. Esta abordagem reconhece que ha uma ‘unidade aberta’, um canal de
comunicacdo e conexdo entre o humano e o divino. Esta unidade aberta é
compreendia como sendo um terceiro elemento que visa promover a conexao entre
polaridades.

A abordagem utilizada na Unipaz valoriza o desenvolvimento do “homem
universal” (LENOIR, 2005) considerando que esta unidade aberta pode significar a
tendéncia do ser humano em buscar experimentar Deus em seu universo mais

intimo, imanente na relagdo com o transcendente. Pode-se compreender que a
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Abordagem Transdisciplinar Holistica promove no sujeito a oportunidade da
experiéncia de um constante espaco de abertura interna para que a magia possa
ressurgir por meio de sua relagcdo com a natureza de maneira a perceber e envolver-
se com seus mistérios, tornando esta experiéncia um processo de reencantamento
de seu préprio universo pessoal.

Neste sentido, a visdo de Deus que parece fazer mais sentido é uma
aproximacdo com a teologia apofatica que o reconhece como inefavel, impessoal,
aproximando-o com a vacuidade: “O Absoluto é um vazio inexplicavel e

indeterminado™?

(LENOIR, 2005, p. 254) e, portanto, uma unidade aberta que se
assemelha ao conceito apresentado pela transdisciplinaridade.

No ano de 2000, a Unesco publicou um documento alertando sobre a
necessidade da elaboracdo de uma nova metodologia que seja capaz de envolver a

complexidade da vida no contexto atual.

Ao mesmo tempo em que recusamos todo e qualquer projeto globalizante,
toda espécie de sistema fechado de pensamento, toda espécie de nova
utopia, reconhecemos a urgéncia de uma pesquisa verdadeiramente
transdisciplinar em um intercambio dindmico entre as ciéncias exatas, as
ciéncias humanas, a arte e a tradicdo. Num certo sentido, esse enfoque
transdisciplinar esta inscrito no nosso proprio cérebro através da dinamica
entre os seus dois hemisférios. O estudo conjunto da natureza e do
imaginario, do universo e do homem, poderia nos aproximar melhor do real
e nos permitir enfrentar de forma adequada os diferentes desafios de nossa
época (UNESCO, 1987, item 3 da carta de Declaracéo de Veneza).

Nicolescu (2011) organizou a estrutura da transdisciplinaridade através de
trés postulados, considerando que um postulado é uma premissa, ndo é um
elemento estanque, mas sim algo que estd em atualizacdo. Os postulados envolvem
trés niveis: ontoldgico, logico e epistemoldgico. Os trés serdo apresentados na
sequéncia.

O postulado ontoldgico diz respeito aos niveis de realidade que de acordo
com Nicolescu (2011) possibilitam a percepcdo da forma com que o individuo se
relaciona com ele mesmo, com 0 outro e com a vida como um todo. Nesta visdo, o
conhecimento da Natureza existe em diferentes niveis de Realidade do Objeto e em

diferentes niveis de Realidade do Sujeito’®*. Cada um vive em si mesmo um

123 «Al Absoluto es um vacio inexplicable e indeterminado.” (LENOIR, 2005, p. 254).
24 As palavras Natureza, Real, Realidade, Objeto, Sujeito sdo escritas com a inicial maitscula
respeitando a obra de Nicolescu (2002).
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determinado nivel de Realidade, a partir de suas percepcdes e visdes de mundo
conforme valores, cultura, crencas, etc. Nicolescu (2014) diferencia Real e
Realidade (com R maiusculo), afirmando que o Real significa aquilo que é, esta
sempre velado, escondido, ndo manifesto, estd na zona de nédo resisténcia e a
Realidade é o que esta ligado a resisténcia da experiéncia humana e € a

manifestacéo do Real.

Entendo por Realidade (com R maidsculo), em primeiro lugar, o que resiste
as nossas experiéncias, representacdes, descricdes, imagens ou
formalizacdes matematicas. (...) O Real estd, por definicdo, velado para
sempre, enquanto a Realidade esta acessivel ao nosso conhecimento
(NICOLESCU, 2002, 78).

A medida que o ser humano transita de um nivel de realidade para outro,
ocorrem resisténcias intrinsecas ao proprio movimento. A questdo principal a ser
compreendida aqui é perceber que cada Realidade é oriunda de um Real subjacente
a ela e que se manifesta por meio de suas interpretagbes sociais: por exemplo,
existe a realidade da politica, da ética, da arte, da educacédo, da religido, entre
outros. Cada um destes setores vive em si mesmo um determinado nivel de
Realidade que estd em acordo com a sua parte fundante (Real) e muitas vezes este
Real é invisivel aos que o manifestam.

Geralmente, as pessoas convivem com a Realidade de cada nivel e transitam
de um nivel para o outro gerando zonas de resisténcias do proprio sistema em Ssi.
Aprender a migrar de um nivel para outro de Realidade sem, contudo, impor barreiras
(sejam elas fisicas ou néo fisicas) € o principal objeto da transdisciplinaridade, de
acordo com Nicolescu (2014). Conviver com a ‘zona aberta’ que a tudo respeita e a
tudo atravessa € o desafio humano atual. Ele afirma que a politica € o que é porque a
arte também o é como é. Que um s6 existe porgue existe o outro.

A partir desta compreenséo de realidade, entende-se que o ser humano pode
conviver com as diferencas sem, contudo, priorizar uma em detrimento da outra. Ao
se compreender que cada realidade € oriunda de sua propria complexidade interna,
este reconhecimento dificultard para que as pessoas estabelecam comparacao
classificatoria e, portanto, o melhor e o pior, o certo e o errado deixam de ser a Unica
referéncia de analise. Assim, do ponto de vista da episteme, os conflitos sao
minimizados, pois a disputa por territorio, por fiéis, no caso da religido, e por ideias

soberanas também deixa de fazer sentido.
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Neste ponto, h4 uma inter-relagdo da transdisciplinaridade com o pensamento
pés-moderno (HARVEY, 2002) em relacdo a decadéncia das metanarrativas e a
condicdo pos-moderna (LYOTARD, 2013) na qual o sujeito contemporaneo vive que
inclui a abertura para o campo de possibilidades de compreenséo da realidade para
além das explicagbes da dimensédo da racionalidade. Neste caso, a espiritualidade
assume um papel preponderante, pois a ela cabe a fungcao de oferta de sentido e de
valores independentemente da religido institucional.

O reconhecimento da existéncia de diferentes niveis de realidade promove
uma mudanca de percepcado do mundo que supera a visao dualista que classifica e
ordena a si e ao mundo a partir de modelos cuja comparacao é a base da reflexao.
Na perspectiva dualista, se uma coisa é certa, a outra precisa estar errada. Se um
objeto é considerado bom o outro sera considerado ruim. Neste parametro, a religido
€ observada sob o prisma da soberania e consequente exclusao de outra referéncia.
Ao contrario disto, a base da referéncia da transdisciplinaridade é feita por meio de
pares contraditorios (NICOLESCU, 2014).

A mesma realidade analisada a partir do parametro do reconhecimento dos
diferentes niveis de realidade possibilitara que a analise de um determinado
contexto ndo seja classificada em certo ou errado, mas sera relativamente certo e
relativamente errado, dependendo do angulo de analise do sujeito que a faz.

Pode-se notar que enxergar a realidade a partir da percepcao dos niveis de
realidade é um convite para abrir-se aos niveis multidimensionais do ser humano e
da vida, reconhecendo a contradicdo como um constituinte da propria riqueza
inerente ao viver diario e social. “A unidade que liga os niveis de Realidade, se
existir, de necessariamente ser uma unidade aberta” (NICOLESCU, 2002, p. 91).
Para que ocorra a migracdo de um nivel de realidade para outro, faz-se necessério o
reconhecimento da existéncia de um terceiro elemento, denominado por Nicolescu
(2014) de Terceiro Incluido.

O terceiro incluido compde o postulado l6gico que entende que a passagem
de um nivel de Realidade para outro é assegurada pela existéncia de um terceiro
elemento que é incluido ao processo de conexao entre duas realidades. De acordo
com a ciéncia moderna, existem duas realidades: a certa e a errada, o bem e o0 mal,
o dia e a noite. O que ocorre no instante do dia em que a noite se faz dia e o dia se
faz noite? Este é um fenbmeno natural, visivel aos olhos humanos e relata o

momento em que tudo € um pouco de cada coisa e que um s6 existe em funcéo da
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diferenca entre ambos. Isto € o modo simples e imediato de apresentar um dos trés
principios da transdisciplinaridade que é denominado por Nicolescu (2014) como
Terceiro Incluido, cuja funcéo ocorre na relacdo entre possibilidades.

Outra forma de exemplificar a existéncia do Terceiro Incluido diz respeito a
categoria do tempo. O relégio marca o tempo em horas, minutos, segundos e
milésimos de segundo. O que ocorre de fato é que a vida humana é construida
neste milésimo de segundo que a cada momento deixa de ser como de fato é
porque j& passou. Entre o ontem e o amanh& existe 0 hoje que € composto de
infinitos microssegundos de existéncia. Neste microssegundo ha siléncio, que
representa o tempo presente, ele € ao mesmo tempo cheio e vazio, € o instante que
manifesta também a vida e a morte, do ponto de vista cristao.

Segundo Nicolescu (2014, p. 25):

O instante presente €, estritamente falando, um n&o-tempo, uma
experiéncia de relacdo entre sujeito e objeto. Assim, ele contém
potencialmente dentro de si 0 passado e o futuro, o fluxo total de informacéo
e o fluxo total de consciéncia que cruza os niveis de realidade.'®

A logica do Terceiro Incluido reposiciona a viséo da relacdo do ser humano com
a religido, com a religiosidade e com a espiritualidade, pois considera que pela
contradicdo se pode gerar um elemento ‘entre’, que surge da relagdo entre opostos,
denominado de Terceiro Incluido. “A légica do terceiro incluido é talvez a logica
privilegiada da complexidade; privilegiada no sentido de que nos permite atravessar as
diferentes areas do conhecimento, de forma coerente™?® (NICOLESCU, 2014, p. 166).

Outro fato interessante é que a légica do terceiro incluido ndo exclui a légica
da propria exclusdo, considerando as situacbes simples da vida, como, ao fazer
comida, escolhem-se alguns ingredientes e excluem-se outros, como também na
l6gica do transito, onde ha vias certas e erradas destinadas a locomocéo. O terceiro
incluido traz como seu elemento fundante a l6gica do terceiro excluido, portanto, &

inerente a sua propria constituicdo, mas néo se limita nele.

125 «“The present instant is, strictly speaking, a non-time, an experience of relation between Subject
and Object; thus, it contains potentially within itself the past and the future, the total flow of
information and the total flow of consciousness which cross the levels of reality.” (NICOLESCU,
2014, p. 25).

126 «The logic of the included third is perhaps the privileged logic of complexity; privileged in the sense
that it allows us to cross the different areas of knowledge in a coherent way.” (NICOLESCU, 2014,
p. 166).
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Lupasco (2001) traz o sentido da compreensdo dos termos homogéneo e
heterogéneo e afirma que o homogéneo diz respeito a tudo que se nivela e se iguala
e 0 heterogéneo € o seu oposto e que nenhum funciona sem coexisténcia. Desta
maneira, 0 movimento ocorre com a interacdo entre ambos. Esta coexisténcia é a
relagdo entre homogeneidade e heterogeneidade e isto é, de acordo com as suas
pesquisas, 0 que integra, que faz mover, que da e sustenta a vida, é considerado
como terceiro incluido para Nicolescu (2014).

Na teoria de Lupasco (2001) € denominada a dialética da homogeneidade, a
dialética da heterogeneidade e a dialética quantum. Segundo ele, a vida ocorre
exatamente pela existéncia do terceiro elemento que ndo é nem o primeiro nem o
segundo e sim o T — terceiro que surge a partir de ambos e isto € representativo do
pensamento simbolico. De acordo com Jung (1971), a Trindade é representada por
simbolos e eles surgem quando o racional ndo acessa 0 nao racional e carece de
um terceiro elemento, entendido como simbdlico. Neste sentido, a espiritualidade
torna-se a vivéncia desta compreensao de juncao entre o racional e o nao racional.

Esta compreensédo da relacdo do ser humano com o transcendente convoca a
ampliacdo do pensamento para ir além das teorias mecéanicas da dualidade. E
necessario um terceiro postulado, que dé condigBes de transitar do pensamento
linear para o pensamento complexo, pois convoca a necessidade do dialogo e da
abertura (MORIN, 2015), € ultrapassar a logica da dualidade de que o simples e o
complexo s&o opostos. E o postulado epistemolégico da complexidade.

Ndo é finalidade do pensamento complexo fazer-se completo em suas
percepcdes até porque parte do principio do reconhecimento da
multidimensionalidade do conhecimento e da vida. Reconhece que nao é possivel
um unico pensamento dar conta de toda a realidade considerando que a “(...)
totalidade é a ndo verdade. Implica o reconhecimento de um principio de
incompletude e de incerteza” (MORIN, 2015, p. 7). Trata-se de ir além do
pensamento simples, linear, cuja caracteristica € de conhecer com a maxima certeza
para poder controlar e dominar o real. No caso da complexidade, ela convoca a
necessidade do didlogo e da abertura ao diferente (MORIN, 2015), considerando
que a diferenca é a base da compreenséo da analise da realidade.

A complexidade surge onde a simplicidade carece de mais explicacoes,
porém ela contribui com clareza, distin¢do, precisdo de conhecimento e, em muitos

niveis, simplifica o que a prépria simplicidade ndo conseguiu (MORIN, 2015). O
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postulado epistemoldgico da complexidade compreende que a estrutura da
totalidade dos niveis da Realidade é uma estrutura complexa: cada nivel é o que é
porque todos os niveis existem ao mesmo tempo. Ele reconhece que néo é possivel
um unico pensamento dar conta de toda a realidade.

De acordo com a analise da Abordagem Transdisciplinar Holistica
desenvolvida e adotada pela Unipaz e a breve exposicdo sobre a
transdisciplinaridade, pode-se compreender que esta metodologia torna-se o0 meio
pelo qual o aluno da Unipaz vivencia nas aulas os aspectos que incluem a
experimentacdo dos diferentes niveis de realidade (WEIL, 2011) ao transitar das
dimensdes objetivas e subjetivas da psique humana através do elemento
denominado aqui de Terceiro Incluido. Este elemento possivelmente imprime no
sujeito a vivéncia da transcendéncia na imanéncia e torna esta experiéncia
aproximada ao que Sponville (2014) afirma sobre a divinizagdo do homem em seus
aspectos de perceber-se cocriador de suas proprias crencas e valores. Este
processo promove 0 que Hervieu-Léger (2015) afirma sobre a privatizacdo e a
individualizacdo das crencas, pois 0 que 0 sujeito experiencia no ambiente da
Unipaz lhe outorga a condicdo de escolher valores e 0s meios pelos quais
manifesta-los em sua vida.

Apds percorrer sobre a historia, principios, missao e a metodologia da Unipaz,

seguem a pesquisa de campo e as suas analises.

3.1.7 As contribuicdes da Unipaz para o florescimento da Espiritualidade
Holistica

Este item objetiva refletir sobre as bases tedricas que sugerem a identificacao
da espiritualidade holistica como um dos modos atuais que o individuo tem vivido a
espiritualidade, considerando as contribuicdbes da Unipaz. Entende-se que a
espiritualidade holistica estimula o individuo a estabelecer conexdes entre a
dimensdo imanente (seu cotidiano, sua dimensao objetiva e pratica da vida) com a
transcendente (noética, subjetiva, espiritual), tornando-se aberto para o instante da
vida que se manifesta no aqui e no agora conforme suas escolhas e atitudes,
pautados em valores que independem da fé.

Nesta perspectiva, este ser humano torna-se cocriador de sua realidade

através da abertura para a consciéncia de pertencimento ao cosmos ao seu redor,
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como sendo um ser integral, considerando que isto é a viséo holistica na pratica da
vida diaria, compreendida pela Metodologia da Unipaz.

De acordo com a metodologia explicitada pelos documentos da Unipaz, as
suas atividades ofertadas através dos programas e projetos contribuem com 0s seus
alunos, no estimulo ao desenvolvimento da zona de resisténcia da pessoa, por meio
de atividades como a meditacdo, as praticas corporais como yoga, tai chi chuan,
respiracdo holotropica, vivéncias transpessoais que sdo consideradas uma das
possibilidades da inclusédo da espiritualidade na vida diaria do praticante.

De acordo com a visao da transdisciplinaridade, é nesta zona de resisténcia e
nao resisténcia que ocorre a experiéncia espiritual e por meio dela ocorre a
promoc¢ao de mudancas de visdo de mundo e consequentemente de atitudes diarias,
como também ocorre uma revisdo de valores e a promocéao de reflexdes acerca do
sentido da vida e do propdsito do viver. Ha indicios de que estas vivéncias
estimulam a reflexdo de varios aspectos de sua vida, como seus habitos
alimentares, sua forma e qualidade do sono, sua maneira de se relacionar
profissionalmente, com familiares e amigos, bem como a conexdo com a
espiritualidade.

A espiritualidade holistica envolve a vivéncia dos varios niveis de realidade e
sua compreensao passa pelo paradigma da complexidade, pois vai além da légica
da racionalidade e procura a forma simples de ressignificar a vida a partir de um
lugar sem modelos, especialmente com o fim das metanarrativas ocorridas na
modernidade. Neste sentido, os principios da Unipaz descritos como sendo de
plenitude, inteireza e inclusividade, passam a compor o0 modo de ser deste sujeito
contemporaneo.

A inclusdo é uma das consequéncias da visdo de mundo holistica (CREMA,
2017) ao reconhecer que a parte e o todo compdem a mesma realidade. Entéo, o que
excluir se tudo faz conexdo com tudo e com cada coisa? A inteireiza € o modo com o
qual o individuo vive a cada instante de sua vida com a consciéncia de que o ontem ja
nao existe e 0 amanha ainda nédo chegou, entdo toda atencéo esta no aqui e agora e,
desta forma, a vivéncia cotidiana tende a ampliar em qualidade e sentido. A plenitude
passa a ser um modo de viver deste individuo que vive a espiritualidade holistica no
seu cotidiano, fazendo aqui referéncia ao que Sponville (2014) afirma sobre o conceito
de felicidade reconhecendo-a como a “felicidade desesperadamente”, que significa

uma felicidade no aqui e agora sem esperar nada do futuro, de Deus ou de qualquer
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esfera de projecao futura. A plenitude é parte da consciéncia de viver da melhor forma
com os recursos do momento em todos os niveis da vida.

Em relacdo as contribuicbes da transdisciplinaridade com a composicado da
espiritualidade holistica, Nicolescu (2014) afirma que a abordagem transdisciplinar
possibilita a compreensao de trés tipos de oferta de significado a existéncia humana:
1) o significado horizontal, que ocorre pelas interconexdes, ou seja, em um unico
nivel de Realidade e representa 0 modo como o ser humano tem vivido desde a
modernidade; 2) o sentido vertical, ou seja, as interconexdes que envolvem varios
niveis de Realidade, por exemplo, a poesia, a arte, a magia, 0 mistério, 0
transpessoal; 3) o significado do significado, quer dizer, o significado das
interconexdes que envolve toda a realidade, que inclui 0 sujeito na sua relacao
horizontal e vertical, imanente, transcendente que refletem na ressignificacdo de sua
relacdo com a vida.

Partindo do ponto de vista de que o Real é o ndo manifesto e que a Realidade
€ a manifestacdo do Real, no nivel do Real ndo é possivel a ocorréncia de
resisténcia e, ao contrario, a Realidade se d& exatamente pela resisténcia entre
niveis de realidade. Neste sentido, a experiéncia espiritual ocorre na RELACAO
entre o objetivo e o0 subjetivo, entre imanente e transcendente e é esta €
espiritualidade que emerge no aluno que estuda na Unipaz que se denomina aqui de
espiritualidade holistica.

E preciso que em algum nivel ocorra a resisténcia entre a zona de conforto e
a zona de desconforto, entre a realidade acessada a partir de um Real inefavel, que
e, para Otto (2001), o Sagrado em sua mais plena manifestacdo, mas que também
pode ser acessado na mais simples acédo cotidiana na vida do sujeito, como ao
apreciar o por do sol em estado contemplativo.

A partir desta compreensdo, a espiritualidade holistica pode tornar-se o
préprio Terceiro Incluido manifesto (NICOLESCU, 2015) considerando que ha
indicios de que esta relacdo pode contribuir para ressacralizar a vida humana ao
oportunizar a vivéncia alquimica, originaria da mistica que resgata a experiéncia de
uma espiritualidade corporificada e tem se proliferado atualmente em espacos para
além da religido institucional (HERVIEU-LEGER, 2015). Esta forma de
espiritualidade favorece o florescimento da religiosidade sem vinculos com religides

institucionais, ocorrendo de maneira difusa e privada, refletindo a metamorfose da
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maneira com a qual o sujeito se relaciona com a religido, a religiosidade e a
espiritualidade na contemporaneidade.

Muitas das ofertas de atividades praticas que sao oferecidas na Unipaz
promovem a experimentacdo desta zona de resisténcia entre o imanente e 0
transcendente, provocando a ruptura de padrbes de comportamentos no cotidiano
da vida das pessoas, conforme pode ser relatado nos depoimentos, transcritos no
proximo item, que sado apresentados pelos alunos apds algumas vivéncias
realizadas na Unipaz.

A zona de nao resisténcia desempenha o papel de um terceiro elemento
entre o sujeito e o objeto, € um componente de interacdo que permite a conexao do
conhecimento (holologia) com a experiéncia pratica (holopraxis) que nédo é nem
exterior nem interior, ele ocorre ao mesmo tempo, dentro e fora, imanente e
transcendente, € o campo aberto da aprendizagem. Assim surge a Espiritualidade
Holistica, nem imanente nem transcendente, mas entre duas dimensdes objetiva e
subjetiva do ser humano.

Pelos estudos até agora realizados, ndo € possivel basear-se unicamente nos
parametros da fisica classica para compreender como 0 sujeito vive a sua
espiritualidade na contemporaneidade, pois os instrumentos de medida usados por
ela simplesmente ndo alcangam a objetividade e especificidade desta questdo. A
partir da percepcao de que ela surge atravées da relagdo entre duas dimensdes, que
se manifesta de maneira subjetiva e por meio de saltos descontinuos entre
diferentes niveis de realidade (NICOLESCU, 2015), identifica-se que o salto
descontinuo é, na verdade, a abertura para uma nova categoria no modo de refletir,
analisar, racionalizar e compreender a realidade manifesta.

Considerando que a pés-modernidade reconhece o fim das metanarrativas
(LYOTARD, 2014), entdo o que passa a florescer no individuo é a busca por uma
ética das relagBes, uma busca por sentido e significado de vida baseados no
paradigma sistémico cuja interconexdo entre diferentes dimensdes da vida se
manifesta no micro e no macrocosmo, e assim 0 sujeito percebe sua relacdo com o
cosmos ao redor de si.

Em relacdo a perspectiva no campo da religido, reconhece-se que este modo
de ser e estar no mundo esta para além do sincretismo, pois ndo se trata de fusao e
sim de coexisténcia, de viver junto, onde a diferenca seja qualidade e ndo ponto de

exclusdo ou sobreposicdo. Esta € uma visdo de mundo que considera a dualidade
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como um elemento necessério, pois, ao reconhecer a diferenca, ela torna-se o
caminho evolutivo para a integracdo e a alquimia entre saberes diferentes.

A espiritualidade holistica pode ser compreendida como a vivéncia que
oportuniza ao individuo reconhecer-se como parte em relagédo ao todo, buscando a
partir de si mesmo o encontro do seu centro de referéncia de valores e sentido da
vida. Esta visdo assemelha-se ao que Pannikar (1993) denomina de visao
cosmoteéandrica (homem, cosmos e Deus), porém o centro deixa de ser Deus, ou 0
cOosSmMos ou 0 ser humano, mas sim a relacédo e a interconexao entre os diferentes
niveis de manifestacdo destas dimensbes pela interconexdo entre imanente e
transcendente.

Pode-se dizer que ha pistas que indiqguem um processo de reencantamento
do mundo através de um retorno do sagrado a partir de hierofanias que ocorram da
alguimia entre as diferencas e entre os diferentes niveis de realidade, a partir de um
ser humano também inteiro pelas suas conexdes individuais de corpo, emocéo,

razao e espiritualidade.

3.2 Abordagem metodoldgica e pesquisa de campo

Esta pesquisa orienta-se pelo método fenomenologico como modelo de
analise do sujeito e dos fendbmenos vivenciados por ele. Por compreender que o
objeto desta pesquisa envolve estudos e analises da espiritualidade como uma
expressdo visivel da subjetividade humana, o método de pesquisa adotado
estrutura-se em uma abordagem que valoriza a subjetividade como elemento central
da observacdo da experiéncia do fenébmeno humano, considerando também os
aspectos afetivos inerentes ao processo da experiéncia, neste caso, no que diz
respeito a espiritualidade.

A fenomenologia, enquanto filosofia, surgiu a partir da obra de Edmund
Husserl (1859-1938) e despertou novas possibilidades de analises do sujeito que
pensa e compreende a si proprio e ao seu mundo. “Edmund Hursserl delineou a
fenomenologia como uma filosofia, cuja primeira tarefa consistia na descricdo das
estruturas da experiéncia, tal como surgiam a consciéncia intencional dos sujeitos”
(GIORGI, 2010, p. 33).

As ideias principais que foram delineando a analise da pesquisa a partir da

fenomenologia tiveram influéncias de Jean-Paul Sartre, Merleau Ponty, Paul
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Ricceur, Hannah Arendt, Simone de Beauvoir, dentre outros, ressaltando a
expressao europeia no modo de ser e analisar as experiéncias humanas num
contexto pos e entre guerras mundiais (GIORGI, 2010). A fenomenologia exerceu
forte influéncia em diferentes escolas da psicologia, pois deu valor e importancia aos
aspectos psicolégicos do fenbmeno para além do sujeito que o vivenciou.

Com o acréscimo da fenomenologia nos estudos e pesquisas sobre o
fenbmeno humano, ofereceu contribuicbes no sentido da busca por ir além de
analises empiricas dos elementos que envolvem a vida do sujeito nos seus
contextos pessoais e sociais. Talvez a maior contribuicdo da fenomenologia seja
também seu maior desafio: “como pode o conhecimento objectivo ser estabelecido
pela subjectividade?” (GIORGI, 2010, p. 35). O que basicamente se transforma a
partir do campo de analise fenomenoldgica é que a consciéncia humana passa a ser
pesquisada de forma que inclua elementos que vao além do empirismo, que era até

entdo dominante nas pesquisas que envolvem seres humanos.

O objectivo de Husserl ndo seria recusar o estudo empirico da consciéncia,
nem delinear uma simples oposicao a Psicologia, mas libertar a Filosofia
dos constrangimentos da Légica, por vezes subordinada a racionalidade da
psicologia experimental (GIORGI, 2010, p. 36).

A fenomenologia é uma abordagem ampla e vasta em suas defini¢cdes,
conceitos e métodos. Aqui se utilizara a fenomenologia conectada com sua parcela
psicolégica para analise da experiéncia do sujeito. Um dos pontos importantes para
se compreender o método psicoldogico da fenomenologia é o entendimento da
intencionalidade, como caracteristica fundamental da consciéncia. Por consciéncia,

compreende-se que:

A consciéncia sempre é consciéncia de qualquer coisa, independentemente
do tipo de acto que a consciéncia estabelece. Esta visa sempre um objeto,
caso se trate de uma percep¢do, de uma fantasia, de um sentimento, de
uma recordacado ou de uma alucinacéo. (GIORGI, 2010, p. 40).

Neste sentido, busca-se justificar o motivo pelo qual esta metodologia foi
adotada nesta pesquisa em funcdo da compreensédo de que o objeto de estudo da
fenomenologia é o sentido da experiéncia humana por meio de uma vivéncia
intencional, que considera também as contradicbes do proprio processo da
experiéncia de fato. Em funcdo desta compreensdo, entendemos que 0s sujeitos

desta pesquisa tiveram um ato intencional que os motivou a procurar a Unipaz,
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conforme as escolhas pessoais de cada um individualmente, tendo como parametro
que a intencéo foi a geradora de toda a experiéncia. “E o componente intencional da
consciéncia que coloca 0 seu objeto de estudo, a vivéncia intencional, ao nivel do
sentido, do significado” (GIORGI, 2010, p. 40).

Conforme apontado nesta pesquisa, 0s elementos constitutivos do que
explicita a relacdo do ser humano com a espiritualidade sdo elementos subjetivos da
psique humana. Este é mais um elemento que justifica a escolha deste método de
pesquisa. Muitas vezes, 0 elemento que expressa e/ou manifesta uma interacao do
individuo com a sua vivéncia espiritual é tdo subjetivo que se torna objetivo e € esta
a integracdo proposta por Husselrs (apud GIORDI, 2010, p. 42) em suas

consideracdes sobre a fenomenologia.

A subjetividade e a objectividade estéo inter-relacionadas. A subjectividade
e 0s objetos do mundo sao inseparaveis e, embora haja uma separacao
abstracta entre ambos, € através da relacé@o intencional entre sujeito e o
objeto que se constituem os significados sobre o0 mundo.

Compreende-se que a intencionalidade ocupa um lugar importante no ato da
analise e, neste sentido, os sujeitos podem acessar diferentes experiéncias, por
meio de diferentes objetos, porém é possivel reconhecer uma similaridade
intersubjetiva que se refere ao ato intencional da pessoa que busca pela experiéncia
espiritual, considerado um objeto ideal da consciéncia. Nesta perspectiva, o objetivo

da utilizacdo desta metodologia envolve a busca da compreensao de:

Como é que as situagBes, a percepcdo de si mesmo, do outro, o
entendimento da vida social e cultural sdo levados a cabo pelo sujeito
epistémico. A andlise fenomenoldgica centra-se na experiéncia imediata do
sujeito e no modo como 0s objetos se apresentam diretamente a
consciéncia. (GIORGI, 2010, p. 45).

Para a aplicacdo da entrevista foram utilizados dois instrumentos para a
coleta de dados. Foi realizado um questionario buscando informacdes
sociodemogréaficas dos sujeitos entrevistados e na sequéncia foi efetuada uma
entrevista com uma pergunta disparadora. Esta entrevista foi gravada pelo celular da

pesquisadora e transcrita por ela. Para o tratamento e analise dos dados foi utilizado

0 méetodo de analise de conteudo, de Bardin (2011).
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A analise de conteudo surgiu nos Estados Unidos, entre os anos de 1940 e
1950, por necessidades de aprimoramento em pesquisa nas areas de sociologia e
psicologia, inicialmente. Refere-se a um conjunto de instrumentos metodolégicos
que sao aplicados em narrativas que oscilam entre dois polos: o rigor da objetividade
e a fecundidade da subjetividade. Envolve a andlise de significados, com descri¢cao
objetiva, sistematica e qualitativa em relag@o ao discurso observado e ha uma busca
por compreensdes subjetivas que estdo implicitas na narrativa. O objetivo é
desvendar criticamente narrativas por meio de um meétodo empirico que envolve
instrumentos préticos de pesquisa (BARDIN, 2011).

O instrumento da coleta de dados e seus procedimentos de analises baseiam-
se na premissa de que “tudo que é dito e escrito € susceptivel de ser submetido a
uma andlise de conteudo” (HENRY; MOSCOVICI apud BARDIN, 2011, p. 33). Por

analise de conteudo pode-se compreender como sendo:

Um conjunto de técnicas de andalise das comunicacdes visando obter
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteltdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de produgdo/recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2011, p. 32).

bY

Estando exposto a abordagem metodoldgica utilizada, segue-se para a
pesquisa de campo propriamente dita.

Os sujeitos entrevistados nesta pesquisa sdo pessoas com mais de dezoito
anos de idade, sdo doze mulheres e trés homens e, no parametro de renda salarial
registrado, oito pessoas informaram receber mais de oito salarios minimos, cinco
pessoas, entre quatro e oito salarios minimos, uma pessoa, entre um e trés, e uma
pessoa preferiu ndo informar. Todos sao pos-graduados. Quatro pessoas casadas,

oito pessoas separadas e trés solteiras. Veja a tabela abaixo:

Tabela 1. Identificacdo sociodemografico

SEXO RENDA OCUPACAO ESCOLARIDADE | ESTADO CIVIL
S1 F 4a8 Terapeuta Pés-graduacao Separada
Transpessoal
S2 F 4a8 Prof. e Terapeuta Pés-graduacao Casada

S3 M 1 a 3 salarios Terapeuta Pés-graduacao Separada
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Cont.
SEXO RENDA OCUPACAO ESCOLARIDADE | ESTADO CIVIL
S4 F 4a8 Psicéloga e artista | Po6s-graduacédo Separada
S5 F Mais de 8 Professora Pés-graduacao Solteira
S6 F 4a8 Psicéloga Pés-graduacao Casada
S7 F Mais de 8 Servidora publica e Pés-graduacao Casada
terapeuta
S8 F 4a8 Aposentada e Pés-graduacao Solteira
professora
S9 F Mais de 8 Empreséria Pés-graduacao Separada
S10 F Pr efiro néo Aposerjtada € Pés-graduacao Separada
informar Psicéloga
S11 F Mais de 8 Aposentada e Pés-graduacao Separada
advogada
S12 M Mais de 8 Psicdloga e artista | Poés-graduacao Solteira
S13 M Mais de 8 Aposentada Pés-graduacéao Separada
. Servidora publica e . ~
S14 F Mais de 8 Pés-graduacéo Casada
terapeuta
S15 F Mais de 8 Servidora publica Pés-graduacao Separada
terapeuta
Fonte: Pesquisa de campo.

Nota-se que o publico que frequenta a Unipaz, por esta amostragem, é da
classe meédia da populacdo brasileira, sdo profissionais liberais e também
funcionéarios de empresas publicas e privadas e com um grau de estudo referente a
pos-graduacao.

Foram realizadas perguntas que envolveram a identificacdo sobre a afiliacao
religiosa e também sobre como a pessoa se considera em relacdo a religido e a
espiritualidade. Foi perguntado sobre a frequéncia a um local religioso/espiritual, a
participacdo em mais de um local de carater religioso/espiritual e, por fim, quanto

tempo ela dedica a estes temas. Os resultados estdo descritos na tabela abaixo:



Tabela 2. Identificacéo religiosidade/espiritualidade
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TEMPO/VEZES
AFILIACAO EU ME - MAIS DE DEDICADAS A
RELIGIOSA CONSIDERO FREQUENCIA UM LOCAL TEMAS
RELIGIOSOS
s1 Sem r_eI|g|a0, mas Esp~|r|tua!|z_ada e 1 vez por 2a3 Yezes Diariamente
acredita em Deus néo religiosa semana més
S2 Sem r_eI|g|a0, mas Esp~|r|tua!|z_ada e | 1 vez por ano ou 1 vez por Diariamente
acredita em Deus néo religiosa menos semana
s3 Sem r_eI|g|ao, mas Esp~|r|tua!|z_ada e NUNnca NUNnca Mais de uma vez
acredita em Deus néo religiosa ao dia
S4 sem r_eI|g|a0, mas Esp~|rltua!|z_ada € Nunca Nunca Diariamente
acredita em Deus néo religiosa
S5 Catélica R(_al_|g|os_a e 2 a3 vezes més 1 vez ano ou | Mais de uma vez
espiritualizada menos ao dia
S6 Espirita R(?'.'|.IgIOS.a © Mais de 1 vez Nunca Diariamente
espiritualizada por semana
S Espiritualizada e | Algumas vezes Algumas Mais de uma vez
S7 Espiritualista ~ . vezes por .
néo religiosa por ano ao dia
ano
S8 Catélica R?|.IgIOS.a e Algumas vezes | 1vez ano ou Uma vez por
espiritualizada por ano menos semana
Religiosa e 1 vez por Algumas
S9 Catolica 19108 P vezes por Diariamente
espiritualizada semana
ano
S10 Outra Esp~|r|tua!|z_ada | 2a3vezes més a3 Yezes Diariamente
néo religiosa més
s11 Sem r_eI|g|a0, mas Rgl.lglos_a e Algumas vezes 1 vez por Diariamente
acredita em Deus espiritualizada por ano semana
Religiosa e Algumas
S12 Umbanda 219108 2 a3vezes més | vezes por Diariamente
espiritualizada
ano
s13 Catélica Esp~|r|tua!|z_ada e | Algumas vezes 1 vez por Diariamente
néo religiosa por ano semana
Outra (um Espiritualizada e | Algumas vezes Algumas .
S14 ) . ~ . vezes por Diariamente
universalismo) néo religiosa por ano ano
S Algumas
S15 Espirita Esp~|rltua!|z_ada e | Algumas vezes vezes por Diariamente
néo religiosa por ano ano

Fonte: Pesquisa de campo.

Das quinze pessoas entrevistadas, nove se consideram espiritualizadas e
sem vinculos com alguma religido institucional, seis disseram que séo religiosas e
espiritualizadas. Conforme os relatos, as pessoas dedicam tempo diariamente para
atividades religiosas/espirituais, tais como preces, meditacdes e rezas. Isto afirma

0 que Lenoir (2005) diz em relacdo ao processo de apropriacdo do bem religioso e
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a consequente afirmacdo que envolve o ‘crer sem pertencer’, comum ao sujeito
contemporaneo.

E em relacdo a frequéncia a uma igreja, templo ou outro espaco de carater
religioso, os dados foram bem variados, a maioria afirmou que frequenta algumas
vezes por ano, uma pessoa disse que frequenta uma vez ao ano, pelo menos; duas
afirmaram uma vez por semana; trés pessoas disseram que frequentam duas a trés
vezes ao més, uma pessoa disse que frequenta mais de uma vez por semana e
duas pessoas afirmaram que nunca frequentam locais de praticas religiosas. Pode-
se compreender que, independentemente de frequentar ou ndo um local com uma
identificacéo religiosa, as pessoas praticam diariamente atividades voltadas para as
praticas religiosas e/ou espirituais, o que fortalece o pensamento de Hervieu-Léger
(2015) em relacéo as suas afirmacdes sobre a privatizacao da experiéncia religiosa
e a individualizacao da vivéncia do bem religioso.

E sobre frequentar mais de um local, pode-se constatar que trés pessoas
disseram que nunca vao a mais de um local religioso, cinco pessoas informaram que
vao algumas vezes ao ano, duas pessoas vao duas a trés vezes ao més, trés
pessoas afirmaram que a frequéncia € uma vez por semana e duas uma vez ou
menos ao ano. Isto da indicios de que o0s sujeitos entrevistados vivem sua
espiritualidade de modo a vivenciar a mobilidade religiosa, pois circulam em espacos
que |Ihes oferecam oportunidades de vivéncias espirituais, independentemente da fé.

Este comportamento de frequentar ou ndo uma instituicao religiosa e escolher
de qual instituicao participar, seja regular ou conforme suas buscas individuais por
associacOes temporarias, aproxima ao que Sarrias (1994) afirma ao dizer sobre o
processo da bricolagem, pois o sujeito fabrica as pecas de seu proprio consumo
religioso.

Em sua maioria, estes sujeitos frequentam mais de um espaco com ofertas de
conteudos religiosos (SARRIAS, 1994) e dizem ser espiritualizados sem vincula¢des
com religido institucional (LENOIR, 2005) e, independente disto, sdo praticantes
diarios de meditacdes, oracdes e rezas de forma individual e privada (HERVIEU-
LEGER, 2015).

Considerando que a questdo que inspira esta pesquisa é a busca da
compreensdo do modo como o ser humano vive a espiritualidade na
contemporaneidade, foi realizada a pesquisa de campo a partir de uma pergunta
disparadora: Como vocé viveu a sua espiritualidade ao longo da vida e como a vive

hoje ap6s ter estudado na Unipaz?
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Esta parte da pesquisa € 0 momento no qual a teoria fala através dos sujeitos
pesquisados. Para critérios técnicos, estas falas sdo apresentadas em italico e em
recuo e o didlogo com as teorias apresentadas nos capitulos anteriores ocorre
estruturado em categorias de andlise (BARDIN, 2011). Observa-se que a partir da
fala dos sujeitos emerge o objetivo desta pesquisa, que é identificar como as
pessoas vivem a sua relacdo com a espiritualidade na contemporaneidade e
compreender a interferéncia da Unipaz neste contexto.

As categorias envolvem as analises referentes ao papel da Unipaz na
formacao e na vivéncia da espiritualidade na atualidade. A fala de seus alunos sera
retratada aqui respeitando a subjetividade apresentada na transcricdo literal das
entrevistas realizadas e dialogando especialmente com Weil (2011), Crema (2017),
Capra (1995) e Nicolescu (2015).

A partir de entdo, emergiram as categorias de bricolagem (SARRIAS, 1994),
da busca pela néo institucionalizacdo da experiéncia espiritual (LENOIR, 2005), da
metamorforizacdo da religido (SEGUY apud HERVIEU-LEGER, 2015), o retorno da
mistica (SPONVILLE, 2014) e o processo de privatizacdo e individualizacdo da
experiéncia religiosa composta nesta pesquisa dialogando com as falas sobre
espiritualidade dos autores referéncias deste tema, como Torralba (2012), Zohar
(2001), Pannikar (1996), Sponville (2014), Ferry (2008) e Catalan (2014).

Considerando que o objetivo desta pesquisa é identificar como o ser humano
vive a sua espiritualidade na contemporaneidade e também reconhecer o impacto da
Unipaz neste processo, dar-se-4 inicio as andlises.

Os sujeitos entrevistados disseram que perceberam mudancas em
decorréncia de dois anos de estudos na Unipaz e uma das amostras em destaque
foi a promocdo da revisdo de valores e de visdo de mundo, o que implicou
mudancas na sua forma de se relacionar consigo mesmo, com a familia, com o
trabalho e, sobretudo, com a espiritualidade. Percebeu-se que, quando a pessoa se

submete a revisdo de valores, sua vida como um todo é impactada em muitos niveis:

Tudo, tudo na Unipaz me impactou: as pessoas, as emocdes, 0S gestos.
Essa é uma casa de mutantes mesmo, eles ja estao preparados, e ja sabem
0 que é essa mudanca de visdo de vida, de emocdo. O que é o ser
humano? Ser humano, na verdade, é sair do desumano para voltar a ser
humano e transformar num stper humano, ai isto pra mim define Unipaz. E
isto, esta mudanca de desumano, para humano e super-humano (S2).
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Com esta resposta, pode-se perceber que o curso vivenciado na Unipaz
promoveu mudancas no ambito do sentido da compreensao de si mesmo, 0 que
impacta na sua visdo de mundo e na sua forma de viver a vida, exemplificando o
aspecto do uso de bens simbdlicos da religido e as transformacdes decorrentes da
inclusdo da espiritualidade nos conteudos abordados pela metodologia utilizada na
Unipaz.

Em relacdo ao aspecto racional da relacdo com o transcendente, Hervieu-
Léger (2005) diz que € uma caracteristica do sujeito contemporaneo racionalizar as
experiéncias que envolvem a espiritualidade e a subjetividade humana. O sujeito
ndo apenas as vive, mas procura identificar o conhecimento adquirido e aplica-lo na
sua vida cotidiana transformando a experiéncia espiritual em um instrumento de

aprendizado de valores que passam a serem incluidos no seu cotidiano.

Estas vivéncias me proporcionaram a certeza de que existe algo que
transcende a todo o conhecimento que eu tinha acerca da vida, né. Tudo
gue eu aprendi na escola, na academia, aquilo que aprendi no Centro, tem
coisas que transcendem a isto e eu aprendi aqui na Unipaz (S4).

Ao reconhecer que a Unipaz € um local que proporciona estes aprendizados
que vao além da dimensao académica tradicional, pode-se notar que as formas de
vivéncia da espiritualidade na atualidade podem ocorrer nos mais variados locais, a
partir de iniciativas privadas que se aglomeram em torno de um pequeno grupo de
pessoas (MAFESSOLI, 2016), geralmente de forma voluntaria, tornando coletivo o

processo da oferta e do reconhecimento de sentido:

A modernidade desconstruiu os sistemas tradicionais do crer: no entanto,
ndo esvaziou a crenca. Isto € expresso de forma individualizada, subjectiva,
dispersa e resolvida através das mdltiplas combinacdes e disposi¢Ges de
significados que os individuos elaboram de forma cada vez mais
independente do controle das instituicbes do crer (e, em particular, das
instituicdes religiosas)'?’ (HERVIEU-LEGER, 2005, p. 126).

Nas respostas dos sujeitos entrevistados ha elementos que favorecem a
compreensao de que estudar na Unipaz promove reflexdes e transformacdes acerca

da relacéo do individuo com a sua profisséo, a partir do elemento da espiritualidade.

127 «_a modernidad ha descontruido los sistemas tradicionales del crer: sin embargo, no ha vaciado el
creer. Este se expresa de manera individualizada, subjetiva, dispersa, y se resuelve a través de
las mutiples combinaciones y disposiciones de significados que los individuos elaboran de manera
cada vez mas independente del control de la instituines del ceer (y, en particular, de las
instituciones religiosas)” (HERVIEU-LEGER, 2005, p. 126).
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Me levou a transformacdes profundas e quando vocé se transforma o meio
aonde vocé estéd inserido também se transforma. Hoje, eu vejo um mundo
com mais cores e 0 meu trabalho profissional dentro do que eu escolhi para
desempenhar as atividades as minhas atividades profissionais, eu vejo um
resultado de transformacao muito grande em varios setores da minha vida:
pessoal, na relacdo familiar, no trabalho e com Deus (S12).

Torralba (2012) afirma que a espiritualidade incluida da educacdo é o
componente que possibilita ao ser humano a promocao da revisdo de valores da
vida como um todo, que envolve desde a forma como o individuo se alimenta,
expressa sentimentos e conceitos e, sobretudo, como esta pessoa lida com o seu
trabalho, que passa a ser mais engajado e responsavel, conforme pode-se notar no
depoimento abaixo:

Unipaz para mim foi um grande chamado, eu ja procurava um curso que me
trouxesse conhecimento cientifico da Psicologia que me explicasse o que é
gue eu tinha, assim, nessa conexdo com este universo transpessoal de
seres, de tudo e, realmente, a Unipaz trouxe para mim que ndo sou mais
louca, ela me mostrou cientificamente o que é realmente essa conexdo com
este universo transcendental, que ele existe. Entdo ela me trouxe a certeza
de que eu realmente ndo era uma pessoa enlouquecida e realmente ela
tirou da minha mente aqueles conceitos preconceituosos que eu tinha
devido a religiao inicial adventista do sétimo dia e na verdade, assim, a
Unipaz me trouxe muitas ferramentas para atuar como terapeuta, eu
trabalho como terapeuta e melhorou, infinitamente (S1).

Ha algumas caracteristicas que se apresentaram nas respostas que indicam
que o processo de espiritualizacdo da pessoa ocorre a margem da religido
institucional (HERVIEI-LEGER, 2015) que envolve a maximizagdo da experiéncia
pessoal corporalizada (LENOIR, 2005), a valorizacdo da dimensdo emocional
(TORRALBA, 2012) como se pode notar na fala abaixo:

Eu compreendi e conheci a espiritualidade através da religido, mas hoje, na
visdo hoje, a religido para mim ja € como um manual que nao se pratica o que
a religido ensina ou conduz. Nessa mudanca, pode ser uma mudanga de
visdo, uma transformacgédo, me fez enxergar de uma outra forma através de
vivéncia na Unipaz, passei a compreender a diferenca entre religido e
espiritualidade. Entéo a espiritualidade eu senti, eu entendi de verdade. Entdo
a diferenca entre religido e espiritualidade é que na religido eu fui ensinada e
na espiritualidade eu compreendi com o coracédo, na emocao (S2).

E também na resposta abaixo:

A Unipaz me trouxe um s0ssego porque experienciar com o corpo, a
dimensédo emocional, mental, junto com a dimensao religiosa, isso para mim
foi, assim, algo libertador, essa conexao, esse homem, esse ser humano
mais integral, sabe, mais integrado. O emocional com o mental e o espiritual
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entdo isto foi um salto absurdo, entdo eu carrego na minha alma esta
compreensao, por iSso que eu sou um entusiasta da Unipaz essa marca
carrego sempre essa marca de um sossego por conta de ter conectado
pedacos de mim, sabe? (S3)

Por estas falas, nota-se que a educacgao integral promovida pela Unipaz
oportuniza ao seus alunos a experimentacdo da espiritualidade holistica de maneira
corporificada e, talvez, este seja o elemento que gere significativas transformacdes
em todas as dimensfes da vida, pois afeta os valores, 0 sentido e a visdo da vida.
Outros elementos sdo constatados em relacdo ao modo como o individuo vive a sua
espiritualidade, como a minimizacdo da obrigatoriedade de vinculos institucionais
(SARRIAS, 1994) e a liberdade de viver o processo cujo envolvimento depende do
gosto pessoal (MARDONES, 1988). Estas caracteristicas podem ser identificadas

nas falas dos sujeitos pesquisados, por exemplo:

Eu nado gosto que ninguém decida o que eu tenho que fazer, o que é certo ou
errado, sabe, eu acho que essa decisdo € muito minha, eu ndo posso me
prejudicar e prejudicar o outro. Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a si mesmo, isso para mim é uma, é assim, né, € um principio
basilar. Entdo isso sempre me norteou, € mesmo dentro do centro, quando eu
escutava alguma coisa que eu ndo gostava, que eu nao concordava, aquilo
para mim era muito suave, eu encarava aquilo de uma forma tranquila, entdo,
mas eu ndo conhecia outros universos, né? Eu ndo conhecia o budismo. Eu
ndo conhecia e ainda tenho muito para conhecer (S14).

Nota-se o0 retorno de elementos da mistica sem ritos nem dogmas
(SPONVILLE, 2014). O curso da Unipaz orienta para que a pessoa valorize o
instante do aqui e agora, como exposto no conteudo que contempla a arte de viver
em plenitude (WEIL, 2011) e esta abertura para o reconhecimento de que tudo esta
interconectado com tudo (CAPRA, 1995) favorece a inclusdo da experiéncia mistica
no cotidiano da pessoa, como relatado na fala abaixo:

Quando cheguei na Table Montain, na cidade do Cabo, que eu falei gente
como € que nao acredita em Deus? O que eu me maravilhei com aquilo...
olha poderia ser uma borboleta s6, poderia ser uma cor sé, um jeito so. E
gue felicidade, era uma riqueza de abundancia de beleza, entéo, eu acho
que ai, ndo que eu nao respeite a religido, acabei buscando um monte de
coisas, vejo um monte de coisas e tem coisas que toca a gente, tem coisas
gue ndo, tem coisas que respeito e ndo aprofundo pg nédo sei, mas que no
fundo no fundo eu acho que é uma esséncia s6, uma esséncia que no final
€ esta espiritualidade de aprender a ser humano, que eu acho que nao tem
fim (S5).

Pode-se constatar pelas entrevistas que a espiritualidade holistica

contemporanea que faz ressurgir a vivéncia das dimensdes imanente e
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transcendente distanciadas da hierarquizacdo e dogmatizacdo da experiéncia
espiritual vinculada a religido institucional. O mais significativo desta percepcéo é
identificar que a relagdo, a forma com a qual o sujeito experiencia o imanente e 0
transcendente é que torna este processo potencialmente transformador. Esta
possibilidade é decorrente da metodologia desenvolvida e aplicada na Unipaz, ja
discutida.

Esta experiéncia passa a ocorrer de forma difusa e as vezes ocasional, sem
dogmas, o que pode favorecer para o pouco esfor¢co em relacdo aos compromissos
da vida religiosa sistematica. Ocorre, neste sentido, uma mercantilizacdo da
experiéncia e a ocorréncia de associacdes temporarias como uma forma de vivéncia
da espiritualidade. Sendo a Unipaz uma instituicAho que promove esta
comercializacdo do chamado bem religioso, os alunos que ali se matriculam também

frequentam outros espacos, e isto pode ser registrado na fala abaixo:

Aqui na Unipaz vivi muitas mudancas, principalmente quando a gente faz os
trabalhos, as dindmicas que vocé vai se aprofundando em termos de
espiritualidade, né, quando fiz também a respiracédo holotropica, que foi um
processo pra mim maravilhoso, realmente quando eu acreditei que existem
vidas apés, muito mais do que a gente esta aqui na terra, eu fui mesmo,
além, no inicio eu estava com medo mas fui apoiada pelo orientador e
cheguei ir e ai eu vi que realmente eu visitei trés lugares muito especiais. Eu
acredito, pratico e frequento os ensinamentos que aprendi aqui e o curso da
Unipaz veio para fortalecer e para eu acreditar realmente naquilo que eu
estou fazendo, que estou buscando (S6).

Algumas pessoas buscam a Unipaz para um aprimoramento profissional,
porém o aprendizado vai muito além desta questdo. De acordo com as entrevistas,
as mudancas vao desde a ressignificacdo da relacéo do individuo com a sua religido
de origem, na relacdo entre as pessoas e, sobretudo, referente ao sentido e

significado da vida, que, neste caso, diz respeito ao tema da espiritualidade.

Olha s6, mudou tudo (risos) o fato de eu estar aqui (na Unipaz), a minha
visdo de espiritualidade e a minha visdo de psicoterapeuta, de pessoa, de
individuo né, do ponto de vista social, mudou muito, mudou muito porque
hoje a espiritualidade é alguma coisa, € uma caracteristica humana, mas
qgue nao precisa ser dogmatizada, ela pode ser universalizada, né, nao
necessariamente eu preciso estar seguindo uma religido tanto é que nos
questionarios que me foram dados eu coloco que eu néo frequento nenhum
ambiente religioso, eu nao frequento mais, ne, ndo é por nada grandioso é
porgue eu ndo sinto a necessidade, eu tenho outros ambientes, inclusive
académicos que eu posso encontrar a espiritualidade que eu procuro, nao
necessariamente eu tenho que estar dentro de uma casa religiosa 0 que
nao me impede de ir também, né, eu posso ir (S4).
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Possivelmente esta resposta acima justifica-se pelo fato de a filosofia da
Unipaz reconhecer o ser humano em sua natureza holistica, o que é facilitado pela
metodologia adotada nas suas atividades que visam promover no individuo reflexdes
que possam estimular a integracdo da razdo, da emocao, das sensacdes e da
intuicdo como elementos constitutivos da educagédo integral (WEIL, 2011). O
elemento da metamorforizacdo da religido, apresentado por Jean Seguy (apud
HERVIEU-LEGER, 2005), afirma que ocorre uma difusdo do bem religioso para a
vida pratica do individuo, que o torna saciado destes conteudos ocasionando uma
menor busca por ambientes institucionais da religido. Nota-se que passa a ocorrer
uma significativa mudanca na forma pela qual o ser humano vive a sua

espiritualidade:

Entdo assim, mas como eu era espirita a no¢do de espiritualidade sempre
foi muito relacionada com uma nocdo de retiddo, né, entdo assim, eu
enquanto espirita, tinha mais responsabilidades, eu era espirita entdo eu
nao podia isto, eu nao podia aquilo, e entdo eu tinha que ser boa, né, se eu
ndo fosse boa numa encarnagdo na outra eu pagaria por isto, entdo ela veio
muito associada com a ideia de punicao. Até que, é... eu, quando eu vim
para Unipaz que esta ideia mudou (S4).

Ai quando fui ficando mocinha, eu vim embora para Goiéania, adolescente e
fiquei aqui muito sozinha, fiquei triste e procurei a religido. Ai fui para a
igreja da minha mée, uma igreja evangélica e |a criei muitos amigos, parecia
gue estava me faltando alguma coisa, mas eles me proibiam muito das
coisas que eu gostava, tipo festas, cinema, eles achavam que era pecado e
ai eu fui sendo cortada, né, e fui deixando. Parei de ir um tempo, de
frequentar, mas sempre acreditando na espiritualidade, em Deus mas hoje
néo frequento nenhuma religido. N&o preciso mais (S6).

Nota-se por meio destes depoimentos que muitos espacos comerciais tém
ofertado vivéncias de cunho espiritual, como no caso da Unipaz. Nestes, um local
comum pode passar a ser ‘sagrado’ caso ocorram vivéncias de experiéncias em que a
hierofania (ELIADE, 1992) e o0 acesso ao transcendente se manifestem. Nestes casos,
este local passara a ser considerado sagrado para o individuo, porém sem nenhum
vinculo com a religido institucional. Geralmente, estas experiéncias sdo inefaveis,
misteriosas e se aproximam do conceito de sagrado, de acordo com Eliade (1992),
por considerar que a existéncia mais dessacralizada conserva ainda tracos do

religioso no mundo, porém nem tudo representa uma sacralizacédo do profano.

Aqui na Unipaz vivi muitas mudancas, principalmente quando a gente faz os
trabalhos, as dindmicas que vocé vai se aprofundando em termos de
espiritualidade, né, quando fiz também a respiracéo holotropica, que foi um
processo pra mim maravilhoso, realmente quando eu acreditei que existem
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vidas apés, muito mais do que a gente esta aqui na terra, eu fui mesmo,
além, no inicio eu estava com medo mas fui apoiada pelo orientador e
cheguei ir e ai eu vi que realmente eu visitei trés lugares muito especiais
(S6).
Estes depoimentos podem ser entendidos a luz do que diz Weil (2011) sobre
a raiz do sofrimento humano que se inicia no nivel da mente considerando a visao
de mundo baseada na ‘fantasia da separatividade’, na qual o ser humano se vé
separado de tudo. Por causa da visdo dualista, o ser humano se apega a tudo que
Ihe da prazer e da mesma forma rejeita o que lhe causa sofrimento ou estresse e,
por fim, fica indiferente ao que nao Ihe causa nem prazer nem dor. A partir do apego,
pelo desejo de manter para si tudo que lhe causa prazer, inicia 0 processo de
sofrimento com o consequente adoecimento e estresse e este é o circulo vicioso no
qual o ser humano vive seu cotidiano.
A partir desta perspectiva, o ser humano vive no nivel da mente a fantasia de
que esta separado da realidade que o cerca e refletira no nivel das emog¢des com o
apego, fazendo surgir emocbes de cilime, orgulho e raiva e 0 consequente
adoecimento no nivel corporal como o surgimento do estresse e do sofrimento. Este
€ o circulo vicioso no qual Weil (2011) inicia sua teoria com 0 objetivo de superar e
romper esta dualidade. Para a superacdo desta dualidade, ele criou dinamicas e
vivéncias com o foco na tomada de consciéncia em nivel individual por meio de

mecanismos gue sejam capazes de superar esta visdo fragmentada de mundo.

Eu fico pensando hoje, que existe uma espécie de atragcdo com um nivel de
pessoas (ndo quero valorizar nem desvalorizar ninguém) mas € como se
fosse uma vibracdo e estas pessoas estdo necessitadas, carentes desta
coisa que é o acolhimento. Entdo a Unipaz faz isto muito bem, tanto é que
fiz varios cursos, fiz psicologia analitica, transpessoal, fiz outras coisas
intermedidrias e tudo assim, € como se a gente tivesse descobrindo, ndo é
nem descobrindo é cobrindo caréncias internas emocionais que a gente ao
longo dos 65 anos a gente sempre tem estes vacuos emocionais e que diz
respeito a espiritualidade (S13).

Entéo, aqui quando eu fui conhecendo as pessoas, primeiro pelas pessoas,
e pelo tipo de vida delas, e como elas eram diferentes do que eu pensava
ser uma pessoa espiritualizada. E depois, pelas experiéncias que eu vivia,
as disciplinas que a gente fez, né. E... respiracdo holotrépica, mexeu muito
comigo, eu tive um evento muito maravilhoso, muito espiritual e energético,
fortissimo, que mudou até a minha carreira, dentro da holotrépica, que me
fez voltar a pintar (S4).

Pode-se compreender nesta resposta que o fato de a pessoa vivenciar uma

experiéncia “que mexeu muito comigo” (S4), como no caso da respiracdo
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holotrépica, Sponville (2014) sugere uma espiritualidade holistica, de fidelidade sem
fé, é a mistica da experiéncia do mistério sem crenca a uma determinada religido
que constitui a por¢cdo nao religiosa da espiritualidade. Neste sentido, da a entender
que, quando o pensamento cessa, a meditacdo ocorre e a espiritualidade se torna
viva e latente na experiéncia humana e isto independe de religido, de Deus e/ou de

qualquer classificagéo teorica.

Entéo foi assim de grande valia ter estado aqui, de estar aqui e vou voltar,
parei alguns cursos agora mas vou voltar, né, para fazer outras coisas pois
h&d uma coisa independente do curso que se faz aqui dentro que é algo
assim, dificil de definir que é definir esta espiritualidade que tem dentro da
Unipaz (S13).

BN

Esta é a visdo de Sponville (2014) em relacdo a espiritualidade, pois as
respostas afirmam que ao estimular vivéncias que possibilitem o acesso a outros
niveis de realidade, como os provocados pela respiracdo holotrépica, a consciéncia
de separacdo € minimizada, a percepcdo da fantasia da separatividade (WEIL,
2011) e transformada, pois o individuo se vé conectado a memdrias que estdo em Si
mesmo e a0 mesmo tempo conectadas com registros do campo consciencial do
universo e pode-se compreender que ocorre a consciéncia de se perceber imerso na
propria imensidao que é o universo.

E que a contribuicdo da Unipaz o que eu vejo é que assim eu ja fiz médulos
gue eu repeti e vejo que a gente cresce, que aquela coisa do jardim que se
parar de cultivar, pode também ficar como ficou, talvez pode nao retroceder,

mas ndo sei se continua a crescer, e esta coisa que eu vejo da Unipaz a
oportunidade de continuar cultivando este jardim do florescer da vida (S5).

Diante da imensidao do universo, o ser humano pode se reconhecer infimo e,
ao mesmo tempo, ao acessar esta imensiddo por meio do siléncio e da
contemplacdo, pode alargar seus limites de consciéncia e ir além do conhecimento
do sentido de ‘eu’, separado e desconexo para tornar-se ‘uno’ com o todo que o
habita, o perpassa e o torna conectado e parte de tudo ao seu redor. Esta visao
favorece o florescimento da sensibilidade de pertencimento e a sensacdo de ser
cocriador do universo, independentemente da crenca ou ndo em Deus.

De acordo com as respostas dos entrevistados, um dos maiores desafios do
ser humano é viver o tempo presente e a maioria das técnicas de autoconhecimento
oferecem metodologias para que o ser humano aprenda a viver no aqui e agora,

sendo o zen-budismo um dos maiores representantes de varias abordagens de
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meditagdo praticadas no Ocidente, vindo do Oriente, desde a década de 60. O
desafio de viver o agora pode ser relacionado com o desafio de reconhecer a
existéncia do ‘entre-lugar’, do elemento que promove a migracao entre uma coisa e
outra, e pode também representar o Terceiro Incluido.

Segundo Nicolescu (2001) é paradoxal que o século que mais excluiu o
sagrado e dessacralizou-se é também o que mais contribuiu com definicdes e
significativas reflexdes sobre o termo. De acordo com ele, a espiritualidade é o
elemento que possibilita 0 movimento ascendente e descendente, o movimento
entre imanente e transcendente, entre racional e ndo racional (NICOLESCU, 2001).
E o ponto de encontro onde transcendéncia e imanéncia se unem para permitir ao
ser humano a liberdade de tornar-se o que se €, bem como de manifestar sua
esséncia Unica, singular e identitaria daquilo que o torna humano, considerado
originalmente como homo religius. Nesta perspectiva, a espiritualidade € um

componente humano que torna o ser humano um homo religius.

Eu comecei a fazer o curso, demorei alguns meses para comecar a cair a
ficha do que que era. E ai nd6s comegamos os trabalhos, as vivéncias e
aquilo comegou a mexer muito comigo e quando nds entramos no trabalho
corporal ai, ai realmente eu acho que foi quando teve um grande impacto
(S14)

A Unipaz foi um pontapé assim para dentro da espiritualidade que néo tem
como medir, muito grande. Nao tem como medir. E muito tocante, e cada
vez mais eu estou querendo mais, cada vez mais (S 13).

Ao se analisar o ser humano contemporéaneo, pode-se notar que em
individuos que compartilham esta visdo de mundo explicitada aqui e representada
pelos sujeitos da pesquisa de campo, ha uma atitude espiritual diante da vida. A
espiritualidade, neste sentido, pode unir individuos de diferentes geracbes e de
diferentes culturas, pois assemelha-se a categoria de homo religious em sua
manifestacdo no cotidiano da vida e torna-se a identidade transversal da
humanidade e é, por conseguinte, uma possibilidade de manifestacdo da Paz.

Se em funcéo da religido foram demandadas as maiores guerras humanas, a
espiritualidade possibilita que o ser humano se reconheca em nivel de igualdade na
multifacetada diversidade que cada um é. Ela representa o ponto de encontro na
diversidade humana e a atitude diante da religido institucional tornar-se neutra, tanto
o individuo pode ou ndo se vincular a uma determinada religido, porém isto ndo o

impede de ser espiritual no seu cotidiano.
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Nesta perspectiva, a multiculturalidade é a primeira etapa da transicdo de
sectarismo para a integracdo, honradas as diferencas. Pelo que se pode
compreender esta visdo de espiritualidade impactou a vida da pessoa como um
todo, o que inclui uma transformagcéo em si mesmo e na sua forma de se relacionar

com tudo ao seu redor, incluindo a espiritualidade.

Foi absolutamente transformador como se uma virada de chave para mim,
na minha vida, que me deu coragem para eu assumir os meus verdadeiros
desejos, eu me arriscar desenvolver meus dons, eu trabalhar com esta
coisa do cuidador que sempre me encantou, € me trouxe para um lugar
para cuidar de mim também, que € algo que eu nao sabia fazer, fazia muito
para o outro. Eu descobri que cuidar de mim também é importante e isto foi
guebrar uma crenca muito forte porque eu fui educada que quando uma
mulher cuida de si ela estd sendo muito egoista, isto é errado. E revisitar
esta crenca era como seu eu estivesse traindo toda minha linhagem, toda
minha familia, e que ndo fica bem. E este lugar foi estd sendo muito bom
para mim, eu ndo posso dizer a vocé que eu comecei a viver a Unipaz, ou
se acabou, mas Unipaz esta em mim, o processo continua, nédo foi apenas
uma formacao profissional, entende, de um curso de pés graduagao, foi um
processo de transformacdo. Nao acabou, eu ndo sinto que eu esteja
acabada, eu acho que eu continuo me transformando porque o legado que
eu estou tirando daqui esta reverberando, tirando nédo, que eu ganhei daqui,
gue eu bebi aqui, eu continuo manifestando na minha vida (S7).

A minha relacdo com as pessoas depois que eu entrei na Unipaz, com as
coisas, com 0s meus objetivos, a minha vida com os meus filhos mudou
demais. Eu era um pouco hipocondriaca e de repente, hoje assim a vida ta
mais relativa, estou relativizando mais as coisas. E como se eu olhasse
realmente, que isso aqui (a realidade) € um instante e tudo bem, mas ndo é
um instante que eu vou deixar para la, vou fazer o que eu posso de melhor,
até porque tem um antes e um depois, cada um da o nome que quiser (S14).

Ao se analisar as entrevistas, pode-se constatar que surgiram temas comuns
nas respostas dos sujeitos entrevistados que envolveram basicamente 0s seguintes
aspectos: foi notéria a questdo da individualizacdo e da privatizagdo da experiéncia
espiritual que passou a ocorrer através da mobilidade religiosa do peregrino
(HERVIEU-LEGER, 2015). Outro tema diz respeito ao processo denominado por
Lenoir (2005) de crer sem pertencer, no qual expressa o usufruto por parte do
individuo que busca por vivéncias em diferentes lugares, porém sem se filiar ou se
vincular a alguma instituicdo religiosa. Surgiu também o tema dos elementos
considerados substitutos da religido (MARDONES, 2005) que podem ser
identificados quando uma pessoa afirma nao ser crente e ainda assim vivencia a
inclusédo de elementos religiosos, como o rito do casamento, do funeral, mesmo néo
comungando determinada fé. Estas categorias serdo descritas na sequéncia abaixo,

uma por uma, buscando estabelecer o dialogo com a teoria subjacente.
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Pelas respostas dos sujeitos ha indicios da ocorréncia do processo de

individualizag&o e privatizacao da experiéncia espiritual:

Eu sempre estudei muito. Ndo que eu goste de ficar dentro de igreja ou
aceitar uma interferéncia de uma pessoa dizer pra mim como é que é, ndo!
Eu que que quero saber, eu é que quero achar, quero saber por mim, quero
tanto que entrei para a ordem Rosa Cruz e la eu tive muitas respostas
(S11).

Esta questdo de que se encaixar numa estrutura da religido institucional com
dogmas, ritos e acordos tornou-se um fator de distanciamento para esta parcela da
populacdo, denominada de peregrino por Hervieu-Léger (2015), pode ser

identificada na fala dos sujeitos pesquisados.

E os modelos religiosos institucionais, me faziam me sentir mais excluida do
gue atendida e pela minha natureza muito rebelde, ter que acreditar ou ter
gue repetir coisas sem eu saber o sentido ndo conversavam comigo, ndo
me satisfaziam. Os modelos rituais ou algumas coisas que vocé tem que
fazer porque aqui se faz assim, essas coisas que eu nao conseguia
sustentar mais depois que estudei na Unipaz (S7).

Nasci numa visdo evangélica, Adventista do Sétimo Dia. Pertenci a essa
religido até os 21 anos de idade, hoje eu tenho 45 anos e foi extremamente
traumatico esse periodo porque era uma igreja extremamente assim, €, com
dogmas muito rigidos, eu sempre questionei muito, né? Essa questado de ir
pro céu, sera que tem céu, a questdo do sofrimento ligado ao evangelho de
Jesus Cristo. E sempre tive assim algumas experiéncias transpessoais no
sentido de ver pessoas, seres, ouvir vozes, entdo isso me deixava muito
intrigada, porque eu vi as pessoas, eu vi acontecimentos, eu tinha visdes,
sonhos, premoni¢cdes e eu ia até o pastor da igreja, ele mandava eu orar,
fazer trabalho de desobsesséao, ou sei la, possessfes demoniacas e ficava
pior, entdo aquilo era sempre um questionamento, né? Sera que realmente
s6 existe este mundo? Serd que realmente Jesus existe, serd que vou para
0 céu? Passei a compreender esta dimensédo ao estudar na Unipaz (S1)

Pode-se identificar que estes individuos, ao peregrinar buscando sentido e
significado de vida, experimentam diferentes e variadas expressoées religiosas e ha
indicios de que vai ocorrendo um processo de privatizacdo do modo como vivem e
manifestam valores e sentidos que fazem relacdo ao seu universo privado e
individual. Conforme explicitado no capitulo 2 desta pesquisa, as mudancas de
posicionamento e perda da hegemonia da religido na sociedade moderna indicam
gue o que antes era dito e seguido por fiéis dentro de seus contextos da religido
institucional foi diluido para outros ambientes, contudo, a busca permanece

constante, como se nota nas falas. Elas ndo mais buscam respostas dentro da
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religido institucional, mas buscam por experiéncias que lhes oportunizem criar seus

proprios nucleos de significados.

A espiritualidade para mim nédo é ficar indo para igreja. Quando vocé olha,
vocé fala, gente, esta tudo dentro da gente, esta aqui, esta tudo dentro de
mim, é sé conseguir acessar, s6 conseguir me conectar sabe, e eu senti
esse poder em mim. Hoje eu consigo estar mais sozinha comigo, eu tenho
lido muito, eu voltei a ler, eu estudei por muito tempo. Nao é qualquer
atividade ou rito que faca sentido para mim (S14).

O tema da privatizacdo da experiéncia espiritual surgiu em 100% das
respostas. Poderiamos transcrever aqui todas as falas que apontam isto em seus
discursos, mas optamos por transcrever algumas que expressaram esta percepgao
da escolha pessoal dentre as quais envolveram também a deciséo individual pela
definicdo dos locais para as vivéncias das experiéncias espirituais. As pessoas
selecionam em quem acreditar e como vivenciar sua relagdo com a espiritualidade,
que pode ou nao ocorrer dentro de espacos institucionais da religido. Compreende-
se que esta vinculacdo pessoal em relacdo a valores passa a ocorrer em seu

universo subjetivo, intimo e de maneira individual.

Entdo hoje para mim é o modelo que me atende enquanto espiritualidade.
Sou eu e 0 universo inteiro, ndo preciso ir em igrejas ou templos. E estranho
falar isso de misturar fisica com espiritualidade, mas é um modelo que
explica a realidade. E a realidade tem a ver com espiritualidade. Entéo para
mim é o que me resolve hoje juntamente com as praticas da Unipaz (S3).

E possivel também identificar que os sujeitos pesquisados, alguns deles,
permanecem vinculados as suas religides institucionais, porém a frequéncia e a

forma de vinculacdo também sao modificadas.

Eu continuo Espirita, eu acho que ainda tenho essa vinculagédo, ndo t6
tendo muito tempo para frequentar porque eu t6 tendo que optar, por que eu
estou fazendo varios cursos, por que eu acho que tem a ver também. Eu
estou me construindo espiritualmente, ta tudo certo, encaro isto de uma
forma muito tranquila (S14).

Ao analisar se ocorreram mudancas na forma de como a pessoa se relaciona
com a responsabilidade inerente da vinculacdo institucional, a amostra dos sujeitos
pesquisados da a entender que a sua relacdo com a religido institucional passa a ser
também uma escolha privada sobre quando ir e com que frequéncia. Pode-se notar

na fala abaixo que:
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Entéo, ndo consigo precisar o marco da Unipaz porque foi uma caminhada,
e uma caminhada que ndo tem fim, porque agora mudou também, por
exemplo, eu ndo deixei de ir a missa, de ter minha comunh&do ao domingo,
mas agora ja ndo tenho a obrigagdo de ir todo domingo, mudou meu olhar
para a missa, de ir a missa e me sentir tocada (S5).

Este tema abre uma outra categoria que € o crer sem pertencer. Conforme a
fundamentacéo tedrica desta pesquisa, foi apontado por Hervieu-Léger (2015) sobre
o sentido da relagdo da consciéncia de pertencimento a religido institucional. Esta &
outra significativa observacdo sobre o modo como o ser humano vive sua
espiritualidade na contemporaneidade. Ha indicios de que existem associacdes
temporarias no sentido de que o sujeito frequenta quando é de seu interesse, porém,
sem necessariamente comprometer-se com a comunidade religiosa e sem, contudo,
expressar pertencimento continuo.

Na fala abaixo, pode-se notar outra expressdo da crenca sem pertenca
(HERVIEU-LEGER, 2015). No caso a seguir, a pessoa se identificou catdlica, e
mesmo se reconhecendo catdlica, aos poucos ela foi experienciando situagfes e
circunstancias que a fizeram refletir sobre os dogmas e valores orientados pela
religido institucional a qual pertence e, mesmo permanecendo catolica, ela passa a

compor sua prépria crenga sem sentimento de pertencimento.

Com o passar do tempo, né, eu fui, assim, me sentindo mais segura em
relacdo a espiritualidade pela certeza que realmente era aquilo que eu
buscava e sentia em mim mesma, uma confianca tremenda. Eu ndo tenho
davida, tenho fé total, entdo, assim, para mim espiritualidade € algo inerente
ao ser humano e a espiritualidade para mim tem uma importancia maxima,
né. Ndo preciso ir na igreja ou no centro espirita para ter fé (S11).

Mesmo que a pessoa continue a frequentar a sua religido institucional como
crente, esta crenca também sofre modificacdes na atualidade, pois ha indicios de que
a pessoa vai a igreja quando for de seu interesse pessoal, por motivos diversos, sem
atentar-se para a questdo da dimensdo comunitéria da religido. Porém o que se nota €
gue a busca pelo sentimento de pertencimento permanece ativo, independentemente
de vinculo institucional, ocorre a busca pelo vinculo afetivo através de valores e

propasitos que Ihe fagam sentido, como pode ser notado na fala abaixo:

Eu acho interessante vocé estar em alguns grupos para vocé ter aquelas
sanghas, pode ser que ndo seja no centro religioso necessariamente, pode
ser de outra forma, mas num trabalho social, no trabalho de ajuda no
trabalho, enfim, de auxilio mesmo ao proximo de qualquer forma e um lugar
também que a gente se abastece, que a gente troca, que a gente se
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conecte, eu acho que essa conexdo pode ser feita sozinho na minha casa,
como qualquer outros lugares e eu td nesse processo de caminhada, de me
construir, de absorver, de aprender, estou maravilhado com isso e eu olho
para mim hoje faz dois anos e meio a tras eu ndo tinha nocdo, mas assim
nem nocdo do tanto que em dois anos e meio quantas coisas que eu
consegui absorver (S14).

A compreensdo de comunidade aproxima-se mais da Visdo exposta por
Mafessoli (2016) quando fala da comunidade de destino. Ele aponta que as pessoas
seguem buscando o sentido de pertencimento, porém, em um nucleo que ele denomina
de tribo, cujos valores Ihes facam mais sentido do que os valores dogmatizados pela
igreja institucional. Numa comunidade de destino, o sujeito participante € também
orientador de valores que ele passara a expressar como membro nao por questdes

institucionais, mas por identidade de sentido, significado e valor.

E ai as experiéncias que eu tive principalmente a minha relacdo com outras
pessoas que eu passei a respeitar aqui dentro, né, 0os nossos professores,
vocés, é... Eu via uma postura diante da vida nestas pessoas, estes foi um
dos fatores que fizeram mudar a minha nocéo de espiritualidade, a postura
destas pessoas era respeitosa, era carinhosa, era amorosa. Estas pessoas
tinham dinheiro que era uma outra coisa! Dentro da Doutrina pra mim era...
nao precisava ser rico, ndo é que precisa, né... Eu vi que as pessoas aqui,
os professores principalmente, tinham um grande conhecimento, tinham
uma espiritualidade muito bem desenvolvida, uma relagcdo muito boa com as
pessoas, ganhavam dinheiro Isto pesa pra mim, ganhavam dinheiro com o
trabalho que envolvia espiritualidade e estava tudo bem, né, e eu nao
aprendi isto, ndo foi isto que eu aprendi. A espiritualidade era uma coisa do
Centro, uma coisa religiosa, uma coisa de Deus, ne, vocé ndo ganha
dinheiro com isto. Aqui é diferente e gostei (S4).

E possivel identificar que as pessoas continuam buscando nutrir-se pelo elo
de comunidade, para reforcar o sentimento de pertencimento, pois o sujeito busca
por uma associacdo de valores, de afinidades e estilo de vida, denominado de
“comunidade de destino” (MAFESSOLI, 2016), cuja caracteristica favorece para que
0 sujeito participante também seja promotor de valores e 0s vivencie de uma

maneira mais horizontalizada e menos hierarquizada:

Entéo, aqui quando eu fui conhecendo as pessoas, primeiro pelas pessoas,
e pelo tipo de vida delas, e como elas eram diferentes do que eu pensava
ser uma pessoa espiritualizada. E depois, pelas experiéncias que eu vivia,
as disciplinas que a gente fez, né. Depois que eu conheci as pessoas eu Vi
pessoas que tem uma vida tranquila, materialmente satisfatéria, tem tudo
que quer, viajam, né, dao presentes, tem dinheiro para isto, para aquilo (S3)

Outro item que apareceu nas entrevistas envolve a mobilidade religiosa
(LENOIR, 2005; HERVIEU-LEGER, 2015) do individuo que circula por diversos
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ambientes buscando experiéncias que lhe oferecam oportunidades de refletir sobre
suas questdes de valores, sentido e significado de vida.

Desde a infancia eu tenho um comportamento religioso muito marcado,
sempre foi uma prioridade para mim, desde a infancia. Eu era catolico.
Entéo para tudo eu rezava, para todas as questfes, minha rotina tinha reza
no meio, né? Isso foi a vida toda até conhecer espiritismo depois abri mais
para teologias de ordem mais oriental mais ligado a questdes orientais, isto
foi uma abertura muito grande. E depois eu conheci a Unipaz (S3).

Este aspecto da mobilidade religiosa pode ser compreendido como um
processo de busca por associacdes temporarias (HERVIEU-LEGER, 2015) no qual a
pessoa circula por espacos que lhe oportunizem as vivéncias e aprendizados
condizentes com o0 momento atual da sua vida. O compromisso e a
institucionalizacdo da experiéncia ndo sao valorizados e, muito pelo contrario, sdo

deixados de lado. Ocorre uma bricolagem (SARRIAS, 1994) da crenca religiosa:

Nasci numa visao evangélica Adventista do Sétimo Dia. Entdo com 21 anos
eu sai daquela religido fui para Cristd Evangélica, fiquei um tempo mas nao
gostei, porque parecia com a Adventista. Ai depois eu fui para igreja Santo
Rei de Deus e também ndo gostei porque eu percebi que a alienacdo era
pior, muitas mensagens assim, €... que eu percebi que nao tinha nada a ver
com a minha esséncia e depois fui ter contato com a Seicho-no-ie que foi
interessante com a questdo de que tudo ta na sua mente, isso me
despertou mais ao mesmo tempo eu fiquei assim eu fiquei muito chocada
com o culto de antepassados. Aquelas coisas de venerar os antepassados,
aquilo me chocou pelo fato de eu vir de uma religido totalmente que nao
acreditava em vida apds a morte, mas como eu via seres assim que eu nao
sabia 0 que era, entdo eu estava assim, perdida, falando gente mas sera
gue isto existe e tal? E ai eu abandonei a Seicho-no-ie e passando ao lado
da minha casa, tinha uma religido Kardecista, espirita, e ai me deu muita
vontade de entrar, parece que tinha uma forca. E eu entrei e fiquei um
tempo (S1).

O item das associacdes tempordrias surgiu nas respostas considerando que o
individuo ndo se vincula, mas sim peregrina por movimentos, grupos, centros
espiritualistas e isto amplia suas possibilidades de formar, aos poucos, sua propria
pratica espiritual, independentemente de vinculos institucionais com sua religido de

origem.

Meus pais nunca tiveram religido, mas a minha madrinha tinha muito. Entdo
em funcao da presenca dela, eu acabei tendo uma influéncia mais catdélica e
cheguei a fazer a primeira comunhdo. E quando eu era adolescente, a
minha v6 materna, ela era médium, era muito catélica mas era médium e a
minha bisav6 também, entdo apesar delas viverem a fé catdlica, elas
manifestavam coisas que pessoas conversavam desencarnadas, com muita
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naturalidade, entdo eu tinha a visdo da primeira infancia até a adolescéncia
desta fé institucionalizada vivida pela minha vé e pela minha madrinha e
estas experiéncias que eram considerada paranormais também com muita
naturalidade por elas, minha bisavo para ela ndo era algo extraordinario, era
algo natural. Ai quando eu me mudei para o0 amazonas, ha minha
adolescéncia, eu conheci o espiritismo 14 ai eu fiquei muito deslumbrada
com aquele conhecimento (S7).

O fato de as pessoas peregrinarem por diferentes espacos ndo as torna
menos religiosas, muito pelo contrario, ha indicios de que elas passam a incluir
praticas em suas rotinas. Muitas se consideram espiritualizadas e nao religiosas, é
uma das caracteristicas que se pode notar na forma como o individuo vive sua
espiritualidade na contemporaneidade. Lenoir (2005) reconhece que ha uma
crescente expansao de praticas da espiritualidade da cultura oriental que se
espalham no Ocidente, como de yoga, tai chi chuan, as meditacbes zen-budistas,
danca sagrada, dentre tantas outras. “Os adeptos aprendem a respirar, relaxar,
128

concentrar-se, cantar desde o mais profundo de si mesmo e a dancar...
(LENOIR, 2005, p. 49).

Foi uma descoberta e mais descoberta, e mais descoberta e foram me
deixando muito apaixonado com esta coisa que ja existia e eu ficava
pensando: onde é que eu estava? Eu estava em que planeta e porque eu
nao visto antes, esta é a pergunta que eu sempre fiz, nossa eu nao sabia
gue existia isto, eu ndo sabia entdo eu descobri este lado oriental que ja
fazia tudo de forma espiritual, meditacéo, e sei la mais o qué, tem também a
medicina chinesa e tantas outras coisas interessantes (S13).

Outro exemplo da ocidentalizacdo das praticas espirituais do Oriente:

Eu fiz Yoga até por umas questao pessoais, e tudo, foi quando eu meditei a
primeira vez na minha vida, isto tem mais ou menos 10 anos, foi para mim
assim dificilimo, eu falei que que é isso? Eu olhei para professora na época,
falei gente um dia eu quero fazer isso, mas eu olhava para mim era uma
coisa tao distante, tdo longe e sabe, era um universo tdo desconhecido
porgue eu ainda estava vinculada a algumas caixinhas, né? (S14).

O fato de as pessoas terem sido batizadas na Igreja Catolica, como rito
cultural caracteristico em grande parcela da populacdo brasileira, ndo se modificou
muito até os dias atuais. Porém isto implica dizer que, apesar do batismo, a pessoa
busca outras referéncias e praticas que Ihe oferecam respostas que até entdo a sua

igreja de origem néo oferece mais.

128 «Los adeptos aprenden a respirar, relajarse, concentrarse, a cantar desde lo mas profundo de uno
mismo y a bailar...” (LENOIR, 2005, p. 49).
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Sou de uma familia Espirita, de berco espirita, sempre frequentei quando
era crianca. Cheguei a ser batizada também, a familia do meu pai é
catolica. Eu estava me sentindo muito sem energia muito perdida e entéo,
eu cheguei frequentar igreja evangélica. Nunca fui evangélica, mas ja
frequentei. J& estive em terreiro de umbanda e assim, foi que eu mais gostei
de centro espirita, pois eu frequentei a vida toda, né? Mas ja estive na igreja
catolica, sou batizada, me casei na igreja catélica, mas o lugar que eu me
sentia bem mesmo com essas questBes era no Centro Espirito, eu me
sentia, eu sentia mais liberdade (S14).

Um tema interessante para analise € referente aos elementos que sao
substitutos da religido institucional. A pesquisa tedrica realizada dialogada com a
pesquisa de campo sugere a compreensao de que a espiritualidade que o sujeito
contemporaneo vive pode ser compreendida como um processo de educacao cujo
fator da espiritualidade corporificada representa o elemento que promove a vivéncia
do transcendente no imanente e isto associa-se ao que Ferry (2008) diz sobre a
divinizagao do humano.

As falas dos sujeitos também indicam que como educacdo a espiritualidade
pode ser desenvolvida por meio de uma educacdo dos sentidos que € representada
pela educacéo integral desenvolvida e oferecida pela Unipaz. O meio pelo qual isto
ocorre é considerando a relacdo entre imanente e transcendente, o sujeito nao foca
nem unicamente nas questdes da imanéncia, o divino em si, nem na transcendéncia,
mas a espiritualidade se da por meio da relacdo entre ambos, pelo elemento do
terceiro incluido (NICOLESCU, 2015) a partir do espaco aberto de aprendizado
inerente ao ser humano.

Lenoir (2005, p. 227) entende que as novas religiosidades favorecem a
evasao de conceitos que buscam a abertura de dialogo com os mais variados niveis
de conhecimento.

A religiosidade alternativa holistica, € um poderoso convite ao
reencantamento, estd particularmente atenta a reabilitacdo do campo das
ciéncias humanas, da dimensédo mistica e mitoldgica da realidade humana,
em particular da consciéncia humana.'*

Gauchet (2008) afirma que o que ocorre atualmente é uma interpretacao
radicalmente néo religiosa da transcendéncia, compreendendo que o humanismo

contemporaneo vive um momento do reconhecimento do homem sem Deus.

129 Traducdo da autora. Original: “La religiosidade alternativa holistica, em tanto que poderosa

invitacion al reenancamiento, esta particularmente atenta a la rehabilitacion em el campo de las
ciéncias humanas, de la dimension mistica e incluso mitoldgica de la realidade humana, en
particular de la consciéncia humana.” (LENOIR, 2005, p. 227).
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Espiritualidade pra mim é algo totalmente integrado, integrado comigo e
com todas as coisas do universo, com todos os objetos, € como se fosse
uma coisa césmica mas ao mesmo tempo ela é microscopica, ela é um
embaixo e um em cima ao mesmo tempo, é tudo uma coisa s6. Entdo pra
mim espiritualidade é isto, eu ndo consigo separar um objeto, uma pessoa,
um estado emocional, é tudo misturado, entdo pra mim espiritualidade tem
esta dimensdo de que Deus estaria em tudo, tudo esta em Deus, tendo
Deus como algo assim, ndo é aquela referéncia catolica, quando eu falo
Deus, ele tem uma concep¢ao muito mais ampliada, como se fosse assim
uma fonte algo que esta além de tudo de todos e que ao mesmo tempo
essa fonte ela é permanente de bondade, de benesse, de acolhimento, ndo
existe uma troca com a fonte, ela ja é! (S10)

A espiritualidade holistica faz ressurgirem as teorias do reencantamento,
porém traz uma visdo renovada deste processo. Nota-se uma sede de significado,
uma busca por proposito e sentido da vida e isto pode ou néo significar uma
interacdo com Deus. A visdo de Deus que parece fazer mais sentido para 0s
movimentos que valorizam a espiritualidade holistica € a corporalizagdo da
experiéncia espiritual com aproximacdo da teologia apofatica. A relagdo com Deus
na visdo da teologia apofatica engloba aqueles que vivem uma relacao interiorizada
do divino onde a experiéncia esta no centro das buscas espirituais contemporaneas.
A comprovacdo material da experiéncia espiritual é traduzida no desejo de
experimentar, de provar o divino em si mesmo.

Pela fala acima considera-se que a relacdo € com o Deus apofagico, ou seja,
nao personalizado. Porém este elemento ndo minimiza a fé e o sentimento de
pertencimento ao universo como cosmos. Esta visdo amplia o conceito de

espiritualidade para algo que passa a ser uma espiritualidade holistica.

Minha visdo de mundo é muito ligada a natureza, eu acredito que cada
parte da natureza assim como a agua, como as pedras, como as flores,
como 0s animais, como vento, tudo faz parte de uma Instancia muito
Sagrada. E é assim que eu me sinto fazendo parte de forma integral, plena,
transformadora, agindo e reagindo a todo o processo da criatura e do
Criador (S12).

E agora, assim, a espiritualidade nédo sei se é uma religido né, nao sei falar.
Eu sempre tive muita fé em Deus, mas depois que eu comecei a frequentar
a Unipaz, me despertou acho que para a verdadeira espiritualidade. Porque
assim, eu ndo tinha consciéncia dessa espiritualidade verdadeira, eu acho.
Eu acho que eu tinha da religido, mas ndo da espiritualidade verdadeira.
N&do tinha assim, consciéncia do corpo fisico, do corpo etéreo, sabe
assim.... da mente, do espirito. N&o tinha esta consciéncia. A espiritualidade
verdadeira é ter consciéncia, eu acho que eu vivia inconscientemente, e
depois, agora parece que eu despertei 0 outro lado assim, para saber que
existe diferenca entre mente e corpo, entre o espirito (S9).

Algumas questbes sao transformadas na forma como o individuo passa a se

relacionar com a espiritualidade. O corpo adquire um lugar especifico na relacédo do
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ser humano com o transcendente. O que passa a fazer sentido ndo é tanto a
salvacdo, mas sim a felicidade aqui e agora, que é também a visdo de Torralba
(2014) ao afirmar que a espiritualidade ocorre no dia a dia da vida, nas questbes

praticas e rotineiras e ndo necessariamente em templos ou espacos especificos.

Espiritualidade para mim acaba sendo todas as formas de respeito de
convivéncia com a presenca do proximo. Acaba sendo o respeito por toda a
natureza da qual eu faco parte, acaba sendo a interacdo do ser humano
com a natureza ja que na minha percep¢ao, quem criou toda essa natureza
da qual o ser humano também faz parte, foi algo Supremo, foi o Criador
algo que a gente costuma dizer Deus (S12).

E nesta compreensado, o corpo adquire um valor importante, pois todo o
processo de transcendéncia, seja em que nivel for, ocorre a partir e através da
relacdo corporal, reafirmando a visdo de que é um componente nato ao ser humano.
Questdes de bem-estar tém sido um dos motivos da busca espiritual do ser humano

na atualidade.

(...) o corpo adquire uma importéncia crescente entre as preocupacdes dos
crentes desde os ultimos 30 anos. Nao apenas ha que cultivar a alma, mas
também sentir no corpo os beneficios da vida espiritual. A felicidade passa
pelo o desenvolvimento corporal, pela experiéncia, a emocédo e o bem estar
psicoldgico e fisico™. (LENOIR, 2005, p. 49).

Pode-se constatar esta fala de Lenoir (2005) no relato abaixo:

Toda as imersdes, 0s processos, muita catarse, visitei muito lugar sombrio,
visitei muita luz também, a natureza das amizades que nos fizemos aqui
s&o coisas que estruturam uma nova vida, no meu caso, entéo foi realmente
definidor de aguas em todos os aspectos da minha vida, até esta
religiosidade que era muito intuitiva, que eu trabalhava assim, ficava alegre
com passarinho, com barulho de agua, essa coisa criou uma outra
dimensdo, a maneira com que eu consigo viver a minha espiritualidade
mudou muito, de seguir €, um dogma religioso com aquela rigidez, eu nao
dou conta, é uma deficiéncia minha mas eu me conecto mais na vida,
assim, durante as coisas que vao acontecendo, este é 0 meu processo (S7).

Quando a pessoa diz que “nao preciso ir na igreja” pode-se associar ao que
Torralba (2012) afirma ao destacar que a espiritualidade corresponde ao

desenvolvimento de sensibilidades que Ihe atendam ao cotidiano, que pode ser

130 “(...) el cuerpo adquiere una importancia creciente entre las preocupaciones de los creyentes

desde hace unos treinta afios. Ya no solo hay que cultivar el ama, sino sentir en el cuerpo los
beneficios de la vida espiritual. La felicidad en la tierra pasa por el desarrollo corporal, la
experiencia, la emocion y el bienestar psicologico y fisico.” (LENOIR, 2005, p. 49).
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identificado um caminho com trés etapas que lhe indica a logica, a direcdo e o
significado das escolhas e decisfes da vida, 0 que antes era buscado no contexto

da religido institucional.

Somos como uma vela, nascemos como uma vela, como analogia, esta vela
tem tamanho, e tem um prazo de duracéo e que de um jeito ou de outro ela
vai consumindo, consumindo, ndo tem jeito ndo e isto € uma coisa normal
para mim hoje, mas que ela tem um foguinho. Ela tem uma chama que pode
apagar em qualquer momento, mesmo ela estando novinha grandona forte
bonita ela pode dar um vento forte e vai embora esta vela. Hoje mais do que
nunca, despois deste evento meu recente, a espiritualidade é a
simplicidade, é a esséncia, é o essencial. O que é o essencial, para cada
um vai ter uma definicdo, mas a gente vai afunilando as coisas de forma
gue a gente vai chegando perto da esséncia daquilo que é a vida(S13).

Um fator que surgiu nas respostas diz respeito a dimensdo afetiva da
experiéncia espiritual. O que se pode observar é que ha uma busca por elementos
que favorecam a experiéncia que perpassa 0 campo da razdo, mas nao se limita a
ele. Esta experiéncia assume dimensdes do campo afetivo, conforme se nota na

resposta abaixo:

No final, acho que sdo formas diferentes para o0 mesmo. A esséncia é a
mesma, em diferentes formas para tocar as pessoas. Mas me sinto cada
vez mais, assim, nesta coisa de aprendiz de ser humano e ai de uma
vivéncia de uma espiritualidade que esta por exemplo no cotidiano de um
bom dia, de alguém que de repente se tocou e nem percebeu que se tocou,
isto para mim é espiritualidade. Né, é, sei 14, de repente eu me maravilhar
com uma borboleta e me pegar sentindo a conexao com o todo (S5)

Pode-se notar na fala acima que do ponto de vista de ritos a experiéncia
espiritual holistica pode ocorrer na simplicidade da rotina da vida. Desde caminhar,
sentar, respirar. Envolve colocar a atencédo na atitude do aqui e agora e isto nédo
exige ritos nem dogmas. N&o necessariamente precisa de um mestre ou lider
espiritual para viver a experiéncia da simplicidade, que acaba se tornando o caminho
mais proximo para a vivéncia espiritual no cotidiano da vida.

E a consciéncia de comer a comida comendo a comida sem pensar ou
desejar estar comendo outra coisa. E 0 ato de agir com a atenc&o plena no aqui e
agora, na simplicidade de cada atitude, no gesto de estar inteiro onde se esta, no
gue se estad fazendo e isto é a experiéncia mistica mais simples e plena que
qualquer pessoa pode viver. E uma questdo de deixar-se fluir simplesmente pelo

gue se é a cada instante.
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Hoje eu compreendo o que que a espiritualidade é capaz de fazer, ela
transforma mesmo, profundamente tipo radical e profunda, mas de uma
forma muito Sutil, muito doce, e a0 mesmo tempo assusta. E uma Entrega
Total (S2).

Esta consciéncia de aqui e agora, segundo Sponville (2014) gera a percepgao

de unidade, o que Romain Rollan define como ‘sentimento oceanico’, os orientais

z

denominam de advaita (a ndo dualidade). E a indissociacdo que €é inerente a
simplicidade, e vice-versa. E uma questdo de unificar o pensamento com a acéo, a
intencdo com a realizacdo, o sentimento com a emoc¢ao que se manifesta no instante
de sua percepcdo. Se é imanente ou transcendente, é uma questdo de classificacao,
pois na unidade o dentro e o fora estdo interligados, e um sé existe na conexao com o
outro: “é uma experiéncia que se da mais bem como uma imersédo, com uma fissao,
como uma integracdo realizada™"” (SPONVILLE, 2014, p. 176). E n&o se trata de se

calar mas sim de silenciar a mente, de abrir espaco para o vazio pleno.

Espiritualidade pra mim é algo totalmente integrado, integrado comigo e
com todas as coisas do universo, com todos os objetos, é como se fosse
uma coisa césmica mas ao mesmo tempo ela é microscopica, ela é um
embaixo e um cima ao mesmo tempo, é tudo uma coisa s6. Entdo pra mim
espiritualidade é isto, eu ndo consigo separar um objeto, uma pessoa, um
estado emocional, é tudo misturado, entdo pra mim espiritualidade tem esta
dimensdo de que Deus estaria em tudo, tudo esta em Deus, tendo Deus
como algo assim, ndo é aquela referéncia catélica, quando eu falo Deus,
ele tem uma concepc¢do muito mais ampliada, como se fosse assim uma
fonte algo que esta além de tudo de todos e que a0 mesmo tempo essa
fonte ela é permanente de bondade, de benesse, de acolhimento, ndo
existe uma troca com a fonte, ela ja é! (S10).

As mudancas incluem também os aspectos profissionais:

O fato de eu viver estas experiéncias muito fortes e que me trouxeram, né,
como resultado um crescimento interior muito grande de consciéncia, de
aquisicdo de paz, de entendimento sobre mim, de lucidez sobre a minha
prépria vida, isto me deu é... me abriu uma outra porta que é uma terceira
coisa que eu aprendi aqui: eu posso enquanto terapeuta, enquanto
psicoterapeuta, é, deixar que o meu cliente use a sua espiritualidade, a sua
energia como processo de cura dentro da terapia, né, entédo, é eu acho que
talvez, acho ndo, em termos profissionais foi o0 que de melhor poderia estar
acontecendo para mim (S4).

Apbs percorrer as andlises das entrevistas dialogadas com a teoria explicitada

nesta pesquisa, compreende-se que ha muitas maneiras de o individuo viver a sua

131 «es una experiencia, que se da mas bien como una inmersion, como una fusién, como una

integracion realizada.” (SPONVILLE, 2014, p. 176).
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espiritualidade na atualidade, distanciadas do ambiente religioso institucional e a
Unipaz é um dos locais que oportunizam estas vivéncias espirituais. Muito ha o que
se analisar com o material coletado e o relato destas entrevistas foi selecionado a
partir de categorias escolhidas pela pesquisadora. Ndo se pretende esgotar este

assunto com esta pesquisa. E um campo vasto e fértil para futuras investigacées.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os motivos que inspiraram esta pesquisa proporcionaram-nos ir muito além
do esperado. Consideramos o tema da espiritualidade fascinante e provocativo e
foi um convite a reflexdo sobre valores, visdo de mundo e, especialmente,
promoveu uma significativa revisdo de conceitos. Ao longo dos trés anos e meio
da realizacdo desta pesquisa doutoral, ocorreram acontecimentos pessoais e
sociais que foram de grande valia para o aprofundamento das analises.

No nivel pessoal, foram vivenciados dois lutos em familia. O primeiro deles
foi de uma irma que faleceu de maneira inesperada, trés dias apds o inicio das
aulas deste curso e, na ocasiao, foi a pessoa que mais havia me inspirado a
iniciar a trilha formativa do doutorado. O segundo luto foi de uma cunhada, que
fez sua passagem sessenta dias antes do término desta pesquisa. Dois lutos em
momentos diferentes da pesquisa que provocaram reflexdes substanciais em
relacdo aos temas que envolvem o sentido da vida e da morte e, sobretudo, a
funcao da espiritualidade em situagao de crise pessoal.

Em nivel social, o Brasil viveu a maior tragédia ambiental até entao
registrada na historia brasileira. Foram soterradas 259 pessoas como
consequéncia do rompimento da barragem da hidrelétrica da Vale do Rio Doce,
evento que aconteceu em 25 de janeiro de 2019. Em 16 de marco de 2020, o
Brasil decretou paralisagcdo da maioria das atividades nos setores de educacéao,
comércio, religioso, transporte e entretenimento, entre outros, em funcdo da
pandemia do coronavirus (Covid-19).

Esta situagdo mudou radicalmente a vida de inumeros cidaddos que,
literalmente da noite para o dia, foram direcionados ao isolamento social, a
reclusdo em suas casas e as inumeras medidas protetivas para o bem da saude
pessoal e coletiva. Até a data da finalizagdo da escrita deste texto, registra-se no
Brasil 27.944 mortes decorrentes desta pandemia. Esta tragédia social contribui
para a revisdo de valores, sentido e significado da vida e € um convite para a
releitura dos conceitos que envolvem o campo da religido, da religiosidade e da

espiritualidade.
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Esta pesquisa teve como objetivo compreender como 0 sujeito
contemporaneo vive a sua relagcdo com a espiritualidade. Como desdobramento,
buscou-se identificar os conceitos sobre modernidade e pés-modernidade com o
objetivo de compreender quais parametros séo referéncia de visdo de mundo na
atualidade, especialmente no que diz respeito ao campo da religido, da
religiosidade e da espiritualidade. Com o objetivo de aproximar a teoria do campo
pratico da vida, foi escolhida a Unipaz como instituicdo para a realizacdo da
pesquisa de campo ora descrita.

De acordo com as teorias revisitadas, a visdo de ser humano na
perspectiva desta pesquisa tende para a compreenséo dos fundamentos da visédo
holistica. Isto implica notar o ser humano como um ser integral, em que as
dimensbes de corpo, razdo, emocao e espiritualidade se interconectam entre Si
promovendo o sujeito inteiro, cocriador de sua propria realidade, a medida que se
torna um agente que interage com a promocdo e criacdo de sua realidade,
pessoal, com reverberacdes em nivel social.

Consideramos que o individuo contemporaneo vive em uma condi¢cao pés-
moderna (LYOTAR, 2013) ao perceber que ndo ha mais o reconhecimento da
metanarrativa como elemento orientador decisério, bem como a percepcédo de
que no lugar do limite como demarcacéo de fim nasce a borda, o ‘entre-lugar’ que
€ capaz de gerar uma nova minicultura e o reconhecimento da comunidade de
destino (MAFFESOLLI, 2000), cujas conexdes ocorrem mais pelos valores e afetos
e menos por dogmas e hierarquia.

A sociedade multicultural (OLIVEIRA, 2015) possibilita o reconhecimento
das diferencas como elemento identitario. Na pés-modernidade, a racionalidade é
guestionada e novas dimensfes de respostas e referéncias sao valorizadas. O
conhecimento exterior, material e racional deixa de ser a uUnica referéncia do
individuo para a sua tomada de decisdo. A condicdo pos-moderna carece de
lideres, carece de liderancas politicas, religiosas e filoséficas, porém o que
emerge é o individuo lider de si mesmo, nasce o lider holocentrado (WEIL, 2011).
Este lider holocentrado é alguém que é capaz de reconhecer a dimensédo sagrada

em si mesmo e em tudo ao seu redor. Isto ndo significa o reencantamento do
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mundo, mas pode significar as bases de uma nova sociedade que evolui da
moderna para a poés-moderna e da pistas para a cosmoderna (COLLADO, 2018).

Em muitos contextos analisados, registrou-se também a ocorréncia do
processo de divinizacdo do humano e hominizacdo do divino, conforme a teoria
de (FERRY, 2008) ao perceber que ha indicios de que o sujeito reconhece e/ou
busca reconhecer o seu centro pessoal sagrado, regulador de suas proprias e
imanentes producdes de sentido da vida. Nesta perspectiva, a relacdo com Deus
tende para a visdo apofatica, um Deus impessoal e ndo menos onisciente, pois
pode estar manifesto nas mais simples acdes rotineiras do individuo.

Por reconhecer o ser humano a partir da perspectiva holistica, faz sentido a
visdo que Lenoir (2005) apresenta sobre o homem universal, que aprecia e se
envolve em atividades e movimentos de cunho artistico, religioso, intelectual e
social, bem como no ambito da cultura contemporanea, repleta de magia e
mistério. Este sujeito estabelece uma relacdo de intimidade com Deus, com o
Absoluto, com o Transcendente e busca-o através de experiéncias afetivas e
corporais para experimentar Deus em si mesmo.

Notou-se nas pesquisas que este sujeito atual manifesta a necessidade de
interioridade, de intimidade com a subjetividade de si mesmo; aprecia atividades
em que possa ter liberdade de escolha sem que precise se filiar a alguma
instituicdo como demonstracdo de fé. O que se nota é que ha um individuo que
separa o crer do pertencer. Nao necessariamente o fato de este sujeito crer em
algum valor e/ou dogma, seja ele religioso institucional ou ndo, este motivo ndo o
vincula a comunidade na qual vivenciou suas buscas espirituais.

Identificamos que o sujeito atual apropria-se de elementos religiosos em
sua vida cotidiana por meio da inclusdo e da participacdo de fatores que sao
considerados substitutos da religiado (MARDONES, 2000). Nota-se a realizacao e
a participacdo de milhares de pessoas em festivais de musicas, campeonatos de
futebol, ritos de casamento e funeral com base no cristianismo sem elas serem
catolicas.

Confirmamos também a teoria da privatizacdo da experiéncia religiosa,
descrita por Hervieu-Léger (2015), pois este individuo na sociedade atual escolhe

onde, quando, como e por que participar de atividades de cunho religioso ou
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espiritual. O fator de devocédo é substituido pelo fator de experimentacdo. A
privatizacdo da experiéncia religiosa fortalece o crer sem pertencer e valoriza a
mobilidade e as associacdes temporarias como modo de o ser humano atual viver
a sua relacdo com a espiritualidade.

A pesquisa chegou a identificacdo da espiritualidade holistica por entender
que a visdo de ser humano € holistica ao considerar a sua forma de interagir
consigo mesmo, com as pessoas e a sociedade como um todo numa perspectiva
de multiculturalidade e a relagdo com o cosmos € sistémica. A consciéncia de
pertencimento a um cosmos organico e sistémico pode fazer surgir no ser
humano a consciéncia de que estdo todos conectados por redes invisiveis de
pertencimento e o bem ou mal gerado para o outro refletira como consequéncia
no bem ou no mal a si mesmo. Acredita-se que, a partir do dia que 0s seres
humanos respeitarem o0 outro como desejam serem respeitados, desde suas
crencas até seus bens materiais, a probabilidade de gerar uma convivéncia de
menos disputas em todos os niveis parece fazer sentido como representativo do
germe de uma sociedade menos violenta e mais pacifica.

Este modo de viver a espiritualidade holistica valoriza o retorno dos
elementos misticos, miticos e mégicos na contemporaneidade; inclui a via mistica
como caminho espiritual e promove também uma proliferacdo das praticas
espirituais tradicionais no Oriente de forma a se espalhar no Ocidente, no caso
especifico desta pesquisa, no que diz respeito ao Brasil. Nota-se a valorizacdo da
astrologia, yoga, tai chi, praticas divinatorias, varios tipos e modalidades de
meditacdo, técnicas de respiracdo, entre outros.

O modo de este sujeito contemporaneo viver a espiritualidade é de maneira
individualizada promovendo uma subjetivacdo das crencas. Foi constatada na
pesquisa de campo a valorizacdo do corpo na experiéncia espiritual, tornando a
espiritualidade holistica corporificada e com tendéncias a desmistificagcdo da
presenca de um Deus transcendente. Verificamos que este individuo vive o
transcendente no imanente ou a imanéncia da transcendéncia dando importancia
a0 corpo no processo espiritual.

E possivel que haja uma educacio espiritual? Sim, a Unipaz, ao incluir a

espiritualidade em sua praxis pedagdgica, tem promovido uma educacao integral
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do ser humano ao estimular a conexdo entre corpo, racionalidade, emocao e
espiritualidade conectados com os varios estados de consciéncia, que incluem o
estado de vigilia, sono, sonho e transpessoal (WEIL, 2011), que sao
componentes constitutivos do humano.

Do ponto de vista da educacéo, a espiritualidade pode ser uma inteligéncia
(ZOHAR, 2001) capaz de educar o ser humano com vistas a promog¢ado da
plenitude da vida. Assim, a espiritualidade holistica € um processo de educacéao
que valoriza a relacdo do entre-lugar, da multiculturalidade, do espaco aberto que
conecta imanente e transcendente, tornando a relacdo entre estas duas
dimensbes um modo de viver a espiritualidade na atualidade.

O florescimento da espiritualidade na contemporaneidade tem favorecido
também para a efusdo da religiosidade, porém com a diferenca de que néo
necessariamente ela ocorra com vinculo a uma religido institucional. Na viséo
dualista, materialidade e espiritualidade sdo componentes opostos e separados.
Na visdo holistica, sdo elementos constitutivos um do outro. Tem-se notado que
nos movimentos com caracteristicas pos-modernas, ha uma abertura para a
superacdo do caminho da separacdo entre sujeito e objeto, entre ciéncia e
religido, matéria e espirito, fisica e metafisica, considerando que ha a percepcéo
de que esta visdo de mundo gerou infortinios nas relagdes humanas com um
significativo potencial destrutivo da vida no século XX.

Durante séculos o ser humano aprendeu a disputar, guerrear e matar em
nome de suas crencas e de suas posses. Pode ser que este século XXI seja
marcado como a civilizacdo que teve a coragem de resgatar a consciéncia de
humanidade como sendo um s povo com as suas mais variadas manifestacdes
e gque seja pelo reconhecimento da diferenca que a igualdade de desejos de paz
possa florescer. A espiritualidade holistica contribui para este processo e ela é
essencial na educacéo integral do ser humano.

O dialogo entre ciéncia e espiritualidade abre possibilidade ao surgimento do
paradigma da cosmodernidade (COLLADO, 2018), que promove indicios do
nascimento de uma nova e ao mesmo tempo velha ética. Da cosmodernidade
podem ressurgir uma ética global, uma reinvencdo no modo de Ser e Estar no

mundo, de maneira a valorizar o potencial humano, seja como um aliado ao
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desenvolvimento sistémico da vida no planeta, bem como com vistas a promocéao
da diversidade na unidade e o florescimento da paz.

Se ha uma meta, que seja a de encontrar o ponto de encontro e o caminho
do meio entre varios campos da ciéncia, da filosofia, da arte e da espiritualidade.
Que a sociedade e os elos estabelecidos entre seus cidadaos seja um local de
com-vivéncia entre a pluralidade de conhecimento e nédo de disputa de poder,
mas sim um aprendizado constante de coevolucdo e coexisténcia.

Sendo a missao da Unipaz educar para o despertar da consciéncia da paz,
e por considerar que a paz néo é auséncia de conflito, que ela ocorre em etapas
ao envolver os niveis do individuo, da sociedade e da relacdo com a natureza,
esta visdo de mundo pode ser aplicada de forma pratica e estruturada pela
abordagem transdisciplinar holistica desenvolvida e aplicada na Unipaz. De
acordo com a pesquisa realizada, ha elementos que indicam a promocéo da paz
por meio de uma significativa mudanca em relacdo a visdo de mundo, que
envolve a consciéncia de pertencimento e de autorresponsabilidade pelas
escolhas e decisbes praticas na vida, gerando acfes menos violentas e mais
pacificas a partir do individuo.

A sede de Sagrado e do Absoluto passa a ser uma sede de si mesmo, pois
a dimensdo mais sutil do si mesmo é também a dimensdo mais corpdrea que
existe em si. Esta visdo possivelmente se assemelha ao que Sponville (2014)
afirma em relacdo a “divinizagdo do humano e a hominizacdo do divino”, bem
como ao que Panikar (1993) afirma sobre a dimensdo cosmoteandrica do
individuo. Nesta perspectiva, a Unipaz contribui com a Abordagem
Transdisciplinar Holistica (WEIL, 2011) ao reconhecer a unidade aberta do
conhecimento através da existéncia do terceiro incluido (NICOLESCU, 2014).

De acordo com a metodologia apresentada pela Unipaz, nota-se que, por
meio de praticas como as meditacdes, dancas circulares, tai chi chuan, yoga,
musicoterapia, técnicas de respiracdo, mandala, dentre outras, estas vivéncias
mostraram um potencial de promover no individuo uma (re)leitura de valores e de
sentido de vida, estimularam também o encontro de um siléncio profundo e este
siléncio faz referéncia a um caminho de acesso a experiéncia de Deus, do

Absoluto, do Divino, do Transcendente em si mesmo, ndo importa a denominacao
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nem a vinculagdo com a religido institucional. E um despertar interno e individual
gradativo e processual, que culmina no que temos chamado aqui de
espiritualidade holistica.

Entendendo paz com um estado de plenitude e harmonia interior, nota-se
que as experiéncias espirituais podem representar a centelha de um movimento
gue minimize as varias formas de violéncia que se enfrentam hoje na sociedade.
Se como consequéncia do resgate do sentido de pertencimento, da
generosidade, de solidariedade e de harmonia pessoal, entre outros, as pessoas
se tornarem mais compreensivas, cooperativas e menos competitivas e
agressivas, poderemos estar diante de um embrido de novos referenciais que
podem gerar novos acordos para se conviver de maneira mais pacifica e menos
violenta na sociedade atual.

A espiritualidade holistica pode representar um ponto de encontro entre a
evolucdo tecnoldgica, cientifica com a evolucdo da interioridade humana,
circunstancia na qual o desenvolvimento da espiritualidade oferece valores e
sentido de vida, conectada a interacao e a coexisténcia das realidades subjetiva e
objetiva humanas de forma a permitir a equidade e a complementaridade.

A espiritualidade holistica assemelha-se mais a uma experiéncia ética do
gue a um aglomerado de técnicas; € um modo de ser e de se relacionar, pode
significar o humano integrado em si mesmo em suas dimensdes racional,
relacional e espiritual. Esta seja, talvez, uma concepg¢éo visdo que envolva a
bioética e sua concepcdo de sustentabilidade e garantia da vida no planeta (vida
humana, vegetal, animal e espiritual). Este ponto de encontro pode ser também o
ressurgimento do Sagrado em seus aspectos racional e irracional, que causa o
temor e o tremor, e € majestoso por si mesmo.

Deste modo, a realidade externa e a interna sdo manifestacdes de um
anico cosmos, da coexisténcia do micro e do macro com suas diferencas
complementares e ndo opostas, € o subjetivo e o objetivo a favor da plenitude da
vida em sua diversidade de dimensdes.

Panikar (1993) afirma que o encontro entre Oriente e Ocidente representa
uma mostra significativa de que ndo € na separacdo e nem na disputa dogmatica

que a sociedade avancara rumo ao bem comum. Ele ressalta a importancia do
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diadlogo intercultural e inter-religioso como elementos evolutivos da humanidade e
expressa ainda a dimensao cosmoteandrica do individuo, reconhecendo que o
humano, o cosmos e o divino séo partes da mesma realidade.

Estas visbes de mundo abrem caminho para uma nova ética global,
pluralista e multicultural. O caminho de unidade ndo é uma globalizacéo
generalizada, mas sim uma cosmodernidade que reconhece na singularidade a
riqgueza de seu poder de criacdo de novas formas de se manter e evoluir
sustentavelmente. Confiamos que esta pesquisa inspire e contribua com futuras
investigacdes no campo da espiritualidade bem como seja um referencial tedérico

de inspiracdo que favoreca a uma releitura do sentido da vida na atualidade.
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ANEXOS

ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntéario(a), do Projeto
de Pesquisa sob o titulo “As metamorfoses da espiritualidade na pés-modernidade”.
Meu nome é Hélyda Di Oliveira, sou membro da equipe de pesquisa deste projeto,
doutoranda em Ciéncias da Religido no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias
da Religido da PUC Goias. ApoOs receber os esclarecimentos e as informacdes a
seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, este documento devera ser
assinado em duas vias e em todas as paginas, sendo a primeira via de guarda e
confidencialidade da equipe de pesquisa e a segunda via ficara sob sua
responsabilidade para quaisquer fins. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado
(a) de forma alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em
contato com a orientadora da pesquisa, Professora Dra. Carolina Teles Lemos, nos
telefones: (62) 3946-1673 / (62) 3946-1674, ou através do e-mail
cetelemos@uol.com.br. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias, localizado na Avenida Universitaria, n°® 1069, Setor
Universitario, Goiania — Goias, telefone: (62) 3946-1512, funcionamento: 8h as 12h e
13h as 17h de segunda a sexta-feira. O Comité de Etica em Pesquisa € uma
instancia vinculada & Comiss&do Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) que por sua
vez é subordinada ao Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a
analise ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que segue 0s
principios estabelecidos pelas resolu¢des, normativas e complementares.

O objetivo desta pesquisa é analisar como se da a relacdo do ser humano
com a espiritualidade na sociedade pds-moderna, no intuito de compreender como

este processo tem ocorrido em ambientes distanciados da religido tradicional e quais
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as contribuicbes da Unipaz no sentido de promover esta relacdo do ser humano com
a espiritualidade na atualidade.

Como participante da pesquisa, vocé sera convidado a responder a perguntas
que identifiguem sua visdo de Deus, de Espiritualidade e sobre como e onde vocé
busca experienciar a espiritualidade fora da religido tradicional. Serdo analisados até
gue ponto e se a instituicdo pesquisada contribui para a relacdo do ser humano com
sua espiritualidade por meio da metodologia oferecida pela instituicao.

As respostas as perguntas serdo escritas, e deverdo ser respondidas sem
nenhuma interferéncia da pesquisadora. O questionario podera ser respondido na
instituicdo Unipaz, em horario previamente agendado com a pesquisadora, ou em
outros espacos previamente definidos e em comum acordo entre pesquisadora e
entrevistado.

Pelo método e procedimento desta pesquisa, ndo sao previstos desconfortos
nem danos para o pesquisado. No entanto, caso ocorra qualquer desconforto ou
mal-estar em decorréncia da pesquisa, vocé sera encaminhado ao servico de terapia
disponibilizado pela prépria Unipaz, sem que isso implique nenhum custo para vocé.
N&o ha previsdo de gastos de sua parte, pois sua participacdo consiste em
responder ao questionario entregue num papel A4, digitalizado, cujas respostas
serdo realizadas na instituicdo pesquisada, quando vocé ja estiver 14 para suas
atividades, ou em sua prépria residéncia ou, ainda, em outro ambiente por vocé
definido e combinado com a pesquisadora a forma de recebimento dele.

Vocé nédo receberda nenhuma forma de pagamento pela concessdo desta
entrevista, no entanto, seus beneficios serdo pelo fato de estar contribuindo para o
objetivo desta pesquisa, que envolve a compreensao da relagcdo do ser humano com
a espiritualidade na sociedade atual.

Vocé tem total liberdade de recusar este convite, ou retirar seu consentimento
em qualquer das fases desta pesquisa sem que isto acarrete retaliacdo ou punicéo
contra vocé. Os dados coletados nas entrevistas serdo tratados de forma sigilosa,
protegendo a sua identidade.

A pesquisadora responsavel por este estudo declara que cumprira com todas
as informacdes acima; que toda informacédo serd absolutamente confidencial e

sigilosa; que sua desisténcia em participar deste estudo ndo |he trara quaisquer
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penalizacdes; que sera devidamente ressarcido em caso de custos para participar

desta pesquisa; e que acatardo decisfes judiciais que possam suceder.

EU oo abaixo assinado, discuti com a Hélyda Di Oliveira (doutoranda
em Ciéncias da Religido da PUC Goias) sobre a minha decisdo em participar deste
estudo. Ficaram claros para mim quais sdo o0s propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos caso ocorram, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que
minha participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou
durante o processo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio

que eu possa ter adquirido, ou no meu atendimento neste servico.

Goiania, , de , de 20109.

Assinatura do participante Data

Assinatura do pesquisador Data
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ANEXO B - Instrumento de Pesquisa

Este questionario tem como objetivo identificar dados sociodemograficos e uma

pergunta disparadora da entrevista em profundidade.

Por favor, responda todas as questdes. Nao deixe nenhuma em branco. Caso nao
tenha certeza sobre qual resposta dar, sugiro escolher, entre as alternativas, a que
Ihe parecer a mais adequada. Vocé deve marcar a alternativa que melhor

represente a sua realidade, experiéncia, opinido ou crenca.

SECAO | - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

01 - SEXO
() Masculino (1)
() Feminino (2)

02 — RENDA FAMILIAR

) Até um salario minimo

) De 1 a 3 salarios minimos

) Entre 4 a 8 salarios minimos

) Mais de 8 salarios minimos

AN AN AN N/

) Prefiro n&o informar

03 — OCUPACAO PROFISSIONAL
() Aposentado/a
( ) Desempregado/a
() Afastado/a, com beneficio do INSS
(

) Prefiro ndo informar

04 - NIVEL DE ESCOLARIDADE
() Médio (ou técnico) incompleto (1)
() Médio (ou técnico) completo (2)

() Superior Incompleto (3)
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() Superior Completo (4)
() Pos-Graduacao (Especializacdo/Mestrado/Doutorado) (5)

05 - ESTADO CIVIL ATUAL
() Solteiro (1)
() Casado (ou vivendo como casado) (2)
() Separado/Divorciado (3)
() Viavo (4)

06 - AFILIACAO RELIGIOSA
() Ateista — ndo acredito em Deus (1)

() Sem religido, mas acredito em Deus (2)

() Catdlico (3)

() Evangélico, mas nao afiliado a nenhuma igreja (4)
() Evangélica. Qual grupo religioso

() Pentecostal. Qual grupo religioso

() Espirita

() Budista

() Religides Afro-brasileiras

() Outra

07. EU ME CONSIDERO UMA PESSOA:
() Religiosa
() Espiritualizada e néo religiosa
() Religiosa e espiritualizada
(

) Nem espiritualizada, nem religiosa

08 - COM QUE FREQUENCIA VOCE VAI A UMA IGREJA, TEMPLO OU OUTRO
ENCONTRO RELIGIOSO?
() Uma vez por semana (1)
) Mais de uma vez por semana (2)
) Duas a trés vezes por més (3)

) Uma vez por ano ou menos (5)

(
(
() Algumas vezes por ano (4)
(
() Nunca (6)
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09 - VOCE FREQUENTA MAIS DE UM LOCAL QUE OFERECE PRATICAS
RELIGIOSAS-ESPIRITUAIS?

(

(
(
(
(
(

) Uma vez por semana (1)

) Mais de uma vez por semana (2)
) Duas a trés vezes por més (3)

) Algumas vezes por ano (4)

) Uma vez por ano ou menos (5)

) Nunca (6)

10 — COM QUE FREQUENCIA VOCE DEDICA SEU TEMPO A ATIVIDADES
RELIGIOSAS/ESPIRITUAIS COMO PRECES, MEDITACOES, REZAS

(

(
(
(
(
(

SECAO 2

) Mais de uma vez ao dia (1)

) Diariamente (2)

) Duas ou mais vezes por semana (3)
) Uma vez por semana (4)

) Poucas vezes por més (5)

) Raramente ou nunca (6)

Pergunta disparadora: Conte-me sobre suas relacées com as espiritualidades ao

longo de sua vida e também se ocorreu ou ndo alguma mudanca em funcéao da sua

participacédo no curso da Unipaz.

Doutoranda: Hélyda Di Oliveira
Programa de Doutorado em Ciencias da Religido — PUC GOIAS



